STUDIJSKI VODIC
Unutarnje znacenje velike Sivine noéi - mahasivaratri
Temeljeno na u¢enjima Bhagavana Sri Sathya Sai Babe
Sto je Sivaratri*?

1. Danas je sveti blagdan Sivaratri. Siva znaéi povoljan, dobrostiv, prijazan,
milostiv i blag. Tamo gdje je Siva - ono $to je povoljno, ne moZe postojati ava
- nepovoljno, ono Sto je mrtvo za stvarnost. Ovaj sveti blagdan Sivaratri
potrebno je provesti u stalnom promisljanju o Bogu i izgovaranju Sivina
svetog imena, vec od rane zore pa sve do odlaska na poCinak. Gospodovo ime
trebalo bi plesati na vaSem jeziku.

8. 0zujka 2005.

a) Siva predstavlja ono $to je povoljno. Buduéi da Siva boravi u nama, znaci
li to da i mi isto tako trebamo biti povoljni? Na koji nacin u svakom
trenutku osje¢amo ono Sto je povoljno?

b) Kako se moZemo stalno podsjecati da izgovaramo Gospodovo ime
tijekom Sivaratrija?

2. Provodimo brojne noc¢i neprestano otkad smo rodeni, ali ni jedna od tih
noCi ne moze se nazvati Sivaratri. Ljudi meditiraju, pjevaju i sluSaju o slavi
BoZjeg imena te doZivljavaju boZanskost Gospoda Sive. Buduéi da se cijela
no¢ provodi u meditaciji i pjevanju u slavu boZanskog imena Gospoda Sive, ta
se no¢ naziva Sivina noé¢ - Sivaratri. Ne samo ta noé, ve¢ uvijek kad
provedemo cijelu no¢ u meditaciji o boZanskom imenu, onda i ta no¢ postaje

$ivaratri. Gospod Siva nije neko odvojeno utjelovljenje Boga - avatdra.
23. veljace 2009.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/love-god-and-meditate-him

* Sivaratri - Sivina nod¢, Cetrnaesta noc¢ svake tamne polovine mjeseca, u jedanaestom
mjesecu indijskog kalendara ta se velika no¢ posvecuje razaranju zabluda uma i naziva se
blagdan mahasivaratri (Izvor: Rje¢nk sanskrtskih i hindskih pojmova u Sai duhovnoj

literaturi, str. 174)


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/you-are-all-amrutaputras-–sons-immortality
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/love-god-and-meditate-him

c) Ta je no¢ blagoslovljena no¢ i u svim govorima koje je odrzao tijekom
Sivaratrija, Svami je naglasavao njezinu vaznost. Kako se mozZemo bolje
pripremiti za izvodenje nekog oblika duhovne vjeZbe tijekom ove posebne
noci?

3. Cini se da nitko nije uloZio napor da bi prepoznao znacenje i vaznost
ivaratrija. Stovise, sama rije¢ Sivardatri otkriva njezino znacenje. ,Siva“ znaci
povoljan, a ,ratri“ znaci no¢. To znaci da je Sivaratri povoljna no¢. Postavlja
se pitanje: ,Tko je Siva?” Bozanska svjesnost koja prozima sva Ziva bi¢a nije
nista drugo ve¢ Siva. Ta boZanska svjesnost - Sivatttva prozima ne samo
ljudska bica, vec i ptice, zvijeri, a isto tako i Zivotinje. U stvari, svaki trenutak
nasega Zivota moze se smatrati Sivaratrijem. Nije potrebno Cekati da Sivaratri
nastupi nekog odredenog dana u godini.

9. 0Zujka 2005.

d) No¢ je samo orijentacijski program koji nam sluZi da bismo upili duh
Sivaratrija i ucCinili ga sastavnim dijelom naSega nacina Zivota, do kraja
Zivota. Kakve promjene vezane uz preobrazbu Zelimo vidjeti kod sebe?
Tijekom ove noci, koje nove odluke - Sto bi dovele do promjene i
preobrazbe - moZemo donijeti?

4. Danas proslavljamo Sivaratri. Koje je znacenje toga? Ratri - no¢, povezana
je s tamom. Vede objavljuju: ,Mjesec je roden iz uma, a Sunce iz ociju Puruse
- prvobitnog bica, Stvoritelja univerzuma - candrama manaso jata cakso surya
ajayata”“. Mjesec je bozanstvo koje predsjedava umom. Zato bi um trebao biti
Cist i neokaljan.

14. veljace 1999.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/cultivate-love-your-heart

e) Zasto Sivaratri stavlja naglasak na um?
f) Kakva je je vaznost znacenja Sivaratrija za nas svakodnevni Zivot?



https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/experience-all-pervading-divine-consciousness
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/cultivate-love-your-heart

5. Sivardtri ¢ete obiljeZavati u pravom duhu njegova znacenja samo kad
odbacite losa obiljeZja i njegujete boZansku ljubav. Samo to Sto Cete ostati
budni tijekom Sivaratrija, nije dovoljno. Trebate neprestano promisljati o
Bogu. Mnogi ljudi tvrde da su odrzavali budnost - jagarana tijekom
Sivaratrija tako Sto su kartali. Ribar pozorno promatra more s namjerom da
ulovi ribu u mrezu. MoZe li se to nazvati meditacijom? Ako se netko
uzdrzava od hrane zbog toga Sto se posvadio sa svojom Zenom, moZe li se to
nazvati postom? Ne. Isto tako, pridrzavanje svete budnosti tijekom Sivine
no¢i - Sivaratri ne postize se kartanjem tijekom cijele no¢i. Tu noc¢ biste
trebali provesti u izgovaranju BoZjeg imena, provodeci vrijeme u obavljanju
dobrih djela.
14. veljace 1999.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/cultivate-love-your-heart

g) Svami ovdje naglasava potrebu da se odmaknemo od mehanickog
izvodenja obreda kao suprotnost uvazavanju prave svrhe tih povoljnih
dogadaja. Promisljajte i opiSite razne obrede koji se izvode tijekom
obiljeZavanja Sivaratrija i pronadite koje je bitno znacenje u pozadini
svakog od tih obreda.

6. Danas je sveti blagdan Sivardtri. Legenda kaZe kako je Siva, u namjeri da
spasi svijet, progutao smrtonosni otrov — haldhala. 1zgubio je svijest i srusio
se. Kao posljedica toga nastala je vrucina koja je utjecala na svijet. Da bi
rashladio svijet, Siva je stvorio planinski lanac Himalaje. Nakon toga je
polozio Himalaje na svoj trbuh. To je dovelo do toga da su Himalaye povukle
svu toplinu iz njegovog tijela i on je ustao. Ljudi obiljezavaju i slave taj
dogadaj kao sivaratri. Ali, to je samo opis rijecima. Istinu govoreci, Himalaje
su u vama. Stovise, cijeli je svijet u vama. BoZanskost u vama ne poznaje ni
rodenje niti smrt. Tijelo je podloZno promjenama, ali boZansko nacelo ostaje
isto. Ljubav nikada nije podloZna nikakvoj promjeni. Ona uvijek ostaje ljubav.
Kakvoca Secera odrazava se u slatkoci. Ona se ne mijenja ako se doda u kavu,
¢aj, vodu ili u riZin puding.

15. veljace 1999.



https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/cultivate-love-your-heart
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h) Sivino gutanje smrtonosnoga otrova - haldhala predstavlja jako znacajan
dogadaj. Kako ga moZemo povezati sa svakodnevnim dogadajima?

i) Siva je stvorio Himalaje i poloZio ih na svoj trbuh te na taj nacin snizio
toplinu tijela. I to je moguce ostaviti samo kao pricCu, ali postoji i dublje
unutarnje znacenje ta dva dogadaja. Kontemplirajte o unutarnjem znacenju
ta dva dogadaja i procijenite kako ih je moguce povezati sa svakodnevnim
Zivotom.

7. Noci koje proZivljavate tijekom drugih dana, uobicajene su, svakodnevne
noci. No, Sivaratri je posebno povoljna no¢. U kojem smislu je ona povoljna?
Ona je povoljna kad svoje vrijeme provedete na povoljan nacCin, pjevajuci u
slavu Gospoda. Um ima Sesnaest aspekata. Mjesec je boZanstvo koje
predsjedava umom. Medu Sesnaest aspekata mjeseca, danas ih je petnaest
odsutno. Ako u Njegovu slavu pjevate tijekom cijele no¢i iz dubine srca, onda
Ce Cak i posljednji preostali aspekt biti moguce sjediniti s Bogom. Na ovaj dan
moguce je postic¢i potpuni nadzor nad umom i to promisljanjem o Bogu. Zato
se ova no¢ smatra posebno povoljnom noc¢i. NaZalost, u ovom Zeljeznom dobu
- kaliyuga ljudi odrZavaju budnost tijekom Sivaratrija tako da odlaze u kino
gledati filmove ili kartanjem tijekom cijele noc¢i. To se ne moZe nazvati
Sivaratri. Svaki trenutak tijekom noci potrebno je posvetiti mislima na Boga i
izgovaranjem Njegova imena iz svega srca. Izgovaranje bi trebalo poticati iz
nutrine. To je ono Sto se naziva odrazom unutarnjeg bica.

4. 0Zujka 2000.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sheaths-self

j) NajvaZnija no¢ medu svim noé¢ima je sivaratri. Cini se da tijekom té nodi,
uz odgovarajucu budnost i postojanu predanost, moZemo posti¢i skok u
svjesnosti. Koji intenzitet i koju namjeru bismo trebali imati da bismo
dobili tu priliku?

k) Koliko jos predanosti trebamo iskazati da bismo taj dogadaj pretvorili u
nesto nezaboravno? Koju dodatnu budnost i ¢vrstocu trebamo ovaj put da
bismo bili odluc¢niji i predaniji Gospodu nasih srca?

8. Danas je posebno povoljan dan Sivardtrija. Siva predstavlja povoljnost. Sto
je to toliko posebno i povoljno vezano uz Sivaratri? Um ima 16 aspekata od
kojih se 15 ove noci sjedinjuje i ostaje samo jedan. Iskoristite ovu svetu no¢
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na ispravan nacin tako da provodite duhovnu vjezbu - sadhana, predano i
nepokolebljivo. Koju biste vrstu duhovne vjezbe - sadhana trebali provoditi?
Procistite svoje srce od loSih obiljeZja. Losa obiljeZja javljaju se u vama zbog
zloupotrebe osjetila. To je temeljni uzrok svih grijeha. Duhovna vjezba -
sadhana ne znaCi samo ponavljanje Bozjeg imena - japa ili provodenje
meditacije. Trebali biste u vama razviti Ciste i boZanske osjecaje. Smatrajte
svakoga bozanskim. PosStujte sve. ,Svi su Moji i Ja pripadam svakome.”
Jednom, kad razvijete takvo ¢vrsto uvjerenje, moZete uzivati u neizmjernoj
sre€i u zZivotu. U vaSem Zivotu nece biti ni najmanjega traga brige ako imate
cvrstu vjeru u Boga.
21. veljace 2001.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/vision-atma

1) Promisljajte o negativhim stranama koje imamo i moZemo li se bolje
pripremiti da bismo té& negativne sklonosti predali Gospodu Sivi tijekom
te noCi.

m) Zamislite Zivot bez tih negativnih obiljeZja u naSim Zivotima. Zamislite
samo moguci mir i ljubav koje ¢emo osjetiti u buduc¢nosti kad ¢emo Zivjeli
Zivot bez tih negativnih obiljeZja. Prionite uz tu mogucu buducnost te
spremno i voljno predajte ta obiljeZja.

9. To je razlog zbog Cega se obicno kaZe da je istina Zivot jezika. Ispravnost je
zivot ruku. Nenasilnost je Zivot srca. Sivardtri se obiljezava da bi se ¢ovjeka
pouctilo znacenju tih vrijednosti. Siva isto tako predstavlja poniznost. Osoba
koja je ponizna, jest dobra, blaga - Sivam. S druge strane, osoba koja je
egoistiCna, istinski je samo truplo, mrtvo za stvarnost - Sava.

12. oZujka 2002.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/idols-are-pointers-divinity

n) Svami je rekao da je poniznost jedno od prvih obiljezja trazitelja na
duhovnom putu koji je usmjeren prema svjetlosti istine. Siva predstavlja
poniznost. Cijeli smisao noci je da pojedinac ostane budan i usvoji odlike
Gospoda Sive. Zato kontemplirajte o razlozima koji su vas doveli do toga
da spoznate kako je vas vlastiti ego, koji se odrazava u vaSem Zivotu, doveo
do nastajanja ljutnje, mrznje i tome slicnog. Iskoristite ovu povoljnu no¢ da
biste se ponovno usidrili u vasoj prirodenoj istinskoj prirodi, odlucite da
Cete uvijek izrazavati poniznost i uciniti ju sastavnim dijelom vaSeg nacina
Zivota.



https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/vision-atma
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/idols-are-pointers-divinity

10. Da biste se uzdigli na razinu boZanskosti, neophodno je dobro drustvo -
satsanga, druZenje poboZznih osoba. ,Jedna misao, jedno videnje i jedno
djelovanje.” Potrebno je ujediniti to troje. Sivardtri se obiljezava da bi se
prepoznala jednota boZanskosti. Kad Cete nocas pjevati bhajane, imat Cete
samo jednu misao. DoZivjet Cete blazenstvo bhajana. To je nedvojno
blaZenstvo. ZaSto je propisano da se pjevaju bhajani tijekom cijele noci?
Bhajani se pjevaju da bi se postigao nadzor nad umom i da bi ga se
usredotocilo na bozanskost. Neki ljudi nastavljaju raspravljati o svjetovnim
stvarima Cak i kad pjevaju bhajane. Nemojte ni prilaziti takvim ljudima.

1. oZujka 2003.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/experience-unity-real-satsang

o) Uskladivanje misli, rijeci i djela. Zavjetujte se da se necete upustati ni u
kakve druge aktivnosti, ve¢ Cete samo ostati u tiSini i budni te nadzirati vase
misli. Provedite ovu no¢ u stalnoj kontemplaciji. Kontemplirajte o tome jako
duboko i procijenite koliko puta se um nije povinovao naredbi koju ste mu
zadali. To je prvi korak prema meditaciji. Postati budan u odnosu na vase
misli. Iskoristite ovu no¢ u korisnu svrhu - da biste ostvarili vladavinu nad
vaSim umom.

11. Sivina svjesnost je sveproZimajuéa. Kako ju moZemo ograniciti
odredenim vremenom ili mjestom?
»S rukama, stopalima, o€ima, glavom, ustima i uSima koje ispunjavaju sve, On
proZima cijeli univerzum - sarvatah panipada tat sarvathoksi siromukham
sarvatah srutimalloke sarvamavruthya tisthati”

Ako jednom pazljivo analiziramo ovaj aspekt, postat ¢e ocevidno da je - sve
¢emu oko nas svjedo¢imo - Sivina svjesnost i ni$ta drugo. Siva ne predstavlja
odredeni lik sa spletenom kosom i tigrovskom koZom. Kamo god pogledamo i
na koju god osobu naidemo - bilo da se radi o djetetu ili o starijoj osobi, bilo
da se radi o Zeni ili muskarcu - u svakoj se osobi odrazava Sivina svjesnost.
Kako moZete opisati tu sveprozimajuéu Sivinu svjesnost ili ju ograniéiti na
odredeno vrijeme i mjesto? Ljudi prikazuju odredeni nacin plesa da bi
predstavili kozmicki ples Gospoda Sive i njegove druZice Parvati - Siva
tandava. Kako je moguce opisati transcendentnu Sivinu svjesnost Kkoju
rijeCima nije moguce opisati ili ju um ne moZe shvatiti?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/experience-unity-real-satsang

9. 0Zujka 2005.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/experience-all-pervading-divine-consciousness

p) Ovaj prekrasan izvadak iz govora sazima zavrSetak iskustva. Nasa
svjesnost treba zavrsiti u to¢ki u kojoj pojam ,Siva“ pripisujemo odredenom
obliku, prostoru i vremenu. Sve osobe koje vidimo, trebamo promatrati s
blagoS¢u, dobrotom. Sve osobe koje susretnemo, trebamo prihvatiti s
blagosSc¢u, dobrotom. Kako se moZemo uzdi¢i na razinu svjesnosti?

12. Razvijte vrline i Zivite uzornim Zivotom. Samo e tada Svami biti
zadovoljan s vama. Ako vi mene usrecite svojim uzornim ponasanjem, ja ¢u
vam podariti joS viSe srece. Vasa je sreca moja sreca. Kamo god posli, steknite
ugled i dobar glas. Vas je karakter meni jako vazZan. Zato ucinite svaki moguci
napor da biste oblikovali svoj karakter i postali uzor drugima. To je poruka
koju bih vam Zelio dati na ovaj posebno povoljan dan Sivaratrija. Dan kad
iskusite trajno blaZenstvo za mene predstavlja Sivaratri. Prosipam svoje
blagoslove na sve vas tijekom ove povoljne noci Sivaratrija. Pjevajte Bozje
ime tijekom cijele no¢i. Koliko god je to moguce, provedite no¢ u
kontemplaciji o Bogu. Samo tada moZete dozivjeti boZansko blaZenstvo.
MozZete Cak i svjedociti izrazavanju boZanskog sjaja. Pjevajte Bozje ime iz
sveg srca. MoZete pjevati bilo koje ime, ali biste trebali razumjeti njegovo
unutarnje znacenje.

26. veljace 2006.

| q) Koje nove ideale mogu ja oblikovati na ovaj dan? \

Znacenje lingama**

13. Dok je Bhagavan nastavljao sa svojim govorom, poceo je pokazivati
znakove nelagode kako se bliZilo vrijeme pojavljivanja simbola bezobli¢nog,
sveproZimajuceg Sebstva - atmalinga.

** linga - znak, simbol; jajoliki simbol bespocetnog i beskrajnog u kojemu svi ostali oblici nestaju i iz

kojega nastaju; simbolizira cilj Zivota (Izvor: Rje€nk sanskrtskih i hindskih pojmova u Sai duhovnoj
literaturi, str. 99)


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/experience-all-pervading-divine-consciousness
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/limit-not-all-pervading-brahman-names-and-forms

Sjeo je i dao znak studentima da pocnu s pjevanjem bhajana. Nakon nekoliko
trenutaka zlatni se lingam pojavio iz Bhagavanovh usta, a On ga je podignuo
da bi ga svi mogli vidjeti.Tijekom postupka nastajanja lingama - lingobhava,
tijelo je, naravno, osjetilo odredeni napor. Medutim, ja vas uvjeravam da zbog
toga ne trebate biti zabrinuti. Patnja tijela je sasvim uobicCajena. Ona dolazi i
prolazi poput oblaka koji plove nebom.

18. veljace 2004.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/divine-discourse-38)

r) Tijekom postupka nastajanja jajolikog simbola bespocetnog i beskrajnog
u kojemu svi ostali oblici nestaju i iz kojega nastaju te koji simbolizira cilj
Zivota - linga, Svami kaZe da tijelo podnosi odredeni napor. Ali, Svami ne
osjeca bol. Koja je vaZzna lekcija Sto ju iz toga moZemo nauciti?

14. Postoji nacelo zlatnog jajeta ili zlatne utrobe - hiranyagarbha u svakom
pojedincu. ,Hiranya” znaci zlato. Kad se zlato slije s ostalim metalima kao Sto
su bakar, srebro, mjed, ono gubi svoj sjaj, vrijednost i identitet. Tada postaje
nemoguce odrediti radi li se o zlatu ili srebru, o mjedi ili bakru. Slicno tomu,
covjekovo srce, koje je zlatni privid - hiranmaya, gubi svoj sjaj, vrijednost i
identitet na racun svoje povezanosti s osjetilnim Zeljama - visaya vasana. Kao
posljedica toga, nemoguce je odrediti je li netko ljudsko bice ili Zivotinja ili
vrag ili demon.

14. veljace 1999.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/cultivate-love-your-heart

s) Koje je znacenje razumijevanja tog zlatnog jajeta ili zlatne utrobe -
hiranyagarbha?

t) Kako moze covjekovo srce izgubiti svoj sjaj i vrijednost, povezujuci se s
osjetilnim Zeljama? Pronadite primjere ili dokaze da do té pojave stvarno
dolazi.

u) Kako ¢e nas Svami suditi prema nasim mislima, rijeCima i djelima - kao
ljudska bic¢a ili kao Zivotinje ili kao vragove ili kao demone?

15. To nacelo ljubavi je zlatno jaje ili zlatna utroba - hiranyagarbha. To
zlatno jaje ili zlatna utroba - hiranyagarbha nalazi se s desne strane
ljudskog tijela dok se fizicko srce nalazi s lijeve strane.
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FiziCko srce s lijeve strane bit Ce potrebno napustiti jednoga dana, prije ili
kasnije, u ovim ili onim okolnostima. Zlatno jaje ili zlatna utroba -
hiranyagarbha, koje je smjeSteno s desne strane ljudskog tijela, uvijek je tu.
Ono je besmrtno, bozansko, vjecno i sveobuhvatno. Ono nije prisutno samo
kod ljudskih bica, vec isto tako i kod ptica, zvijeri i drugih Zivih bi¢a. Vede
objavljuju: ,Bog je prisutan u svim Zivim bi¢ima - iS§varah sarvabhiitanam”;
,Bog prozima cijeli kozmos - iSavasyam idam jagat”. Ljubav je odraz zlatnog
jajeta ili zlatne utrobe - hiranyagarbha i potjece iz njega. Tri nacela reakcije,
odjeka i odraza isto su tako potekla iz zlatnog jajeta ili zlatne utrobe -
hiranyagarbha.

15. veljace 1999.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/manifesting-divinity-lingodbhava

v) Ljubav obicno teCe iz srca i ovdje Svami govori da, ako se ljubav izlije iz
zlatnog jajeta ili zlatne utrobe - hiranyagarbha, bit ¢e besmrtna, boZanska,
vjeCna i sveobuhvatna. Kako moZemo njegovati tu kakvocu ljubavi?

w) Kako kontempliramo i osiguravamo da razumijevanje reakcije, odjeka i
odraza bude usadeno u nase svakodnevne zZivotne aktivnosti?

16. Koje je znacenje nastajanja lingama - lingobhava? Bog je poznat kao onaj
koji ima zlatnu utrobu - hiranyagarbha. Zlatna bit, jezgra - rasa prisutna u
Njegovoj utrobi, podloZzna je strogom postupku buckanja i poprima oblik
jajolikog simbola bespocetnog i beskrajnog u kojem svi oblici nestaju i iz kojeg
nastaju te koji simbolizira cilj Zivota - linga. Linga znaci simbol ili znak.
(Rekao je Bhagavan, pokazujudi zlatni lingam koji je stvorio na pocetku svoga
govora.) Kao Sto moZete vidjeti, on nema neka odredena obiljezja kao Sto su
oci, lice i tomu sli¢cno. On nema ni stopala niti glavu. Moguce ga je poloZiti na
bilo koji nacin. On simbolizira bezobli¢nu boZanskost. On je temelj svega.
Liyathe gamyathe ithi lingaha. Zlatna bit, jezgra - rasa, nakon S$to poprimi
oblik jajeta - linga, izlazi van. Da biste istalili zlato, potrebna vam je vatra. Isto
tako, vatra u nutrini tali zlato i oblikuje ga u oblik lingama.


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/manifesting-divinity-lingodbhava

Zato se pojavljuju poteskoce u trenutku njegovog izlaska. On treba poprimiti
oblik jajeta - linga i izi¢i van.

13. ozujka 2002.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/realise-magnetic-power-within

x) Za lingam se kaze da je ,bezoblican”. Kako se lingam moZe smatrati
temeljem svega?

y) Postupak nastajanja lingama cini se da za nas predstavlja duboku
unutarnju poruku. Kako moZemo opisati znacenje ove poruke i povezati je
sa svakodnevnim zivotom?

17. Ovo je tijelo jedan od udova - anga drustva. U okviru tog dijela tijela -
anga, postoji grupa - sanga obiljezja, u toj grupi - sanga obiljeZja, postoji
pojedinacna dusSa - janga, a u pojedinacnoj dusi - janga nalazi se najviSe
Sebstvo - paramatman, jajoliki simbol bespocetnog i beskrajnog - linga.
Jajoliki simbol bespocetnog i beskrajnog - linga je istinsko Sebstvo - atman
koji je suStinsko nacelo naSega Zivota. To je razlog zbog cega se smatra da
istinsko Sebstvo - atman ima oblik jajolikog bespoCetnog i beskrajnog -
linga. Lingam nema ni pocCetak niti kraj. Nema ni glavu niti stopala. Zato, kad
iskazujete Stovanje, moZete ga postaviti onako kako Zelite. Istinsko Sebstvo -
atman ima ime, ali ne i neki odredeni oblik. Njegov istinski oblik je
blaZenstvo.

1. oZujka 2003.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/experience-unity-real-satsang

z) Pokazuje se da je otkrivanje sebe (linga) temeljna osnova za stvaranje
nase povezanosti sa sobom, obitelji i drustvom. Odgovor na poteskoce koje
se javljaju u svijetu moZzda leZi u ¢injenici da je nasa cjelokupna povezanost
sa svijetom moZda liSena nasSe povezanosti s naSim simbolom bezobli¢nog,
sveprozimajuceg Sebstva - atmalinga. Kontemplirajte o toj cinjenici i
procijenite je li to istina i, ako jest, kako uspostavljamo tu povezanost.

Svrha posta

18. Trebate se osloboditi svih misli vezanih uz hranu i usredotociti se na misli
o Bogu. Ako vas misli o hrani uznemiruju, ako vam muke radi gladi ne daju
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mira, onda je puno bolje da neSto pojedete, a tek nakon toga da se upustite u
duhovnu vjezbu - sadhana. Upa-vasa je naziv koji se koristi za zavjet posta, a
znacCi ,Zivjeti u blizini Boga” upa - blizu, vasa -Zivot i zato je zavjet
namijenjen da bi vas oslobodio od briga i poslova vezanih uz pripremu i
uzimanje hrane da biste se mogli bliZze povezati s Bogom. Zapamtite da je
svrha posta provesti vrijeme u promisljanju o Bogu, a ne samo kazZnjavanje
tijela na nacin da mu se uskrati obrok ili cijeli niz obroka. Zavjeti, budnost,
post i tome slicno, zajedno sa svim vrstama dobrovoljno prihvacenih ili
nedobrovoljno podnesenih teskoca, treba promatrati na nacin da se povecava
duhovna snaga, a ne da se slabi fizicka izdrzljivost.

veljaca 1966.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/saalokya-saayujya

19. Sivaratri éete obiljezavati u pravom duhu njegova znacenja samo kad
odbacite loSa obiljeZja i njegujete boZansku ljubav. Samo to Sto Cete ostati
budni tijekom Sivaratrija, nije dovoljno. Trebate neprestano promisljati o
Bogu. Mnogi ljudi tvrde da su odrZavali budnost - jagarana tijekom
sivaratrija tako Sto su kartali. Ribar pozorno promatra more s namjerom da
ulovi ribu u mrezu. MoZe li se to nazvati meditacijom? Ako se netko uzdrzava
od hrane zbog toga Sto se posvadio sa svojom Zenom, moZe li se to nazvati
postom? Ne. Isto tako, pridrzavanje svete budnosti tijekom Sivine no¢i -
Sivaratri ne postize se kartanjem tijekom cijele no¢i. Tu no¢ trebali biste
provesti u izgovaranju BoZjeg imena, provodeci vrijeme u obavljanju dobrih
djela.

14. veljace 1999.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/cultivate-love-your-heart

aa) Koja je svrha pridrzavanja posta koji je propisan u vecini obreda?
MoZemo nadomjestiti apstinenciju zbog drugih razloga, ali pravi bi razlog
trebao biti uspostavljanje samokontrole.

San bi mogao prevladati, ali ipak, ako naSe napore usmjerimo na
odrzavanje duhovne strogosti i snage da bismo nadvladali san, tada
primjenjujemo samokontrolu. Je li to stvarno potrebno?

bb) Koje ostale aktivnosti mozZemo poduzeti pripremajuci se za ovu veliku
noc?

11
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Jedinstvo u razlic¢itosti (Sivina obitelj)

20. U boZanskoj obitelji Gospoda Sive postoje samo ¢etiri ¢lana, a to su
Gospod I$vara, njegova supruga Parvati i dvojica sinova, Subrahmanya i
Vinayaka. To je uzorna obitelj. Ne postoji razlika razlika u misljenju ni izmedu
muza i Zene niti izmedu dvojice brace. U njihovoj obitelji postoji potpuna
suglasnost i sklad. Majka Parvati i Gospod Paramesvara Zeljeli su biti primjer
cijelom svijetu Sto se tice najskladnijeg odnosa, savrSenog i punog ljubavi
izmedu Zene i muZa te medu bracom. Obitelj je najvaznija funkcionalna
jedinica u svijetu. Ako je obitelj izgradena na snaznim temeljima, svijet Ce isto
tako funkcionirati nesmetano. Ako je jedinstvo medu clanovima obitelji
naruSeno i u najmanjoj mjeri, svijet Ce se suocavati s posljedicama toga.
Jedinstvo pruZa snagu zZivotima ¢lanova obitelji. Zato bi svaka obitelj trebala
teziti tomu da postigne jedinstvo i skladni odnos medu svojim c¢lanovima.
Svaka bi obitelj trebala teZiti tomu da oponas$a primjer obitelji Gospoda Sive.
Danas, ¢ak i ako su samo dva sina u obitelji, medu njima nema sklada. Slicno
je kada se radi o muZzu i Zeni. To nije stanje koje je u skladu s ponasanjem u
obitelji Gospoda Sive. Vozila koja oni koriste, okolnosti u kojima djeluju,
bogatstvo koje posjeduju - u stvari, u svakom pogledu, ¢lanovi ove boZanske
obitelji predstavljaju primjer i uzor su cijelom svijetu. Na primjer, vozilo koje
koristi Gospod Siva je sveti bik Nandi. Vozilo koje Koristi majka Parvati je lav.
Vozilo mladeg sina, Subrahmanyije, jest paun dok stariji sin Vinayaka za svoje
vozilo Koristi miSa. Oni se krecu cijelim svijetom na tako neobicnim
prijevoznim sredstvima koja su po svojoj prirodi antagonisicka, ali usprkos
tomu oni ipak vode savrsen i skladan obiteljski Zivot.

2. 0Zujka 2003.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/let-unity-be-undercurrent-everywhere

cc) Ova no¢ podsjetnik je da procijenimo koliko je skladna nasa vlastita
obitelj. Posvetite tome odredeno vrijeme i uCinite napor da biste postigli
veci sklad i mir u obitelji. Razliciti ¢lanovi obitelji s razlicitim prijevoznim
sredstvima mogu dovesti do rasula u obitelji. To je poruka koja nam
ukazuje da je sklad u obitelji od presudne vaznosti i potreban je da bismo
imali mir i ljubav u obitelji. Ova je no¢ isto tako i no¢ u kojoj bismo trebali
razmisliti koliko mi sami doprinosimo skladu u nasSoj obitelji. Sljedeca
pitanja mogu vam u tome pomoci:

12
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o

Jesam li uzoran sin ili uzorna Kk¢i?
b. Kako bih mogao biti bolji sin ili kako bih mogla biti bolja k¢i
svojim roditeljima?

c. Prije Sivaratrija, mogu li neSto uciniti da bih smirio ono Sto
nije dobro u odnosima s clanovima moje obitelji da bismo
postigli mir i ljubav?

d. Kako mogu biti ponizniji da bih postao bolji mirotvorac
vezano uz nesklade medu ostalim ¢lanovima obitelji?

e. Mogu li ja popraviti naruSene odnose te biti izvor mira i srece
drugima?

21. Nikada nemojte Kkritizirati Boga. Nikada Ga nemojte poricati. Sve
predstavlja izraz Brahme, ViSnua i Mahes$vare. Svi su bozanski. To je ono Sto
biste trebali nauciti ovog povoljnog dana kad se slavi Sivaratri. U ovom
svijetu ne postoji niSta drugo osim boZanskosti. Nacelo bozZanskosti prisutno
je i u zrncu pijeska i u velikoj kuglici slatkisa - laddi, jedno je i isto. Jednom
kad spoznate tu istinu, istinski ¢ete postati Brahma. Nije potrebno da Brahmu
trazite negdje drugdje. Vi ste Brahma, vi ste Vi$nu, vi ste Siva, vi ste
utjelovljenje BoZanskog Trojstva. Nisu vaSi osjecaji ti koji poprimaju oblik
Brahme, Visnua i Mahe$vare. Podvrgnuti ste nemiru i patnji zbog vasih
dvojnih osjecaja. Jedinstvo poimate kao razlicitost umjesto da vidite jedinstvo
u razlicitosti. Jedinstvo podaruje cistocu koja Ce, zauzvrat, dovesti do
bozanskosti. Zato svi trebate biti ujedinjeni. Vi pripadate ljuskoj rasi. Vi
pripadate jednoj obitelji. Zato se medusobno morate ponasSati kao braca i
sestre. [zostanak takvog duha jedinstva umanjit ¢e Cistocu i udaljiti vas od
boZanskosti.

26. veljace 2006.

dd) Zasto Svami stavlja naglasak na nacelo JEDINSTVA?
ee) Sto to znaci kad Svami kaZe da su nas$ nemir i patnja proizasli iz dvojnih
osjecaja?

13
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22. Gospod Siva nema nekih posebnih ukrasa na svome tijelu. Svi ukrasi koje
nosi su zmije koje nosi oko vrata, spleteni uvojci kose, mjeseCev srp i hladna
voda Gange te sveti pepeo - vibhiti kojim je premazao cijelo svoje tijelo. Ovaj
boZanski oblik Gospoda Sive prekrasno je opisan rije¢ima:

O! Pogledajte samo Gospoda zaledenih vrhova koji je okrunjen mjesecevim
srpom, blistavim spletenim uvojcima, na kojeg se s nebesa slijeva Ganga, koji
ima plamtece oko na celu, a gutljaj smrtonosnog otrova — halahala zapeo mu je u
grlu, Zive narukvice od zmija koje se izvijaju i pojas od kobre koji pridrzava
sakrivenog slona, jedini su ukras. Biserni pepeo premazan je po grudima,
zasljepljujuce blistava crvena tocka tocka izmedu tammih ociju, crvene usne
umrljane svjeZe sazvakanim listovima betela, dijamantima ukrasene nausnice od
najcisceg zlata, koje plesu kao zvijezde sto trepere na nebu, prizor koji porice
pravu sliku Gospoda koji zraci boZanskim sjajem. (stihovi na teluSkom)

Gospod Siva poprimio je ovaj boZanski oblik da bi svijet poucio kako izgleda
isposnik, ukljucujuci i svoju pratilju Parvati. JoS jedna Njegova navika je da
moli za milodare. Parvati, medutim, nije razvila nikakvu odbojnost ili
gadenje u odnosu na svojega supruga, Gospoda Sivu, zbog njegovih
neobicnih sklonosti ili navika. Ona nije pobjegla od Njega govoreci: ,Kako
mogu Zivjeti obiteljski Zivot s nekim takvim?” Ona Ga je vjerno slijedila,
povinujuci se Njegovim Zeljama i sreci. Njih su oboje Zivjeli u miru i skladu.
Sada nesto o njihovim sinovima. Prijevozno sredstvo mladega sina, Gospoda
Subrahmanye, jest paun, koji je po svojoj prirodi neprijatelj zmija koje kao
svoj ukras nosi njegov otac. Zmije se pocnu oglasavati siktanjem ¢im spaze
pauna. Oni se medusobno mrze. Isto tako, vozilo koje koristi stariji sin,
Gospod Vinayaka, jest miS koji je, opet, po svojoj prirodi, prirodna Zrtva
zmije. Oni su ljuti neprijatelji. Usprkos takvim razli¢itim naravima, svi

¢lanovi obitelj Gospoda Sive Zivjeli su sretno, u savr§enom miru. Svaki je
¢lan, prilikom obavljanja svoje duznosti, pruzZao srec¢u i radost drugima.
2. 0Zujka 2003.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/let-unity-be-undercurrent-everywhere
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ff) kontemplirajte o svakom od ovih simbola i poveZite njegovo znacenje s
postizanjem srece i mira u svakodnevnom Zivotu.

gg) Ova veliCanstvena no¢ predstavlja za nas lekciju da bismo unistili nase
neprijateljske sklonosti, a ne nase neprijatelje. Kako to moZemo postici sa
svima s kojima moZda imamo nesuglasice?

23. Cak i u liku samoga Gospoda Sive postoje odredene uoc¢ljive suprotnosti.
On ima rijeku Gangu koja Mu se spusta niz glavu i mjesecev srp u spletenim
uvojcima. To su znakovi hladnokrvnosti. U suprotnosti s time, On doslovno
ima vatru u treem oku na svome Celu. Tako da, s jedne strane, imamo
hladnu vodu na Njegovoj glavi i malo niZe vatru na Njegovom celu. To su
dvije sile koje se sukobljavaju. Ipak, one se odrzavaju u savrSenom skladu i
daju primjer svijetu. Tako da nema c¢ak ni najmanjih razlika u misljenju ili
neskladnih tonova u univerzalnoj obitelji Gospoda Sive. To je savr$eno
uzorna obitelj Ciji bi primjer cijeli svijet trebao oponasati. U potpunoj
suprotnosti takvim prilikama, danas nailazimo na ogorCenu mrzZnju koja
vlada medu ljudima. MrZnja vlada svim podrudjima u svijetu. Cak i u okrilju
jedne te iste obitelji, postoji nesklad izmedu muza i Zene, izmedu roditelja i
djece, medu bracom. Gospod Siva i majka Parvati svojim su vlastitim
primjerom pozvali cijeli svijet da odbaci mrznju i neprijateljstvo.

2. ozujka 2003.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/let-unity-be-undercurrent-everywhere

hh) Ovdje se stavlja naglasak na uskladenost nacela jin i jang (dvojnosti u
prirodi) gdje je uspostavljena ispravna ravnoteza izmedu suprotnosti koja
je potrebna da bi se stvorila prava ravnoteZa na Zemlji. Nacelo jedinstva u
razlic¢itosti postaje oCevidno. Promisljajte o razlikama na koje nailazite
medu ljudima ili dogadanjima koja vas ljute ili uznemiravaju. Ova nam
prekrasna poruka govori kako je potrebno da mi promijenimo na$ nacin
videnja i uklju¢imo svakoga kao $to je to u Sivinoj obitelji. To nas podsjec¢a
da trebamo iskusiti jedinstvo u razlicitosti.
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Gospod Siva je onaj koji podaruje znanje - jiiana

24. Sto je oslobodenje? To nije samo dosizanje Boga, to zna¢i potpuno
stapanje s Bogom. Rijeke poput Gange, Godavari i Sarasvati imaju razlicite
nazive i oblike, ali jednom kad se stope s oceanom, one gube svoje ime i
postaju jedno s oceanom. Isto tako, jednom kad se sjedinite s Bogom, nece
viSe biti nikakvih razlika. Dozivljaj takve nedvojnosti pravi je cilj ljudskoga
Zivota.

15. veljace 1999.

https:/ /saispeaks.sathyasai.org/ discourse /manifesting-divinity-lincodbhava

ii) Sto vama znaci oslobodenje?

ji) Rijeke gube svoja pojedinaCna imena kad se sliju u ocean. Znaci li to da
¢e, dok postajemo sve viSe i viSe duhovni, postati manja vaznost koju
pridajemo nasim identitetima koje smo stekli u ovom svijetu. Poniznost i
skromnost postaju obiljeZje duhovne osobe. Je li to istina i ocituje li se to u
vasem Zivotu?

25. Trebali biste razumjeti istinsko znacenje i filozofiju koji leze u
obiljezavanju blagdana Sivaratri. Kao prvo, spoznajte da vi niste fizicko tijelo,
koje je prolazno i netrajno. Trebali biste ovaj pojavni svijet promatrati okom
mudrosti - jAianacaksus, a ne fizickim okom - charmacaksus. Zivotinje, kukci,
ptice i zvijeri promatraju ovaj svijet fizickim o¢ima. Ako Cete i vi ovaj pojavni
svijet promatrati samo fizickim oc¢ima, kakva je onda razlika izmedu vas i tih
bi¢a? Onda Cete naprosto ostati Zivotinja, ptica, zvijer ili kukac. Necete moci
spoznati svoju pravu prirodu koja je izvan podrucja fizickog svijeta. Trebali
biste razumjeti transcendentnu stvarnost koja je izvan podrudja tijela i uma.
To je moguce samo uz pomoc¢ oka mudrosti - jianacaksus.

19. veljace 2004.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/concentration-mind-divine-real-sadhana

kk) Kako ¢emo svijet promatrati okom mudrosti, a ne fizickim o¢ima?
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26. Trebali biste prepoznati tu pravu prirodu Sebstva - atmatattva, ne
svojim fizickim oCima - charmacaksus, ve¢ putem oka mudrosti -
jianacaksus. Nakon toga se javlja pitanje Sto je mudrost - jiiana? Je li to
fizicko znanje ili svjetovno znanje ili znanje koje se odnosi na predmete
prirode? Ne, niSta od toga. Istinska i vjeCna prava priroda Sebstva -
datmatattva prisutna je i svojstvena nasem vlastitom tijelu. Moguce ju je
spoznati samo ocCima mudrosti - jiananetras. Postupno biste trebali
odbacivati vezanost za tijelo - dehabhimana i njegovati ljubav prema
istinskom Sebstvu — atmabhimana. Vi mislite da ste ovo tijelo i prema njemu
razvijate vezanost.

19. veljace 2004.

1I) Kako moZemo u svakodnevnom Zivotu razviti ljubav prema istinskom
Sebstvu - atmabhimana i odbaciti vezanost za tijelo - dehabhimana?

27. Siva - Visnu i Siva nisu ograni¢eni samo na fizi¢ki okvir. Oni su izvan
podrucja koje je moguce opisati. Oni su bezobli¢ni i bez obiljeZja. Bog je bez
obiljeZja i svojstava - nirguna, neokaljan, Cist i bez greske - nirafijana, krajnje
trajno boraviSte - sanatana niketana, vjeCano neprolazan i besmrtan -
nityam sudhd, Cist — nirmala, prosvijetljen - buddha, slobodan - mukti i
utjelovljenje svetosti — svariipini. Siva je nakon toga pojasnio kako Bog nema
ni ime niti oblik, On je nepromjenjiv, On nema ni rodenje niti smrt, ni pocetak
niti kraj, On je vjeCan i utjelovljenje je istinskog Sebstva — atmasvartipa. On je
isto tako naglasio kako je privid pripisivati ime i lik Bogu. Bezobli¢ni Bog
izrazava se u odredenom liku i s odredenim imenom u skladu sa Zeljama
poklonika da bi ispunio njihova oc¢ekivanja.

23. veljace 2009.
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Znacenja Sivinih imena

28. Provedite cijelu no¢ izgovarajuci sveto ime i Sirite tu duhovnu energiju
Sirom svijeta. Tko je Bog - ISvara? On je sveproZimajudi. Isto kao $to vjetar
puse slobodno i posvuda, tako i mi nailazimo da nacelo Boga - I$vara

prozima sve. Podijelite svoju ljubav sa svima i promicite ime Boga po
cijelom svijetu. Kipovi su ti koji nam ukazuju na boZanskost.

12. 0Zujka 2002.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/idols-are-pointers-divinity

29. Jedno od imena koje se pripisuje Gospodu Sivi je Mrtyusjaya, $to znaci
onaj koji je pobijedio smrt.

8. 0zujka 2005.

30. Gospod Siva je, medutim, odabrao da djetetu da ime Amrtaputra. U stvari,
svako je ljudsko bice sin besmrtnosti - amrtaputra. Tako ga nazivaju cak i
upanisade. Upanisade otKkrivaju pravi identitet ljudskih bica, obracajuci im se
rije¢ima: ,,0, djeco besmrtnosti — srunvantu visva amrtasya putra.”

8. 0zujka 2005.

31. Pokusajte razumjeti pravu prirodu i znacenje iména. Cinjenica je da nitko
osobno nije vidio Boga, Gospoda I$varu. Ljudi Ga nazivaju ,Gospod Koji
stoluje na planini Kailasa - kailasavasa”. Gdje se nalazi Kailasa? Samo kad
kontemplirate o Njemu u dubini tiine, moZete vidjeti Gospoda I$varu na
Kailasi.

8. 0zujka 2005.

32. Gospoda Sivu neki opisuju kao Gospoda s tri oka — mukkanti. Svi vi imate
samo dva oka. Ali, Gospod ima i tre¢e oko. Svjesni ste samo proslosti i
sadasnjosti. Ne moZete vidjeti budu¢nost. Samo Bog to moZze.
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Gospod Siva, koji moze vidjeti budu¢nost pomocu svoga treceg oka, odnosno
oka mudrosti - jAananetra, zbog toga se naziva Mukkanti.

33. Jedno od imena koje je dano toj boZanskoj svjesnosti je Svjesnost Sive —
$ivattva. Zato nije ispravno opisivati Sivattvu takvim nazivima kao $to su
Mukkanti, Trinetra i tome sli¢no. Sivattva znaci sveprozimajuca svjesnost. U
stvari, svi poklonici koji sjede u ovoj dvorani, utjelovljenja su Gospoda Sive.
Sve ¢emu svjedodite u ovom pojavnom svijetu predstavlja manifestaciju Sive
- sarvam Sivamayam i prozima sva tri svijeta — zemlju, svemir i podzemni
svijet. Ono postoji u sva tri vremenska razdoblja - u proSlosti, sadasnjosti i
buduc¢nosti. Neopisivo je. Bilo koja duljina vremena nije dovoljna da bismo
opisali Sivattvu.

9. ozujka 2005.

34. ,Digambara” je jedno od imena Gospoda Sive. Digambara se u
svakodnevnom govoru odnosi na onoga tko nije odjeven. No ako se upustite
u preispitivanje unutarnjeg znacenja, saznat ¢ete da je ,Digambara” onaj koji
ima Cetiri strane svijeta - dikkulu, istok, zapad, sjever i jug kao svoju odjecu -
ambara. Postoji mogucénost da ljudi tu rije¢ pogresno razumiju i misle kako
Siva ne nosi nikakvu odjeéu na svome tijelu. Zato je bolje da tu rije¢ ne
koristite u bhajanima.

26. veljace 2006.

35. Iévara je poznavao njezinu prirodu, a Parvati je poznavala Sivinu prirodu.
Oni se, u stvari, ne razlikuju jedno od drugoga. Gospod Siva je utjelovljenje
dobrote - Siva i snage - sakti - Siva Sakti atmaka svarupa. Isto tako je i Parvati.
Cijeli je univerzum prozZet Bogom - isavasyam idam sarvam. Snaga i moc¢
Gospoda Sive prozimaju cijeli univerzum. Prvenstvena duZnost ljudskoga
bi¢a je voljeti boZzanskost u Gospodu I$vari - isvaratva. U stvari, ista boZzanska
snaga isto je tako prisutna u svakom ljudskom tijelu. Isto kao Sto je ljudsko
tijelo prekriveno tkaninom, bozanskost je obavijena prividom - maya.
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Zato, iako je [$varatva sveprisutan, on nije vidljiv. U skladu s izrekom ,Bog
boravi u svim bi¢ima - i$varah sarvabhiitanam”, I$varatva prozima svako Zivo
bi¢e. Parvati je objasnila da taj I$varatva nadilazi vrijeme i ni na koji nacin
nije povezan s vanjskim izgledom.

17. veljace 2007.

Znacenje obrednog kupanja - abhiseka svetim pepelom - vibhiiti

36. Blagdan i svecanost Sivaratri, kao Sto se ovdje obiljezava i proslavlja,
predstavlja za vas jedan primjer. MoZete se pitati: ,Svami je Cesto puta rekao
kako su svi dani sveti dani, da ne postoji neki poseban ili odredeni obred ili
nacin obiljezavanja koji je potrebno izvoditi bilo koji dan, ali i sam Svami
prosipa sveti pepeo - vibhtti po kipu i naziva to obredno kupanje - abhiseka,
nije li tako?” Svami to Cini da bi vas poucio lekciji.

20. veljace 1974.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/shiva-all

37. Kakvu vecu ponudu moZzete pruZziti Bogu - da biste Ga slavili - od pepela
koji predstavlja vasu pobjedu nad Zeljama koje vas stalno napastuju? Pepeo
je krajnje stanje stvari; on ne moZe biti podloZan nikakvoj daljnjoj promjeni.
Obredno kupanje- abiseka svetim pepelom - vibhiiti obavlja se kako bi vas
potaklo da odbacite Zelje i ponudite Sivi pepeo njihovog unistenja kao
najdragocjeniji od svih stvari koje ste stekli. Pepeo ne moze izblijedjeti kao
Sto izblijedi cvijece nakon jednog ili dva dana, on se ne moze isuSiti ni nestati
niti postati oneciScen i nepitak kao Sto to moZe postati voda; on nece izgubiti
boju kao Sto se dogada liS¢u za samo nekoliko sati; on nece istrunuti kao
vocCe, za nekoliko dana. Pepeo je pepeo, uvijek i zauvijek. Zato, spalite svoje
zlocestoce, svoje poroke, svoje loSe navike, tujte Sivu, obnavljajuéi ¢istocu
svojih misli, rijeci i djela.

20. veljace 1974.

https: //saispeaks.sathyasai.org/discourse/shiva-all
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Znacenje zmije

38. Prema znanosti koja se bavi proucavanjem kundalini joge, covjekova
Zivotna energija lezi uspavana, poput sklupCane zmije, na dnu njegove
kraljeZnice na najniZoj tocki u podrucju bazalnog pleksusa u prvoj cakri -
miuladharacakra, probudi se i podigne da bi se provukla kroz jos Sest kotaca,
srediSta vrhovne svjesnosti - cakra, sve dok ne stigne do sredisSta energije
lotosa s tisucu latica - sahasraracakra na vrhu glave. Kundalini prolazi kroz
kanal zvan susumna, Zivac u sredini kraljeznice kroz koji prolazi Zivotna
energija. Stovanje zmije, koje neki ismijavaju kao praznovjerje, predstavlja
simbolicnu kopiju ove velike joginske duhovne vjezbe - sadhana koja
zahtijeva budnost i Zivotnu snagu.

20. veljace 1974.

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/shiva-all
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