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Oferecido com amor e gratidao aos pés de I6tus de

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Swami deu uma grande quantidade de belos
discursos, muitas vezes para milhares de pessoas por
vez. Ele também reservou tempo para conceder Sua
orientacao a individuos, casais e pequenos grupos por
meio de cartas pessoais. Estas nove cartas nos dao um
“‘gostinho” de Sua orientacao para que possamos saber
em nossos coracdes que a mesma sabedoria pessoal
de nosso Guru esta disponivel para todas as pessoas,
em qualquer momento ou lugar.
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(Fonte: Sathyam Shivam Sundaram, parte 4)




Nao havia ninguem para saber quem sou Lu

o\ >) — s ) & >1~ :

G - - "

do havianinguém para saber quem sou €u, até que criei este mundo
ao Meu bel-prazer,com uma palavra. Imediatamente, montanhas
surgiram, rios comeg¢aram a correr. A terra abaixo e o céu acima
dela. Oceanos, mares, terras e bacias hidrogrdficas. O Sol,a Lua e asareias
dos desertos brotaram de lugar nenhum para provar Minha existéncia.

Vieramtodasasformasdesereshumanos, humanidade, feras e pdssarosvoando.
Falando, ouvindo, e todos os poderes foram concedidos a eles, sob Minhas
ordens. O primeiro lugar foi concedido @ humanidade e meu conhecimento foi
colocado em sua mente.

Venham, venham todos. Ndo sejamos chamados de ingratos. Vamos servir fiel-
mente [a Sai] e amd-Lo, amd-Lo, ama-Lo.

Com béncdos,
Sri Sathya Sai Baba

QUESTOES PARA REFLEXAO & DISCUSSAO:

. Como vocé vé unidade na diversidade? Como se
conecta com Swami?

- Quando escuta a Mensagem de Swami “Ame a
todos, sirva a todos”, o que vem a sua mente e ao
seu coragao em primeiro lugar? Como vocé pratica
isto em sua vida diaria?



Venham, venham todos!
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Venham, venham todos!
Vejam em Mim vocés mesmos,
pois Eu vejo a Mim em todos.
Vocés sao Minha vida, Meu alento, Minha alma.
Todos sao formas Minhas.

Quando Eu amo vocés, amo a Mim mesmo.
Quando vocés se amam, amam a Mim.
Eu me separei de Mim mesmo
para que pudesse ser Eu.
Separei-Me de Mim
e Me tornei tudo isto.

Para que Eu pudesse ser Eu mesmo.

Eu quis ser Eu mesmo, ou seja,
Encarnacao da Bem-aventuranca e do Amor (Anandaswarupa,
Premaswarupa).

Isto € o que Eu sou
e 0 que desejei ser.

Como posso ser Anandaswarupa
e Premaswarupa?

E obter Ananda e conceder Ananda (Bem-aventurancga)?
E obter Prema e conceder Prema (Amor)?

E para qguem Eu daria Ananda
e para quem Eu daria Prema?

Por essa razao eu assim fiz.

Separei-Me de Mim mesmo
E tornei-Me tudo isto.

(Fonte: Prema Dhara 1, pgs. 32-33)




QUESTOES PARA REFLEXAO & DISCUSSAO:

- Como vocé compartilha sua felicidade e amor com os demais?

- Vocé ja teve a experiéncia de poder dizer a alguém: “Quando
€u amo vocé, eu amo a Mim mesmo; quando vocé ama a si
mesmo, ama a Mim"?




S ..4;,,,“ ."" YA S ,’-:" "'-::":‘.‘}:?u" """(-"""Avvh\b "‘:
o iv'.; ':'t,, T‘h ’ 'Cn\; F.ﬁ“\ - A
y D?zu )7, a nc[ /‘lm fpcw(jcn. -
- « LI Bl
43(:6’0"% ‘a- im.w, (’l\fU"-'(a .4 lmu,

L R ey

*na,\.tL- 50 /Jﬂ’?)a-// //?ru‘ 0(4 C{lﬂ?

“r"’q./l at.cﬁ' q{ //sC’ /a_ ..(( [po rﬁ”
V\v A)uﬂ,...(!a uO f'u m;wz.z //\ ]
e G e il g ) Y ITIT MR
-JT:.. "(-’: yEren - ’ Q Ahaly (u\ \_.LLUI'J Iw) sz N ;-‘" ~ »-
[u. , ”‘L'/« LL, u"l{( ;‘u)Ur' Lﬁ LJJI L 4,‘ (o 3
‘bdn. fan v,(- 00 22 /Ormo.l{cal /afawr 3
[ G,id.c‘:‘.’.i H.( L-OQD 'i-Ov;) “’M[-, r{g,r“,.- 'n‘.'[ u.fa > AT ; ex |

LI"‘_J.. AL 1’vf [k /? Iu ~</.> rlj }1“( km‘wm"h’;{-‘w w J lw 'u” AC. L'"M'}'

[Tu‘lf_ ‘-(‘n i3 dm "f( /1 _'rr'. . ("L.J_,,) /(\M T .[ U __;-;- /{.-:.r', /p.'(-/ifu’e
ngpla /*‘( ‘/ O3 yerferm 2 u’ AT o ""h\‘:l Vin (a-rnlrfrf'.;.r) R & /“(\’ gy
Hrchci i g 'f'.?fx:.' LoRD- ot ] o yiel ‘-‘u«.’.-.‘. W owr oalf hom ONCE.:

/x’“ﬂ' // )
‘{ﬁ [ A 9 -K-z: J f" ‘?JL)?»OLK;LL MJ. '3 }‘f& MJQ l(l.’ A R "[‘E“ﬂ Zan ,_l,”“

2 ok ‘*M"" TANCTARA TR Ly, A R ity m.Jf"
'f/* /“b 27 ?u.c it boitl Ve ecards “npy ’ 'lh ,"A—/ ,u« T e B,
l’f‘ 7] )(("(1. -L/({ /'f ’2"7?‘( 2% A .“-L qn';_,,.‘ ELI.WJ,L._, “'Q T‘L N3, ivdd.l. ~~“‘l 1.2-2_ <J5CAJ-
m[ C . './‘—L .‘P'V)l /NAI'\, ,_2“ ~ '-J LOJ\D a/n AA_) /7“ . ir,‘_ } \'V.L-‘L' li:L‘kllL
"’&.7”'1. (g X \-.« SN au;q I‘NJJ {T ’.‘3 &_ . ” - .
QAm(/f( /’C"«’)‘-m- /7'/1 Tt //: ot ex ‘el .: h® 'y ke (LL:. Y .
; / Ly 2 :

‘Q"-K -Q"-[‘t-j.(ﬁ‘ f”“b{"&"-’, 'f’l(.’Kf.' /}-U[ yre I‘»,t.‘;' el oleany M g

-~

L"‘”J.L /ce-n [ L (el
Look af Y,)u "m(,mny/ ,/,, /_/e 2 ol e b L P ‘ﬁ:{:_

lCJ’"—v\AL% - ;;' ~. f ! / ;71 M"at' g‘»‘;‘%’_ /g‘-_[‘ .‘—JZ.‘;;;{' ._,_., 1l1 0 Ll t{cfn‘.:.—‘i_ ‘-;\7_
lm - ':v ¢ 1‘4 A 7_ » lkt"uk, .4..\({/ é(j Az 2 JR /R 4,‘ ¢1,4f "1. \+ (1. L ’( A L'Z{. :: A t?"'\,,i' |
S WE il Lt_,'[: },)' tie e E‘_’\‘Lf}. 5.5 L has . —'-T—
‘Jat,« C‘m/).u.uu-c;s [u'u.” "‘rnh e = o N e+ Y N, pory TR P L Sl
I . /"“ 06 IR 0T RS L +dena
.&-‘5"/\‘-."‘-.' ORNET, <. Tn’Lc.b Xt : e e A
(i o d \L : P"" : ""“*- 7’ “"1-1‘1 ‘L : u‘., I el AR h-'"‘}f‘.-

Qauy R T T R )u.,;r“__,g,( ('.,\‘ & A "“u.un i, A

™ PRRAY 2 v = — - - e
i.q’ p” "\""h"-{:“:. Lo /{""r l““ Lok }‘J/J otatia, (nu Ak ,“\{,; s i'"

e A H“w e R mu, Aol el il .,A/ &
Ll g erved LOUE A e e S s

(Fonte: Prema Dhara 3, pgs. 157-158)

"/77
6



Torne-se um verdadeiro bhakta,
. um verdadeiro jnani .
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Caros Sr. e Sra. Riordin!

Tornem-se um verdadeiro bhakta (devoto), um verdadeiro jAiani (sdbio). [Um
devoto] tao pequeno que possa se desvencilhar das algemas dos sentidos;
um sabio tdao grande que quebre as algemas que cobrem os desejos. Se um
devoto (bhakta) se autodenomina grande, entao ele tera que suportar o fardo
de até mesmo as menores manchas.

A graca do SENHOR nao depende do numero de vezes que vocé repetiu o Seu
nome. Portanto, ndo conte o nome e o numero de vezes que o repetiu. Quem
vocé vai impressionar com os numeros? O SENHOR respondera mesmo que
o chame uma vez das profundezas dos seus sentimentos. Ele se fara de surdo
mesmo quevocéochameum milhdaodevezesmecanicamente, artificialmente
apenas com a lingua, ndo com o coracdo nem com a concentracdo. E facil
acumular e manipular niUmeros, mas a Graca nao depende deles. O SENHOR
pede o coragao, o coracao pleno e nada mais que o coragao.

O homem deve tornar-se primeiro Humano e essa é a sua primeira tarefa. A
religidao vem em seguida; mas nisso, a limpeza do coragao € uma condicao
precedente. Olhem para o espelho! Ele reflete; nao fala. Nao sejam falantes;
vejam como o espelho vé, mas nao digam nada! Segurem a sua lingua e serao
felizes. Sentem-se em siléncio até que o nome de DEUS soe em seus ouvidos.

A alegria consome o tempo mais rapidamente, enquanto
a tristeza € um devorador lento. A tristeza e o desanimo
movem-se devagar e pesam na mente do homem como
uma montanha.

A graca de DEUS é para aquele que desenvolveu uma
montanha de paciéncia e que ora a Ele por devoc¢ao e nada
mais.

Com béncaos e AMOR, Baba

QUESTOES PARA REFLEXAO & DISCUSSAO:

- Quais sao as “algemas” que o impedem de estar
ligado ao Divino? Como vocé tentou se libertar
dessas algemas e como foi bem-sucedido?

- Swami esta nos aconselhando a simplesmente
“sentar em siléncio até que o nome de Deus soe em
seus ouvidos”. Como vocé constréi a paciéncia e a
fé para apenas sentar e receber a graca de Deus?
Fazendo isso, como vocé saberia se recebesse a Sua
gracga?
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A visao nao diferenciadora ¢ sabedoria

(Abheda Darsanam JAanam)
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ncarnac¢des do Atma Divino! O homem so se liberta quando conhece

a si mesmo. De que serve conquistar o mundo inteiro e perder o Atma,

ou seja, perder a si mesmo? O que deveriamos saber € a forma da
Verdade, mas, ndo a do mundo fisico, da mente ou do corpo. Mesmo que
tudo isso seja necessdrio na vida e ndo possa ser descartado, € essencial
conhecer a verdadeira forma e natureza do Atma. € o poder do Atma que
se manifesta em todas as aparéncias e atividades. O dever do homem ¢é
reconhecer que esta unidade humana ndo pode ser alcancada pelos contatos
e relacionamentos externos, mas o homem deve transcender a mente,
as forgcas vitais e o corpo, e alcancar a morada do Atma. S6 a percepcdo
do Atma permeando o corpo e a mente o conduzird ao estado Divino.

A liberacdo para a humanidade depende do desenvolvimento integrado do
individuo, bem como da base coletiva. O individuo s6 se emancipa quando
reconhece a espiritualidade por trads do nascimento humano. Do contrdrio, ele
tateard dentro das fortificacdes estéreis da mente com seus inuteis objetivos,
e pereceraq.

Para cumprir esta grandiosa missdo, devem-se fazer esforcos para
desenvolver ferramentas que facilitem a vida externa da humanidade e
o0 comportamento social. A espiritualidade ndo deveria ser construida a
partir de uma vida de soliddo. Ela envolve considerar toda a humanidade
como uma so entidade do Atma, amando-a como tal. Também envolve
semear as sementes do amor entre os seres humanos, cultivando flores de
tolerancia e provendo frutos de paz & sociedade. A religido da India (Bharat)
€ a aceitacdo da humanidade. Ela € o resultado dos esforcos de santos.

O primeiro degrau da devocdo (bhakti) envolve eliminacdo do édio contra
guem quer que seja, evitar ferir os seres vivos e ajudar os desvalidos. Aquele
gue provoca sofrimento em seres vivos e adora Deus jamais se tornard um
devoto. Se alguém lanca calunias sobre os outros e medita em Deus, como
pode ser considerado um aspirante espiritual? O distintivo da espiritualidade
€ reconhecer a verdade de gue o mesmo Deus que se adora brilha em todos,
na forma do Atma, eliminando &édio, inveja, pompa e ego. O individuo também
deve ignorar os defeitos nos outros e deve reconhecer neles o bem. Esta € uma
qualidade Divina e a verdadeira marca da espiritualidade. A Criacdo (srishti)
se torna boa ou ma conforme a nossa visdo ou comportamento (drishti).




Nossos proprios pensamentos se refletem nas coisas externas. A causa do
bem e do mal estd em Nnossos proprios pensamentos ou sentimentos; ndo nos
outros. Este € o aspecto mais importante, a ser considerado em primeiro lugar.

Um coracdo cheio de compaixdo € um templo de Deus. Dinheiro, ouro, objetos
materiais, veiculos e posi¢cdes sociais sGdo como nuvens passageiras. Devem
ser considerados loucos aqueles que confiam nessas coisas. Os que vivem a
vida confiando no coracdo sdo como ledes. Os que confiam na forca fisica
sdo como ovelhas. Viverdo suas vidas com medo e sofrimento. Aqueles que
baseiam suas vidas em sua propria bondade serdo destemidos e viverdo em
constante felicidade. O caminho adequado envolve a expressdo unificada do
Atma e da Divindade.

Deus ndo € compreendido ou percebido através de vestimentas e exibicdes
superficiais. Ele s6 se importa com seu sentimento (bhavam), ndo com suas
demonstracdes externas (bhayam). A aparéncia exterior € a de um animal
(pashu), enquanto o aspecto interior é o de Iévara (o Senhor — Pashupati).
Portanto, os devotos adquirirdo sabedoria (jAiana) ao cultivar o olhar interior.
“A visGo ndo diferenciadora é sabedoria” (Abheda Darsanam JAdnam).
Que todos vocés descartem a visdo discriminatdria, desenvolvaom um
comportamento ndo discriminatorio e tornem-se merecedores da Graga.

Sathya Sai

QUESTOES PARA REFLEXAO & DISCUSSAO:

- Swami diz muito claramente que “A liberagao
para a humanidade depende do desenvolvimento
integrado do individuo, bem como da base coletiva.
Ela envolve considerar toda a humanidade como
uma sé entidade do Atma, amando-a como tal”. O
gue vocé faz para considerar o desenvolvimento
espiritual coletivo e, nao, simplesmente, a sua
iluminacao individual?

- Swami diz: “O primeiro degrau da devog¢ao (bhakti)
envolve eliminacao do édio contra quem quer que
seja, evitar ferir os seres vivos e ajudar os desvalidos...
Os devotos adquirirao sabedoria (jiiana) ao cultivar
o olhar interior. A visdao nao diferenciadora é
sabedoria.” Como vocé estad cultivando essa visao
nao diferenciadora em sua vida? ‘
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Religiao ¢ o movimento
rumo a perfeicao
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Meu caro! Aceite Minhas Béngaos e Meu Amor.

Religidao ndao é uma fé dogmatica, mas a conduta necessaria implicita no
movimento rumo a perfei¢cao. Portanto, as religides nao podem se contradizer.
Todasasreligidessaoasdiferentesformastomadasnavida praticapelamesma
aspiragcao por perfeicao, trabalhando através de diferentes temperamentos.
Neste sentido, ndo é possivel nenhuma liberdade verdadeira sem a liberdade
a luz da religiao.

Religido é a atitude de reveréncia que os seres humanos tém pelo Ser
Supremo, baseada no relacionamento que existe entre eles e o Ser Supremo.
Essa reveréncia pode tomar diversas formas em diferentes pessoas por causa
das diferencas nas concepc¢des da relagcao que existe entre o homem e o Ser
Supremo.

Com Béncaos,
Sri Sathya Sai Baba
“Brindavan”, Bangalore

QUESTOES PARA REFLEXAO & DISCUSSAO:

- O gue vocé vé como principios essenciais entre as
varias religioes? Se as varias religides compartilham
principios centrais, qual é, entdao, o propdsito de
existirem diferentes religidoes?

- O guevocé pensa que poderia aprender de diferente
de uma religiao distinta daquela na qual vocé foi
criado? Como vocé poderia aprender isso?

- Como podemos ser sinceros e praticar a religiao
na qual nascemos e, a0 mesmo tempo, aceitar
respeitar outras religibes como caminho
para a mesma destinagdo? :



Devemos encorajar as pessoas
a se corrigirem
destacando-lhes os pontos positivos
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Bhagawan Sri Sathya Sai Baba  Sawia o sias

Meu caro Hislop,

Aceite minhas béncaos. Sua carta e a circular enviada para o direcionamento
dos devotos chegaram até Mim. Estou muito satisfeito de que as coisas
estejam progredindo bem. Estou contente que esteja saudavel e ativo.

Hislop! Nao é aconselhavel dar publicidade aos defeitos mencionando-os
especificamente. Esses sao assuntos que devem ser tratados indiretamente,
em vez de diretamente. Devemos encorajar as pessoas a se corrigirem
destacando-lhes os pontos positivos, pois a propria bondade fara que
se envergonhem e abandonem os seus vicios. Quando outras pessoas
desenvolverem sua fé na senda correta, agueles que estao no erro também
tentarao se ajustar.

Quando escrevemos sobre um certo defeito de carater e chamamos a
atencdo para isto, uma importancia indevida é dada por esta agao aos
individuos. Estamos também propensos a ser mal entendidos e taxados de
preconceituosos. Vamos enfatizar mais as virtudes e ideias positivas entre
os devotos em nossa Organizagao — como amor, servicgo, fraternidade. Que
essas sejam as marcas distintivas da nossa Organizacao, tornando-a distinta
das outras. Vamos nos manter afastados do indesejavel e ignora-lo, firme e
silenciosamente. Discuti-lo e condena-lo publicamente sé6 nos manchara.
Mantenha a atmosfera de pureza e divindade; nela o mal ndo pode brotar ou
florescer.

Estou satisfeito de que, mesmo nesta idade avancada, vocé esteja tao
determinado e ativo servindo a Organizacao. A Organizagao na América é
sua responsabilidade. Os devotos Sai tém que se dar apoio e compartilhar
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o trabalho. Devem infundir em seus grupos amor, coragem, confianca e um
senso de sacrificio, de modo que a Mensagem possa transformar mais e mais
pessoas em buscadores e aspirantes espirituais (sadhaka) da Verdade.

Caro Hislop! Eu 0 abencgoo para que vocé possa levar adiante seu programa de
dirigir e desenvolver a Organizagcao com sucesso. Estou altamente satisfeito
com o que voceé fez e esta fazendo a este respeito. Naturalmente, tal sucesso
atrai sempre obstaculos, oposicao e até mesmo calunia. Mas nao lhes dé
nenhuma atencao. O diamante fica mais brilhante com o corte de mais
facetas. O dever de uma pessoa € continuar ao longo do caminho escolhido
e completar a tarefa com entusiasmo inalterado. A verdade nao pode deixar
de ser valorizada e apreciada mais cedo ou mais tarde. Sinta-se feliz como
sempre, aconteca o que acontecer.

Minhas béncaos para sua esposa. Comunique meu amor e béngaos para
Goldstein, Krystal, Sandweiss e os outros. O mesmo, também, para os Centros.

Com Amor e Béncios, WU (e aun & /gl“_.#
Sri Sathya Sai Baba S S:/4—_ Soi Bala

(A-h)

(Fonte: J. Hislop, Meu Baba e Eu, pgs. 253-254)

QUESTOES PARA REFLEXAO & DISCUSSAO:

- Lembre-se de algum momento em que vocé se
viu julgando ou criticando o comportamento
de outra pessoa. Em vez de mencionar as faltas
especificamente, como vocé poderia “destacar
os pontos positivos” e lidar com essa situacao
“indiretamente em vez de diretamente” como
Swami aconselha?

- Onde e como vocé poderia se esforcar para
ser um modelo melhor de virtudes e ideias
positivas? Cite um exemplo de como poderia
falar e agir nessas circunstancias.
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Perceba o Ceu dentro de voce
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eremos julgados nao pelo credo que professamos ou pela etiqueta

que vestimos ou pelos slogans que gritamos, mas pelo trabalho,

pela diligéncia, pelo sacrificio, pela honestidade e pureza de carater.
Perceba o Céu dentro de vocé e de uma sé vez todos os desejos serao
satisfeitos, toda miséria e sofrimento terao fim. Sinta-se acima do corpo
e do que estd ao seu redor, acima da mente e de seus motivos, acima do
pensamento de sucesso ou de medo. A grande causa do sofrimento no
mundo é que as pessoas ndao olham para seu interior. Elas confiam nas
forcas externas.

Com Amor
Sri Sathya Sai Baba
30-9-80

QUESTOES PARA REFLEXAO & DISCUSSAO:

- Como vocé descreve, a partir de suas
experiéncias, o estado de ‘“bem-
aventuranca interna”?

- Quando vocé olha para dentro de si,
quao bem vocé vé o ser puro e sagrado
qgue vocé realmente é? Como esta sendo
O seu crescimento em autopercepcgao
e no entendimento do que Swami esta
dizendo aqui?




Do Pai Divino
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Querido Amado,

Tu Me perguntas: como saber quando Eu estou perto de ti?
Quando, numa noite abafada, tudo estiver quente e quieto
E a primeira brisa fresca tocar tuas bochechas,

Serei Eu a acariciar-te.

Pensa em Mim.

Quando as dores da fome estiverem satisfeitas
E a solidao for perfurada pela felicidade,
Pensa em Mim.

Quando tua boca estiver seca e mal conseguires falar,
O primeiro gole de agua fresca serei Eu te acalmando.
Pensa em Mim.

Quando a nuvem da morte desaparecer
Na primeira abertura dos olhos sorridentes de um bebé,
Pensa em mim.

Quando Eu aspergir o teu rosto com a chuva
E lavar a terra e as folhas secas marrons,
O primeiro cheiro da chuva serei Eu te purificando.
Pensa em Mim.

Quando a dor se dissolver e o medo desaparecer,
Pensa em Mim.

Quando os olhos firmes estiverem aterrorizados pelas crueldades da vida,
O primeiro vislumbre do silencioso pér-do-sol serei Eu te confortando.
Pensa em Mim.

Entdo tu me perguntas como saber quando tu estds perto de Mim?

Quando o sol ardente abrasar a ti e a terra,

A areia e a poeira encherem os teus olhos

E ndao houver nenhuma sombra prateada,
E tu Me amares.

Quando a solidao for acompanhada pela fome
E nenhuma delas puder ser satisfeita
E tu Me amares.




Quando teus labios estiverem rachados, a lingua parecer argila,
A tua garganta selar e nao houver agua,
Nem mesmo uma miragem a vista,
E tu Me amares.

Quando segurares uma crianga moribunda
Com olhos suplicantes
E tu Me amares.

Quando agitares o oceano na forma de lua crescente,
Te atirares em suas profundezas como uma folha
E Tu Me amares.

Quando Eu tirar de ti os teus bens mais queridos,
Quando na perda da vista, a escuridao te envolver
E tu Me amares.

Pois tudo o que tu vés, ouves, cheiras, saboreias ou tocas Me pertence.
Entdo, como Me podes dar o que jd sou, sendo o teu amor? E isso te foi
dado por Mim antes do inicio dos tempos, como tua unica posse. Quando
o devolveres a Mim, saberei que és verdadeiramente Meu e dissolverei em
Mim a tua tristeza e felicidade. Isso... sendo Eu, Eu te colocarei em bem-
aventuranc¢a para sempre. Pois Eu te amo e penso em ti constantemente.

Do seu mais amoroso Pai

(Fonte: Prema Dhara 1, pgs. 2-4)

QUESTOES PARA REFLEXAO & DISCUSSAO:

- Vocé ja teve experiéncias em que pensou e sentiu a
presenca do Divino? Como vocé nutre sua capacidade
de ter esse tipo de experiéncia com mais frequéncia?

- Vocé ja teve experiéncias em que estava sofrendo e
pode sentir o amor e a graca da forma e nome de Deus
escolhidos? Como vocé nutre sua capacidade de ter
esse tipo de experiéncia com mais frequéncia?



0 passaro com voce, as asas Comigo
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O pdssaro com vocé, as Asas Comigo;
O pé com vocé, o Caminho Comigo;
O olho com vocé, a Forma Comigo;
A coisa com vocé, o Sonho Comigo;
O Mundo com vocé, O Céu Comigo.
Assim somos livres, assim estamos ligados.
Assim comeg¢amos e assim terminamos,

Vocé em Mim e Eu em Vocé.

Baba

(Fonte: Prema Dhara 1, p. 9)

QUESTOES PARA REFLEXAO & DISCUSSAO:

Swami descreve um modo de ver a vida que é
infinitamente maisexpansivodoque anossavisao
tipica, limitada. Como podemos fazer progresso
no sentido de experienciar a vida como Swami
descreve?

Como vocé vivencia a unidade com Swami?
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