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Predgovor

Blagoslovljeni smo in sreCni ker smo prejeli bozansko ljubezen,
milost ter blagoslove nasega Duhovnega U itelja (guru) in Boga,
Bhagavana Sathya Sai Babe, univerzalnega udcitelja,
bozanskega ucitelja, ucCitelja ucCiteliev. Pokazal nam je cilj
zivljenja ter nacin kako ga dosezemo z ljubeznijo in sluzenjem.
Vsaka Njegova beseda je mantra, vse Njegove knjige so esenca
svetih spisov. V svoji neskoncni ljubezni in milosti nam je dal
zakladnico znanja — z udejanjanjem le teh bodo nasa zivljenja
posvecCena. Njegovi govori, knjige in razgovori so prav tako kot
Njegovo zgledno zivljenje neprimerljivi, tako po vsebini kot
ucinkovitosti pri spreminjanju nestetih zivljenj na bolje.

Ta Studijski vodnik je pripravljen za namen praznovanja dneva
Duhovnega Ucitelja in predstavlja izbrana Svamijeva pisma, ki jih
je napisal slednikom, svojim ucCencem, uciteljem, duhovnim
iskalcem ter jih tako usmerjal v razlicne vidike zivljenja. Z
veseljem z vsemi vami delimo devet draguljev, vodnikov do
razlicnin duhovninh vadb — ponavljanja bozjega imena, poti
znanja, meditacije in predanosti, ki nas vodi do konCnega cilja —
nenehnega zavedanja, da smo bozanski in da je vse Absolut
(Brahman). Poglobimo se v besede nasega Saija in izkusimo mir
ter blazenost.
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Znotraj vas je Resnicna

Sreca

Vase telo, um in duSa so kot sanje, niso resnicni, tisto kar resnicno ste, je:
Bit, Zavest, Blazenost. Vi ste Bog tega vesolja. Ustvarjate celotno vesolje.
Da bi dosegli neskon¢no univerzalno enost, morate opustiti bedni zapor
osebnosti. Predanost (bhakti) ni objokovanje ali kakrSno koli negativno
stanje. Predanost je videnje Enega, v vsem kar gledamo.

Srce je tisto, ki doseze cilj, zato sledite srcu. Cisto srce i$e onstran
razuma (intelekta) in od tam prejme navdih.

Karkoli storite ima odziv. Ce delate dobro boste izkugali sre¢o in &e delate
zlo se sooCate s tezavami. Znotraj vas je resniCna sreCa, znotraj vas je
mogocen ocean bozanskega nektarja. PoiSCite ga v sebi, zacutite ga,
obcutite ga, on je tu. To je Sebstvo. To ni telo, um, intelekt, mozgani. To
ni Zelja niti Zeleni objekt. Vi ste nad vsem tem. Vse drugo so le vase
manifestacije. Vi ste kot smejoCi se cvet ali utripajoCa zvezda. Kaj je sploh
na tem svetu, kar bi si lahko zeleli?

Z blagoslovi
Baba

(pismo, ki ga je prejela skupina slednikov iz ZDA. Prvi€ objavljeno v reviji Ve€ni Koc€ijas
(Sanathana Sarathi), leta 1973)

V: Na kaksen nacin“sledite srcu” v svojem zivljenju in na kakSen nacin iS€ete onstran
razuma (intelekta), da bi spoznali “Bit, Zavest, Blazenost™?

V: Na kakSen nacin negujete obCutek, da je znotraj vas resniCna sreCa, ocean
bozanske ljubezni, ki je nad in izza telesa, uma, intelekta, mozgan ter zelja?



Duhovna lakota

Dragi moj! Ali ste Ze kdaj zaznali obCutek lakote po duhovnosti?

Duhovna lakota je =zadnji smisel vsake dejavnosti v zivljenju.
Nezadovoljstvo in nemir, ki ostajata tudi po pridobitvi vseh Zzivljenjskih
potreb, kazeta, da ljudje zavedno ali nezavedno trpijo zaradi lakote po
duhovnosti in se ne umirijo, dokler ne spoznajo duha v sebi. Dokler ¢lovek
ne najde bozanske povezave s seboj, ne more napredovati.

Svetovni mir je mogoc€, ko se ljudje “prebudijo” in razumejo dejstva, Ki
urejajo univerzalno Zivljenje, in ko se med prebivalci sveta vzpostavi
medsebojna sréna vez dobrote, ljubezni in enosti.

Z blagoslovi

Sathya Sai Baba

V: Ko ste prvi€ zaznali, da je nemir v vaSem Zivljenju posledica lakote po
duhovnosti... kako ste skusali potesiti to duhovno lakoto?

V: Kako vas je spoznanje, da niste povezani z Bozanskim spodbudilo, da ste se
zaceli zavedati potrebe po doZivljanju sréne povezave dobrote, ljubezni in enosti?



Samo resnica je vas pravi
prijatelj in sorodnik

30.08.1975

Po dolgem iskanju tu in tam, v templjih in cerkvah, na zemlji in nebesih
ste se konCno vrnili. Dovrsili ste krog potovanja do svoje duse in
ugotovili, da je On, ki ste ga iskali po vsem svetu, za katerim ste jokali
in molili v cerkvah in templjih, na katerega ste gledali kot na skrivnost
vseh skrivnosti, zavito v oblake, najblizji od vseh, vas lastni Jaz,
resnicnost vasega Zivljenja, telesa in duse. To je vasa lastna narava.
Uveljavite jo in jo izraZajte! To je Resnica in le resnica je va$ pravi
prijatelj in sorodnik. Drzite se resnice. Hodite po poti pravi¢nosti in ne
bo se vam skrivil niti las na glavi.

Meditacija ni ni¢ drugega kot strop nad zeljami. Odpovedovanje je
moc¢ boja proti zlim silam in uravnoteZzenega uma.

Z ljubeznijo in blagoslovi

Baba

|
V: Kako bi opisali svojo pot nazaj do toCke, ko ste zacCeli spoznavati svojo prvotno

bozansko naravo?

V: Kako se odmaknete od trenutnega obcCutka, ko verjamete, da je vir sre€e in
izpolnitve zunaj vas samih?



Clovek je Bog

Hislopu z blagoslovi

Dragi moj! To boS nasel globoko v svoji notranjosti. Pogosto misli na to.
Poglabljaj se. To ti govori o tvoji pravi naravi, daje ti upanje, daje ti novo
Zivljenje, kaze ti pot in ti dokazuje, da je Bog v tebi in da nisi lovek. Clovek
je Bog. Kaze ti, da mora$ spoznati Boga (Svamija), toda ti in samo ti se
moras zelo poglobiti v to delo. ZaCel bosS odkrivati pomen trditve, da Jaza
ni mogoce pojasniti. Um ve za njegov obstoj, Jaz-Bog je v Cloveku. Ti si ta
Jaz, vse drugo je iluzija uma - uma, ki ustvarja, ohranja in unicuje.
Ljubezen moja! Silno radost in globoko blazenost boS obcutil, ko se bos
vedno bolj priblizeval svojemu pravemu jazu. Ce si prizadeva$ spoznati
svoj Jaz z umom, si bo§ zaman prizadeval, saj ti um ne more razkriti
resnice. Laz ti ne more razkriti resnice, lahko te samo zaplete v mrezo
iluzije. Toda Ce razvijeS svojo dojemljivost, boS zdramil svoje resnicne,
sijajne, Cudovite lastnosti.

Nad teboj - ni€. Pod teboj - ni€. Na tvoji desni in na tvoji levi — ni€. Razblini
se v to nicnost. To je najboljSa mogocCa razlaga spoznanja Jaza. Vendar
ta ni¢nost ni odsotnost necesa, ni prazen ni€. Ta ni¢nost je polnost vsega,
moc bivanja, Ki je po vsem videzu vse, kar je.

Z blagoslovi

Baba

V: Na kakSen nacin »globoko meditirate«, da je "Bog v vas in da niste ¢lovek temvec
Bog"?

V: Kdaj ste obcutili “preblisk silne radosti in subtilne blaZenosti”, ko se vedno bolj in
bolj priblizujete svojemu pravemu jazu?



Z1vljenje brez dobrote ni

pravo 71v] enje

Dragi Radzagopal! Sprejmi moj blagoslov in ljubezen.

Clovek, ki premore resniéno znanje je vsak dan sreen. Sreéa je notranja
zavestna izkusnja, ki jo dozivimo, ko se osvobodimo zelja. ManjSe kot so
Zelje, veCja je sreCa. Popolna sreCa je torej lezi v uniCenju, ali
zadovoljevanju vseh Zelja v Absolutnem bitju.

VeliCina Cloveka ni odvisna od zunanjih dejavnikov. Je obCutek popolnosti
ne pomeni prave veliCine. Tu gre bolj za opredelitev, opredelitev pa je
odvisna od staliS¢a, kulture in izkuSenj vsakega Cloveka.

Dobrota ni napacna ali nemogoca, je pa tisti dejavnik, ki podeljuje resnic¢no
vrednost Zivljenju. Zivljenje brez dobrote ni pravo Zivljenje, ampak le
prizoriS€e uniCujoCega plesa hudobnih sil, ki bodo posameznika utopile v
potrtosti. Dobrota je pot do resniCne sreCe. Konec koncev, dobrota ne
obstaja kot loCena entiteta. Poznamo jo le na relativnem nivoju. Ko
presezemo dualnost, ni parov nasprotij. Radza, Bog je vedno s teboj in v
tebi. Bodi sreCen.

Baba
Radza! Posiljam ti malo vibhuti prasadama za zdravje. Nisi ravno najboljSega
zdravja. Pozdravi se in bodi sreCen.
Z ljubeznijo
Baba

V: Kdaj v zivljenju so vas Zelje privedle v polozaj, da ste se postali potrti?

V: Kako v svojem zivljenju negujete dobroto in kako vam ta pomaga preseci dualnost
in doziveti enost?



Uveljavite svoje

bozanstvo

Dragi Nanjundaiah! Sprejmi moje blagoslove.

NajboljSi nacin Sirjenja filozofije Vedante je, da jo ZiviS. To je najboljSa
pot.

Zivi v Bogu. Vse je prav. Pomagaj drugim, da Zivijo v Bogu. Vse bo
dobro. Ce verjames$ v to resnico, bo$ reSen.

Tako v majhnem €rvu, kot v najviSjem CloveSkem bitju je prisotna ista
bozanska narava. Crv je najniZja oblika, v kateri je boZanskost najbolj
zasencena z iluzijo (maja), medtem ko je pri ¢loveku, ki je najviSja oblika,
zasencenost z majo najmanjSa. V ozadju vsega je ista bozanskost in iz
nje izhaja temelj morale.

Na Celu je Bog. V popolni pozabi se mehurcek razpodi, in najde$ samega
sebe v neskoncnosti oceana. Ti si ta celota, neskoncnost, Vse.

Ti si Bozanstvo samo, svetinja svetih. Svet ni svet. Ti si Vse v Vsem,
najvisja moc, ki je nobena beseda, posameznik ali um ne more opisati.
Si neomadezevani "jaz sem". To si ti. Nebesa so v tebi. SreCe ne iSCi v
zadovoljevanju Cutov in spoznaj, da je sreca v Tebi.

Z blagoslovi
Sathya Sai Baba
2441974

|
V: Katera duhovna praksa vam, glede na trenutno stanje v svetu, najbolj pomaga

spoznati resnici, "vse je v redu" in "vse bo dobro"?

V: Kako se lahko dvignete nad obcCutek loCenosti k nedvomnemu zavedanju, da ste
»celota, neskoncnost, Vse . . . . Cisti 'Jaz sem'«?



Celotno vesolje so zgolj

Sanjc

Dragi moji! PriSel bo ¢as, ko bodo vse te sanje izginile. Za vsakogar od
nas mora priti €as, ko bomo ugotovili, da so celotno vesolje zgolj sanje, ko
bomo ugotovili, da je dusa neskoncno boljSa od svoje okolice. V tej borbi
skozi tako imenovana okolja, bo priSel ¢as, ko bomo ugotovili, da so bila
le-ta niCna v primerjavi z mocjo DusSe. To je samo vpraSanje Casa in Cas
ni ni€ v neskoncnosti. To je kaplja v morju. Lahko si privos€imo Cakati in
biti mirni.
Z blagoslovi

Sathya Sai Baba

. _________________________________________________________________________________________________________|
V: Kako vasi Cuti in um ustvarjajo “sanje” (iluzijo) vesolja sestavljenega iz tako
imenovanih okolij lo€enih od vas?

V: Kako podpirate svoje potovanje do morebitnega prebujenja moci duse?



Bog je vedno s teboj

Brindavan, 05.04.1988

Dragi Rajagopal! Sprejmi mojo ljubezen in blagoslov. Kako si? Ne bodi v
skrbeh za svoje zdravje. Bog je vedno s teboj, v tebi in okoli tebe. Bodi
vedno srecCen, opusti navezanost na telo, obvladaj Cutila in premagaj um.
To je pot k nesmrtnosti. Kjer je vera, tam je predanost, kjer je predanost,
tam je Cistost; kjer je Cistost tam je Bog in kjer je Bog, tam je Blazenost.
Bog je s tabo. Ti si Bog. Zakaj te skrbi? Raja! Posiljam ti prasadam,
prinesla ti ga bo Zzena. Zelo jo skrbi tvoje zdravje, zelo dobra Zena je.

Z blagoslovi
Baba

V: Kateri oblaki skrbi vam zakrivajo sonce in ne dovolijo, da bi bili vedno
srecni?

V: Katera duhovna vadba vam pomaga prepoznati, da je Bog vedno z vami, v
vas, okoli vas....? Da ste Bog?



Poiscite zavetje v Saiju
Sathya Sai Hostel, Brindavanam

Dragi ucitelji in fantje! Sprejmite mojo ljubezen in blagoslove!

V tem spremenljivem svetu se sreCujemo z mnogimi nepredvidljivimi
Zivljenjskimi okolisCinami, tako prijetnimi kot neprijetnimi. Pestijo nas
duSevne in telesne bolezni. Bolezni napadejo telo, zaskrbljenost napolni
um. V tako neprijetnem stanju, ki ga zaznamujeta nemir in trpljenje,
obstaja samo ena reSitev, in sicer iskanje zavetja v SAIJU.

Samo SAl lahko odpravi tezave in bolezni ter prinese zdravje, mir in
blaginjo. Kdor ponavlja SAIJEVO ime je osvobojen Ze zdaj v tem zivljenju
zato, kajti vztrajno premisljevanje o SAIJU odpravi obCutek omejenega
sebstva (ego) in prinese spoznanje nesmrtnega, nespremenljivega
sebstva. BozZje ime je vez med osebo in SAIJEM; osebo privede v
neposreden stik s SAIJEM in omogoCi spoznanje zdruzenosti z Njim
(SAIJEM).

Z ljubeznijo.
Vas SAl vas osebni SAl
(Sri Sathya Sai)

V: Kaj se za vas spremeni, ko veste, da je SAl zavetje v katerem ste varni pred
nezadovoljstvom, tezavami in zivljenjskim trpljenjem?

V: Katere duhovne prakse so vam najbolj pomagale odpraviti obCutek ega in ga
nadomestiti s spoznanjem nesmrtnega, nespremenljivega sebstva?



