
 
 

 

 

 

 
GUIDE D’ÉTUDES 

Neuf joyaux 



 

Avant-propos 
 
 

Nous sommes bénis et chanceux d'avoir reçu l'amour divin, 

la grâce et les bénédictions de notre Guru et Dieu, Bhagavān 

Śrī Sathya Sai Baba, qui est le maître universel, le maître 

divin et le maître des maîtres, qui nous a montré le but de la 

vie et le moyen de l'atteindre par la voie de l'amour et du 

service. Toutes Ses paroles sont des mantras, et Ses écrits 

sont l'essence de toutes les Écritures. Dans Son amour et Sa 

grâce infinis, Il nous a donné un trésor de connaissances à 

travers Ses discours et écrits divins sous la forme des Vāhinī 

- en les pratiquant, notre vie sera rachetée.  Ses discours, Ses 

écrits et Ses conversations, ainsi que Sa vie exemplaire, n'ont 

pas d'équivalent dans l'histoire de l'humanité, tant par leur 

contenu que par leur efficacité à transformer pour le mieux 

d'innombrables vies.  

 

Ce guide d'étude, en préparation des célébrations de Guru 

Poornima, présente une sélection de lettres de Swāmi qu'il a 

écrites aux fidèles, à Ses étudiants, aux enseignants et aux 

chercheurs spirituels, les guidant dans divers aspects de la 

vie. Nous sommes très heureux de partager neuf lettres qui 

sont de précieux joyaux, nous donnant des conseils sur 

diverses pratiques spirituelles - telles que Nāmasmarana, le 

chemin de la connaissance, de la méditation et de l'abandon 

pour nous conduire au but : nous sommes divins et tout est 

Brahman. Plongeons profondément dans ces paroles de 

notre bien-aimé Seigneur Sai et profitons de la paix et de la 

félicité qui en découlent. 
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Message 

 
 

En tant que corps, mental ou âme, vous êtes un rêve, alors que ce que vous êtes 
réellement est Existence, Connaissance, Béatitude. Vous êtes le Dieu de cet 
univers. Vous créez l'univers entier et l'attirez à vous. Pour gagner l'individualité 
universelle infinie, la misérable petite prison qu'est l'individualité doit 
disparaître. Bhakti ne signifie pas pleurer ou toute autre condition négative, c'est 
voir tout en tout ce que nous voyons. 
 
C'est le cœur qui atteint le but, suivez le cœur. Un cœur pur cherche au-delà de 
l'intellect, il se laisse inspirer. 
 
Tout ce que nous faisons réagit sur nous. Si nous faisons le bien, nous serons 
heureux et si nous faisons le mal, nous serons malheureux. En vous se trouve le 
vrai bonheur, en vous se trouve le puissant océan de nectar divin. Cherchez-le en 
vous, sentez-le, sentez-le, il est là, le Soi. Ce n'est pas le corps, le mental, l'intellect, 
le cerveau. Ce n'est pas le désir de celui qui désire. Ce n'est pas l'objet du désir. 
Au-dessus de tout cela, vous êtes. Tout cela n'est qu'une manifestation. Vous 
apparaissez comme la fleur souriante, comme les étoiles scintillantes. Qu'y a-t-il 
dans le monde qui puisse vous faire désirer quoi que ce soit ? 
 

Avec Mes bénédictions 

 

 
 
Comment « suivre le cœur » dans votre vie et chercher au-delà de votre intellect 
pour réaliser que vous êtes vraiment : « Existence, Connaissance, Béatitude » ?  

 
Comment nourrir le sentiment qu'en vous se trouve le vrai bonheur en tant 
qu'océan d'amour divin - au-delà de votre corps, de votre mental, de votre intellect, 
de votre cerveau et de vos désirs ? 

Q :  

Q :  

 



 



 

16-12-75 
 

Mon cher ! Ressens-tu une faim spirituelle ?  
 
La faim spirituelle est l’intention ultime de toute activité dans la vie. 
L'insatisfaction et l'agitation qui subsistent même après avoir obtenu toutes les 
nécessités de la vie montrent que chacun, consciemment ou inconsciemment, 
souffre d'une faim spirituelle qui ne s'apaise que lorsque l'Esprit qui est à 
l'intérieur est réalisé. Sans ce mécontentement divin, il n'y a pas de véritable 
progrès. 
 
La paix mondiale est possible lorsque tous les peuples du monde s'éveillent aux 
faits qui régissent la vie universelle et lorsqu'il existe un sentiment de cœur à 
cœur de bonté, d'amour et d'unité entre les habitants du monde. 
 

Avec Mes bénédictions 

   
 

 
Une fois que vous avez compris que l'incessante insatisfaction de votre vie 
provenait d'une faim spirituelle... comment avez-vous essayé de satisfaire cette 
faim spirituelle ? 
 
Comment le mécontentement divin vous a-t-il incité à vous éveiller au sentiment 
de cœur à cœur de bonté, d'amour et d'unité ? 

Q :  

Q :  

 



 



 
                 

 

 
 

Après avoir longtemps cherché, ici et là, dans les temples et les églises, sur terre et 
aux cieux, vous revenez de votre voyage. En fermant le cercle au point où vous l’avez 
commencé, vous revenez à votre âme et constatez que Celui que vous avez cherché 
dans le monde entier, pour qui vous avez pleuré, que vous avez prié dans les églises 
et les temples, que vous considérez comme le mystère de tous les mystères, voilé 
par les nuages, est le plus proche de vos proches, qu’il est votre propre Soi, la réalité 
de votre vie, de votre corps et votre âme. C’est votre véritable nature. Affirmez-la, 
manifestez-la. 

C’est la Vérité et la Vérité seule qui est notre véritable ami et parent. Adhérez à la 
vérité. Suivez le chemin de la conduite juste et pas un cheveu de ta tête ne sera 
touché.   

La méditation consiste à s’élever au-dessus des désirs, et rien d’autre. Le 
renoncement est le pouvoir de lutter contre les forces négatives et de tenir le mental 
sous contrôle.  

Avec Mon amour et Mes bénédictions 

 

 

 

Comment décririez-vous votre voyage, le cercle que vous effectuez, qui vous ramène à 
votre point de départ pour réaliser votre nature divine originelle ? 

Comment vous débarrasser des moments où vous croyez que la source du bonheur et 
de la réalisation est à l’extérieur de vous ?  

Q :  

Q :  

 



 



 

    

 
 
À Hislop avec Mes bénédictions 
 
Mon cher ! Tu le découvriras au plus profond de toi-même. Penses-y 
constamment. Concentre-toi là-dessus. Ta véritable nature te sera révélée, 
l’espoir te sera redonné, une nouvelle vie te sera offerte, le chemin te sera 
indiqué, te prouvant que Dieu est en toi, que tu n’es pas un homme, car l’homme 
est DIEU. Tu comprendras que tu peux réaliser DIEU (Swamiji), mais il n’y a que 
toi et toi seul qui peux accomplir cette recherche intérieure et profonde. Alors tu 
t’apercevras que tu commences à comprendre pourquoi l’on dit que le « Soi » ne 
peut être expliqué, que le mental connaît son existence et que le « Dieu Soi » est 
en l’homme. Tu es ce Soi, tout le reste n’est qu’illusion créée par le mental, ce 
mental qui crée, préserve et détruit. 
 
Mon Amour, tu ressentiras la joie immense et la délicatesse de la félicité au fur et 
à mesure que tu t’approcheras du vrai Soi. Si tu t’efforces de découvrir ton Soi en 
utilisant le mental, tes efforts seront vains, car ce n’est pas le mental qui est 
capable de te révéler la vérité. Un mensonge ne peut pas dévoiler la vérité. Un 
mensonge ne peut que t’empêtrer dans un enchevêtrement de supercheries. En 
revanche, si tu prends conscience de toi-même, tu éveilleras toutes tes belles, 
nobles et authentiques qualités. 
 
Au dessus de toi - rien. En dessous de toi - rien. À ta droite ou à ta gauche - rien. 
Dissous-toi dans ce néant, ce serait la meilleure façon d’illustrer la « réalisation 
du Soi ». En fait, ce néant-là n’est pas une vacuité, comme on l’entend toujours par 
néant. Ce néant est la plénitude de tout ce qui est, la puissance de son existence 
semble être toute chose. 

 
Comment « méditer profondément » sur le fait que « Dieu est en vous et que vous 
n'êtes pas un homme, et que l'homme est DIEU » ? 

Quand avez-vous eu des aperçus de « la joie immense, de la délicatesse de la 
félicité » alors que vous vous rapprochiez « de plus en plus de votre véritable Soi » ? 

Q :  

Q :  

 



 



Mon cher Rajagopal ! Accepte mes bénédictions et mon amour.  

Pour un homme qui possède la connaissance authentique, tous les jours sont des 
jours heureux. Le bonheur est une expérience intérieure consciente qui se produit à 
la suite de l’extinction d’un désir mental ou physique. Moins vous avez de désirs, 
plus grand est votre bonheur. Le bonheur parfait consiste donc à détruire ou 
satisfaire tous les désirs dans l’Être Absolu.  

La grandeur est vraiment indépendante et ne dépend pas de facteurs extérieurs. On 
appelle grandeur le sens de la perfection ou la conscience d’avoir réalisé le but 
suprême de la vie. Ce que beaucoup de gens appellent la renommée n’est pas la 
grandeur au sens strict du terme. Il s’agit plutôt d’une question de définition, et la 
définition dépend du point de vue, de la culture et de l’expérience de chaque 
homme. 

La bonté n’est ni imaginaire ni impossible, c’est elle qui donne sa vraie valeur à la 
vie. La vie sans bonté n’est pas la vraie vie, mais seulement le spectacle de la danse 
destructrice des forces du mal qui finissent par noyer l’individu dans le chagrin. La 
bonté est la voie qui mène au véritable bonheur. En dernière analyse, il n’y a pas 
d’entité séparée que l’on puisse définir en tant que bonté. Elle n’existe que sur le 
plan relatif. Là où la dualité est transcendée, il n’est pas question de paires 
d’opposés. Raja, Dieu est toujours avec toi et en toi. Sois heureux. 

Raja ! Je te fais parvenir un peu de prasad (vibhūti) pour ta santé. Ta santé n’est pas 
bonne. Sois en bonne santé et heureux.  

Avec amour 

 

À quels moments de votre vie les désirs de votre mental ou vos désirs physiques vous 
ont-ils amené à vous sentir malheureux ?  

 
Comment cultivez-vous la bonté dans votre vie quotidienne et comment cela vous 
aide-t-il à transcender la dualité et à expérimenter l’unité ?  

Q :  

Q :  

 



 



 

 

Mon cher Nanjundaiah ! Reçois Mes bénédictions ! 

La meilleure méthode pour diffuser la philosophie Vedānta est de la vivre. Il n’y a 
pas d’autre voie royale. 

Vis en DIEU. Tout est bien. Fais vivre les autres en DIEU. Tout ira bien. Crois en cette 
vérité et tu seras sauvé.   

La même nature divine est présente dans le plus petit des vers de terre comme dans 
l’être humain le plus élevé. Le ver est la forme la plus inférieure, celle dans laquelle 
la divinité est la plus voilée par māyā : cet (être humain) est la forme la plus élevée, 
celle dans laquelle la divinité est la moins voilée. Derrière toute chose, la même 
divinité existe et c’est sur elle que se fonde la moralité. 

Affirme ta DIVINITÉ. Projetée dans l’oubli total, la petite bulle éclate et devient 
l’océan tout entier. Tu es la totalité, l’infini, le TOUT.  

Tu es la divinité même ; le saint des Saints. Le monde n’est pas un monde. Tu es le 
tout en tout, la force suprême qu’aucun mot ne peut décrire. Tu es le pur ‘Je suis’. Tu 
es Cela. Le paradis est en toi. Ne cherche pas le bonheur dans l’objet des sens. Prend 
conscience que le bonheur se trouve en toi. 

Avec Mes bénédictions 

                                                                                                                        24-4-1974 
 

 
Lorsque vous voyez l’état du monde, quelle est la pratique spirituelle qui vous aide le 
plus à comprendre que ‘Tout est bien’ et que ‘Tout ira bien’ ?  

 
 Comment pouvez-vous passer du sentiment que vous êtes un soi séparé, sachant sans 
aucun doute que « vous êtes la totalité, l’infini, le Tout... le pur ‘Je suis’ » ?  

 
 
 

Q :  

Q : 

 



 



 

 

 

Mes chers ! Le temps viendra où tout ce rêve s’évanouira. Pour chacun d'entre nous, 
il doit arriver un moment où l'Univers entier se révélera n'avoir été qu'un rêve, où 
nous découvrirons que l'âme est infiniment meilleure que ce qui l'entoure. Dans 
cette lutte à travers ce que nous appelons environnements, Il viendra un temps où 
nous découvrirons que ces environnements étaient presque nuls en comparaison 
avec le pouvoir de l'âme. Ce n'est qu'une question de temps, et le temps n'est rien 
dans l'infini. C'est une goutte dans l'océan. Nous pouvons nous permettre d'attendre 
et de rester calmes. 
 

Avec Mes bénédictions 

 
 

 

 

Comment vos sens et le mental créent-ils le « rêve » (l’illusion) d’un Univers composé 
« d’environnements » séparés de vous ?  

 
 Quelle est votre façon de poursuivre votre voyage vers un éveil final au pouvoir de 
l'âme ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q :  

Q : 

 
 



 



 

5.8.1988 

Campus de « Brindāvan »  

 

Mon cher Rajagopal ! Accepte mon Amour et mes Bénédictions. Comment vas-tu ? 
Ne t’inquiète pas au sujet de ta santé. DIEU est toujours avec toi, en toi, autour de 
toi ? Sois toujours heureux. Courber le corps, corriger les sens, mettre fin au mental, 
tel est le processus pour atteindre l’immortalité. Là où il y a foi, il y a dévotion. Là où 
il y a dévotion, il y a pureté. Là où il y a pureté, il y DIEU. Là où il y a DIEU, il y a 
Béatitude.  

DIEU est avec toi. Tu es DIEU. Pourquoi t’inquiéter ? Raja ! Je te fais parvenir par ton 
épouse du prasādam. Elle s’inquiète beaucoup pour ta santé, c’est une femme très 
bonne ! 

Avec Mes bénédictions. 

 
 

 

Dans votre vie, quels nuages chargés d'inquiétude cachent-ils le soleil du bonheur 
permanent ?   

 
 Quelle est la pratique spirituelle qui vous aide à vous reconnecter directement à la 
connaissance que « Dieu est toujours avec vous, en vous, autour de vous ….  Vous êtes 
DIEU ? »  
 

Q :  

Q : 

 



 



 

 

 

À : Résidence Śrī Sathya Sai, Brindāvan  
 
Mes bien-aimés enseignants et garçons ! Recevez mon amour et mes bénédictions ! 
  
Dans ce monde soumis au changement, nous faisons face aux vicissitudes de la vie, 
agréables et désagréables. Nous sommes affligés par des maladies à la fois mentales 
et physiques. Le corps est affecté par des maladies et le mental rongé par les soucis. 
Dans cet état de mal être, affligé par les tourments et la souffrance, il n’y a qu’une 
échappatoire, prendre refuge en SAI. Seul SAI est capable d’éliminer ces difficultés et 
ces maladies et de nous conférer la santé, la paix et la prospérité.  
 
Celui qui garde le nom de SAI sur ses lèvres est un jīvan-mukta*, car le souvenir 
permanent de SAI détruit le sens de l’ego et confère la réalisation de son Soi 
immortel et immuable. Le nom est un lien entre le fidèle et SAI. Il met le fidèle face à 
face avec SAI et lui permet d’atteindre la connaissance de son unité avec Lui (SAI).  
 

Avec Mon amour 

 
 

Quelle différence cela fait-il pour vous de vous rappeler que SAI est le refuge contre 
tout malheur, tout tourment et toute misère dans la vie ? 

 
Quelles pratiques spirituelles vous ont le plus aidé à diminuer votre sens de l'ego et à 
réaliser votre Soi immortel et immuable ? 

 
 
 

* jīvan-mukta : un être réalisé 

Q :  

Q : 
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