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“Encarnacdes do Sagrado Afma (Ser interno)! Considerando o dia de hoje
como o do Jubileu de Ouro de Swami, como o do Aniversdrio de Swami, todos

vOCEs se reuniram alegremente neste sagrado e divino safsang (reunido de
pessoas virfuosas) e estdo experimentando bem-aventuranca. No entanto,

| N swamindotem desejo de comemorar o Seu Aniversario. Quando € o Aniversdario

de Swami? O dia em que a Divindade florescer e brilhar no coragdo de vocés
serd aquele que devem considerar como o do Aniversdario de Swami. *

— 23 de novembro de 1975.

Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/message-love

“Tenham Amor e Bem-Aventuranca Divina (ananda) no coracdo. Essa Bem-
Aventuranca vem da visdo, da audicdo, da fala e de acdes puras. O dia
do Meu Aniversdrio serd, para vocés, aquele em que se estabelecerem
nessa Bem-Aventuranga. O Meu Unico desejo € compartilhar com vocés a
Minha Bem-Aventuranca e encoragjd-los a levar uma vida repleta de Bem-
Aventuranca. O Meu Aniversdrio serd quando vocés conseguirem isso.”
— 23 de novembro de 1978.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/happy-birthday

As declaracdes acima, proferidas por Sathya Sai Baba, lembram-nos, em
primeiro lugar, de que somos capazes de ter essa vida de realizacdo e de
bem-aventuranca, com plena consciéncia da Divindade; em segundo lugar,
de que é possivel fazer uma transicdo do estado humano para o estado
divino de espirito. Ele nos exorta a redescobrir a nossa Divindade inerente,
reconhecé-la e viver em harmonia com ela.

Nesta alegre ocasido do Aniversario de Sathya Sai Baba, vamos buscar
inspiracdo nos Seus discursos e mergulhar profundamente na compreensdo da
pratica sutil da contemplacdo da unidade com Deus. Porque €, na verdade, a
contemplacdo, ou seja, a nossa capacidade de pensar em Deus, de visualizd-
Lo e de nos relacionarmos com Ele, que pode acelerar o florescimento da
Divindade em nos.

Todos os anos, ao se aproximar o Aniversdrio de nosso amado Bhagavan,
perguntamo-nos qual serd o melhor presente ou oferenda para Ele. Eis aqui
nove flores que podemos Lhe ofertar.

Estas nove flores nos levarao cada vez mais perto da felicidade suprema. O
melhor é que cada uma delas é feita de cinco pétalas que nos foram dadas
pelo proprio Swami! No final deste exercicio esclarecedor, perceberemos que
estamos oferecendo a Swami aquilo que Ele nos deu.

Assim, comecemos por explorar o caminho para a felicidade duradoura em
unidade com Deus.

I§"'.

=

Y.\
wu  \

-

o |
' ﬁ.ﬂ .



https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/message-love
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/happy-birthday

INDICE

Flor 1:
Contemplem a Unidade com DeuUS ....ccevviiieiiiieiiineiinennn.

Flor 2:

N&o importa se vocé ndo chama esse poder de Deus ......

Flor 3:
Por gue medo e sofrimento? Para fazé-los dar pequenos

PASSOS ruMO A sUA realidade .....oooeeeiiiiieiiiiieiieeeieeee

Flor 4:
Se 'Eu sou Deus’ é a Verdade, por que € tdo dificil ver e
EXPENMENTAr ISSOT .o

Flor 5:

O POAEr €STA DENTIO et

Flor é:
Renuncie d identidade com o corpo: afirme a sua
Realidade .......cccoceeeeeene.n.

Flor 7:
Os sadhanas a serem realizadOS ..o e,

Flor 8:
As diferentes etapas para a Autorrealizacdo ou a
experiéncia da Unidade com DEUS ...cceeeeeeeievevvviiieeeeeeeeeenen,

Flor 9:
Afirmacdes didrias para perceber quem vocé é.................







"FLor |

CONTEMPLEM A UNIDADE com DEus

a. Existem dois “eus” em todos: o "eu” associado d mente e o "Eu"” associado a Divindade,
ao Atma. A consciéncia da Divindade é o verdadeiro “Eu”. Quando esse “Eu” estd
erroneamente associado com a mente, tforna-se o ego (ahamkara). Quando o “Eu”
associado com a Divindade experimenta a Bem-Aventuranca Divina, percebe que a
Consciéncia Universal € uma sé, embora possa ser chamada por diferentes nomes.

— 7 de julho de 1990.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/guru-within

b. Vocés pensam em simesmos COmo O COrpo € 0s seus desejos sensoriais; 0s outros pensam
em vocés como personalidades. Mas vocés sdo verdadeiramente o Divino Espirito Infinito.
Devemrecordar constantemente: “Eu sou Deus”, “Eu sou Deus”, “Eu sou Deus”. O dia em
que virem a si mesmos como Deus, vocés se tornardo Deus.

— 25 de dezembro de 1979.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/way-jesus

c. ldentifiquem-se com o Nome e a Forma do Divino que tiverem escolhido. Podem
continuar a realizar todas as suas atividades costumeiras e deveres didrios, mas tenham
sempre na mente o Nome do Senhor. Esta € a injuncdo de Krishna. Jamais permitam que
pensamentos maléficos entrem na sua mente; entdo os bons pensamentos que tiverem
se expressardo em boas acoes.

— 25 de agosto de 1997.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/spark-and-source

d. Abandonem araiva, o édio, ainveja e a gandncia. Fagam isso permanecendo sempre
no Nome que resume e significa a Gléria de Deus.

—marco de 1965.

Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/rope-round-neck

e. A corrente transbordante da vida humana originou-se da Bem-Aventuranga Divina
(Brahmananda) e tem que alcancar a fonte de onde veio. Para ter sucesso nesse
empreendimento, o ser humano deve recordar o éxtase dessa Bem-Aventuranca Divina
a todo momento, em cada atividade.

— 23 de novembro de 1983.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/perpetual-bliss

PONTOS A CONS'DERAR ..............................

Sathya Sai sugere claramente que devemos nos identificar com o
Nome e a Forma do Divino. Como vocé explicaria os dois “eus” — o
ego e Deus — coexistindo dentro de uma pessoa2 O que significa
para vocé a declaracdo de que a vida humana se originou da
Bem-Aventuranca Divina e como isso muda a sua visdo do mundo?
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" FLor 2

NAO IMPORTA SE VOCE NAO CHAMA ESSE
PODER DE DEUS

a. Um imperador sonhou que era um mendigo. Chorou quando Ihe recusaram esmolas
a porta de uma casa e foi tomado de alegria quando saciou o estdbmago com uma
refeicdo em outra casa. Ai acordou e viu que ndo era mais pobre; era um imperador. No
entanto, mesmo isso € um sonho, uma ilusdo. Somente Deus é Real. A Natureza é irreal.
Estejam sempre conscientes disso — esta € a mais elevada disciplina espiritual.

— 2 de setembro de 1963.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/true-vision

b. Certavez, alguém veio Me ver e afirmou que Deus ndo existia e que ndo estava preparado
para acreditar em uma divindade. “Bem”, respondi, “vocé pelo menos tem fé em si
mesmo?¢ Quem € o seu ‘eu’? O seu ‘eu’ € Deus. Vocé tem fé no seu julgamento, na sua
inteligéncia e na sua habilidade porque Deus no seu interior lhe diz para ndo vacilar ou
temer. Essa seguranca brota do seu interior, da sua verdade bdsica, também chamada
de Deus. NGo importa se vocé ndo a chama de Deus. E o suficiente que acredite em si
mesmo. Este € o verdadeiro teste do teismo”. Eu Ihes dou a mesma resposta. O corpo
é o templo de Deus. Deus estd instalado em todo corpo, quer o dono desse corpo
reconheca isso ou ndo. E Deus que os inspira a realizar boas acdes e os adverte contra
as mds. OQucam essa Voz. Obedecam a essa Voz e ndo sofrerdo nenhum mal.

— 27 de fevereiro de 1961.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/believe-yourself

c. SO arecitagdo dos atributos divinos nos capacita a persistir em ideais elevados e a nos
aproximarmos cada vez mais da Divindade que é a nossa natureza. Tornamo-nos aquilo
gue contemplamos. Um ideal fica impresso no nosso coragcdo por meio do pensamento
constante.

— 7 de marco de 1978.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/god-source-good
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d.

e.

Quando fixamos 0s Nossos pensamentos o tfempo todo no mal que outros fazem, a nossa
mente fica poluida pelo mal. Quando, pelo contrdrio, fixamos a nossa mente nas virtudes
ou no bem-estar do proximo, a nossa mente é purificada do mal e passa a entreter
apenas bons pensamentos. Nenhum pensamento mau pode penetrar na mente de
uma pessoa totalmente dedicada ao amor e d compaixdo. Os pensamentos aos quais
nos enfregamos moldam a nossa natureza; juntamente com os demais, eles também
nos afetam.

— 7 de marco de 1978.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/god-source-good

Tenham nobres ideais. Esforcem-se para se elevar. Alcancem o objetivo supremo, que é

Deus. Seja qual for o obstdculo ou a oposicdo, ndo desanimem. Renunciem ao animal

que existe em vocés, estabelecam-se firmemente nas virtudes humanas e prossigam
corajosamente rumo a realizacdo da Divindade.

— 7 de marco de 1978.

Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/god-source-good

PONTOS A CONSIDERAR ..cccovevvieiniiiinnnnen.

Parece que a ideia de nos entregarmos a Deus implica que devemos,
antes de mais nada, reconhecer e confirmar a presenca do ideal divino
dentro de nds. Viver de acordo com esse ideal divino significa que nos
entregamos a Deus. Vocé acha que esse tipo de seguranca pode mudar
a maneira como uma pessoa reage As circunsténcias e as pessoas na
sua vida quotidiana?
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" FLor 3

POR QUE MEDO E SOFRIMENTO? PARA FAZE-
LOS DAR PEQUENOS PASSOS RUMO A SUA
REALIDADE

a. Se o individuo permanecesse na consciéncia de Sivoham - Eu sou Shiva, sou imortal,
sou a fonte da Bem-aventuranca - ele desfrutaria de contentamento supremo. Mas, ao
invés de se avaliar corretamente dessa forma, de reconhecer sua realidade inata, o
homem chora por desamparo, sua inadequacdo, sud pobreza, sua evanescéncia. Esse
€ o destino tradgico do qual o homem deve ser resgatado.

— 23 de novembro de 1965.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/rules-game

b. Ha a histéria de um rei, um ministro e um servo indo de barco por um lago tempestuoso.
O servo entrou em pdnico ao ver dgua por toda parte. Havia o perigo de seu
comportamento virar o préprio barco. Entdo, o ministro agarrou o sujeito, empurrou-o
para a dgua, mergulhou-o vdrias vezes, apesar de seus gritos e, quando gritou "O barco,
o barco”, ele foi icado de volta. Uma vez no barco, ele sabia que estava a salvo das
dguas que temia. Da mesma forma, estamos em Deus, mas ainda com medo das aguas
da vida mundana. E quando sofremos as provacdes da vida mundana que a seguranca
e a protecdo da fé em Deus podem ser percebidas.

- 19 de fevereiro de 1966.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/please-man-please-god

c. Jamais se incomodem com dor e sofrimento, perdas e dificuldades. Eles simplesmente
vém e vdo. Essa ndo é a sua verdadeira natureza. Seu Eu inato é forte, eterno e real.
Vocés ndo devem seguir as ondas fugazes e irreais, abandonando sua prépria natureza
verdadeira e eterna. Se vocés instalarem o nome Divino frmemente em seu coracdo,
sua vida serd santificada. Isso € devocdo. Esse é o seu poder. Essa € a sua libertacdo.

— 13 de novembro de 2007.

Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/akhanda-bhajan-continuous-
namasmarana-godal

d. Ao veruma corda a disténcia, suspeitando que possa ser uma cobra, o homem fica com
medo. Logo chega outra pessoa e garante que ndo € uma cobra, mas uma corda. No
momento em que ele percebe que o que temia como cobra era apenas uma corda,
ele se livra do medo. Durante todas as etapas, a corda era apenas uma corda. Da
mesma forma, o homem ignorante confunde o mundo fenoménico com o Brahman, até

oy gue um homem sdbio Ihe revela que o que ele pensava ser o mundo &, na realidade,
W Deus. Tudo o gue se vé em todo o universo € uma manifestacdo de Deus. Algumas
" . pessoas declaram: “Onde estd Deus € o que somos nds, pequenos seres humanos?e
f\f *Como podemos ser iguais ao Deus que tfudo abrange?2” Isso ndo estd correto. Vocé é

~ Yaquele Deus onipotente e onipresente. Por causa de sua atitude mundana, vocé nao

S5 esta reconhecendo a Realidade. Vocé estd se separando do Divino. Mas tudo o que

IL - ;/_., vo.cé.»vé,‘é Deus. Buscar Deus como algo diferente de vocé é uma ilusdo.
s e’ g e - 30 de julho de 1996.
N ﬁ Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/seek-guru-within-you
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e. Tanto Brahman quanto a ilusdo sdo imanentes em cada individuo. Vocé deve indagar: o
gue é Brahman e o que ¢ ilusdo? Uma pessoa € uma combinacdo de ser, consciéncia,
bem-aventuranca, nome e forma. Ser, consciéncia e bem-aventuranca significam
Brahman, enquanto nome e forma significam ilusdo. Nome e forma sdo visiveis a olho
nu, o que é a causa da ilusdo. A dgua do oceano assume a forma de ondas devido ao
efeito do vento. Sem a ajuda do vento, ndo pode haver ondas. Assim como as ondas se
formam no oceano com aforca do vento, as ondas dos individuos se originam no oceano
de Ser-Consciéncia-Bem-aventuranca devido ao efeito da ilusdo. O vento é a ilusdo.
Os individuos sdo as ondas. O oceano é Deus (Ser-Consciéncia-Bem-aventuranca).
Portanto, o individuo, que se originou de Ser-Consciéncia-Bem-aventuranca, também
€ uma personificacdo de Ser-Consciéncia-Bem-aventuranca. Quando vocé reconhece
essa verdade, vocé se torna divino, como afirma o ditado Védico: “O conhecedor de
Brahman torna-se verdadeiramente Brahman (brahmavid brahmaiva bhavati)”.

- 30 de julho de 1996.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/all-are-embodiments-brahman-
alternative-translation

PONTOS A CONSIDERAR ........cccoeevviinnnnnn.

As analogias que Sathya SaiBaba estava usando e o significado simbdlico
de Suas pequenas histérias devem ser cuidadosamente analisados. Deve-
se entender que essas histérias sdo sempre sobre nds e visam nos ajudar a
melhorar nossa visdo interior. Qual vocé acha que seria a consequéncia
de “deixar o barco da fé"2 A fé em Deus pode ser mais forte do que a
experiéncia dos nossos sentidose O que significa viver com fé para vocé
e como ¢é diferente de viver sem fé2 O que muda em nossa visdo do
mundo quando ouvimos que cada um de nds € uma onda No oceano
Divino?
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" FLor 4

SE ‘Bu sou Deus’ € A VERDADE, POR QUE E
TAO DIFICIL VER E EXPERIMENTAR ISSO@¢

a. O ser humano é Divino. Ele tem o Senhor morando no seu coragdo. No entanto, estd
amarrado, miserdvel, limitado, fraco, agitado. Por qué? Ele & ignorante sobre a sua
realidade. Ele se imagina fraco, limitado, amarrado e é assim moldado pela mente,
que € a fonte dessa imaginacdo. Como entdo vocés podem se liberar? Como superar
esta ilusdo? Se desejam ultrapassar um trem, vocés devem acelerar num automoével
ou embarcar num avido. Nenhum veiculo mais lento do que o trem ird ajudar. Assim
também, se pretendem ultrapassar a ilusdo, devem se estabelecer em Deus. A ilusdo
do poder do homem (manavashakti) sé pode ser superada através da conquista do
poder de Deus (daivashakti). © mantra Gayatri promove a aquisicdo do poder de Deus.
Gayatri significa aquilo que salva quando repetido. E a tocha da mais alta sabedoria.

— Fevereiro de 1965.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/recruits-my-army

b. Os Vedas declaram: Aham Brahmasmi e Tat Tvam Asi. Essas duas declaracdoes Védicas
afirmam: “Eu sou Brahman" e " Tu és Aquilo (Deus)”. A verdadeira sabedoriareside em ver
a unidade. A experiéncia do ndo dualismo é a verdadeira sabedoria (Advaita DarSsanam
JAidnam). E um sinal de ignordncia ver a dualidade, ignorando a unidade subjacente. A
dualidade nao é a verdade. Desta forma, Buda indagou profundamente e acabou por
obter a experiéncia do "“Eu sou Eu". Essa é a verdadeira realizacdo.

— 13 de maio de 2006.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/attain-enlightenment-renouncing-desires

c. SO existe uma coisa permanente, e vocés precisam rezar por isto. Mas a quem estdo
rezando? Vocés rezam para simesmos, ndo para Deus. Na verdade, estdo rezando para
vocés mesmos, porque Deus estd em vocés. Por causa da sua identificacdo com o
corpo, vocés pensam que sdo devotos e que Deus estd separado de vocés. Nao existe
diferenca entre devoto e Deus. O que quer que vejam, isto € Deus; aonde quer que vao,
Deus estd I4; o que quer que facam, é para Deus.

— 14 de abril de 2006.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/happiness-holiness

d. Sobre o que vocés devem meditar?g O que se entende por meditacdo? Significa
concenfrar-se num objeto em particularez Nao! Isso ndo € meditacdo. Contemplar o
principio de “Eu sou Eu” é a verdadeira meditagao.

— 13 de maio de 2006.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/attain-enlightenment-renouncing-desires

R
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e. O Eu Divino (Atma) é eterno. O Eu é a verdade. No entanto, uma vez que estd envolto

em carne, 0sso e pele, o homem se ilude acreditando que a cobertura exterior, e ndo

a esséncia interior, € a fonte de felicidade. O principal dever do homem para consigo

proprio é, portanto, penetrar através desses envoltorios e absorver a felicidade mais
elevada que apenas a sua esséncia dtmica pode conferir.

— 23 de novembro de 1984.

Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/real-birthday

PONTOS A CONS'DERAR ..............................

A afrmacdo acima de Sathya Sai, de que “vocés estdo rezando para
vocés mesmos, porque Deus estd em vocés” é, de fato, uma afirmacdo
poderosa. Como isso faz vocé se sentir em relacdo a si mesmo?2 O que
acha que significa a frase “absorver a felicidade mais elevada que a
esséncia dtmica pode conferir’2 O que a esséncia dtmica pode conferire
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TFior 5

O PoDER ESTA DENTRO

a. Vocé é o Atma, que é a fonte de todos os poderes. A fim de compreender o poder do
Atma (Eu Divino), antes de mais nada, investigue sobre a natureza da mente. Os efeitos
da mente ndo podem ser estimados. A mente é responsdvel pelo nascimento, morte,
acdo, familia, infGncia, velhice, felicidade, tristeza, sucesso e fracasso. Toda a vida se
baseia na mente. Uma vez entendida a natureza da mente, vocé conhecerd a natureza
da matéria. Para compreender a natureza da mente, vocé deverd ter controle sobre os
seus sentidos.

— 14 de janeiro de 2002.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/live-atmic-consciousness

b. A mente estd sempre com vocé. Vocé sé pode ser chamado de ser humano quando
conhece a natureza da mente. Este € o ensinamento do Vedanta. O Vedanta é a
esséncia dos Vedas, que ensinam o conhecimento do Eu (atma jnana). O Atma é como
a sala de controle. Uma vez que tenha acesso a ‘sala de controle’, todos os seus sentidos
e a mente estardo sob o seu controle. A vida humana é baseada no ‘Eu’ € no ‘meu’.
O “EU” refere-se ao Atma (o Eu divino) e o “meu” refere-se ad matéria (o eu mundano).
A mente tem origem no Atma. A matéria é o efeito da mente. Assim que se conhecer a
natureza da mente e da matéria, todo o resto serd conhecido.

— 14 de janeiro de 2002.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/live-atmic-consciousness

c. Na cavidade do coracdo do homem, nesse espaco sublime (hridayakasha), Deus reside
associado ao eu individual, como a luz do sol existe associada a sombra. A luz e a
sombra sdo pdssaros gémeos. A sombra é causada pela luz. A sombra inclui a luz, pois
declara a proximidade da luz. Precisa da presenca da luz. Elas sdo fundamentalmente
insepardaveis. Assim também, o eu individual e o Eu Universal (Brahma) estdo relacionados
entfre si como uma entidade insepardvel. O individuo, como sombra, existe dentro e
através de Brahma e participa do mesmo esplendor Divino. Cada individuo tem de se
tornar consciente desta identidade.

— 23 de novembro de 1984.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/real-birthday
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d.

e.

Vocé é um guru para si mesmo. Todas as poténcias estdo dentro de vocé. Isto € indicado

pelo mantra Gayatri. Vocé deve sentir sempre a sua divindade inerente, que também

estd presente em todos. Quando ajuda ou alimenta alguém, vocé deve sentir que o
Divino em si estd alimentando o Divino nos outros.

— 30 de julho de 1996.

Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/seek-guru-within-you

Todas as manifestacdes sdo do Divino. Vocés podem perguntar se em algum momento
poderdo adquirir os poderes possuidos por Swami. Sigam-me. Vocés estdo fadados a
obter esse poder. Esse poder estd latente em vocés. Mas vocés ndo estdo conscientes
disso. Vocés desejam experimentar a felicidade. Se seguirem verdadeiramente Swami,
descobrirdo essa felicidade dentro de vocés. Nem isso € tudo. Encontrardo essa bem-
aventuranca 4 sua volta, aonde quer que vdo. Vocés ndo podem encontrar essa
bem-aventuranca no mundo fisico. Ela estd totalmente denfro de vocés. Considerem-
se como Brahman (Divino) em todos os momentos e em todas as situagoes. Vocés se
tornardo assim um com o Divino. Virem sua mente para Deus e experimentardo a bem-
aventuranca do Divino.
- 30 de julho de 1996.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/seek-guru-within-you

PONTOS A CONSIDERAR ccevveiiiiiiiiienen.

Usando a analogia da Sala de Controle, podemos dizer que a
contemplacdo é uma forma de entrar naquela sala. O mesmo se aplica
a analogia do Espaco Sublime do Coracdo. Como vocé explicaria a
afirmacdo de que “a matéria é o efeito da mente”2 O que muda para
vocé ao considerar a ideia de Divindade inerente ou a ideia de que
Deus € a esséncia de cada pessoa? O que se torna diferente depois de
vocé adotar essa ideia?
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" FLor 6

RENUNCIE A IDENTIDADE COM O CORPO:
AFIRME A SUA REALIDADE

Em verdade, vocé é Deus, ndo este corpo que carrega consigo, como O caracol
carregando a sua propria casa, a conchal Quando o fascinio pelo corpo acabar, a
Luz do Deus interior brilnard e iluminard os seus pensamentos, palavras e acoes. Krishna
diz na Bhagavad Gita que Ele o libertard da escraviddo no momento em que vocé
renunciar ao sarvadharma - todos os senfimentos de obrigacdo e responsabilidade,
direitos e deveres, as obrigacdes “de mim" e “para mim”. Ou seja, Ele requer a renincia
da identidade do individuo com o Corpo. Esse é o Dharma, o Dever Supremo que Krishna
veio ensinar. O homem tem um dever para consigo mesmo - reconhecer que é Divino,
e nada mais. Quando ele negligencia isso e se desvia da senda, Deus encarna e o traz
para o caminho certo novamente.

— 28 de dezembro de 1960.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/dangers-doubt

O corpo grosseiro deve estar sempre imerso em companhia sagrada. O corpo sutil, isto
é, os pensamentos e sentimentos, devem estar sempre imersos na contemplagdo da
Gléria do Senhor. Esse € o sinal de um devoto.

— 28 de dezembro de 1960.
Fonte:_https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/dangers-doubt

Vocé também é da mesma natureza do Atma com o Supremo Poder, mas, como o
principe que caiu num covil de ladrdes e estd crescendo 1d, o Atma ndo reconhece a
sua verdadeira identidade; isso é tudo. Embora ndo saiba, ele € um principe, esteja ele
no paldcio, na floresta ou na caverna do ladrdo. Muitas vezes, o principe terdinsinuacoes
do seu status real, um anseio por Bem-aventuranca (ananda), que era a sua heranca,
um chamado de sua consciéncia interior para escapar e se tornar ele mesmo. Essa é
a fome da alma, a sede de alegria permanente. Vocés todos sdo como o homem que
esqueceu o seu nome. A fome da mente pode ser aplacada apenas pela aquisicdo de
sabedoria espiritual.

— 30 de setembro de 1960.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sathya-sai-gita-iv

A cada respiragdo, vocé estd afirmando “Soham”, “Eu sou Ele”. Ndo sé vocé, mas todo
ser que respira, todo ser que vive, tudo o que existe. Isso € o fato que vocé tem ignorado
portanto tempo. Acredite a partirde agora. Quando observar a suarespiracdo € meditar
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nessa magnifica Verdade, lentamente, o Ele e o Eu (Sah e Aham) se aproximardo cada

vez mais, até que a sensacdo de separacdo desapareca - e o Soham se transforme em

OM, o Férmula Fundamental de Deus. Esse OM é a Realidade por trés dessa realidade
relatfiva.

— Fevereiro de 1969.

Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/mahaashivarathri

e. Mente aberta é vida; mente estreita € morte. A mente s6 pode se tornar aberta por
meio da contemplagado divina. A paz € uma joia preciosa; sem paz o homem ndo passa
de pedacos. Portanto, alcance a paz e a bem-aventuranga contemplando o divino.
A contemplacdo divina somente € possivel para os bem-aventurados. Eles ostentam
a coroa da paz. Os infelizes jamais poderdo contemplar o divino € nunca conseguem
alcancar a paz. A nagdo pode alcangar a paz somente quando o povo pensar em Deus.
Deus estd sempre com vocé, em vocé, ao seu redor, atrds de vocé, acima de vocé e
abaixo de vocé. Quando o homem nasce, ele chora fazendo a pergunta: “Koham,
Koham (quem sou eu?)”. Qual é a utilidade de viver se ele tem a mesma pergunta em
seus ldbios, mesmo na hora da morte2 Na hora da morte, o homem deveria ser capaz
de declarar alegremente: “Soham, Soham (eu sou Deus)"”. Perceber a propria divindade
é o propésito da vida.

— 15 de abril de 1999.

PONTOS A CONS'DERAR .............................

(Recomendamos pesquisar a literatura Sathya Sai usando a palavro-
chave “soham” para enconfrar inspiracdo.) Se os pensamentos e
sentimentos constituem o corpo sutil em que vivemos, vocé poderia
delinear a maioria dos pensamentos e sentimentos que vocé tem ao
longo do dia2 Como descreveria o impacto deles sobre vocé2 O que
acha da afirmacdo “todos vocés sGo como 0 homem que esqueceu O
seu nome"?
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a.

" FLor 7

Os SADHANAS A SEREM REALIZADOS

Deus, como Ser passivel de adoracdo e contemplacdo, é referido como Hiranyagarbha
— 0 Ventre Dourado, a Origem da Criacdo, o Principio Imanente que desejou tornar-se
manifesto e multiplo. O termo "dourado” é apropriado, porque é do ouro que o artesdo
molda diversas joias para atender as necessidades, fantasias, aspiracdées e modas dos
usudrios. Deus também é moldado pela imaginagdo, inclinagdo e intelecto humanos
em vdrias formas, grandiosas ou grotescas, assustadoras ou encantadoras. O homem
erige essas imagens e derrama diante delas os seus medos, fantasias, desejos, temores
e sonhos. Ele as aceita como mestres, camaradas, monarcas, professores, conforme
o momento determinar. Mas, o que quer que o homem faca com Deus, Deus ndo é
afetado. Ele é ouro, que subsiste em e através de todas as joias.

— 28 de dezembro de 1960.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/dangers-doubt

Normalmente, as pessoas consideram que oferecer adoracdo a Deus, recitar o Seu nome
e meditar Nele constituem-se bhakti (devocdo). Devogado verdadeira significa instalar o
Divino no coracdo e desfrutar da bem-aventuranga dessa experiéncia. E a unido mistica
da alma individual com o Universal. Quando o devoto ora ardentemente do fundo do
coracdo e seu amor jorra, bhakti se manifesta. Conquistar amor através do amor é o
aspecto vital da devocdo. Orar ndo significa apenas apelar a Deus por benesses. E um
meio de transmitir a Deus 0s seus problemas, desejos e aspiracoes e oferecer todos os
méritos e frutos de suas acdes a Deus. A qualidade bdsica da devocdo é o desejo de
alcancar a unidade com o Divino.

— 8 de outubro de 1986.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/immoral-bhaktas

Todos devem, no seu melhor interesse, esforcar-se para atingir esse principio unificador

que é seu tesouro interior. De todos os exercicios espirituais (sadhanas), este é o mais

pertinente - o processo de alcancgar essa proximidade, pois o proprio sadhana significa
o empenho e o esfor¢o para se obter o objetivo desejado.

— 23 de novembro de 1984.

Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/real-birthday
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d. O coracdo € a morada de Deus. Portanto, somente sentimentos nobres devem emergir
dali. Se houver quaisquer qualidades malignas como luxudria, gandncia e raiva nele,
entdo deixa de ser um coracdo humano. Ele passa a ser verdadeiramente o coracdo
de um animal. Se a sua conduta é desprovida de humanidade, entdo vocé ndo é
um ser humano. Aja de maneira condizente com o seu nascimento humano. Quando
estiver com raiva, lembre-se: “Ndo sou um cachorro, sou um homem”. Quando sua
mente vacilar, diga a simesmo repetidamente: “Ndo sou um macaco, sou um homem”.
Pacientemente pense na sua verdadeira natureza.

— 18 de novembro de 1999.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/youth-should-transform-world

e. Em primeiro lugar e acima de tudo, esforce-se para entender a sua verdadeira natureza.
A diferenca entre Deus e o homem é muito sutil. Enquanto vocé ndo entender a
Verdade, vocé permanecerd um ser humano. Uma vez que a reconhece, vocé é Deus.
O servico € a melhor maneira de entender a sua divindade inata. O servico deve ser
para autossatisfacdo, ndo para nome e fama. Experimente a bem-aventuranca que
obtém do servico altruista. Compartilhe-a com outras pessoas. Antes de servir aos outros,
sirva a si mesmo tornando a sua mente aberta e pura.

- 18 de novembro de 1999.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/youth-should-transform-world

PONTOS A CONSIDERAR «cccceeeeeeerereeiniiininnnnnn.

O Unico obstaculo ao progresso de uma pessoa € que ela se esquece da
sua origem Divina. Dito isso, como vocé explicaria a afirmacdo de que
Deus, a origem da criacdo, estd presente em nosso proprio coracdo?
O qgue se torna diferente em sua visdo de mundo quando vocé tem fé
nessa declaracdo?
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Conheca et COmo
sua [orga,

tew alenls,

sua inteligengia,
fud

Sri Sathya Sai Baba, 31 de julho de 1967.



" FLor 8

AS DIFERENTES ETAPAS PARA A AUTORREALIZACAO
OU A EXPERIENCIA DA UNIDADE com DEus

a. Contemplagao significa absor¢do no pensamento. Deve ser centrado em apenas um
assunto especifico. Isto é descrito, na linguagem Vedanta, como Salokyam. Isso significa
concentrar seu pensamento no que vocé deseja, seja qual for o objeto ou o sujeito. Se
for uma pessoaq, seu pensamento estd centrado na pessoa. “Sa” compreende todos os
aspectos da Divindade. Salokyam significa absorcdo nos pensamentos da Divindade

— 29 de junho de 1989.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/self-control-and-self-realisation

b. Arelagcdocom o Senhoré descrita como se desenvolvendo de Salokyam (estarno mesmo
lugar) para Samipyam (ficar perto), para Sarupyam (ter a mesma forma) e depois para
Sayujyam (alcancar a unidade). Vocé pode entender isso claramente se vocé tomar
Salokyam como significando estar no reino governado pelo Senhor, ou como um servo
no paldcio onde Ele habita. Vocé estd sob os cuidados Dele.

— Fevereiro de 1966.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/saalokya-saayujya

c. No estdgio Samipyam, vocé sente que é um assistente pessoal do Senhor, privilegiado
por estar perto Dele e por ser chamado por Ele para algum servico pessoal. Vocé se
aproximou do principio da Divindade, intelectualmente. Vocé sente a presenca Dele
sempre, emocionalmente.

— Fevereiro de 1966.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/saalokya-saayujya

d. Emseguida, o estdgio de Sarupyam € como ser o irmdo do Rei. Podem-se usar as mesmas
vestes. Tem-se o esplendor, a gléria que caracteriza o pleno desabrochar do Divino
latente em seu interior.

— Fevereiro de 1966.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/saalokya-saayujya

e. Porfim, quando vocé é o filho, o herdeiro aparente, vocé se aproxima o maximo possivel
do Poder Real e, assim, pode dizer, ‘Eu e Meu Pai somos Um’. Estas sdo as etapas da
jornada da alma individual (jiva) para a Percepgao do Eu Divino (Atma).

— Fevereiro de 1966.
Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/saalokya-saayujya

PONTOS A CONSIDERAR cccevviviniiiiiinininnnne,

Certamente, cada estdgio de contemplacdo mencionado aqui
é benéfico e bom. Mas vocé acha que o praticante pode mudar os
estagios a vontade?2 Pode uma pessoa alcancar a unidade com Deus
intencionalmente, simplesmente por forte determinacdo? O que vocé
precisa antes de poder dizer “Eu e meu Pai somos Um”2 Vocé se sente
mais como se estivesse vivendo com Deus ou em Deus?

a7
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a.

b.

" FLor 9

AFIRMACOES DIARIAS PARA PERCEBER QUEM
VOCE E

Deus ndo esta distante, nem é distinto de vocé. Vocé é Deus. Vocé é Ser, Consciéncia

e Bem-aventuranca (Sat Chit Ananda). Vocé ¢ ser (asti), consciéncia (bhati), felicidade

(priyam). Vocé é tudo. Quando experimentard esta Verdade? Quando abandonar a
ilusdo que esconde a Verdade.

— 23 de novembro de 1983.

Fonte: hitps://saispeaks.sathyasai.org/discourse/perpetual-bliss

Se vocé sinceramente deseja experimentar a bem-aventuranca da Divindade, a
Consciéncia Divina, a partir deste dia, mantenha sempre em sua meméria o que estou
prestes a lhe dizer:

(1) “Eu sou Deus. Eu nGo sou diferente de Deus.” Esteja sempre consciente disso. Tenha
isto sempre em mente. “Eu sou Deus. Eu sou Deus. Eu ndo sou diferente de Deus.”
Lembre-se disto. Reze para que vocé ndo falhe neste exercicio espiritual.

(2) "Eu sou o Absoluto Supremo Indivisivel (Akhanda Para Brahma).” Esta € a segunda
verdade a ser estabelecida na consciéncia pela repeticdo e oracdo incessantes.

(3) Eu sou Ser, Consciéncia, Bem-aventuranca (Sat Chit Ananda). A bem-aventuranca
Divina € o objetivo a ser sempre mantido em vista.

(4) “A dore aansiedade nunca podem me afetar.” Desenvolva esta fé e convenga-se
desta verdade por repetida certeza e oracdo.

(5) “Estou sempre contente. O medo nunca pode me invadir.”

Sinta-se assim sempre. Reze para que esta conviccdo se torne cada vez mais forte.

Exorte a si mesmo, “O serl” Pronuncie: “Om Tat Sat, Om Tat Sat”, o simbolo triplo de

Brahman. Assim como o corpo fisico € mantido sauddvel e forte pelos cinco ares vitais

(pranas), essas cinco oracdes irdo dotd-lo da “consciéncia de Brahma™, que € o mesmo
que "o status de Brahma em si”.

— 23 de novembro de 1983.

Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/perpetual-bliss
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c. Ndo serebaixe ou se condene como diminuto, pequeno ou fraco. O corpo € apenasum
veiculo para a viagem através da vida. Ndo o confunda com o seu eu € nem imponha
a simesmo os seus altos e baixos.
— 23 de novembro de 1983.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/perpetual-bliss

d. Deus estd com vocé, em vocé e ao seu redor. Ele ndo estd em outro lugar. Desenvolva
essa firme conviccdo. E uma ilusdo imaginar que Deus estd em algum lugar longe de
vocé. O verdadeiro conhecimento deve assegurar a paz mental e a alegria duradoura.
Para isso, a contemplagdo de Deus é essencial.

— 4 de fevereiro de 1994.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/imbibe-bhaaraths-ideals

e. Todos vocés consideram um ser humano como um mero ser humano. Essa € a razdo
pela qual vocés estdo cometendo tantos erros. Vocé ndo € apenas um ser humano.
Vocé é Deus, em verdade. Pense que é Deus e vocé se tornard Deus. “Como sdo 0s
sentimentos, assim é o resultado (yad bhavam tad bhavati).

— 28 de julho de 2007.
Fonte: https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/always-be-happy-and-peaceful

PONTOS A CONS'DERAR ..............................

Vocé estd usando as afirmacdes acima dadas por Sathya Sai Baba? Em
caso afirmativo, como vocé as explica e qual é o efeito mais significativo
gue elas tém em sua prdatica espiritual ou na vida didria em geral?
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