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Bhagawan Sri Sathya Sai baba

UCIELESNIENIA MILOSCI | BOSKIEJ BLEOGOSCI

Ten podrecznik jest jedna z szesciu czgsci serii, wypetionych fragmentami nauk
Bhagawana Sri Sathya Sai Baby na temat Szczescia.

Kazda czes¢ zawiera inspirujaca historie, z Jego dyskurséw i pism
oraz zestaw pytan do refleks;ji.
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Szczescie to zjednoczenie z Bogiem

W rozdziale o Bhrigu, w Taitiriya Upaniszad, ktéry nastepuje po rozdziale Btogosc
Brahmana, znajduje sie historia Bhrigu, syna Waruny. Nauczajac Bhrigu o zjawisku Brahmana
(samorealizacji), Waruna moéwi: ,Synu! Brahmana nie mozna zobaczy¢ oczami. Wiedz, ze
Brahman jest tym, co pozwala oczom widzie¢, a uszom stysze¢. Mozna Go poznac poprzez
gteboka tesknote oczyszczonego umystu i catkowitym skoncentrowaniu mysli. Zadne inne
sposoby nie pomoga ".

| dalej Waruna dodaje: ,Drogi Bhrigu! Wiedz, ze wszystko we wszechswiecie pochodzi z
Brahmana (boskosci), istnieje w Brahmanie, rozwija sie przez Brahmana i taczy sie tylko z
Brahmanem. Odkryj to poprzez intensywna praktyke duchowg .

Ojciec dat mu jedynie te wskazéwki, a potem polecit rozpoczaé ¢wiczenia duchowe, ktore
ostatecznie ujawnig mu prawde.

Z petng wiarg w stfowa swojego ojca, Bhrigu zaangazowat sie w intensywng praktyke duchowa.
Proces samokontroli i samo dochodzenia do wyzszej Swiadomos¢ i uwierzyt w to, co na tym
etapie rozumiat jako Brahman, i zdecydowat, ze pozywienie jest Brahmanem!

Gdy oswiadczyt co pojat swemu ojcu, Waruna uznat, ze to nie jest prawidtowa odpowiedz.

Tak wiec Bhrigu kontynuowat swe praktyki duchowe az odkryt, ze czyste powietrze (prana)
takze jest Brahmanem, poniewaz bez powietrza nie da sie zyé. Zyciodajne powietrze
ozywia, promuje zycie a bez niego zycie sie konczy. Lecz jego ojciec uznat i ten wniosek za
niewystarczajgcy i wystat go by nadal praktykowat sadhane.

W ten sposéb Bhrigu przeszedt na trzeci etap sadhany (wyrzeczenia), gdy odkryt, ze to mysl
(manas) jest Brahmanem. A pozniej czwarty, gdy zrewidowat ten wniosek i uwierzyt, ze to
duchowa madroé¢ (vijnana) jest Brahmanem. W koncu, po przejsciu pigtego etapu praktyk
duchowych, zdat sobie sprawe, ze duchowe szczescie (ananda) to Brahman. | tak pozostat
w btogosci. Nigdy wiecej nie udat sie juz do swego ojca. Ojciec jednak odszukat Bhrigu
i pogratulowat mu, iz wyrzucit caty $wiat ze swej pamigci. Powiedziat: ,Synu! W istocie
pofaczytes sie juz z Brahmanem!”

Sutra Vahini rozdz.3,

http://sssbpt.info/vahinis/Sutra/Sutra03.pdf
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Co to jest szczescie?

Szczedcie polega na jednosci z Bogiem. Jedli masz mocne przekonanie, ze Bog jest w tobie,
z tobg i wokot ciebie, nigdy nie doswiadczysz zadnych trudnosci ani nieszczes¢ w swoim zyciu.
Sathya Sai Speaks 33.5: 4 March 2000

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Szczescie jest niezbedne do urzeczywistnienia Boga. Jest to jedna z gtéwnych bram do
boskosci. Nie jest to tylko btad, jesli ktos nie jest szczeéliwy ale jest to jedna znajpowazniejszych
usterek. To przeszkoda w samorealizacji.
Conversations with Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, pp.75-76
http://media.radiosai.org/journals/Vol 04/01MARQé/conversation.htm

Wystarczy, ze rozwiniesz mito$¢ i podzielisz sie nig z innymi. To tylko wtedy, gdy jestes$
szczesliwy, mozesz uszczesliwi¢ innych. Co to jest szczesdcie? To zjednoczenie z Bogiem.

Sathya Sai Speaks 31.5: 25 February 1998

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-05.pdf

Cztowiek otrzymat dwa dobrodziejstwa: sukham i shanti (szczescie i spokdj). Kazdy cztowiek
na $wiecie, od kréla po zebraka, pragnie tylko tych dwoch. Ale jakiego szczedcia na prawde
powinien szuka¢? Czy jest nim przyjemnos¢ fizyczna, psychiczna czy materialna? Mezczyzni
nie sa pewni, jakiego rodzaju szczescia chcg i skad moga je zdobyé. Jedli pragng przyjemnosci
sensorycznej, odkryja, ze sg one tylko chwilowe i ze na koncu s nie istotne. To wcale nie jest
trwafa przyjemnosé.

Sathya Sai Speaks 25.13: 21 May 1992

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-13.pdf

Cztowiek stara sie pozby¢ smutku i zdobyc¢ anande (szczescie). Ale co daje szczgdcie? Czy

bogactwo, wtadza lub zdrowie daja szczescie? Na swiecie jest wielu bogatych ludzi, ale czy

czujg sie oni szczesliwi? Jest wielu posiadajagcych site, a nawet dobre zdrowie, ale czy sa

szczesliwi? Nie. Powodem tego jest fakt, ze prawdziwe szczgscie nie zaistnieje tak dtugo,
dopoki jest sie zarazonym ciggle chciwym ego.

Sathya Sai Speaks 19.12: 3 July 1986

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-12.pdf

Prawdziwe szczescie jest zwigzane z Atmg. Nie powiniene$ ba¢ sie trudnosci; one s3g jak
przeptywajgce chmury. Nie wahaj sie. Podazaj za sercem, ktoére jest stabilne i niezachwiane.
Jednosc gtowy, serca i dtoni jest niezbedna dla cztowieka.

Sathya Sai Speaks 31.45: 25 December 1998

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-45.pdf
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Szczescie, jakim cieszymy sie w S$wiecie zewnetrznym, jest tylko reakcjg, odbiciem
i oddzwigkiem szczescia wewnetrznego. Bardzo niewielu rozumie te prawde. Pozorna rados¢,
ktorej doswiadcza sie dzisiaj, jest sztuczna i tymczasowa. Tylko szczescie, ktére wyptywa
z serca, jest trwate.
Sathya Sai Speaks 38.1: 14 January 2005
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-01.pdf

Nigdy nie martw sie. Jaki jest ksztatt zmartwienia? To tylko strach stworzony psychicznie.
Dlatego zawsze badz szczesliwy. Szczescie to zjednoczenie z Bogiem, a nie ze Swiatem.

Na éwiecie nie ma szczeécia. Swiatowe szczeécie jest tymczasowe, a boska btogosé jest trwata.
Sathya Sai Speaks 26.42: 9 April 1993
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume26/d930409.pdf

Bog jest zrodlem wszelkiego szczescia

Od najmniejszego zadowolenia do najwyzszej btogosci Brahmana (brahma-anandy), kazdy

krok jest wzrostem uczucia radosci. Stowa takie jak najwyzsza btogos¢ (Param-ananda)

wskazuja tylko na pewien etap btogosci (anandy). W rzeczywistosci wszystkie rodzaje szczescia
wywodzg sie z pierwotnego podstawowego zroédfa szczescia Brahmana (boskosci).

Upanishad Vahini Ch.6, p.31

http://www.sssbpt.info/vahinis/Upanishad/Upanishad06.pdf

,On jest stodyczg”, ,Brahman jest btogoscig”, moéwig Upaniszady. To w Brahmanie (boskosci)
i przez niego materialny Swiat jest obdarzony kazdg najmniejszg odrobing radosci. Bez
Brahmana, ktéry jest najpetniejszg i kompletng stodyczg i radoscia, ulotne przejawy radosci
nie bytyby tak stodkie i dajgce radosc¢ ziemskim umystom! Bez tej podstawowej stodyczy $wiat
bytby strasznie gorzki. Zrédlem najdrobniejszej stodyczy, jaka dajg przedmioty materialne
jest Ocean Nektaru radosci.
Prasanthi Vahini Ch.29, p.51
http://sssbpt.info/vahinis/Prasanthi/Prasanthi29.pdf

Po bhadzanach ($piewach naboznych) wszyscy intonujemy: ,Niech wszystkie istoty, ze
wszystkich $wiatow beda szczesliwe (Samastha Lokah sukhino bhavantu)! Co daje rezultat,
pod warunkiem, ze sam jeste$ szczesliwy? Wszyscy powinni by¢ szczesliwi. Wasze szczescie
lezy w szczesdciu wszystkich, wasze dobro lezy w dobrobycie wszystkich. Nie mozesz by¢
szczesliwy, gdy inni nie sg szczesliwi. Dlatego mddlcie sie o dobro wszystkich, w tym matych
stworzen i owadéw. To jest prawdziwe znaczenie jednosci. Tylko serce, ktére pragnie dobra
wszystkich, jest drogie Bogu.
Sathya Sai Speaks 41.8: 31 May 2008
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume41/sss41-08.pdf

Badz szczesliwy; badz szczesliwy. Uszczesliwiaj innych. Gdy wszyscy beda szczesliwi Bog
bedzie szczesliwy.

Cathva Saj Speaks 21.32: 22 November 1988

nfo/ssspeaks/volume21/sss21-32.pdf
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PYTANIA
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Co to jest szczescie?

Jakie sg cechy ziemskiego szczescia?

Jakie sg cechy szczescia duchowego?

Co Swami ma na mysli, kiedy méwi, ze szczescie jest jedng z gtdwnych bram boskosci?
Jakie sa konsekwencje tej nauki dla kazdego z nas w naszym codziennym zyciu?

Dlaczego tak wazne jest uszczesliwianie innych?

&
ALL IS BRAHMAN ¢§
Brialunan is Bliss
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https://www.dropbox.com/s/eapa1dyj205vwkz/All%20is%20Brahman%20%20%20All%20is%20God_9.mp4?dl=0
https://sathyasai.org/video/all-is-brahman

