Ubhaja Bharati

K&du dienu Ubhaja Bharati kopa ar macekliem devas uz upi peldéties. Vina ieraudzija celmala gulam kadu askeétu,
kur$ bija atteicies no visa ko sniedz dzive. Gulot vin$ bija atbalstijis galvu uz tukSas Gdens krizes, ko izmantoja gan
ka spilvenu, gan vienlaikus nodroSinoties, lai neviens to nepanem. Tas ir ka, kamér pastav piekerS8anas un ego, jus
nevarat izprast Atmu (Sevi) ne arT piedzivot Atmisko svétlaimi.

Lai sniegtu askétam macibu, Ubhaja Bharati teica sekojoSus vardus vienam no saviem macekliem, bet ta, lai arT
askéts tos varétu sadzirdét: “Paskatieties uz So askétu, kur$ Skietami ir atteicies no visa veida piekerSanas, bet vins
nav atteicies no piekerSanas savai idens krizei! ” Dzirdot Sos vardus, askéts saniknojas. Vins domaja: "Vai vienkarsai
sievietei ir tiestbas mani macit, k& man vajadzétu uzvesties?"

Kad Ubhaja Bharati atgriezas no upes, askéts nometa krizi vinai pie kdjam teikdams: "Tagad skaties, kada ir mana
atteikSanas?" Ubhaya Bharati noteica: “Ak vai! Jis esat piepildits ne tikai ar piekerSanos (abhimana), bet jius esat
piepildits arT ar ego (ahamkara).” Dzirdot Sos vardus, askéts pieskréja pie vinas, nokrita pie kajam un lidza piedoSanu
par savam kladam.

Satja Sai runa Vol.23/ Ch.17: 1990. gada 27. maijs
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23-17.pdf


http://sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23-17.pdf

Prats
Seit ir durvis. Jas esat ielicis durvis slédzeni. lelieciet atslégu slédzené. PagrieZot atslégu pa labi, slédzene tiek
atverta. PagrieZot atslégu pa kreisi, ta tiek aizslegta. Ta pati atsléga, ta pati slédzene. AtSkiriba ir tikai pagrieSana.

Jusu sirds ir sledzene, prats ir atsléga. Pagrieziet pratu pret pasauli, tur ir piekerSanas. Pagrieziet pratu pret Dievu, lai
sasniegtu nepiekerSanos. Par piekerS8anos un nepiekerSanos atbild prats. Tatad, virziet savu pratu uz Dievu.

Satja Sai runa Vol.26/ Ch.39 (pieejams tikai tieSsaist€), 1993. gada 6. aprilis
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume26/d930406.pdf

Ir teikts: “Prats ir vai nu verdzibas, vai atbrivoSanas pamatcélonis (Manajeva manushyanam karanam bandha
mokshayoh). ” Tadéjadi prats ir jatur pienaciga kontrolg, nosakot vélmém griestus.

Satja Sai runa Vol.42/ Ch.1: 2009. gada 1. janvaris
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume42/sss42-01.pdf

Tikai jus pats esat atbildigs par savu laimi vai nelaimi. Tikai jis pats esat atbildigs par savu stavokli un pieredzi.
Padariet savas domas tiras. Apzinietiest, ka esat cilveks un ka cilvekd mit DieviSkais. ... Tas ir kluvis par sliktu
ieradumu vainot citus sava liktent.

Satja Sai runa Vol29/ Ch.8: 1996. gada 28. marts
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-04.pdf

Visu nepatik§anu pamatcélonis ir tas, ka més aizmirstam Dievu un ilgojamies péc iluzoram pasauligam lietam. Laime
vai bédas ir musu pasu raditas. Dievs vienmér ir svetlaimigs. Vin§ vienmér mums sniedz laimi, prieku un svétlaimi.
Savu ilbziju iespaida més nepareizi interpretéjam Dieva davanas ka gratibas un ka tadas tas art izjutam. Tevis pa3a
izjutas ir atbildigas par cieSanam. Tadé&jadi mainiet savas sajitas, attistiet pozitivu attieksmi, un jis nekad
nepiedzivosiet sapes un cieSanas.

Satja Sai runa Vol.41/ Ch.2: 2008. gada 15. janvaris
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume41/sss41-08.pdf

Vissvarigakais ir saprast, ka viss notiek péc Vina gribas. Lai kas arT notiktu, tas ir jasu paSu laba. Ar Sadu stingru
parliecibu jums japienem vienadi gan prieks un sapes, gan labais un sliktais. Jums var bat grati izturét nelaimes. Tad
jums vajadzétu ltgt Dievu, lai tas pieskir jums nepiecieSamo spéku visu izturét. Sodien jums var bit gratibas, bet rit
jau bas citadi. Gratibas ir ka garam ejosi makoni, tie noteikti dos vietu laimei.

Satja Sai runa Vol.39/ Ch.3: 2006. gada 26. februaris
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume39/sss39-03.pdf

Izturiet visas gratibas, paturot prata, ka tie ir soli, kas pacel jus augstaka Iimenit. Tikai tad jus piedzivosiet mieru un
laimi. Ja jus turpinasiet uztraukties par savam gratibam, gratibas palielinasies. Kad rodas gratibas, neuztveriet tas ka
problémas.

Satja Sai runa Vol.30 / Ch.37: 1997. gada 29. aprilis
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume30/d970429.pdf

Vélmes ierobezo jusu laimi

Turiet pratu talu prom no zemakam vélmém, kas tiecas péc Tslaicigiem priekiem. Novérsiet savas domas no tiem un
virziet tas uz pastavigu svétlaimi, kas izriet no iek8éjas dieviSskibas zinaSanam. Paturiet prata acu priek$a tas
nepilnibas, ko sniedz misu manas un pasauligas laimes neveiksmes.

Dznana Vahini, Ch.27, 27. Ipp.
http://www.sssbpt.info/vahinis/Jnana/Jnana25-27.pdf

Pastavigi domajiet par Dievu. Tad jlds vienmér bdsiet laimigs fiziski, psihiski un garigi. Diemzél, masdienas dazadu
vélmju dé| jis zaudéjat So dievisko svétlaimes vértibu. Ja jus varésiet noturét Sis vélmes talu prom no sevis, jus
vienmér basiet svétlaimigs.
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Satja Sai runa Vol.38/ Ch.1: 2005. gada 14. janvaris
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-01.pdf

Attistiet Milestibu

Ja jus aizverat sirds durvis sliktam Tpasibam, tad tas nevar ienakt. Jums nevajadzétu dusmoties ne uz vienu, nedz art
kritizét vai kaitét jebkam. Ja kada iemesla dé| rodas Sadi apstakli, kontrolgjiet sevi. Kad dusmas jus parnem,
nekavéjoties noraidiet tas, uzskatot tas par savu ienaidnieku. Ir teikts, ka dusmas ir jusu ienaidnieks, pacietiba ir jasu
aizsardzibas vairogs, laime ir jusu debesis. Piepildiet savu sirdi ar milestibu un ITdzjttibu. Ja jasu sirdt ir milestiba, jus
visur redzeésiet Dievu. Bez milestibas jis redzésiet tikai launumu. Kad jis attististat sevt stingru tictbu tam, ka Dievs ir
jusos un jus esat Dievs, un ka jisu kermenis pats ir Dieva templis, tad dusmas, greizsirdiba, lepniba utt. jums vairs
nesagadas nekadas grutibas. Tatad, Bangaru! Attistiet milestibu un [Tdzjatibu.

Satja Sai runa Vol.39/ Ch.7: 2006. gada 2. maijs
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume39/sss39-07.pdf

Kad jis attistisiet milestibu, vairs nebds iespéjas launam ipasibam, tadam k& dusmas, greizsirdiba utt. Ja jusu domas
un darbibas ir labas, jisu nakotne noteikti bls laba. Tad uzplauks visa valsts, né€, visa pasaule. Ludzieties par visas
pasaules mieru un labklajibu.

Satja Sai runa Vol.33 / Ch.7: 2000. gada 5. aprilis
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf
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Jautajumi

Kur$ ir atbildigs par masu laimi un nelaimi?

Kadai attieksmei mums vajadzétu bat pret dzives Skérsliem?
Ka mierigums rada patiesu laimi?

Ka muasu veélmju ierobeZosana palielina masu laimi?

Ka milestiba mums palidz parvarét Skérs|us cela uz laimi?
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