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DIEVISKOSIOS PALAIMOS JSIKUNIJIMUI

Sis studijy vadovas yra viena i $ediy daliy rinkinio, kuriame pateikiami
Bhagavano Satjos Sai Babos Dieviskojo mokymo teiginiai apie Laime.

Kiekviename vadove rasite jkvepiancig istorijg, iStraukas
i$ Jo kalby bei rasty ir klausimus apmastymui.
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Ubhaja Bharathi

Kartg eidama su mokinémis prie upés nusimaudyti Ubhaja Bharati pamaté visko atsizadéjusj askety, jis
miegojo pakeléje, pasidéjes galva ant tuscio vandens gsotélio. Asotis atstojo jam pagalve, be to, Sitaip
niekas negaléjo jo pavogti. Kol jauciate prieraisg ir turite ego, niekaip nesuprasite Atmos (Savojo AS) ir
nepatirsite atminés palaimos.

- Bharati garsiai kreipési j vieng i5 mokiniy:
~ ,Pazvelk j t3 askety, jis neva visko
~ atsizadéjes, bet tebesilaiko jsitvéres savo
vandens gsocio!" ISgirdes tuos zodzius
asketas jnirso. Jis galvojo: ,Artai moterélei
mokyti, kaip man elgtis?"

%%é Norédama asketa pamokyti, Ubhaja

Palaukes, kada Ubhaja Bharati grjs nuo upés, asketas sviedé gsotj jai po kojy tardamas: ,Dabar matai,
kaip as visko atsizadéjes?" | tai Ubhaja Bharati atsakeé: ,Deja! Tu ne tik prisiriSes (abhimana), bet dar ir
kupinas ego (ahamkara)." Tai iSgirdes asketas pribégo ir puoles jai j kojas meldé atleisti kaltes.

Sathya Sai Speaks 23.17: 27 May 1990
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23-17.pdf

GIMTADIENIO sopernté 2020


http://sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23-17.pdf

—

STUDIJY VADOVAS
L

Protas
Stai durys. JUs ant dury uzkabinote spyna. Jkiskite rakta j spyna. Kai pasuksite rakta j desine, spyna
atsirakins. Kai pasuksite rakta j kaire, uzsirakins. Raktas tas pats ir spyna ta pati. Skirtumas tik tas, j kurig
puse suksite.
JUsy Sirdis yra spyna, protas yra raktas. Jei kreipsite mintis j pasaulj, prisiriSite prie jo. Jei norite tapti
atsizadéje, kreipkite mintis j Dieva. Protas atsakingas, ar bUsite prisirise, ar atsizadéje. Tad kreipkite
mintis j Dieva.
Sathya Sai Speaks Vol. 26/Ch. 39, April 6, 1993
http://[www.sssbpt.info/ssspeaks/volume26/d930406.pdf

Sakoma: ,Protas yra pagrindiné vergijos ar iSsilaisvinimo priezastis
(Manajeva manusjanam karanam bandha moksajoh).”
Tad prota reikia tinkamai kontrolivoti, nubréziant tam tikras nory ribas .

Sathya Sai Speaks Vol. 42/Ch. 1, January 1, 2009
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumes2/sss42-01.pdf

Tik jOs esate atsakingas uz savo laime ar kancig. Tik jOs esate atsakingas uz savo bukle ir patirtis.
ISskaistinkite mintis. Suvokite, kad esate Zmogus ir kad Zmoguje yra Dievas... Tapo blogu jprociu dél savo
padéties kaltinti kitus.

Sathya Sai Speaks 29.8: 28 March 1996
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-08.pdf

Visy bédy, su kuriomis susiduriame, priezastis yra ta, kad uzmirstame Dieva ir gviesiamés iliuziniy

zemisky dalyky. Patys susikuriame laime ar liodes;. Dievas visada palaimingas. Klaidinami iliuzijos Dievo

dovanas neteisingai suprantame kaip sunkumus ir dél jy sielvartaujame. Dél josy kancios kalti jausmai.
Tad keiskite pozidrj, iSsiugdykite teigiama nuostatg ir niekada nepatirsite skausmo nei kancios.

Sathya Sai Speaks 41.2: 15 January 2008

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume41/sss41-02.pdf

Visus sunkumus pakelkite laikydamiesi pozirio, kad tai laiptai, atvesiantys jus j aukstesnj lygmen;. Tik
tada patirsite ramybe ir laime. Jei ir toliau nerimausite dél jums tekusiy sunkumy, jie tik didés. Kai kyla
sunkumai, nelaikykite jy problemomis.
Sathya Sai Speaks 30.37: 29 April 1997
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume3o/dg70429.pdf

Svarbiausia suprasti, kad viskas vyksta Jo valia. Kad ir kas nutinka, viskas yra josy labui. Tvirtai tuo

jsitikine turétumeéte vienodai priimti malonuma ir skausma, gérj ir blogj. Gali buti nelengva pakelti

nelaimes. Turétuméte melsti Dievo, kad suteikty jégy tuos vargus pakelti. Siandien gal jums sunku, bet
rytoj bus kitaip. Sunkumai yra lyg praplaukiantys debesys, jie tikrai iSsisklaidys ir uzleis vieta laimei.

Sathya Sai Speaks 39.3: 26 February 2006

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume3g/sss39-03.pdf
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Norai riboja jusy laime
Saugokite protg nuo zemy troskimy, —jie vaikosi trumpalaikiy malonumy. Nukreipkite mintis j nuolatine
palaima, kuri kyla pazinus imanentinj dieviskuma. Nuolat sau priminkite trokumus ir nesékmes, kurias
nesa jutiminiai malonumai ir zemiska laimé.
Jnana Vahini, Ch.27: p.27
http://www.sssbpt.info/vahinis/Jnana/Jnana25-27.pdf

Nuolat mastykite apie Dieva. Tada visada busite laimingi kGnu, protu ir dvasia. Deja, Siais laikais dél

jvairiy nory prarandate tokig dieviska savybe — jausti palaima. Jei jstengsite nepasiduoti Siems norams,
visada jausite palaima.

Sathya Sai Speaks 38.1: 14 January 2005

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-o01.pdf

Stiprinkite meile
Jei blogosioms savybéms uzversite Sirdies duris, jos negalés ten patekti. Turétumeéte ant nieko nepykti,
nieko nekritikuoti ir niekam nekenkti. Jei dél kokiy nors priezasciy susiklosto tokios aplinkybés,
tvardykités. Kai uzvaldo pyktis, nedelsdamas jj jveik, laikydamas savo priesu. Sakoma, pyktis tavo
priesas, kantrybé — apsauginis skydas, laimé — tavo dangus. Prisipildyk meilés ir uzuojautos. Jei Sirdyje
bus meilé, visur regési Dieva. Jei neteksi meilés, matysi tik velnia. Kai tvirtai jtikésite, kad Dievas yra
jumyse, o jOs esate Dievas ir kad josy kinas yra Dievo Sventoveé, tada neliks vietos pykdiui, pavydui,
puikybei ir panasiai. Jie j0sy nebevargins. Todél, Bangaru, stiprinkite meile ir atjauta.
Sathya Sai Speaks 39.7: 2 May 2006
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume3g/sss39-07.pdf

Kai sustiprés meilé, nebeliks blogyjy savybiy — pykcio, pavydo ir panasiy. Jei galvosite ir elgsités gerai,

tikrai sulauksite puikios ateities. Tada klestés visa Salis, ne, — visas pasaulis. Melskités uz viso pasaulio
taika ir gerove.

Sathya Sai Speaks 33.7, 5 April 2000

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-07.pdf
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e Kas atsakingas uz masy laime ir kancig?

e Kaip turétume elgtis su gyvenime kylanciomis kligtimis?
e Kaip dvasiné pusiausvyra veda j tikraja laime?

e Kaip nory ribojimas didina mdsy laime?

e Kaip meilé padeda jveikti kliGtis j laime?

https://www.youtube.com/watch?v=gyrMFBYOFK8&feature=youtu.be
Sathya Sai Speaks, Vol.33/Ch.17, August 31, 2001
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-17.pdf
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