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SKIRIAMA

SU MEILE IR PAGARBA

DIEVISKOSIOS PALAIMOS JSIKUNIJIMUI

Sis studijy vadovas yra viena i $ediy daliy rinkinio, kuriame pateikiami
Bhagavano Satjos Sai Babos Dieviskojo mokymo teiginiai apie Laime.

Kiekviename vadove rasite jkvepiancig istorijg, iStraukas
i$ Jo kalby bei rasty ir klausimus apmastymui.
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JKVEPIANTI ISTORLJA
L

Dievo vardo kartojimas teikia palaima

Turétuméte suprasti, kad kinas yra tik instrumentas, o veikia ir mégaujasi Atma. ISsivaduokite nuo
prieraiSos prie kino. Dél ko mokotés? Norite uzsidirbti pinigy ir laimingai gyventi. Bet ar studijos jums
teikia laime? Ne. Po studijy norite gauti pelningg darba, paskui — bUti paaukstinti ir taip toliau.
Troskimams néra pabaigos. Tai kaip tikités tapti laimingi? Fiziniame pasaulyje nejmanoma pasiekti
tikros ir pastovios laimés. Jg galima patirti tik esant turyjos (vienybés su Dievu) bisenos. Palaimos
fiziniuose zemiskuose dalykuose néra.

Sykj Adis Sankara kartu su trylika mokiniy éjo prie Gangos upés ritualiskai apsiplauti. Cia jie sutiko
brahmang, sédintj po medziu ir kartojantj: ,Dukrunkarane, Dukrunkarane..."

Sankara jo paklausé, ka jis laimés, kartodamas gramatikos pradmenis. Brahmanas atsaké ketinas tapti
didZiu mokslininku, boti priimtas j karaliaus dvara ir pelnyti pinigy. Tada Sankara paklausé, ar ilgai turtai
uztikrins jam laime. Brahmanas atsakeé galésias laimingai gyventi iki mirties. Tada Sankara pasiteiravo,
kas nutiks po mirties. Brahmanas atsaké neZings. Tuomet Sankara sugiedojo §j posma:

Bhadza Govindam Bhadza Govindam
Govindam BhadZza Mudhamathe
Samprapthe Sannihithe Kale
Nahi Nahi Raksati Dukrunkarane

(O, kvaily! Kai ismus mirties valanda, gramatikos
pradmenys tau nepadeés. Tad giedok Dievo vardg).

Tik Dievo vardas apsaugos jus visais laikais ir visomis
aplinkybémis. Viskas Siame pasaulyje yra tarsi
praplaukiantys debesys. Amzina tik palaima ir meilé.
Meilé yra Dievas, Dievas yra meilé. Taigi gyvenkite
meiléje.

Sathya Sai Speaks Vol.33/Ch.5: March 4,2000
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf
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Laime pasiekite per meile

Tikroji laimé neturi riby. Kaip galima ja pasiekti? Jos negalima pasiekti iSoréje. Ji kyla i3 Sirdies. Sirdis
yra Dievo buveiné. Norédamas patirti tikraja laime zmogus turéty issiugdyti tvirtg tikéjima Dievu. Kur
tikéjimas, ten ir meilé. Tik mylintis Zzmogus gali pasielgti dorai ir teisingai. Teisingas elgesys veda j tiesg,
o Si savo ruoztu veda prie Dievo.

Sathya Sai Speaks Vol.35/Ch.6: April 13,2002
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume3s/sss35-06.pdf

Kuo labiau mylésite, tuo daugiau patirsite laimés ir tuo labiau priartésite prie didziausios palaimos.

Sathya Sai Speaks Vol.33/Ch.5: March 4,2000
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Visada jauskite dieviska palaima. Tai —tikrasis zmogiskumas, jis pasireiskia galvojant apie Dieva. Laimé
yra vienybé su Dievu. Kiek palaimos galite patirti, matydami Dieva savyje ir visuose! Tegu iSnyksta visi
skirtumai. Pripazindami visuose esantj Dievg turétuméte puoseléti meilés principg ir stiprinti Sirdyje
uzuojauta. Meilé yra Dievas. Ji pranoksta visus prieraiSa pagrjstus zmoniy santykius. Jgykite dieviskos ir
nesavanaudiskos meilés, kuri yra tvirta ir begaliné. Tikrai mylintis Dieva Zzmogus liidesio nepatirs.
Sathya Sai Speaks Vol.29/Ch.8: March 28,1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume2g/sss29-08.pdf

Gyvenkite mylédami ir mégaukités ramybe bei laime. Turétuméte siekti ne tik savo paties, draugy ir
artimyjy laimes, bet ir visy gerovés. Nuolat melsdamiesi Loka samasta sukhino bhavantu (TebUna
pasauliai ir Zzmonés laimingi) stenkités visiems suteikti laimés! Tada tikrai patirsite tikraja ramybe ir
palaima. Kas padeda kitiems, atéjus laikui visada sulauks pagalbos, niekada nepatirs skriaudos.
Sathya Sai Speaks Vol.36/Ch.8: April 14,2003
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss36-08.pdf

Laime pasiekite giedodami VieSpaties varda

Sios filosofijos Siandien turéty mokytis visi. LOpos turéty kartoti Dievo vardg, ausys turéty dZiaugtis
girdédamos Dievy, akys turéty gérétis dieviskuoju pavidalu, Sirdis turéty bati pilna meilés Viespaciui.
Nuosirdziai stenkités pelnyti §j dieviska dziaugsma.

Summer Showers in Brindavan 1993/Ch.4: May 22,1993
http://sssbpt.info/summershowers/ss1993/ss1993-04.pdf

Tikintysis Siandien turéty j gerai paruosty, be egoizmo erskéciy Sirdj paséti VieSpaties vardo séklg ir
laistyti ja meile. Daigg aptverti tikéjimu, tresti jj prisimindamas $j varda ir nuo iSaugusio mantros —
Sventyjy garsy — medzio nusiskynes palaimos vaisiy mégautis jo saldumu.
Sathya Sai Speaks Vol.2/Ch.14: July 27,1961
http://sssbpt.info/ssspeaks/volumeo2/ssso2-14.pdf

Jei Dievo Slove giedosite uzlipe j kalng, dieviskosios vibracijos sklis placiai, ir Zzmonés net i$ tolo
girdédami kartojama Dievo varda jausis laimingi. Dieviska muzika gali paguosti net vaikus ir gyvinus.
ISgirdus giedama Dievo varda istirps net akmensirdzio Zzmogaus Sirdis. Indijos istorijoje zinome ne vieng
atvejj, kai didieji Dievui atsidave Zzmonés giedodami Dievo vardg jstengé atversti net uzkietéjusius
nusikaltélius.
Sathya Sai Speaks Vol.37/Ch.13: August 23,2004
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume37/sss37-13.pdf
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Giedokite Dievo Slove nuosirdziai, né kiek nesivarzydami. Tik tada patirsite dieviska palaima. Nuo pat
Sios akimirkos pradékite kartoti Dievo varda.

Sathya Sai Speaks Vol.35/Ch.7: April 14,2002
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume3s/sss35-07.pdf

Laimeé kasdieniame gyvenime

Kad ir ka darydamas, kad ir ka patirdamas Zmogus troksta laimeés. Jis geidzia laimés. Visais savo
veiksmais siekia laimés. Ar turi versly, ar tarnybg, jo tikslas yra laimé. Bet ar jg randa? Ne. Ji trunka tik
laikinai, nes tai Zzemiska laimé. Kurj laika jis gali boti laimingas, bet nuolatiné laimé pasiekiama tik
mastant apie Dieva. Tad kontemplivokite Dieva.
Sathya Sai Speaks Vol.32 pt1/Ch.11: April 26,1999
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume32/sss32p1-11.pdf

Tegu Dievas tampa josy gyvenimo pagrindu. Vykdykite jprastas pareigas. Pareiga yra Dievas. Darbas
yra garbinimas. Sudvasinkite visus savo veiksmus ir tikékite, kad viskas, kas vyksta, nutinka josy labui.
ISmokite patirti amzing palaima ieSkodami vienybés su Dievu. Niekada nepamirskite Dievo.
Nesivaikykite Zzemisky dalyky. Nebijokite mirties. Kai jisy gyvenimas tvirtai remsis j Sias tris maksimas,
suvoksite Atmang (Savajj As).

Sathya Sai Speaks Vol.30/Ch.28: October 9,1997
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume3o/sss30-28.pdf

Tikra ilgalaike laime galite patirti tik santarvéje su Dievu. Dievas persmelkia visky. Kodeél turétumeéte
ieSkoti Dievo, jei jis yra jumyse? KiOnas yra tarsi vandens burbulas, o protas — pasiutusi bezdzioné.
Nesivadovaukite jais. Laikykités tik sgzinés, kuri yra satja, Tiesos principas. Jei turésite tyra Sirdj ir
elgsités nepriekaistingai, jums apsireiks Dievas.
Sathya Sai Speaks Vol.30/Ch.16: July 18,1997
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume3o/sss30-16.pdf

Kad ir kg veikiate, darykite tai is Sirdies. ,Laimés paslaptis yra ne daryti, kas tau patinka, o mégti tai, ka
darai." Kiekvienas poelgis turi buti persmelktas meilés. Jei sakote: ,Su meile galiu daryti tik tai, kas man
patinka", toks poziUris yra neteisingas. Kad ir kg veiktuméte, darykite susidoméje ir su meile. Bet kok;j
darba vertinkite kaip dvasines pratybas, kaip auka. Tada darbas virsta garbinimu.
Summer Showers in Brindavan 1991/Ch.1: May 20, 1991
http://sssbpt.info/summershowers/ss1991/ss1991-o01.pdf

Jei norite pasiekti laime, turétuméte suprasti, kad laimé yra vienybé su Dievu. Kiekvienas Zzmogus
jsivaizduoja, kad laimé yra kazkur iSoréje ir visokiausiais bUdais stengiasi j3 pasiekti. Kaip senovés
iSminciai garbino Dieva? Garbino savo pasiaukojimo géle ir atnasaudami savo meile. Jie sveikino Dieva
kaip tiesos jsikinijima. Tikéjo meile, gerumu ir vienybe. SiGlé jam savo Sirdies sostg. Tik Sitaip didingai
garbindami jie pasiekdavo dieviskuma. Todél ir Siandieninis Zzmogus turéty jkurdinti Dieva savo Sirdies
altoriuje ir ten Jj garbinti.
Sathya Sai Speaks Vol.34/Ch.23: November 23,2001
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume3s4/sss34-23.pdf
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KLAUSIMAI
L

o Kaip pasiekiame tikrgjg laime?

e Kodeél norint pasiekti tikrgjg laime tokia svarbi meilé?

o Kaip Dievo vardo kartojimas padeda mums bati laimingiems?

o Kaip sekimas sgzine veda j laime?

e Kodel Svamis sako: ,Laimés paslaptis ne daryti, kas tau patinka, o mégti tai,
kg darai?

e Kaip sudvasiname visus savo veiksmus?

How to
be Happy
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Sathya Sai Speaks Vol.40/Ch.13: July 28, 2007
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume40/sss40-13.pdf
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