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SKIRIAMA

SU MEILE IR PAGARBA

DIEVISKOSIOS PALAIMOS JSIKUNIJIMUI

Sis studijy vadovas yra viena i $ediy daliy rinkinio, kuriame pateikiami
Bhagavano Satjos Sai Babos Dieviskojo mokymo teiginiai apie Laime.

Kiekviename vadove rasite jkvepiancig istorijg, iStraukas
i$ Jo kalby bei rasty ir klausimus apmastymui.
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JKVEPIANTI ISTORLJA
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Laime - tai vienybe su Dievu

Taitiryja upaniSados Bhrigaus dalyje, kuri eina po Brahmano palaimos dalies, yra istorija apie Bhrigy,
Varunos suny. Mokydamas Bhrigy Brahmano (Savojo AS suvokimo), Varuna sako: ,Stnau! Brahmano
negalima pazinti akimis. Zinok, kad Brahmanas yra tai, kas jgalina akis matyti ir ausis girdéti. Jj galima
pazinti tik uzsidegimu, kai protas tyras, o mintys koncentruotos. Jokios kitos priemonés nepadés.*

Jis pridGré: ,Brangus Bhrigau! Zinok, kad visatoje viskas kyla i§ Brahmano (Dievo), egzistuoja
Brahmane, iSsiskleidzia per Brahmang ir susilieja vien tik su Brahmanu. Atrask save jtemptai
praktikuodamas." Tévas davé jam tik Siuos patarimus, paskui nurodé pradéti dvasines pratybas, kurios
galiausiai atskleisty tiesa.

Visiskai tikédamas tévo zodziais, Bhrigus émési koncentruotos dvasinés praktikos. Savikontrole ir
saves tyrinéjimu jis iSplété savo samone, patikéjo tuo, ka tuo metu suprato kaip Brahmang, ir
nusprendé, kad maistas yra Brahmanas! Kai jis taip pareiske, tévas paaiskino, kad toks atsakymas
neteisingas.

Tada Bhrigus tesé dvasinius ieskojimus ir pazino, kad
Brahmanas yra gyvybiskai svarbus kvépavimas (prana),
nes be kvépavimo visa kita neturi prasmés. BUtybés
gimsta is kvépavimo, kvépuodamos palaiko sau gyvybe
ir po mirties sugrjzta j kvépavima. Bet tévas vél taré, kad
iSvada neteisinga, ir nusiunté jj toliau praktikuoti.
Tuomet Bhrigus pradéjo treciajj, grieztos askezés etapa
ir pazino protg (manas) esant Brahmanu. Véliay,
ketvirtajame etape, jis permasté Sig iSvadg ir nusprendeé,
kad Brahmanas — tai dvasiné ismintis (vidZnana).
Pagaliau, peréjes penktaja dvasiniy pratyby pakopg, jis
suprato, kad Brahmanas —tai dvasiné palaima (ananda).
Jis liko to zinojimo palaimoje ir niekada daugiau nebesikreipé j téva. Tévas susirado pasaulio
atsizadéjusj Bhrigy ir jj pasveikino tardamas: ,SUnau! Tu susiliejai su ta vizija."

Sutra Vahini Ch.3
http://sssbpt.info/vahinis/Sutra/Sutrao3.pdf
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Laimé — tai vienybé su Dievu. Jei esate tvirtai jsitikine, kad jumyse, su jumis ir aplink jus yra Dievas,
niekada gyvenime nesusidursite su sunkumais ar kancia..

Kas yra laime?

Sathya Sai Speaks Vol.33/Ch.5: 4 March 2000
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Laimeés jausmas bitinas, kad suvoktum Dieva. Tai vieni pagrindiniy dieviSkumo varty. Jei zmogus néra
laimingas, tai ne paprastas, o vienas rimciausiy trokumy. Tai kliGtis suvokti save..
Pokalbiai su Bhagavanu Sri Satja Sai Baba, p. 82

http://media.radiosai.org/journals/Vol_os/01MARo6/conversation.htm

Jei stiprinsite meile ir dalysités ja su kitais, to bus gana. Tik bGdami patys laimingi galite pradziuginti
kitus. Kas yra laimé? Tai vienybé su Dievu.
Sathya Sai Speaks Vol.31/Ch.5: 25 February 1998
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-05.pdf

Zmogui buvo suteiktos dvi malonés: laimé ir ramybé (sukham ir Santi). Jy pasaulyje troksta visi, nuo
karaliaus iki elgetos. Bet kokios laimeés jie turéty iesSkoti? Fiziniy, psichologiniy ar daikty teikiamy
malonumy? Zmonés gerai nezino, kokios laimés nori ir i$ kur jos gauti. Jeigu jie nori jutiminiy
malonumy, paaiskés, kad Sie trunka tik akimirka ir galy gale nusilpnina Zmogy. Tai visai net ne
malonumai.

Sathya Sai Speaks Vol.25/Ch.13: 21 May 1992
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-13.pdf

Zmogus siekia atsikratyti liddesio ir pasiekti laime (anandg). Kas yra laimé? Ar turtas, valdzia ir sveikata
suteikia laime? Pasaulyje daug turtingy zmoniy, bet ar jie laimingi? Daug yra turinciy valdzig ar gera
sveikatg, bet ar jie jaucia laime? Ne. Taip yra todél, kad negali biti tikros laimés, kol zmogus apimtas
nepasotinamo ego.

Sathya Sai Speaks Vol.19/Ch.12: 3 July 1986
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume1g/sss19-12.pdf

Tikroji laimé susijusi su Atma. Nereikia bijoti sunkumy — jie praslenka kaip debesys. Nesvyruokite.
Klausykite $irdies, — ji tvirta ir neapjudinama. Zmogui bitina min¢iy, Sirdies ir ranky vienybé.
Sathya Sai Speaks Vol.31/Ch.45: 25 December 1998
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-45.pdf
Laimé, kuria dZiaugiamés iSoriniame pasaulyje, yra tik vidinés laimés atoveiksmis, atspindys, atgarsis.
Labai nedaugelis supranta Sig tiesg. Tariamas dziaugsmas, kurj Siandien patiria zmogus, yra netikras ir
laikinas. Tik Sirdyje kylanti laimé ir pastovi.

Sathya Sai Speaks Vol.38/Ch.1: 14 January 2005
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-01.pdf
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Niekada nepasiduokite nerimui. Koks yra nerimo pavidalas? Tai tik proto sukurta baimé. Tad visada
bUkite laimingi. Laimé yra vienybé su Dievu, ne su pasauliu. Pasaulyje laimés néra. Zemiska laimé bina
laikina, o palaima yra nuolatiné.

Sathya Sai Speaks, Vol.26/Ch.42: 9 April 1993
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume26/dg30409.pdf

Dievas yra visos laimés Saltinis

Nuo maziausio dziaugsmelio iki didZiausios Brahmano palaimos (brahmanandos) su kiekvienu zingsniu
malonumo pojitis stipréja. Tokie Zodziai kaip auksciausioji palaima (paramananda) nusako tik palaimos
pakopas. Tiesg sakant, visy rusiy palaima kyla i$ pagrindinio pirminio Brahmano (Dievo) palaimos Saltinio.
Upanishad Vahini Ch.6
http://sssbpt.info/vahinis/Upanishad/Upanishado6.pdf

»Jis yra saldumas", ,Brahmanas yra palaima", — sakoma upanisadose. Bitent dél Brahmano (Dievo) ir
per Jj materialusis pasaulis patiria net menkiausia trupinélj dziaugsmo. Be Brahmano pagrindo, kuris
yra pilniausia ir puikiausia saldybé bei dziaugsmas, Si trumpalaiké greit iSnykstanti regimybé nebidty
tokia miela ir neteikty pasitenkinimo zemisky dalyky mégéjams! Be Sio esminio saldumo pasaulis bty
siaubingai kartus. Nes to trupucio saldybés, kurj teikia material0s daiktai, priezastis yra Nektaro
Vandenynas.
Prasanthi Vahini Ch.29
http://sssbpt.info/vahinis/Prasanthi/Prasanthi2g.pdf

Po bhadzany (dvasiniy giesmiy) visi giedame: TebUna pasauliai ir zmonés laimingi (Samastha Lokah

sukhino bhavantu)! Kas is to, jei jUs vienas busite laimingas? Visi turi b0ti laimingi. JOsy laimé slypi visy

laiméje, jUsy geroveé slypi visy gerovéje. Negalite bUti laimingas, kai kiti nelaimingi. Todél melskités uz

visy, taip pat ir uz mazy padaréliy bei vabzdziy gerove. Tai yra tikroji vienybé. Dievui brangi tik ta Sirdis,
kuri troksta visy gerovés.

Sathya Sai Speaks Vol.41/Ch.8: 31 May 2008

http://sssbpt.info/ssspeaks/volumes41/sss41-08.pdf

BUkit laimingi, bukit laimingi. Dziuginkite kitus. Visi bus laimingi. Dievas bus laimingas.

Sathya Sai Speaks Vol.21/Ch.32, 22: November 1988
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-32.pdf
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e Kasyralaimé?
e Kokie yra zemiskos laimés bruozai?
e Kokie bruozai bddingi dvasinei laimei?

e Ka Svamis turi omenyje sakydamas, kad laimé - tai vieni i$ pagrindiniy dievisSkumo varty?

e Kokj poveikj Sis mokymas daro masy kasdieniam gyvenimui?
» Kodél taip svarbu dzZiuginti kitus?

ALL IS BRAHMAN
Brafucueis Bliss

https://sathyasai.org/video/all-is-brahman
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