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Dedikeret

Med keerlighed ogeerbedighed ved Hans lotusfedder

Bhagawan Sri Sathya Sai baba

Legemliggorelsen af Guddommelig kaerlighed

Denne studievejledning er én af en serie pa seks dele, der bringer
noget af Bhagavan Sri Sathya Sai Babas leere om glaede.

Hver vejledning indeholder en historie til inspiration ud fra Hans
taler og skrifter og nogle spergsmal til eftertanke.
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Inspirerende
History
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Findes glaede i rigdom eller Guds naervaer?

Thyagaraja* spgte overalt efter Herren Rama, ** men til sidst erkendte han, at der ikke var
nogen grund til at sgge den Ene, som altid var hos ham.

Kongen af Thanjavur inviterede Thyagaraja til sit hof for at spille sine kompositioner.
Thyagaraja var opmarksom pad, at der var mange hgjtstdende personligheder i hoffet, og
startede i al ydmyghed sin koncert med kompositionen: ’Der er mange store sjxle; jeg bgjer
mig for dem alle.” Hele forsamlingen sad tryllebundet, da de hgrte hans sedmefyldte sang.

Som belgnning tilbed kongen ham en del penge. Men da Thyagaraja indsa dette, spurgte
han sig selv: ”Oh sind! Fortzel mig om det forholder sig sdledes, at der findes glaede enten i
penge eller i Guddommelig nerhed.” Efter behgrig overvejelse afstod han fra at tage imod
de penge, som kongen tilbgd ham. Derefter sendte kongen Thyagaraja tilbage til den
landsby han kom fra, baret i en lukket baerestol (palanquin) som en passende
®resbevisning. Da nogle tyve sa Thyagaraja rejse i en kongelig
baerestol, fulgte de efter ham, idet de taenkte, han matte have en
masse penge med sig. Da baererne opdagede tyvene, sagde de til
Thyagaraja: ’Swami, vi bliver forfulgt af tyve. Maske vil de endda A
draebe os. ” /W

Men Thyagaraja svarede: “Hvorfor skulle |
vaere bange? | har slet ingen penge, som er
arsagen til frygt. Kun de, som har penge,
frygter. Hvorfor skulle de, som kun har deres
rigdom af gode egenskaber, vaere bange for tyve? | har kun gode
egenskaber og ingen penge. Hav derfor ingen frygt.” Efter et stykke
tid kom tyvene Igbende hen til Thyagaraja, faldt ned for hans fedder
og bad til ham: ”Var venlig at beskytte os, beskyt 0s.” Og
Thyagaraja stillede dem spgrgsmalet: ”Hvem skal jeg redde jer fra?
Hvorfor beder | mig om at redde jer? Hvilken ulykke er tilstodt jer?”

De fortalte ham nu, at to unge maend bevabnet med buer og pile havde truet med at straffe
dem. Da Thyagaraja hgrte dette - han, som tidligere havde hengivet sig til sagen efter Rama
bade her og der, gik det op for ham, at Rama altid var hos ham, og han sang derfor denne sang
for at lovprise Rama: ”Oh Rama! Du er foran mig, bag mig og ved begge mine sider”.

Rama lod ham sdledes erkende Sin allestedsnaervaerelse ved at give ham denne oplevelse.

Sathya Sai Speaks, Vol.29/Ch.27: 4 July 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960704.pdf

* Indisk sanger, musiker, digter og komponist (1767 - 1847).

** Rama kom sammen med sin bror Lakshmana til verden for ca. 20.000 ar siden med det formal at
fremme sandhed og retferdighed pa jorden og udslette ondskab. De blev bl.a. angrebet af deemoner
og kempede mod dem med buer og pile, som havde guddommelige kvaliteter.
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Hvor findes glaede?

Svaret pa spergsmalet “Hvor findes gleede?” er, at ”Gleede er forening med Gud.”
Studerende er tilbgjelige til at glemme dette i deres straeeben efter verdslige forngjelser. Det
er kun gennem en moden erfaring, at denne erkendelse kan opstd. For eksempel, kan |
opleve en ufrugtbar mark om sommeren, hvor | efter en regnfuld nat opdager, at der er
spiret graes frem. Hvor kom det fra? Det er kommet fra marken. Det, der var til stede som frg i
jorden, spirede frem som graes efter regnen. Pa samme made vil lyksaligheden i jeres indre
bryde frem, ndr | vander jeres udterrede hjerte med regnen af guddommelig kaerlighed.

Sathya Sai Speaks, Vol.29/Ch.4: 18 Januarg 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-04.pdf

Man behgver ikke sgge efter glaede andre steder. Den er altid med jer og inden i jer.
| er ikke i stand til at opleve den, da | ikke har forstaet den sande betydning af glaede. | ligger
under for den illusion, at glaeden findes i penge, rigdom og materiel komfort. Nar | farst har
smagt den sande glaede, vil | ikke torste efter verdslige besiddelser. Sand glaede udspringer

fra ens eget hjertes dyb. Sathya Sai Speaks, Vol.38/Ch.1: 14 January 2005

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-01.pdf

Hvor findes gleede? Glaede er forening med Gud. Se pa ansigterne hos dem, der ikke taenker
pa Gud. De fremstdr mdske med et kunstigt smil pd deres ansigt ligesom pa en film, men i
virkeligheden har de et trist eller glanslgst ansigt.

Sathya Sai Speaks, Vol.29/Ch.72: 21 June 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960621.pdf

Findes der varig glaede i jagten efter verdslige genstande? Slet ikke (Swami sang nogle strofer
fra sangen Bhaja Govindam for at understrege den pointe, at ungdom, rigdom og
efterkommere alle er flygtigt og kortvarigt). Sidst i livet, efter at have gennemgaet alle
familielivets mange erfaringer, sgger mennesket selv i sine sidste ar en glaede, der vildleder
mennesket. Hvor kan glaede findes? Digteren Thyagaraja gav svaret, da han sang, at glaede
ikke kan erhverves gennem rigdom, men kun gennem tilbedelse af Sri Rama (Gud).

Sathya Sai Speaks, Vol.29/Ch.33: 16 August 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-33.pdf

Det Hgjestes lys (The Supreme light), i form af det Hgjeste Selvs lys (Atmas lys), er i jeres
indre. Det er ikke-dualitetens og evighedens lys. Det er udgdelighedens lys. Det er Selvets lys.
Da | har lyset i jeres eget indre, hvorfor skulle | da vaere bange for noget som helst? Hvorfor
skulle I bekymre jer? Vaer glade. Hvor er glaede? Hvordan kan | opleve den? Forening med Gud
er glaede.

Sathya Sai Speaks, Vol.32 pt1/Ch.11: 26 April 1999
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume32/sss32p1-11.pdf

BIRTHD A Y plebhaion 2020


http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-04.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-01.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-01.pdf
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960621.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-33.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-33.pdf
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume32/sss32p1-11.pdf

Opdag glaede
...... Bhagavad Gitaen... erklaerede tydeligt, at denne verden er flygtig - ’en dal af tarer”, og at
vedvarende fred og glaede ikke kan findes  gennem  tilknytning til verden.
Kilden til vedvarende fred og glaede findes inden i os selv. Det er det Guddommelige Selv
(Atma). Det er ved at erkende dette, at fred og lyksalighed kan sikres.
Sathya Sai Speaks, Vol.20/Ch.6: 30 March 1987
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-06.pdf
Hvorfor skulle kroppen lide af sygdomme, hvis besiddelser i virkeligheden var kilden til
glede? Mennesket mister segte glaede gennem tilknytning til ting, som ikke kan give glaede.

Sathya Sai Speaks, Vol.20/Ch.6: 30 March 1987
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-06.pdf

Folk... kender ikke udspringet og kilden til glaede, som findes inden i dem selv; de tror p3, at de hurtigt
kan f& masser af glaede ved at jage efter udseendets modestrgmninger eller forestillinger, gennem
spaending eller underholdningens bleendvaerk. ... | er vidnet, adskilt fra scenen; | er den, der ser, ikke
det sete.

Sathya Sai Speaks, Vol.2/Ch.15: 10 October 1961
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume02/sss02-15.pdf

Folk forestiller sig, at denne lyksalighed findes igennem job, =egteskab, ejendom eller
efterkommere. Det er ikke tilfeldet. | haber pa glaede gennem den ene eller anden ting:
uddannelse, job, aegteskab, bgrn og sa videre. Men gladen slipper fra jer. Den vedvarende
glede opnas kun gennem enhed med det Guddommelige.

Sathya Sai Speaks, Vol.29/Ch.4: 18 January 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-04.pdf

Der er ingen ende pa gnsker om materielle ting i verden. For at gere sig fri af gnsker, ma
mennesket vende sit sind mod Gud. Det er maden, hvorpa man kan opna tilfredshed og

vedvarende lyksalighed. Sathya Sai Speaks, Vol.21/Ch.11: 16 April 1988

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-11.pdf
Vores handlinger bgr vaere sdledes, at de bringer glaede til os selv sa vel som andre. Forst af
alt, er vi ngdt til at undersgge, hvad sand glaede er og, hvad sorg er. Folk tror, at glaede bestar
i at spise sig mat og have en god sgvn. Det er slet ikke glaede. Glaede opstdr ved hardt
arbejde og gennem tjeneste for samfundet. Vi kan kun opleve fred og gleede, nar vi hjaelper
de fattige og ngdlidende. ... | vor tid, er der ingen, der gnsker vanskeligheder. Alle higer efter
glaede. Hvor er glaede? Den er overalt. Vi bor gare os fortjent til at opleve den.

Sathya Sai Speaks, Vol.36/Ch.9, 15 April 2003
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss36-09.pdf

Der findes kun én ting, som altid vil vaere med jer, i jer, omkring jer, over jer og under jer, og
det er lyksalighed. Lyksalighed har ingen form.

Summer Showers in Brindavan 2002/Ch.9: 23 May 2002
http://sssbpt.info/summershowers/ss2002/ss2002d09. pdf

Sand glaede findes i jeres eget hjerte. Erkend det.

Sathya Sai Speaks, Vol.36/Ch.2: 14 January 2003
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss36-02.pdf
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Hvor findes sand glaede?

Hvad er drsagen til lidelse?

Hvad giver os sand glaede?

Hvis vi oplever glaede i vores indre, hvorfor sgger vi den sa uden for
os selv?

Hvorfor er vi ude af stand til at finde sand glaede i verden?

Hvordan fgrer glaede til Selv-realisation?
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