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TARPTAUTINE SRI SATJOS SAI ORGANIZACIJA

SO TUDUU VADOVAS

TIKETI IR PAKLUSTI



Su meile ir dékingumu dedame prie

lotoso pédy Avataro paskelbimo dienos proga 2021

Prasau jusy tik vieno: kai mintys gramzdins jus j skausmo, puikybés ar
pavydo liting, kreipkités | Mane, atverkite Man savo sielos gelmes, kad
ir kokios jos biity baisios, abejoniy ir nusivylimy nuniokotos. Zinau,
kaip jas pagydyti. As jiisy neatstumsiu. AS - jisy Motina.

Kalba Satja Sai, XII t.45 sk.


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/banana-and-peel

Tiketi ir paklusti

TiKEtH ir PAKIUST .ot sesesses 2
Ka reiskia ,,pakIusti?... s ssessssnenns 2
NuO0Stata PAKIUSTI ...t 3
Bloga draugija yra abejoniy prieZastis.......reresressessessenss 3
JtKEKItE DIEVa..iiiircrinsrresinssresinssnessss s ssessssssssssssssssssssenss 4
Tvirtai laikykités savo tiKEJImO ......ccvrrevnerensineressinesessesesssnees 4
Stipraus tikéjimo pakanka, kad Zmogy aplankyty Dievas......... 5
Kaip tarnauti? ... sssssessssssssssssssssssssssssssseass 5
Tarnysté laikantis dharmos ... ————- 6
VeiKla ir NeVEIKIA ..o sessesseseens 6
JVEIKItE IlIUZIJG covrererrrresrresressssessessssesess s ssessesssssssesssssssssssneass 6

PaSvesK VEIKIG ... sssssessesssssssssssnns 7



TIKETI IR

Jei norite patirti dieviSkumga, labai svarbu
besalygiskai tikéti. Neturéty kilti né men-
kiausios abejonés. Tas, kas gyvena
netikéedamas Dievg, yra lyg bedvasis
lavonas. Papasakosiu istorijg, atsk-
leidZiancig tikéjimo jéga. Vienas maZas
kaimo berniukas mokyklg lanké gretimame
miestelyje. Pakeliui jis turedavo pereiti
miska. Paprastai namo jis grjZzdavo gerokai
pries saulélydj. Bet vieng dieng atsitiko
taip, kad iS mokyklos jam teko iSeiti vélai
vakare, ir jau buvo suteme. Berniuka
tamsus miskas baugino, ir jis pasiskundé
motinai, kad bijo naktj vaiksScioti vienas.
Mama paklausé: , Ko tu bijai? Jei tau reikia
draugijos, garsiai Sauk kviesdamas broli. Jis
tau padés.” Berniukas nustebo: ,0 kas yra
mano brolis?“ Motina atsake: , Ne kas kitas,
o VieSpats KriSna. Dievas yra motina, tévas,
mokytojas, brolis, giminaitis, draugas -
viskas. Kai pakliuvi j béda, nedvejodamas
kreipkis i ji pagalbos.” Berniukas patikeéjo
kiekvienu mamos Zodziu. Kitg dieng
grizdamas i$ mokyklos tamsoje jis pasauké:
»Broli Krisna!“ Po keliy akimirky KriSna

KA REISKIA

Kai méginsime suprasti ZodZio Saranagati
(pasiduoti, paklusti) reikSme, pastebésite,
kad i$ pradziy ArdZuna émé klausinéti
VieSpatj KriSng manydamas, jog naudojasi
savo intelektu, savo gebéjimu tyrinéti ir
atskirti, kas teisinga, o kas ne. Jis mané, kad
tai daro savo jégomis. Kadangi ArdZuna
labai pasitikéjo savimi ir mané galjs buti
pranasSesnis ir pranokti Dievo galias,
netikétai susidiré su sunkumais ir
nejstengé nuspresti, kg daryti ir ko neda-
ryti. Vos pastebéjes, kad negali Zengti
pirmyn ar net grjzti atgal, tiesg sakant, kai
atsidureé akligatvyje, jis kreipési j VieSpatj
KriSng sakydamas: , Vykdysiu tavo jsaky-

PAKLUSTI

pasirodé berniuko akivaizdoje vaikino
pavidalu ir taré: ,Ko bijai, juk a$ c¢ia?
Palydésiu tave namo.” Jis palydéjo berniuka
iki kaimo pakrascio ir dingo. Berniukas
papasakojo mamai, kad brolis jam iSties
padéjo, kaip ji ir buvo sakiusi. Motina
atsakeé: ,Jis padeda ne tik tau, bet ir visiems,
kurie Saukiasi jo pagalbos.“ Nuo to laiko
berniukas Saukdavosi brolio, kai jam
prireikdavo pagalbos, ir KrisSna niekada jo
nenuvylé. Pamazu vaikas jgavo drasos. Jei
besalygiskai tikésite, Dievas tikrai jums
padés ir padarys jus bebaimius. Zmoneés,
kurie tiki Dievg, niekada nebus apleisti. Bet
vargas tiems, kurie netiki.

Kalba Satja Sai, XXVII (1994)

oooooooooooooo

Klausimai

1. Apimti rapesciy kartais pamirstame
Sauktis Dievo. Taciau esame patikinti,
kad Jis visada bus Salia ir padés mums.
Kaip prisiminti, kad Dievas visada yra
Salia musy?

2. Kaip diena po dienos stiprinti savo
tikéjima?

»PAKLUSTI*?

mus, nes negaliu nuspresti, ko imtis. Esu
pasirenges tau paklusti ir vykdyti viska, ko
nori, ir darysiu tai i$ visos Sirdies.” Taip jis
mintimis, ZodZiais, veiksmais ir visa kuo
kitu visi$kai atsidave Dievui. Sitaip paklusti
moko Bhagavadgyta.

Summer Showers 1972

Klausimai

1. Kaip galime ,mielai“ priimti viskg, kas
pasitaiko musy kelyje (is tiesy
paklusdami)?

2. Kaip puoseléti ir iSsaugoti tikéjima
Dievu?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/power-faith/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourses/?collection=Summer%20Showers%201972

NUOSTATA PAKLUSTI

LakSmana yra puikus nuostatos paklusti
pavyzdys. Kai Rama, Syta ir LakSmana iséjo
i mi$ka ir pasieké Citrakutg, Rama
LakSmanai taré: ,Jauciuosi pavarges, Syta
irgi pavargusi. Pasilikime ¢ia. Noréciau, kad
pastatytum trobele, kurioje galétume apsis-
toti ilgesnj laika. Jei reikés, ir visus deSimt
mety. Trobele gali statyti kur nori.“ ISgirdes
Siuos Zodzius LakSmana pasijuto jskaudin-
tas ir i$ sielvarto nunarino galva. Tai
pastebéjusi Syta paklausé: ,Kodel
nusiminei, LakSmana? Tavo brolis nieko
Siurkstaus nepasaké. Kodél taip jautiesi?“
LakSmana paaiSkino: ,Ar a$ kada nors
rinkausi pats? Palikau moting, Zmong, visus
gyvenimo patogumus ir iSéjau jus lydéti ir
abiem jums tarnauti. AS visa esybe paklusau
Ramai. Ar galiu kg nors rinktis? Noriu

vykdyti Ramos jsakymus. Tad kaip pakelti
tokj smiuigj, kai Rama paprasé statyti trobele
mano parinktoje vietoje?“ Suvokes, kokie
Sventi LakSmanos jausmai ir nuoSirdi nuos-
tata paklusti, Rama pats nurode trobelei
vieta.

Kalba Satja Sai, XXXI t. (1998)

oooooooooooooo

Klausimai

1. Kaip galime sustiprinti savo tikéjima,
kad besalygiskai paklustume
kiekvienam VieSpaties norui?

2. Kokiy veiksmy turime imtis
kasdieniame gyvenime, kad
uztikrintume, jog priimdami kiekvieng
sprendimag, pries vykdydami uzduotis,
siektume Jo palaiminimo ir pritarimo?

BLOGA DRAUGIJA YRA ABEJONIU PRIEZASTIS

Pakluses Dievo valiai Zmogus tam tikromis
aplinkybémis kartais suabejoja ir sutrinka.
PavyzdZiui, ,Ramajanoje“, Ramai su
LakSmana iSéjus ieSkoti Sytos, LakSmana
staiga pasijuto pavarges ir pareiskeé, kad
jam atsibodo ieskoti Sytos ir jis noréty grjzti
j Ajodja, kur gyventy patogiau. Rama
nusiSypsojo ir taré: ,Eime toliau. Véliau
viskg paaiskinsiu.“ Kaip LakS$Smana,
anksciau tvirtines, kad Rama jam yra viskas
ir kad né akimirkos negyventy be Ramos,
staiga taip pakeité poziurj? Kodél émé
rupintis kiino patogumais?

Nukeliave tam tikrg atstumg, juodu susédo
po medziu. Tq akimirkg LakSmana émeé
skaudZiai gailétis. Jis suprato savo klaidg,
apkabino Ramai kojas ir taré: ,Broli! Atleisk
man, kg sakiau. Nesuprantu, kaip man Sita
netikusi mintis Sové j galva. Kodél taip
nutiko?“ Tada Rama atsakeé: ,LakSmana!
Vietovéje, per kurig neseniai praéjome,

daZnai lankydavosi raksasé Surpanakha, ji
ilsédavosi po tuo medziu. Toji vieta
persisunkusi visomis jos blogosiomis savy-
bémis. Tie virpesiai ir sukélé tau blogas
mintis. Vos i$ ten pasitraukei, vél pasireiSke
tavo jgimtas gerumas.” Sis nutikimas moko,
kad Zmonés turi saugotis tam tikry viety ar
asmeny. Venkite blogos draugijos. Bukite
atokiau nuo ty viety, kuriose vesi blogosios
savybés. Vietos vibracija veikia daZnai joje
besilankancius asmenis.
Kalba Satja Sai, XXVIII t. (1995)
Klausimai
1. Biti supamam gery Zmoniy tikrai yra
Dievo maloné. Kaip uZtikrinti, kad
visada biitume tarp gery Zmoniy?
2. Kaip galime gyventi pavyzdingai ir
tapti gera draugija kitiems?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/love-and-surrender/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/god-trinity-and-cosmos/

ITIKEKITE DIEVA

Tikéjimas yra pirmoji ir svarbiausia savybeé,
kuria Zmogus paveldi gimdamas.
Pirmiausia jis patiki savo motina. Motina
gali jj bausti ar musti, bet jis vis tiek tvirtai
ja tiki. Tai motinos meilés didybé. Zmogus
Dievu turéty tikéti taip pat, kaip tiki savo
motina. Bet, deja, jam triksta tokio tvirto
tikéjimo.

Siandien Zmogus tiki viskuo, kas vyksta
pasaulyje. PavyzdZiui, kai laikrastyje
pasirodo naujiena, kad kas nors Rusijoje
mire vienomis ar kitomis aplinkybémis,
patikime Sia naujiena né kiek neabejodami.
Kodeél patikéjome ta Zinia? Kas mums
perdaveé $ig naujieng? Tik laikrastis. Tikime
laikrasciais, bet negalime patikéti amzZinos
tiesos suteikta patirtimi ir taikyti jg kasdie-
niame gyvenime. Norédami tvirtai patikéti

amzingja tiesa, turime ugdyti kilnias savy-
bes. Tai musy pagrindiné pareiga. Be to,
Sitaip sustiprés misy tikéjimas Dievu. Deja,
Siandien numojame ranka j tikéjimg Dievu
ir tikime tuo, kg sako kiti. Taigi einame
klaidingu keliu. Pirmiausia turime ugdyti
pasitikéjimg savimi. Tik tada galime iSsiug-
dyti tikéjima visais Dievo kirinijos
aspektais.

Kalba Satja Sai, XXXVII t. (2004)

Klausimai

1. Kokiy veiksmy turime imtis, kad
iSsiugdytume kilnias savybes?

2. Kaip galime iSsiugdyti visiSka tikéjima
ir pasitikéjima Dievo ZodZiais?

TVIRTAI LAIKYKITES SAVO TIKEJIMO

Tik tikédamas gali kg nors pasiekti gyve-
nime. Net ir dabar yra Zmoniy, kurie daro
pazangg tvirtai tikédami Jézumi. Kai kurie
Zmoneés jtiki tik tada, kai jy norai iSsipildo.
Jei norai neiSsipildo, jie tikéjima praranda.
Toks poZiuris néra geras. Tvirtai tikékite
nepaisant to, ar pildosi jisy norai.
Rupestingai saugokite savo tikejima.
Tikéjimas gali daryti stebuklus. Jis gali
priversti aklg regéti, nebylj - kalbéti. Né
kiek neabejokite tikéjimo galia. Kai kurie
nutikimai Siame pasaulyje gali supurtyti
jusy tikéjimg Dievu. Bet jei tvirtai laikysités
savo tikéjimo, galésite drgsiai susidoroti su
bet kokiomis aplinkybémis.

Kalba Satja Sai, XXXX t. (2007)

Turite taip stipriai tikéti Dievu. Tokio tike-
jimo niekas negali duoti ar atimti. Kai kurie
Zmonés meldZiasi: ,Svami, leisk man giliai

jtiketi.“ Bet to negalima nei duoti, nei
paimti. Patys turite stiprinti tikéjima. Jei
esate alkanas, turite valgyti, kad numalSin-
tumeéte alki. Jei sergate, jus, ne kas kitas,
turite vartoti vaistus. Panasiai, mylédami,
turite stiprinti ir savo tikéjima Dievu.

Kalba Satja Sai, XXIX t. (1996)

oooooooooooooo

Klausimas

e Kaip, nepaisydami is§Sikiy ir sunkumy,
galime iSsiugdyti nepajudinama
tikéjimg Dievu?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/have-faith-god-only-true-friend/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/anything-life-can-be-achieved-faith-god
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god/

STIPRAUS TIKEJIMO PAKANKA,
KAD ZMOGU APLANKYTU DIEVAS

Galingiausias priesSas, kurj reikia nugaléti ir
sunaikinti, yra egotizmas. Kai Rama miske
€jo nuo vienos atsiskyreélio buveinés prie
Kkitos, riSiai (iSminciai), tikédamiesi, kad Jis
juos aplankys, kruops$ciai ruoseési Jj priimti;
suraSé skundus, kuriuos ketino Jam
pateikti, ir lenktyniaudami, kuris
pompastiskiau liaupsins ir Zavésis rody-
damas didziausig asketizmg, tikéjosi
laiméti Jo malone! Senutei Sabarei, patar-
navusiai iSminciui Mathangai, Seimininkas
prie$ mirtj atskleidé, kad Rama praeis tuo
Kkeliu, tad ji nuoSirdziai trosko, kad jos buty
pasigailéta ir ji savo aSaromis galéty
nuplauti Ramos lotoso pédas. ISminciai
Saipési i$ jos jzulumo ir juokesi i$ kvailos
vilties. Rama aplanké egoisty askety
buveines, jie skaité jam savo sukurtas svei-
kinimo eiles, pateiké peticijg, kurioje
iSvardijo rakSasy (demony) Ziaurumus,
skundési, kad upé, vienintelis jy geriamojo

vandens Saltinis, yra uZtersta ir vanduo
tapo negeriamas. Rama jiems atsaké, kad
vanduo bus Svarus ir geriamas tada, kai jie
nustos $meiZe Sabare ir pradés vertinti jos
paprasta, nuosirdy Dievo troskima. Sabaré
tikéjo tvirtai ir nepajudinamai - to pakako,
kad Rama aplankyty jos kuklig trobele.
Askezé, mokytumas, galia, valdZia, patirtis,
turtai - tai klititys, trukdancios jgyti ta
paprastg, nuoSirdy tikéjima, kurj pripazins
Dievas..

Kalba Satja Sai, VIII t. (1968)

oooooooooooooo

Klausimai

1. Kaip nepaprastai tikéjo Sabaré savo
Mokytoju! Kaip iSsiugdyti tokj tvirtg
tikéjima, kad troksStume laikytis visy Jo
mokymuy ir nurodymy?

2. Kaip galime jgyti toki jkvépima?

KAIP TARNAUTI?

Jei stebi savo veiksmy vaisius, tave gali kankinti nerimas ir ripesciai. Gali kilti klausimas:
jeireikia atsiZadéti vaisiy, kaip gyventi? Bet i$ kur toks silpnadvasiskumas, toks susirupi-
nimas? Tuo tikrai pasiriipins Tas, kuris jus patikino, sakydamas: ,AS pasiriipinsiu jusy
gerove (yoga-kshemarh vahamyaham). Jis suteiks ir 1éSy, ir iStekliy. Jums tereikia
apsvarstyti, kas svarbiau: laimingai gyventi ar iSsivaduoti iS gimimo ir mirties ciklo?

oooooooooooooo

Klausimai

Bhagavadgytos iSminties srautas, 5 sk.

1. Kaip galime atsisakyti savo veiksmy vaisiy, kai veiksmai daZniausiai ir yra atliekami

del vaisiy?

2. Paaiskinkite ,AS pasiriipinsiu jiisy gerove...“Papasakokite apie patirtis, kuomet
Svamis jumis rupinosi, ypac kai dirbote vykdydami Jo misija.


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/one-fourth-and-three-fourths/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5/

TARNYSTE LAIKANTIS
DHARMOS

»,Kai nustatyta dharma ima nykti, AS i$
beformés biusenos jsikiiniju Zmogaus
pavidalu, kad ja atgaivinc¢iau, apsaugociau
ir iSvaduociau geruosius nuo baimes®, -
kalbéjo Krisna. Dabar Sis teiginys gali kelti
tam tikry abejoniy. Galite paklausti, ar
paprasti Zmonés tada nepadarys iSvados,
kad dharma gali nusilpti ir sunykti? Ar jie
nepasmerks dharmos kaip nei amzinos, nei
teisingos? Taip, dharmos apsaugojimo
uzduoties svarbg suvoksite tik tada, kai
suprasite jos kilme ir tikslg. Dievas sukureé
Si pokyCiy pasaulj savo iniciatyva ir nustaté
jvairias normas jam palaikyti ir sklandZiai
veikti. Kiekvienai butybei buvo nustatytos
deramo elgesio taisyklés. Jos sudaro
dharma.

Klausimai
1. PaaisSkinkite, kuo Si savoka svarbi
kiekvienam laikantis savo dharmos.

2. ,Dharmos apsaugojimo uZduoties
svarba suvoksite tik tada, kai suprasite
jos kilme ir tikslg“ PaaiSkinkite.

VEIKLA IR NEVEIKLA

DhanandZaja! Zmonés turi teise vadintis
panditais (Sventrasc¢iy Zinovais) tik tada,
kai aiSkiai mato skirtumag tarp veiklos
(karmos) ir neveiklos. Jei jie tik susikimso j
galva knygy turinj, jie néra Zinovai. Panditas
turi tureéti tokj intelekta, kuris leidZia regéti
tiesg. Kai jgyjamas toks regéjimas, visi
veiksmai tampa nebeveiksmingi ir
nebezalingi. ISminties ugnis turi galig
praryti ir sudeginti karmg. Kai kurie
Zmoneés teigia, kad iSmincius (dZnanis) turi
iSkesti ankstesniy gyvenimy poelgiy pada-
rinius (prarabdha-karma); nuo jy
nepabégsi. Sig i§vada daro Kiti Zmonés, tai
ne paties iSminciaus patirtis. ]j stebintiems
jis gali atrodyti skinantis ankstesniy poel-
giy vaisius, tac¢iau karma jo neveikia.
Bhagavadgytos iSminties srautas, 10 sk.

oooooooooooooo

Klausimai

1. Kaip galime tai, kg Zinome i$
Sventrasciy, pritaikyti kasdieniam
gyvenimui?
[Sminties ugnis turi galig praryti ir
sudeginti karmg - paaiskinkite $j
teiginj.

IVEIKITE ILIUZIJA

Tikeéti, kad Visuotinis, kuris esi tu, yra ribotas ir jam priklauso visos Sios neatminés savy-
bés, - iliuzija. Taciau atmink, kad iliuzija nedrjsta prisiartinti prie to, kuris rado prieglob-
sti Manyje. Tiems, kurie sutelkia démes;j j iliuzijg, ji yra didZiulé nejveikiama klitutis. Bet
tiems, kurie sutelkia démesj j Dievg, iliuzija pasirodys kaip Madhava (Dievas)! Iliuzijos
klittj galima jveikti ugdant vienovés su begaliniu Dievu poZiiirj arba visiska atsidavima
VieSpaciui. Pirmasis vadinamas iSminties joga, antrasis - atsidavimu Dievui.

oooooooooooooo

Klausimai

Bhagavadgytos iSminties srautas, 13 sk.

1. Atrodo, kad mums didZiausias i$Stkis yra nugaléti iliuzija. Praktiniais pavyzdZziais

paaiskinkite, ka reiskia iliuzija.

2. Kaip galime visg laikg prisiminti Dievg ir visiSkai Jam atsiduoti?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5/

PASVESK VEIKLA

»Viska daryk su pasiaukojimo dvasia kaip
dovang Dievui, nes tik tokie veiksmai Mane
pasiekia“. ArdZunos galvoje kilo abejoniy.
Jis paklausé: ,KriSna! Sakai, kad Tau néra
skirtumo, kad neturi nei draugo, nei prieso.
Tai kodél vieni yra laimingi, o kiti - ne, vieni
stipraus kuno ir proto, Kiti silpni ir ligoti,
vieni vargsai, kiti turtingi? Kodél taip yra?
Kai Tu pats esi aukSc¢iau visy tokiy skir-
tumy, kodél negali visy islaikyti tokios
pacios buklés? Stebint realybe, kokia ji yra,
sunku patiketi, kad j visus Zvelgi nesaliSkai.”
Kri$na nusijuoke is$ Sios ArdZunai ripéju-
sios ,abejoneés“! ,,AS sakau tik tiesg. Savo
kalba nesiekiu tavo pritarimo ar nepri-
tarimo. NedZitigauju, kai pritari, ir nenusi-
menu, kai nepritari. Esu tas pats visuose.
Bet ne visi yra tokie patys Manyje.”
Bhagavadgytos iSminties srautas, 20 sk.
Klausimas
e Kaip galime visada buti nuoSirdus,
autentiski ir saZiningiausi?

Dauguma Zmoniy uzsiima veikla, kurig
skatina tik noras gauti naudos i$ rezultaty.
Jie susilaiko nuo veiksmuy, kurie neatnesa
jokios naudos. Ta¢iau Gyta smerkia tokj
poziurj. Nepaisant padariniy, nejmanoma
i$vengti pareigos veikti. Zmonés negali
visiskai atsisakyti veiklos. Kaip tada jie gali
iSvengti pasekmiy tinklo? Gyta moko
atsizadeti bet kokio prisiriSimo prie veiklos
vaisiy. Tai didZiausia dvasiné praktika Siam
tikslui pasiekti. Kiekvienas veiksmas
baigiasi tam tikrais padariniais, ar jy
norime, ar ne, ar jy tikimés, ar ne, jei ne tuoj
pat, tai nors po kurio laiko. Jie neiSvengi-
ami. Padariniai gali buiti geri ar blogi, taciau
jei veiksmas yra skirtas VieSpaciui, né
vienas jy nepaveiks daranéiojo. Siuo auko-
jimo sakramentu veiksmas paverciamas
aukstesniu ir tampa dieviskas, Sventas,
pasSventintas. Kita vertus, egoizmo jkvepti
veiksmai bus panciojantys.

Bhagavadgytos iSminties srautas, 27 sk.

oooooooooooooo

Klausimai

1. Paaiskinkite Sig sampratg,
atsizvelgdami j tai, kaip Zmogus turéty
dirbti.

,Siuo aukojimo sakramentu veiksmas
paverciamas aukstesniu ir tampa
dieviskas, Sventas, pasSventintas.” Kaip
$j idealg paversti tikrove?


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5/
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5/
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