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Struktura

e Svaka od pet vrijednosti predstavljena je boZzanskim imenom pripisanim Sri Sathya Sai
Babi (u vijencu od 108 imena). Svako Ga ime opisuje kao utjelovljenje razlicitih
vrijednosti i odlika. UCiti o tim imenima od velike je vaznosti za naSu duhovnu praksu
jer imena pripisana Njemu otkrivaju bozansku prirodu istinskog Sebstva koje smo svi
mi. Ta imena predstavljaju odlike o kojima bismo trebali kontemplirati i poistovjetiti se s
njima da bismo probudili nasu pravu stvarnost, oslobodeni privida odvojenosti od Boga i
jedan od drugoga.

e Nakon uvoda, slijede izvadci (iz knjiga ,Istina dobrota ljepota® 1., 2., 3. i 4. dio) u
kojima se opisuje kako je Sri Sathya Sai Baba oblikovao i poticao mindset
(mentalni sklop) usmjeren na vrijednosti, ponasanje i primjenu, tijekom Njegovih
svakodnevnih razgovora s ljudima.

e Pitanja ili pojedinosti za razmatranje.
Svrha

Poklonici su pozvani da kontempliraju o sustini u€enja Sri Sathya Sai Babe vezanog uz
pet ljudskih vrijednosti kao uvod u dublje propitivanje o prirodi istinskog Sebstva. Takvo
je propitivanje namijenjeno kako bi poklonicima pomoglo da razviju dobre svakodnevne
navike provodenja vremena u kontemplaciji, da bi spoznali bozanskost koja je u njima.
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ISTINA — SATYA

KLANJAMO SE BHAGAVANU SRI SATHYA SAI BABI KOJI JE UTJELOVLJENJE
ISTINE — OM SRI SAl SATHYASVARUPAYA NAMAH (2)

Tko je utjelovljenje Istine

Istina — satya, kaze Baba, sastoji se od tri sloga, ,SA”, ,TH” i ,YA”. To znaci da je ,SA”
moguce posti¢i putem ,TH” i ,YA”, samoostvarenje — sak$atkara — postize se putem
pokore — tapas; nevezanosti; samoodricanja i ,YA”-ma (regulacija i sublimacija osjetila).
Istina — satya je blazenstvo spoznaje, Baba je to BLAZENSTVO. On je Apsolut, Vjeéan,
Istina. Ta istina — satya istinska je u sva tri vremena, proslost, sadasnjost i buduénost —
trikalabadhitam, onaj na kojega ne utjeCe prolazak vremena, prosSlosti, sadasnjosti ili
buduénosti. Baba se otkrio Svojim poklonicima kao bezobli€an — nirgkéara koji dolazi u
ljudskom tijelu — narakara, onako kako je obec¢ao dok je bio u Shirdiju. Tako da, za
Bozje poklonike — bhakta, Sai je Utjelovljenje Istine — satyasvaripa. Kada Bog dolazi
kao Covjek, na Njegovu se bozZanskost, ni u kojem slu€aju, ne moze utjecati ili ju
smanjivati ili okaljati. Pogledajte duboko u Njega i razaznajte je li Njegova priroda Istina
— satya, ono $to je nepromjenjivo. ,Nerazboriti misle kao da sam samo ovo ljudsko
tijelo,” rekao je KrSna. Baba nas upozorava na takve pogreske i kaze: ,Neovisno o
tome koliko dugo vi pokuSavali, tkogod Zeli znati, uz pomo¢ svih sredstava, ne mozete
dokuciti tajnu moje veliCanstvenosti.” ,Samo stalno prou€avanje svetih spisa, S vjerom,
moze vam pomoci da uhvatite kratki pogled,” uvjerava nas. Babina volja, Njegova Rijec,
moraju biti Istina jer, On je Istina. ,Ja nikada ne izgovaram rijeC koja nema neko
znacenje.”

Izvor: Garland of 108 precious gems by Prof. Kasturi (Fourth Edition, 1979), p. 11-12

Istina se temelji na snazi: fizickoj, mentalnoj i duhovnoj

Baba je veliki izljecitelj, obnovitelj onih koji su klonuli, posrnuli duhom. On jedini krijepi!
Uporno zahtijeva istinu jer se u korijenu neistine nalazi kukaviCluk, a €injenice se
skrivaju samo pred nekim koga se bojite ili ga mrzite. Temelj istine je snaga.
Ispricavati se slabosc¢u ili nedostatkom jakosti protivi se prirodi ¢ovjekoj, kaze
Baba. On nikome ne dozvoljava reéi: ,Ja sam greSan, roden u grijehu, greSna dusa.®



Kad neki poklonik iz skrusenosti sebe vrijeda, Baba ga odmah prekorava. ,Ako sam ja
doSao da te spasim, ne smijes se tako osjecati“, kaze On.

Baba izjednacCuje snagu sa svetoS¢u, a slabost s grijehom. Fizi€ka snaga, mentalna i
duhovna snaga, sve tri su vazne, ali najvazniji izvor svih njih je vjera u sebe, u
najuzvisenije Sebstvo — paramatman. ,,Zapamtite to i crpite snagu iz toga. Moja se
misija sastoji u tome da u vama potaknem povjerenje u sebe, da potaknem vasu
duhovnu i tjelesnu snagu koja izvire iz tog povjerenja. Malodusnost je“, kaZe Baba,
,Prvi uzrok propadanja i zato bi svatko trebao njegovati radost. Jer, Zivot proveden u
zadovoljstvu, jedna je dugotrajna svecCanost. Zavist prozdire vitalne organe tijela, ona se
Siri poput otrova i zahvacda cijelu zemlju. Predajte sve Gospodu, i radost i tugu — to je
tajna postizanja zadovoljstva koje je najdragocjenije od svih blaga.*

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 14. poglavlje (Upravija¢ — sérathi), str. 211-212 (Prvo izd., 1995.)

Baba zahtijeva da se svakom kaze istina 0 njemu samome

,=Utjelovljenja boZanskoga duha — divyatmasvardpalara” — uvodne su rije€i svakoga
Njegovog predavanja. To je bit i srz Njegovih ugenja. Covjek mora shvatiti da je on
nepobjediv, nerazoriv i neograni¢éen atman, da je bitak, duhovno znanje,
blazenstvo — val oceana koji je Bog. Sankara kaZze da se upravo istraZivanje svoje
vlastite prirode moze nazvati istinskom posvecenosS¢u Bogu — svasvardpanusandhanam
bhaktiriti abhidhiyate.

Baba zahtijeva da se svakom kaze istina o njemu samome, svatko mora u zrcalu
ugledati svoj odraz kako bi mogao zivjeti u ¢vrstoéi, vjeri, hrabrosti i miru. On
kaze da banyan stablo, drvo zivota — a$vattha ima svoje korijene u atmanu. Ako nema
té vjere, Covjek presuSuje pa ga svaki vjetar srece, svaki nestalni dasak prolaznosti
otpuhuje amo-tamo. Stablo i grane, liS¢e i grancice drveta Zivota — ogranci su nasih
vezanosti i duznosti prema vanjskom svijetu, prema nasSim prijateljima i rodacima,
prema ,ja“ i ,moje“; to su usponi i padovi od kojih se zivot sastoji. Cvatovi drveta su
rijeCi, misli i djela ljubavi, a blazenstvo — ananda je plod koji nastaje iz njih. Ali, Baba
kaZe da je vrlina — sila slatko¢a ploda. Bez vrline koja Cini plod vrijednim, bez duhovnog
korijena koji odrzava drvo, Zivot je tek oranje pijeska, a tijelo samo gorivo, hrana za
StetocCine.

Izvor: Istina dobrota ljepota 3. dio, 4. poglavlje (Primjer i pouka), str. 57 (Prvo izd., 1998.)



Sathya Sai postavlja primjer Istine

Rijetko se osvecivao kad su se prijatelji u igri prema Njemu odnosili grubo. Obavijest o
takvom loSem ponasSanju dolazila je do roditelja od drugih maliSana koji su bili svjedoci
dogadaja, niikada od Sathye za koga se Cinilo da ni najmanje ne osjeca ni bol ni poraz.
Uvijek je gvoorio istinu i nikada nije pribjegavao obicnim rijeCima kojima djeca obuzeta
strahom pokusSavaju prikriti svoje pogreske. Njegovo ponas$anje bilo je tako posebno da
mu je neki Saljivac nadjenuo nadimak ,brahmanovo dijete®. Da, bilo je to prikladno ime.
Taj Saljiv€ina nije znao da je to dijete kojemu su se sada tako smijali izjavilo u Shirdiju
dok je joS bio u prijaSnjem tijelu: ,Ovaj ¢e brahman stotine tisuca ljudi povesti na Put
svjetlosti i dovesti ih do njihova odredista!*

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 2. poglavlje (Bozanski pastir — balagopala), str. 18 (Prvo izd., 1995.)

PITANJA ZA RAZMATRANJE

1. Nakon sto ste procitali kako Sri Sathya Sai Baba gleda na vrijednost istine, kakva
je svjesnost i djelovanje te Sto bismo mogli uciniti drugacije u nasim
svakodnevnim poslovima i u interakciji s drugima?

2. Koje tvrdnje o istini smatrate najznacajnijim i poticajnim?

3. Sto se dogada ako vi - ili drugi koje poznajete - zanemaruijete ljudsku vrijednost
istine?



ISPRAVNO DJELOVANJE - DHARMA

KLANJAMO SE BHAGAVANU SRI SATHYA SAI BABI KOJI JE PODRZAVATELJ
VRLINA ONIH KOJI TRAZE NJEGOVO VODSTVO - SADHU VARDHANAYA
NAMAH (7)

Tko promiCe odliku poboznosti, pravednosti

RijeC mudrac — sadhu odreduje vrlinu, pravednost, poboznost i savrSenstvo. Baba
promice — kod onih koji imaju veliku sre¢u prihvatiti Njegovo vodstvo, koji ga istrazuju
kao Sto oni misle da to Cine — sve odlike povezane s vrlinama. On ustraje na
provodenju, iskustvu i karakteru kao plodu duhovne vjezbe — sadhana i vrlinama kao
slatkom soku koji ispunjava vocni plod. On kaze da stih u Bhagavadgtti, 1V. poglavlje,
Disciplina znanja — Yoga of Knowledge, ,Uvijek kada dode do opadanja pravednosti i
nepravda sve viSe raste, tada se ja utjelovljujem kako bih zastitio one koji su puni vrlina,
mudrace — sadhu, kako bih unistio one koji ne €ine dobro i kako bih uspostavio ispravno
djelovanje — dharma na ¢&vrstim temeljima, ja se radam s vremena na vrieme,” ne
odnosi se na mudrace i redovnike — s&dhu u haljama oker boje, ve¢ na dobre ljude koji
Su nevezani za svjetovne udobnosti i predmete svjetovne prirode.

Brojni su sluCajevi kada je On izlijeCio rane uzrokovane nepravednosScu. Postujte
roditelje, cijenite svoje uCitelje, poStujte starije i uCene, trazite prililke za sluzenje, Sirite
radost i zadovoljstvo, nemojte se upustati u ogovaranje, zanemarite propuste drugih,
nemojte uzvisivati vaSe osobne zasluge, usredotocite svoju pozornost na Saija koji je u
svakom drugom bi¢u — to su smjernice koje nam On daje. To ¢e u vama razviti odlike
vrlind kao kod mudraca — sadhu. On voli i privlaci sebi dobre ljude svih staleza, zemalja
i rasa, tako da je svatko naveden da preispita svoje propuste i poroke i postane bolji u
svakom smislu te da zadobije Njegovu ljubav. On prepoznaje izgovore i prijevaru. Nije
moguce zadobiti Njegovo povjerenje putem hvalisanja i vanjskih znakova dobrote i
Cisto¢e. Njemu je moguce udovoljiti samo pravom, ustrajnom iskrenoScu.

Izvor: Garland of 108 precious gems by Prof. Kasturi (Fourth Edition, 1979), p. 16-17

Temeljna duznost

(Sathya Sai Baba je rekao:) ,Medutim, uklanjanje Stetnih posljedica, impulsa i
navika te izgradivanje karaktera samo su uvod u provodenje duhovne discipline



— sadhana). /.../ Ali sada demonska priroda ima univerzalno oblije i zbog toga ovaj
Avatar mora izvesti preobrazbu ljudskog karaktera, zivotnih stavova i ponasanja, a ljudi
moraju nauciti pojedine discipline. Moraju se uputiti na put jedinstva, sklada i mira.
Spoznaja da je sve u Univerzumu oc€itovanje Gospoda koji je temelj, potpuni
sadrzaj, osnova tkanja i nit njegova, preda i odje¢a svega, to je pravo svakoga, bez
obzira na rasu ili vjeru, klasu ili kastu. Vi koji Zivite u ovoj generaciji zaista ste sretni Sto
imate moguénost da budete u dodiru s utjelovljlenim Gospodom i da prihvatite priliku
koju vam je On do$ao dati, a to je Njegovo vodstvo.”

Izvor: Istina dobrota ljepota 1.dio, 14. poglavije (Upravijac — sérathi), str. 208-209  (Prvo izd., 1995.)

Pokazite dobrobiti vase vjere

Govoredi ¢lanovima ,Indijskog udruzenja mladih” u Madrasu, On je zahtijevao od starijih
ljudi sadasnjice da postanu bolji primjeri postenja, djelotvornosti i nesebi¢nog sluzenja u
koje Ce se ugledati danasnji mladi ljudi. ,Velike licnosti uvjeravaju vas da su vazne, oni
govore javnho o Vedama, sastrama te o Sebstvu — atman spretno navodeci usporedbe i
metafore pronadene u svetim tekstovima. Ali svojim ponaSanjem, tastinom i sukobima
samo umanjuju sjaj toga blaga®“, rekao je. ,Ne postoji uskladenost izmedu onoga tko
govori s onim $to se govori kao i njegovog kasnijeg ponasanja. /.../

U Gokhale Hallu rekao je da Covjek mora traZiti odgovore na Cetiri osnovna pitanja:
,» Tko sam ja? Odakle sam? Kamo idem? Kako dugo ¢u biti ovdje?“ Rekao je da su
Cetiri Vede posvecCene otkrivanju odgovora upravo na ta pitanja. Tada je poceo
dokazivati kako se odgovori mogu ostvariti putem duhovnog znanja - jhana, pomocu
odane ljubavi prema Bogu — bhakti ili putem djelovanja — karma. Ali, kaze On, ako se
neprestanim prizivanjem imena postigne milost Gospodova, u tren oka ta milost
otkriva pocetniku sve odgovore.

Analiziraju¢i uzroke sadasSnje krize moralnoga zivota zajednice, on istiCe da su
bestidnost i Zelja za izrugivanjem dvije velike bolesti ovoga doba, a dovode do
nepostivanja i sumniji. Najsigurniji i najsretniji je zivot koji se provodi u neprestanoj
prisutnosti Bozjoj, jer u njega ne prodiru strelice drustvenog kriticizma i ne
uzrokuju bol. Sa svih strana napada se religija i vjera u Boga. Zato je duznost svih
vjernika — astika da se suoce s tim izazovom pokazujuéi kriticarima kako su
njihovi zivoti skladniji jer su religiozniji, kako ih je jasna spoznaja o neprestanoj
prisutnosti Gospodovoj ucinila djelotvornijima, ozbiljnijima i hrabrijima za ispunjavanje
Zivotne zadace.

Izvor: Istina dobrota ljepota 1.dio, 11. poglavlje (Kisni oblak), str. 186 - 187 (Prvoizd., 1995.)
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Nasa dharma sluzi da bismo izrazili Njegovu prirodu

Baba izjavljuje da je Njegov Zivot Njegova poruka. Stoga je doista dragocjena prilika za
duhovnog trazitelja da postigne punocu i slobodu kad je u Njegovoj prisutnosti i pomno
promatra Njegovo milosrde, Njegovu jednostavnost, ozbiljnost, pronicljivost i Njegovu
ljubav. Svaka je Njegova rije€ puna znacenja za onoga kome je upucena, On se bavi sa
svakim posebno, ne prodaje jeftine Cudotvorne lijekove za mnogovrsne covjekove
nedostatke. Cilj je u vama, lijek je u vaSim rukama, a tamo gdje je bolest, osiguran
je i lijek. Posti€i cilj znaci otvoriti o€i, probuditi se, upaliti svjetiljku, zanijekati
noé¢nu moru. Sve je tako jednostavno, uvidjeti istinu isto je tako jednostavno kao i
izre¢i je, kaze On. Zasto i¢i dugim putem i tada zahvaljivati zbog preporucenog
preCaca? ,Stoljetna ¢e tama iS€eznuti kad upalite svjetiliku, tada vam ne treba puska da
je smaknete ni knjiga da je poreknete, ne trebaju vam suze da je isperete ni uporne
svadljivosti da je otklonite“, kaze Baba.

ljubavlju i naklono$¢u. ,Baba svakoga dovodi do spoznaje“, kaze Hislop, ,da je on odraz
Njegove zbilje. Nasa je dharma, naSa je duznost da odrazimo i izrazimo Njegovu
prirodu koja je istina i ljubav jer to je i naSa priroda. Zato nam je prvenstvena duznost da
se oslobodimo iluzije kako smo odvojeni od Boga, moramo se stopiti s Njim. | kapljice
vodene praSine rasprSene u zraku noSene vjetrom i olujom padaju natrag u more i nisu
viSe odvojene od njega.”

Izvor: Istina dobrota ljepota 3. dio, 7. poglavlje (Teret bijelog covjeka), str. 122 - 123 (Prvo izd., 1998.)

Sathya Sai postavlja primjer ispravnog djelovanja

U njeznoj dobi od tri-Cetiri godine taj se ,brahman“ ponasao kao da ima srce koje je
ganuto ljudskom patnjom. Uvijek kad bi se prosjak pojavio na vratima i glasno zavapio,
Sathya bi napustao igru te utr€avao u kucu i prisiliavao sestre da mu udijele zito ili
hranu. Naravno, odrasli su se ljutili zbog beskrajne procesije ispruzenih ruku, bilo ih je
lako razljutiti. Ponekad bi vikom otjerali prosjaka prije nego je Sathya donio milodar, §to
je bilo razlogom da dijete place dugo i glasno. Mogli su zaustaviti Njegovo tugovanje
jedino tako da su doveli natrag prosjaka koga su otjerali. Da prekine ono $to su stariji
smatrali skupim i krivo primijenjenim milosrdem, majka bi uhvatila dijete i prstom
podignutim na opomenu rekla: ,Pazi! MoZze§ mu dati hranu, ali zapamti, ti ¢e$§ morati
gladovati.“ To nije uplasSilo dijete; utrao bi i iznio svoj obrok gladnom covjeku na
vratima, a sam bio izostao s rucka ili veCere. NiSta i nitko ga nije mogao nagovoriti da
dode do svoga tanjura koji je ostavljan netaknut.
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/...l Kada je Sathya poceo istr€avati na ulicu, trazio je osakacene, slijepe, nemocéne i
oboljele te ih za ruku dovodio do stepenica svoje kuce. Sestre su morale u spremnici ili
kuhinji pronaci nesto zita ili hrane i staviti je u prosjakovu posudu dok je to ,mali
gospodar” veselo nadgledavao.

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 2. poglavije (BoZanski pastir — balagopala), str. 18 —19  (Prvo izd.)

PITANJA ZA RAZMATRANJE

1. Na koji nacin je poruka ispravnog djelovanja — dharma vazna za vas na osobnoj
razini?

2. Po mislienju Sri Sathya Sai Babe, $to znadi slijediti ljudsku vrijednost ispravnog
djelovanja?

3. Na koji nadin vi ukljuéujete fokusiranost na ispravno djelovanje kao dio vase
duhovne prakse?



MIR — SANTI

KLANJAMO SE BHAGAVANU SRI SATHYA SAI BABI KOJI JE OLICENJE MIRA -
OM SRI SAI SANTHA MURTHAYE NAMAH (106)

Tko je personifikacija mira

Baba stavlja naglasak na mir — $anti kao jedan od Cetiri stupova srec¢e pojedinca i
drustva. On objavljuje da je svako ljudsko bi¢e utjelovljenje mira — santasvaripa, u
sustini. On i mi smo utjelovljenja mira — $anti; buduéi da je Baba onaj koji boravi u
nutrini, mir je nasa stvarnost.

Kao 8to na dubine mora ne djeluju plime i vrtlozi, kao $to dubine svemira nisu
uznemirene snaznim vjetrovima i olujama, nasa unutarnja bit je podrucje mira — santi.
Baba tvrdi: ,Mir nije odsutnost uzrujanosti ili nemira. To je stvaranje istine — satya i
ispravnosti — dharma, prianjanje uz istinu i moralnost, na svim razinama!” Baba kaze:
,Mir je moguce zadobiti samo strogim nadzorom nad osjetilima koja privlace i odbijaju te
uzrokuju kretanje, naprijed i natrag.” Mir je moralna ¢vrstoca u sreci i nesrecCi. On je
smirenost, nepomucena postojanost. /.../

Baba se obraéa velikom mnostvu koje se, da bi Ga slusalo, okupilo kao
»utjelovljenjenja mira - $anti” zato jer On moze vidjeti unutarnju bit svakoga. On
je unutarnja bit i zato je svatko od nas, u osnovi, od Njegove prirode. ,U svakom
pojedincu Sai postoji,” On nas uvjerava. Tako da je za svakoga mir —santi sustina.

Izvor: Garland of 108 precious gems by Prof. Kasturi (Fourth Edition, 1979), p. 107-108

Ljudi trebaju vrhovni mir — praSanti i ljubav — prema

Uvijek smo bogato nagradeni kad istrazujemo znacCenje imena koja Baba katkad daje
ljudima i stvarima. Svoje boraviSte u Puttaparthiju, izgradeno izmedu 1948,. i 1950.
godine, Baba je nazvao boravistem bozanskog, vrhovnog mira — prasanti nilayam. Sva
bi¢a moraju pronaci takvo boraviste, bilo kad, bilo gdje. Svatko ga mora sam izgraditi uz
Njegovo vodstvo i milost. Sve one koji vole ljude i sve dobrotvore naSeg doba, Baba
upozorava da ne smiju teziti za igraCkama i triCarijama koje zadovoljavaju njihove
pohlepne apetite, ve¢ za BozZjom veliCanstvenoséu, mirom na Zemlji i dobrim odnosima
medu ljudima. Njima treba smireno zadovoljstvo, a ne buéni senzacionalizam. /.../

Baba uporno zahtijeva da oni koji donose petogodiSnje planove za podizanje nasipa,
elektriCnih centrala, ZeljezniCkih pruga i tvornica osiguraju i novac za o€uvanje
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tradicionalnih vrijednosti jer se njihovim uniStavanjem stvaraju velike razlike izmedu onih
koji imaju i onih koji nemaju. Ljudima koji su omamljeni iznenadnim materijalnim
napretkom i obeshrabreni nestajanjem tradicije, potrebni su bozanski mir — prasanti i
ljubav — prema da bi im mogli pruziti hrabrost i smirenost.

Izvor: Istina dobrota ljepota 4. dio, 4. poglavlje (Na krilima rijeci), str. 148 - 149 (Prvoizd., 1998.)

Nemir je samo podizanje i spustanje vala na oceanu koji ste vi sami

Spomenut ¢u ovdje knjizicu s naslovom Dialogues with the Divine koju je izdao ogranak
vedske akademije iz Maharashtre, indijske akademije ucenjaka i trazitelja duhovnog
puta Sto ju je utemeljio Baba. ,To je djelo procvalo iz blazenstva koje je V. S. Page
postigao i dozivio duboko u sebi“ dok je sjedio uz Sri Sathya Sai Babina stopala i
ponizno Mu postavljao pitanja o razliitim problemima Sto su se pojavili tijekom njegova
prouCavanja duhovnih tekstova i primjene naucenoga.

Baba mu je rekao: ,NiSta ne mozesS postiCi ako nauceno stalno ne provodis u djelo.
Stoga bi se trebao svakog trenutka prisjecati Boga i biti sretan dok razmisljas o
tome. Samo ¢ées tako posti¢i mir. Ne uzivamo li mir kad jedna misao nestane, a druga
se jo$ ne pojavi? Treba Cekati taj trenutak i stopiti se s tim mirom. Tada ¢e on postati
stalan i trajan.”

»Misli uvijek nastaju i nestaju poput mreskanja na povrSini vode. Morate
promatrati vodu, a ne samo mreskanje. Slicno tomu, atman uvijek boravi u miru, no
Covjek to propusta shvatiti i ostaje zaokupljen kolebljivostima svoga uma. Potrebna je
neprekidna budnost — nityavadhana da bi se mogli zanemariti valovi i promatrati voda...
nemir je samo podizanje i spustanje vala na oceanu koji ste vi sami.”

Izvor: Istina dobrota ljepota 4. dio, 4. poglavlje (Na krilima rijeci), str. 154 — 155 (Prvo izd., 1998.)

Sathya Sai postavlja primjer mira

Tamo sam Ga €uo kako opominje neke poklonike - bhakta Cije su umove uznemiravale
svakojake brige. Rekao im je da se moraju usredotoCiti na ponavljanje Bozjeg imena —
japa kao na najbolji nacin da se postigne mir — $anti. Tada se iznenada okrenuo nekoj
poklonici s pitanjem: ,Zar ti ne ponavljas ime BozZje — japa?“ Ona je izustila nesto kao
odgovor, ali Baba nije ¢ekao da ga Cuje. , O, ti si izgubila svoju brojanicu — japamala, zar



ne?‘, pitao je. Tada je, zavukavsi ruku u pijesak, izvadio brojanicu i dodao: ,Evo, dodi i
uzmi je.“ Puna postovanja gospoda je ustala i posla naprijed sklopljenih ruku da je primi.
Baba joj je dao znak da se zaustavi i sa smijeSkom koji Mu je obasjavao lice rekao:
,Cekaj, najprije mi reci &ija je to brojanica?* Ona ju je pogledala i zaprepastila se. ,Moja,
Svami! Zapravo moje majke!“ Bila je tako sretna $to je dobila natrag svoju japamalu,
onu istu koju joj je dala majka na umoru. Bab nam je ispriCao sve o strogoj pokori —
tapas njezina brata te o njezinoj duhovnoj disciplini — sddhana. | pitao je kada je izgubila
dragocjenu japamalu. Svi smo zanijemili nakon njezine izjave da ju je zametnula prije
Cetiri godine u Bangaloreu.“/.../

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 6. poglavlje (Mladi Sai — bala Sai), str. 80-81  (Prvo izd., 1995.)

PITANJA ZA RAZMATRANJE

1. Zasto je nadzor nad osjetilima tako vazan? Sto bi se moglo dogoditi ako odlugite
zanemariti savjet da biste trebali provoditi nadzor nad svojim osjetilima?

2. Kada vi tezite Zivjeti u skladu s ljudskom vrijednosti mira, kako to, u stvarnosti,
dovodi do preobrazbe vaseg zivota?
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LJUBAV — PREMA

KLANJAMO SE BHAGAVANU SRI SATHYA SAI BABI KOJI PODARUJE LJUBAV
— OM SRI SAl PREMA PRADAYA NAMAH (68)

Tko podaruje ljubav

Ovo ime Ga slavi kako izvor ljubavi — prema, kao onoga koji podaruje ljubav — prema,
poticatelja ljubavi - prema u svim Zivim bi¢ima. Baba se Cesto obra¢a okupljenima kao
2utjelovljenjima ljubavi ”. Zato $to je On doSao kako bi pomogao svakomu od nas da
prepozna izvor ljubavi — prema. A koji je to izvor? To je On séam, Sai koji je nasa
stvarnost, unutarnji upravlja¢, antaryamin - unutarnji motivator. On podaruje darove
ljubavi iz dubine srca. Brojni su primjeri kada su, zahvaljujuéi Njegovom blagoslovu,
srca koja su bila tvrda poput kamena, omeksSala u sklonost prema onima koji pate. To je
mjera Njegove milosti. Njegova je ljubav — prema izlijecila stare rane u obiteljima
gdje se Njegova fotografija drzala na oltaru. Oc¢evi i sinovi ponovno su se
ujedinili. Majke su ponovno osvojile ljubav svoje djece. Braca su se medusobno
zagrlila nakon $to su godinama bili stranci. Obiteljske svade su zavrSile. Bezakonje je
okusilo slatki okus mira. Ponos je postao ponizan, dlanovi su se sklopili u molitvi. On uci
zajedniCkom pomaganiju i sluzenju. On nas uvjerava da je On sve, te potiCe bratstvo i
djelovanje ispunjeno ljubavlju i suosje¢anjem. Istina — satya je elektricha energija.
Ispravnost — dharma je Zica kroz koju ona protje€e. Mir — $anti je sijalica koja ju
pretvara, a ljubav — prema, kaze Baba, jest svjetlost.

Izvor: Garland of 108 precious gems by Prof. Kasturi (Fourth Edition, 1979), p. 66-67

“‘Moja se misija sastoji u tome da darujem hrabrost i radost, da rastjeram
slabost i strah”

On svakoga obuhvaca Svojom sveobuhvatnom ljubavlju — prema i kad okupljenima
objavi: ,,Ja ne odbacujem nikoga, nije u mojoj prirodi da to ¢inim. Ne bojte se, ja
sam vas, a vi ste moji“, odmah se izmedu nas i Njega uspostavlja izvansvjetovna
prisnost. Zato Njegove rijeCi uranjaju duboko u svijest i usadujuc¢i se u nama polako
izrastaju u ispravno djelovanje i bozanski nektar. Okupljenima se obraca rijeCima:
,=Utjelovljenja vje€noga Duha - &tmasvaripalaral® Njegova je primarna namjera
probuditi ovjeka iz sna neznanja te mu ukazati na njegovu pravu istinsku prirodu,
neustrasivo, besmrtno boZansko Sebstvo.
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»11 Si nepobjedivi Duh — atman nedodirnut usponima i padovima Zivota. Sjena $to je
bacas dok teSkom mukom koracas stazom pada na prljavstinu i prasinu, na grm divlje
ruze, na kamen i pijesak, ali ne brini za to jer ti hodas netaknut njome. Kao Sebstvo, §to
i jesi u svojoj biti, nemas$ razloga brinuti zbog sudbine sjene, to jest tijela.” Mnogim
primjerima Baba ukazuje na to stajaliSte i ulijeva nepokolebljivu hrabrost.

,Moja se misija sastoji u tome da darujem hrabrost i radost, rastjeram slabost i
strah“, rekao je u mnogim prilikama. ,Ne osudujte sebe kao gresnike, grijeh je tek krivi
naziv za pogresku. Oprostit ¢u vam sve vaSe pogreSke ako se iskreno pokajete i
odlucite viSe ne slijediti zlo, Molite Gospoda da vam dade snage da prevladate loSe
navike koje su vas privukle dok ste bili u neznanju.”

Tako On potiCe plamen nade i ozdravljenja u svakom srcu. Svojom srdacnoScu,
beskrajnom milo$cu i rije€ima mudrosti Baba je ispravio krive postupke stotinama ljudi i
skrenuo ih na put djelovanja za dobrobit svijeta - lokasarigraha i sebeostvarenja —
atmadhara.

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 11. poglavlje (Kisni oblak), str. 190 — 191 (Prvo izd., 1995.)

Nacin na koji je On Zivio i pouCavao

Baba isto tako naglasava potrebu meditacije — dhyana i ponavljanja imena BozZjega —
japa kao temeljne discipline s kojima treba poceti Sto ranije u Zivotu. On daje podrobne
upute i vodi svakoga tko Zeli provoditi duhovnu disciplinu, u Nilayamu ili bilo gdje
drugdje. | tako u Prasanthi Nilayamu ima mnogo poklonika koji prizivaju ime BoZje,
meditiraju ili se mole viSe sati na dan. Dok boravi u Prasanthi Nilayamu, Baba je cijelo
vrijeme zauzet Svojom zadac¢om blagoslivljanja pruzajuci ljudima rijetku mogucnost
gledanja utjelovljenog lika Bozjega — darsana, dodirivanja — sparsana te razgovora s
Njim — sambhasana. On jede jednostavnu hranu najsiromasnijih u zemlji, hranu koju
kuhaju i donose Njegovi odani poklonici — bhakta. Spava na lezaju rasprostrtom na
podu! Sjedi na stolcu postavljenom obi¢no na podiju sjevero-zapadno u hramu za
vrijeme trajanja bhajana i svima daje darSan. Dozvoljava poklonicima da dotaknu
Njegova stopala uvijek kada ustane tijekom bhajana. /.../

Baba svakom daje nadu i hrabrost, zadovoljstvo i vjeru, sigurnost i utjehu, jer
kaze: ,, Zasto se bojite kad sam ja ovdje?“ ,,Polozi svu svoju vjeru u mene. Ja ¢éu
te voditi i Cuvati.”

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 7. poglavlje (Prasanthi Nilayam), str. 88 — 89 (Prvo izd., 1995.)
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Sai Baba izgleda najsretnije upravo toga dana

Sedmi dan (blagdana dasara) provodi se u hranjenju siromasnih, a oskaéenima i
bijednima dijeli se odje¢a. Jednom je netko upitao Babu zasto se u novinama ne objavi
ta ogromna djelatnost kojom se obilno nahrani oko Cetiri do pet tisuc¢a ljudi, a oko tisucu
ljudi dobije odjeéu i sarije. Baba je odgovorio: ,Cudilo bi me da se to objavi! Kada vasi
rodaci dodu k vama i vi ih nahranite, pozovete li novinare i Ceznete li za javnoScu?*

No, od svih dana dasare Baba izgleda najsretnije upravo toga dana i tada ima najviSe
posla. Nadgledava kuhanje i pojedinosti oko pripremanja hrane; provjerava raspored
sjediSta, gotovo svakoga sam posluzuje slatkim laddidom saginju¢i se nad svakim
listom, koji sluzi kao pladanj, stavljajuc¢i na njega onoliko hrane koliko tko mozZe pojesti.
Hoda duz Spalira bijede i bira one kojima se treba dati odje¢a; oni dobivaju listi¢ i
njihova se imena kasnije prozivaju kako bi dosli do Babe i iz Njegovih ruku primili
prizeljkivani dar. Promatrati Babu kako dijeli odjecu prizor je koji nadahnjuje i to je
iskustvo koje ima veliku odgojnu vrijednost. Za svakoga On ima ljubaznu rije¢; sa
slijepima, osakacenima, vrlo starima i mucavcima postupa s posebnim postovanjem
moleci dobrovoljce da ih pridrze i vode; savjetuje im da budu paZljivi i oprezni u mraku,
ljubazno se raspituje o njima i svakom pretvara taj trenutak u dragocjenu uspomenu.

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 7. poglavlje (Prasanthi Nilayam), str. 96 —97 (Prvoizd., 1995.)

Sathya Sai postavlja primjer ljubavi

U selu Puttaparthi nalazi se mala osnovna Skola, a Sathya ju je polazio sa svojim
vrSnjacima zbog necCeg Sto je plemenitije od samog ucenja Citanja i pisanja. U to je
vrijeme Skola imala zanimljiv oblik kaznjavanja kako bi osigurala to¢nost dolaska u
Skolu. Sretno dijete koje bi prvo u$lo u razred i pozdravilo ucitelja, kao i ono drugo,
izuzimalo bi se od kaznjavanja. Ali svaki momci¢ koji bi zbog bilo kojeg razloga,
opravdanog ili ne, stigao kasno, morao je osjetiti udarac trstikom. Broj udaraca ovisio bi
o mjestu na popisu zakasnjelih, Sto kasnije dode, dobije viSe udaraca, Da bi izbjegla to
mucenje, djeca su se okupljala pod strehom Skolske zgrade mnogo prije izlaska sunca,
po kiSi i po magli. Sathya je vidio neugodan polozaj u kojem su se nasla djeca i
suosje¢ao je sa svojim prijateljima koji su cvokotali od zime. PosjeCivao ih je pod
strehom i donosio im koSulje, ruénike i dhotije iz svoje kuce, pokrivao djeCake i brinuo
za njihovu udobnost.

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 2. poglavlje (BoZanski pastir — balagopala), str. 20 (Prvo izd., 1995.)
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PITANJA ZA RAZMATRANJE

1. Koji je najsnazniji utjecaj koji ljudska vrijednost ljubav, kao Sto je ovdje opisana,
imala na vas vlastiti Zivot?

2. Koji je jedan pokazatelj da ste vi stvarno usvoijili i primjenjivali ljudsku vrijednost
ljubavi?

3. Kako vi mozete osnaziti svoju vjeru i povjerenje u bozansku ljubav?
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NENASILNOST — AHIMSA

KLANJAMO SE BHAGAVANU SRI SATHYA SAI BABI KOJI JE ZASTITNIK
NEZASTICENIH | BESPOMOCNIH — OM SRI SAI ANATHA NATHAYA NAMAH (39)

Tko je Cuvar ili Gospod siromasnih

Anatha znaci ,oni bez Gospoda, ucitelja, vodi€a, zastitnika, ¢uvara”. Oni su siro€ad,
siromas$ni, napusteni, izbjeglice, prognanici, odbaceni. Njima je Baba Cuvar, ucitelj,
zastitnik — natha. Prve rijeCi koje je Sathya Sai Baba izgovorio nakon $to je otklonio
uzetost koju je preuzeo na Sebe tijekom 8 dana, kako bi spasio poklonika koji ju ne bi
prezivio, bile su: ,Gospod je jedino utoCiSte napustenih. Ja sam morao preuzeti na
sebe taj smrtonosni mozdani udar i spasiti moga poklonika — bhakta. To je jedna od
zadaca zbog kojih sam dosao.”

Baba ustraje na tomu da se nikoga ne bi trebalo nazivati ,nezasticenim - anatha” jer su
sva bi¢a Njegova djeca, tako da oni imaju zastitnika u Njemu. On nikada ne govori
omalovazavajuce o onima koji su siromasni ili nepismeni ili su oboljeli od gube ili su
osakaceni i imaju neke fizicke nedostatke. On nas uci da svakoga promatramo,
neovisno o tome koliko se razlikuje od nas, kao samoga Saija u tom obliku. ,,Nemojte
mrziti, nemojte osudivati, nemoje odbacivati, jer svi ti koje vi mrzite, osudujete i
odbacujete isto su Sai koliko i vi sami,” kaZe Baba, ,prepustite svako prosudivanje
Gospodu. On poznaje proslost, sadasnjost i buduénost. On je svakome od nas dodijelio
ulogu. Neka bude volja Njegova. Vidite Saija u svima. Stujte sve, volite sve.” To je
zapovijed.

Izvor: Garland of 108 precious gems by Prof. Kasturi (Fourth Edition, 1979), p. 43

Trebali biste imati punu vjeru u bozanskost Covjeka

Medu poklonike Baba usaduje duh sluzenja — seva, a za vrijeme blagdana dasare
obi¢no je jedan dan posvecéen sluzenju drustvu, njegovoj prakticnoj primjeni te
naéinu na koji se sluzenje mora obavljati. On piSe i govori o pomo¢i drugima —
paropakara kao najboljoj pomoéi — upakara samome sebi, o povredi drugoga -
parahimsa kao najvisoj povredi - himsa samoga sebe. ,Kad se sdam Bog — madhava
spustio u ljudski lik da bi sluzio Covjeku — manava, kako li ¢e Covjek — manava tek biti
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sretan ako se i sam posveti sluzenju — seva“, pita On. ,Posvetite svoje vrijeme sluZenju
svijetu bez obzira na rezultate.”

No Baba je vrlo odreden kad se radi o cilju koji mora nadahnuti sljedbenika duhovnog
puta — sadhaka koji se upucuje na put sluzenja bliznjemu — seva. ,,Premda je sluzenje
covjeCanstvu sveto, ako ono nije uronjeno u uzviseniji ideal sluzenja Bogu -
madhavaseva, ako ne shvacate da Gospod obitava u svakome i ako Ga ne Stujete
u liku svake osobe, tada od toga nema uopcée nikakve koristi. Treba potpuno
vjerovati u bozanskost ¢ovjeka, a u neprekidnoj kontemplaciji o Gospodu, mora
se prionuti na sluzenje bliznjemu. Iskoristite moc¢, znanje i umijeCe kojim vas je
Gospod obdario kako biste Ga mogli veli€ati, iskreno i bez pretvaranja. To je sluZzenje —
seva Gospodu, bez obzira na polje aktivnosti ili podrucje duznosti na kojem ste pozvani
sluziti bliznjemu — seva.”

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 14. poglavlje (Upravijac — sarathi), str. 212 —213 (Prvo izd., 1995.)

Sathya Sai postavlja primjer nenasilnosti

Drzao se podalje od mjesta gdje su ubijali ili mucili svinje, ovce ili stoku, gdje se riba
hvatala u zamku ili se lovila; izbjegavao je kuhinje | posude koje su se Kkoristile za
pripremanje mesa ili peradi. Ako je netko rekao nesSto u vezi s objedom dok se perad
odabirala za jelo, mali bi Sathyanarayana otr€ao prema Zivotinji, pritisnuo je na svoje
grudi i mazio je kao da ¢e dodatna ljubav kojom ju je obasipao navesti starije da
popuste i poStede je. Susjedi su Ga zvali ,boZanski mudrac* - brahmajrianin zbog te
sklonosti i zbog obilja ljubavi prema cCitavome svijetu. Tada bi djeCak otr¢ao do
Karnamove kuce jer su oni bili brahmani i vegetarijanci te je uzimao hranu koju mu je
nudila Subbamma, postarija gospoda koja je Zivjela u toj kuci.

Izvor: Istina dobrota ljepota 1.dio, 2. poglavlje (BoZanski pastir — balagopala), str. 18 (Prvo izd., 1995.)

/...I Ve¢ kao dijete Sathya je bio protiv svih sportova i igara koje uzrokuju okrutnost ili
bol. Svojim prijateljima ne bi dozvoljavao prisustvovanje utrci kola s bikovima na pijesku
rije€nog korita koja su se odrzavala jednom na godinu prigodom svecCanosti poznate
kao veliki ekadasi. Protivio se da Zivotinjama savijaju repove i gule koZu Stapovima, Sto
su one morale trpjeti zbog izopacenog uzitka njihovih viasnika.

Izvor: Istina dobrota ljepota 1. dio, 3.poglavlje (Gospod koiji plijeni srce plesom — nafamanohara), str. 25

(Prvo izd., 1995.)
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PITANJA ZA RAZMATRANJE

1. Na Sto biste trebali ,paziti - watch” kod sebe da ne biste nanosili povredu sebi ili
drugima?

2. Kako vi odredujete upute vase savjesti — da je nesto korisno ili Stetno?

3. Koje osobne odlike ste vi razvili kako bi vam pomogle da budete ,nenasilni”
prema drugima?

Za daljnju kontemplaciju

Za rodendanskih svecanosti 23. studenoga 1961. godine (komentirajuci svoju vlastitu
biografiju) Baba je rekao: /.../, Naslov, Satyam Sivam Sundaram govori o meni kao
imanentnosti u svakome od vas, jer satya je istina, a vi se protivite bilo kojoj neistini.
Ono istinsko u vama je satya. Kako ¢ete dakle prihvatiti bilo koje drugo ime? Vi ste
takoder Siva — radost, sre¢a, zadovoljstvo, naklonost. Vi niste sava — mrtvi, jadni, slabi,
vi ste Siva. Ono istinsko u vama je i sundara — ljepota, blagozvucje, sklad. Ljutite se, §to
je vrlo prirodno, kad vas opisuju kao 'ruzne'. Vi ste besmrtni atman uhvaéen u mrezu
tijela, vi ste val satyam Sivam sundaram koji poigrava na povrsini oceana, vi ste
satyam Sivam sundaram — Gospod sam. Upoznati mene kroz ovu knijigu, ili jo$ jasnije
kroz knjigu vaseg iskustva, dio je sudbine svakoga od vas. Svi morate biti spaSeni i bit
Cete spaseni. Nec¢u vas napustiti, Cak ako se drzite i podalje od mene.”

Izvor: Istina dobrota ljepota 2. dio, 2. poglavlje (Secer i mravi), str. 29 —30  (Ponovljeno izd., 2002.)
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DODATNA PITANJA ZA RAZMATRANJE U OKVIRU STUDIJSKIH GRUPA

1.

Sto vi smatrate najvaznijim $to ste naugili iz uéenja Sri Sathya Sai Babe o
ljudskim vrijednostima?

Na koji nacin svoje prakticiranje meditacije povezujete s ljudskim vrijednostima?

Koje vam nove uvide pruzaju ljudske vrijednosti u odnosu na vas i na svijet oko
vas?

Za vas, koje je najznacajnije i najvaznije u€enje o ljudskim vrijednostima?
Sto je to vezano uz ljudske vrijednosti §to vas je promijenilo u velikoj mjeri?

Koji savjet, vezano uz sve duhovne stvari, smatrate najdragocjenijim i izravno
primjenjivim na nacin kako zivite svoj Zivot?

Savjeti za svakodnevnu vjezbu (budenje vrijednosti)

Svako od odabranih boZanskih imena preporuCuje se za meditaciju. Savjet poklonicima
je da se usredotoCe na bilo koje od bozanskih imena koje je pridruzeno ljudskim
vrijednostimna i da kontempliraju o njegovom znacenju ponavljanjem u tiSini tijekom
svakodnevne meditacjie, u trajanju od barem 10 minuta.

Svrha ove vjezZbe je da nam pomogne da se fokusiramo i provedemo vrijeme s Bogom
te da probudimo istu odliku u nama. Sve vecCa potraga za znacenjem i snagom tih
urodenih bozanskih odlika olakSat ¢e nam njihovu primjenu na razliitim razinama i
posljedi¢no utjecat ¢e na naSe stanje i karakter.
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