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 J'ai une “Tâche” : protéger toute l'humanité et assurer à tous une vie pleine 

d’ānanda (béatitude). J'ai un “Vœu” : remettre tous ceux qui s'écartent du droit chemin 

sur la bonne voie et les sauver. Je Me suis attelé à une “œuvre” que J'aime : éliminer les 

souffrances des pauvres et leur accorder ce qui leur manque. J'ai une “raison d'être 

fier”, car Je porte secours à tous ceux qui M'adorent et Me vénèrent de la bonne 

manière. J'ai Ma propre définition de la “dévotion”. J'attends de ceux qui Me sont 

dévoués qu'ils accueillent la joie et la peine, le gain et la perte avec une égale force 

d'âme. Cela signifie que Je n'abandonnerai jamais ceux qui s'attachent à Moi. »  

 
Sathyam Sivam Sundaram Vol.2/Ch.2 

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/resume-1926-1961 
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Qui est Sai ? 
 
 

 
 

l n'y avait personne pour savoir qui Je suis jusqu'à ce que Je crée ce monde pour 
mon plaisir d’un seul mot. Immédiatement, des montagnes se sont élevées. 

Immédiatement, les rivières ont commencé à couler. La terre en dessous et le ciel au-
dessus. Les océans, les mers, les terres et les bassins versants. Le soleil, la lune et les 
sables du désert surgirent de nulle part pour prouver mon existence. Toutes les formes 
d'êtres vivants - hommes, bêtes et oiseaux qui volent, parlent et entendent - sont 
apparues et tous les pouvoirs leur ont été accordés sous Mes ordres. La première place 
fut accordée à l'humanité et Ma connaissance fut placée dans (son) mental. Venez, 
venez tous. Ne nous montrons pas ingrats. Servons-Le fidèlement (SAI) et aimons-Le, 
aimons-Le, aimons-Le. 
  
Avec Mes bénédictions 
Sri Sathya Sai Baba 

De : Divine Whispers - Compilation de lettres 
Publié par : Dr. Shyam Sunder et les étudiants du foyer de l'Université Sathya Sai. 

 

 

 

 
 

e suis venu pour allumer la lampe de l’amour dans vos cœurs, pour veiller à ce qu’elle brille 
chaque jour avec plus d’éclat. Je ne suis pas venu pour me faire l’avocat d’une religion 

particulière. Je ne suis pas venu faire la publicité d’une secte, d’une croyance ou d’une cause, ni 
pour recruter des partisans pour une doctrine quelconque. Je n’ai pas pour dessein d’attirer des 
disciples ou des fidèles vers Moi ni vers qui que ce soit d’autre. Je suis venu pour vous parler de 
cette Foi universelle et unique, de ce principe ātmique, de ce chemin d’Amour, de cette religion 
(dharma) d’Amour (prema), de ce devoir d’Amour, de cette obligation d’aimer.  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.8/Ch.22: 4 juillet 1968 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/message-i-bring 

 

 
 

 
e ne souhaite pas attirer les gens vers Moi, en les éloignant du culte de Mes autres noms et 
formes. Vous pouvez déduire de ce que vous appelez Mes miracles que Je les provoque pour 

vous attirer et vous attacher à Moi, et à Moi seul. Ils n'ont pas pour but de démontrer quoi que ce 
soit ou de faire de la publicité ; ce ne sont que des preuves spontanées et concomitantes de la 
Majesté divine. Je suis vôtre, vous êtes mien, pour toujours et à jamais. Quel besoin y a-t-il 
d'attirer et d'impressionner, de démontrer votre Amour ou Ma compassion ? Je suis en vous, vous 
êtes en Moi. Il n'y a pas de distance ou de distinction.  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.8/Ch.45 : 23 novembre 1968 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/give-giver-gift 
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Il n'y avait personne pour savoir qui Je suis ... (Lettre à un fidèle) 

Je suis venu allumer la lampe de l'amour... 
 

Je suis en vous ; vous êtes en Moi 
 

 

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/message-i-bring
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/give-giver-gift


 
 

 

e mange comme vous, je me déplace comme vous, je parle dans votre langue, je me comporte 
de façon à ce que vous puissiez voir et comprendre, pour VOTRE bien - et non pour le Mien ! Je 
vous rapproche du Divin, en gagnant votre confiance, votre amour, votre soumission, en étant 

parmi vous, comme l'un des vôtres, quelqu'un que vous pouvez voir, écouter, à qui vous pouvez 
parler, que vous pouvez toucher et traiter avec révérence et dévotion.  Mon dessein est de vous 
transformer en chercheurs de Vérité.  
  
Je suis présent partout, à tout moment ; Ma Volonté doit prévaloir sur tout obstacle ; Je suis 
conscient du passé, du présent et du futur, de vos pensées les plus intimes et de vos secrets 
soigneusement gardés. Je suis Omniprésent, Omnipotent et Omniscient. Néanmoins, je ne 
manifeste pas ces pouvoirs de manière capricieuse ou simplement pour en faire étalage. En effet, 
je suis un exemple et une inspiration dans tout ce que je fais ou omets de faire. Ma vie est un 
commentaire de Mon message. 

Sri Sathya Sai Speaks Vol.10/Ch.30 : 11 octobre 1970 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/commentary-message 

 
 

 
 
 

  

āma, Krishna et les autres Avatars ont dû tuer un ou plusieurs individus, qui avaient été 
identifiés comme des ennemis du mode de vie vertueux (dharmique), et ainsi restaurer la 

pratique de la vertu. Mais, aujourd'hui, personne n'est entièrement bon, alors qui mérite la 
protection de Dieu ? Tous sont souillés par la méchanceté ; par conséquent, qui survivra, si 
l'Avatar décide de tout déraciner ? C'est pourquoi je dois corriger l'intellect (buddhi) par divers 
moyens ; je dois conseiller, aider, commander, condamner et me tenir à la disposition de tous en 
tant qu'ami et bienfaiteur, afin qu'ils puissent abandonner leurs mauvaises propensions et 
reconnaître le droit chemin, le suivre et atteindre le but. Je dois révéler aux gens la valeur des 
Veda, des Écritures (Śastra) et des textes scripturaires, qui établissent les normes.  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.4/Ch.30 : 23 novembre 1964 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/karma-and-karuna 

 
 

 
 
 
 

a tâche n'est pas seulement de soigner et de consoler, de supprimer la misère individuelle. 
Elle est bien plus importante. La tâche importante du manguier est de produire des  

mangues. Les feuilles, les branches et les coupes de l'arbre sont utiles, à leur manière, sans doute, 
mais le but principal est le fruit. De même, pour le plantain, le fruit est le gain principal. Les 
feuilles, le cœur comestible de la tige, tout cela est accessoire. De même, l'élimination de la 
misère et de la détresse est accessoire à Ma Mission. Ma tâche principale est de rétablir les Veda 
et les Écritures (śāstra) au cœur de l'Inde (Bhāratavarsha) et la renaissance de leur connaissance 
chez les gens. Cette tâche sera couronnée de succès ; elle ne sera entravée par aucun obstacle. 
Elle ne sera ni limitée ni ralentie. Lorsque le Seigneur décide et le veut, Sa Résolution (sankalpa) 
ne peut être entravée ; elle ne sera pas entravée. 

Sri Sathya Sai Speaks Vol.4/Ch.49 : 17 décembre 1964 
 https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/no-srama-aashrama 
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Ma vie est un commentaire de Mon message 
 

Les méchants ne seront pas détruits, ils seront transformés 
 

Ma tâche principale est le rétablissement des Veda 
 

 

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/commentary-message
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/karma-and-karuna
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/no-srama-aashrama


 
 

 
 

a majorité d'entre vous êtes venus pour obtenir de Moi des guirlandes et des pacotilles, des 
petits remèdes et des promotions, des joies et des consolations. Très peu d'entre vous 

désirent obtenir de Moi la chose que Je suis venu donner, c'est-à-dire la libération elle-même - et 
même parmi ces quelques personnes, ceux qui s'en tiennent à la voie de la pratique spirituelle et 
qui réussissent sont une poignée. Beaucoup sont attirés par les signes extérieurs de la sainteté : 
la longue robe, la barbe, les chapelets, les cheveux emmêlés ; ils repèrent un grand nombre de 
ceux qui se déplacent sur cette terre et les suivent dans le désert. Il est très difficile de distinguer 
clairement la manifestation du Seigneur, c'est pourquoi je M'annonce Moi-même et je décris Moi-
même Ma mission, la tâche, les caractéristiques, les qualités qui distinguent l'Avatar des autres. 
Ne soyez pas avides de confort ou de richesse, mais de félicité (ānanda). Si vous avez la foi, et si 
vous gardez le nom de Rāma comme compagnon constant, vous êtes au paradis (Vaikuntha ou 
Kailas) en permanence. Ce ne sont pas des régions lointaines qu'il faut atteindre en empruntant 
des trajets tortueux ; ce sont les sources de tranquillité qui se trouvent dans votre propre cœur. 
En aucun autre lieu, vous ne pouvez avoir cette chance d'être proche de la plus grande de toutes 
les sources de joie. Ici, elle est si proche, si facile à atteindre, si pleine de grâce.  Si vous échouez, 
cette chance ne se représentera que rarement. Demandez et obtenez ce qui vous sauvera, et non 
ce qui vous liera. Vous Me demandez mille choses de ce monde, mais rarement vous Me 
demandez « Moi ».  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.3/Ch.3 : 4 février 1963 
 https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/ask-me 

 
 

Questions 
 

 En quoi la mission de Swāmi est-elle différente de celle des précédents Avatars Rāma et 
Krishna ?  

 Swāmi dit qu'il est venu pour allumer la lampe de l'amour. Qu'est-ce que Swāmi attend de 
nous dans le cadre de cette tâche ? 

 Que devrions-nous demander à Swāmi ? 
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Demandez et obtenez ce qui vous sauvera, et non ce qui vous liera 
 

 

 

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/ask-me


Gratitude 
 
 

 

Mānasa bhajare guru charanam 
Dustara bhava sāgara taranam 

 
'ai appelé tous ceux qui souffrent dans la ronde sans fin des naissances et des morts à vénérer 
les pieds du précepteur spirituel (Guru), le Guru qui S'annonçait, qui était revenu pour prendre 

sur Lui le fardeau de ceux qui trouvent refuge en Lui. C'était le tout premier message que J'ai 
adressé à l'humanité. Mānasa bhajare - Adorez dans votre mental ! Je n'ai pas besoin de vos 
guirlandes de fleurs et de vos fruits, des choses que vous obtenez pour un anna ou deux ; elles ne 
sont pas véritablement à vous. Donnez-moi quelque chose qui vous appartienne, quelque chose 
de propre et qui embaume le parfum de la vertu et de l'innocence et soit lavé dans les larmes du 
repentir ! Vous apportez des guirlandes et des fruits en guise de cadeaux destinés à exhiber votre 
dévotion ; les fidèles plus pauvres qui ne peuvent pas se permettre de les apporter sont humiliés 
et se sentent désolés d'être impuissants ; ils ne peuvent pas manifester leur dévotion de la 
manière grandiose dont vous le faites. Installez le Seigneur dans votre cœur et offrez-Lui les fruits 
de vos actions et les fleurs de vos pensées et sentiments profonds. C'est l'adoration que j'aime le 
plus, la dévotion que j'apprécie le plus.  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.1/Ch.1 : 17 octobre 1953 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/worship-mind 

 
 
 
 
 

 

ourquoi doit-on chanter le nom de Dieu ?  Pourquoi doit-on prier Dieu ?  N'est-il pas de notre 
devoir d'exprimer notre gratitude à Dieu, qui a créé ce vaste monde et tous les êtres vivants 
qui s'y trouvent et leur a fourni de la nourriture à manger, de l'air à respirer et de l'eau à 

boire ? Non seulement cela, mais il a également fourni tout ce dont les êtres vivants ont besoin 
pour poursuivre leur séjour sur Terre. 
 
Si votre mouchoir tombe et que quelqu'un le ramasse et vous le donne, vous le remerciez. Même 
pour une petite aide comme celle-là, vous dites merci. Alors n'est-il pas de votre devoir 
d'exprimer votre gratitude à Dieu, qui vous a tant donné ? 
 
L'expression de la gratitude est en elle-même une prière. Que fait la prière ? Elle réveille la Divinité 
intérieure d'une personne, qui est incommensurable, invisible et transcendantale. 
 

Sri Sathya Sai Speaks Vol.29/Ch.34 : 17 août 1996 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/be-ever-grateful-god-alternative-translation 
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L’adoration que j'aime le plus 
 

L'expression de la gratitude est en elle-même une prière 
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avez-vous ce que je ressens lorsque je constate que, malgré Ma venue, Mon enseignement et 
Mon instruction spirituelle, vous n'avez pas encore commencé cette discipline spirituelle ? 

Vous vous contentez de me louer et de m'adresser des compliments, en disant que je suis le 
trésor de la Grâce, l'Océan d'Ānanda, etc. Emparez-vous du Nom et méditez sur Sa douceur ; 
imprégnez-vous-en et faites-Le rouler sur votre langue, goûtez Son essence, contemplez Sa 
magnificence, faites-en une partie de vous-même et croissez dans la joie spirituelle. C'est ce qui 
Me plaît. 

Sri Sathya Sai Speaks Vol.1/Ch.35 : 28 décembre 1960 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/dangers-doubt 

 
 

 
 

 
appelez-vous, la personne qui va au-delà des apparences remporte la victoire.  Le Seigneur 
n'est pas satisfait des aspects extérieurs ; Il recherche les sentiments, les aspirations 

profondes. Je ne veux pas de fleurs, de fruits et paquets divers que vous apportez dans vos mains 
quand vous venez à Moi. Venez les mains vides, en disant : « Que puis-je Vous donner qui ne 
vienne pas de Vous-même ? Quand Vous m'avez donné ce cœur, il était propre et pur ; 
maintenant, après avoir préparé dans ce réceptacle la nourriture de la vie vécue jusqu'ici, je Vous 
l'offre, aussi propre et aussi pur que lorsque Vous me l'avez donné, après avoir enlevé toute trace 
des empreintes ou des odeurs des choses qui y ont été cuites. » Dites cela et offrez ce cœur. 

Sri Sathya Sai Speaks Vol.2/Ch.22 : novembre 1961 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sweet-abode-lord 

  
 
 

 
 

 
 

omment Me donner de l'ānanda ? En prenant à cœur ce que Je dis et en le mettant en 
pratique quotidiennement. En décidant d'aller vers le haut mais en étant attirés par le bas, 

vous vous trahissez vous-mêmes. Améliorez votre caractère et votre conduite ; lorsque vos 
sentiments seront purifiés et vos impulsions épurées, vous pourrez voir Ma Forme dans sa 
Réalité. Je vais vous dire cela en quelques mots : faites que l'intellect qui doit me comprendre soit 
libre de toute perversion, qu'il devienne clair et vif. Je me suis maintenant mis à votre portée, le 
Trésor même que vous cherchiez, parce que notre relation est ātmique, et non profane ou 
enseignée.  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.1/Ch.31 : 29 septembre 1960 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sathya-sai-gita-iii 
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Emparez-vous du Nom et méditez sur Sa douceur 
 

Offrez un cœur pur au Seigneur 
 

Améliorez votre caractère et votre conduite 
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e comptez pas et ne calculez pas ce que le Sai Baba de Puttaparthi donne. Je ne donne pas 
dans le but de vous attirer à Moi ; Je donne uniquement pour vous remplir de félicité 

(ānanda). Répandre l'ānanda, telle est Ma tâche. Je ne veux pas que vous fassiez Mon éloge ; Je 
serai satisfait si vous vous reposez sur Moi.  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.1/Ch.30 : 29 septembre 1960 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sathya-sai-gita-ii 

 
 

Questions   
 
 Pour quelles raisons devrions-nous être reconnaissants envers Swāmi ? 

 En tant que fidèles, nous sommes parfois confrontés à des défis difficiles. Comment pouvons-
nous continuer à être reconnaissants envers Swāmi ? 

 Qu'est-ce que Swāmi attend de nous ? 
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Reposez-vous sur Moi 
 

 



Assurance 
 

  

 

eaucoup hésitent à croire que les choses vont s'améliorer, que la vie sera heureuse et pleine 
de joie pour tous, que l'âge d'or reviendra un jour. Laissez-moi vous assurer que cette Person-

nification de la Droiture (Dharmasvarūpā) n'est pas venue en vain. Elle réussira à détourner la 
crise qui s'est abattue sur l'Humanité.  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.5/Ch.11 : 3 mars 1965 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/aspire-nobler-role 

 

royez-le ou non, dans les 25 à 30 prochaines années, l'ensemble de la race humaine sera 
unifiée. Les gens de toutes les religions - hindous, musulmans, chrétiens, etc. - seront unis. Il y 

aura une parfaite unité dans le monde.  C'est à partir de l'Inde (Bharat) que l'esprit de dévotion 
pour Dieu se répandra dans toutes les autres parties du monde. Gardez précieusement cette 
vérité dans votre cœur.  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.41/Ch.8 : 31 mai 2008 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/seeing-unity-diversity-true-spirituality 

 
 
 

es quatre jambes sont la vérité, la compassion, l'austérité et la charité (satya, dayā, tapas et 
dāna). On peut dire d'une personne possédant ces quatre jambes qu'elle se trouve dans l'âge 

d'or (Kritā-yuga), quel que soit l'âge indiqué sur le calendrier. Si la vérité n'est pas constante mais 
que l'on possède les trois autres qualités, on est dans le Tretā-yuga. Si la vérité et la compassion 
sont absentes mais que l'austérité et la charité persistent, on se trouve dans le Dvāpara-yuga. Si, 
sur les quatre, il ne reste que la charité, c'est comme si le dharma se tenait sur une seule jambe, et 
la personne qui s'en tient à la charité, alors que tout le reste a disparu, se trouve à l'âge de fer 
(Kali-yuga) - même si chronologiquement il s'agit de l'âge d'or. 
 
Les âges (yuga) changent uniquement avec le changement de dharma, et non avec le simple 
passage du temps. Le malveillant Hiranyakaśipu et le bienveillant Prahlāda ont vécu dans le même 
yuga historique ; le même yuga a vu Dharmarāja, la personnification de la droiture et de la paix 
(śānti), ainsi que le grand démon tricheur Duryodhana. Ainsi, le dharma détermine le yuga de 
chacun ; une personne peut toujours vivre dans l'âge d'or (Kritā-yuga), pour peu qu'elle possède 
les quatre qualités du dharma. C'est la conduite de l'homme qui fait et défait l'histoire et qui 
transforme l'âge d'or en âge de fer.  

Dharma Vāhinī Ch. 9 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/all-may-seek-spiritual-wisdom 
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L'âge d'or aura lieu 
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ous êtes Mon trésor, même si vous Me reniez. Je suis votre trésor, même si vous dites Non. Je 
serai affectueux envers vous et M'attacherai à vous ; Je me donnerai toute la peine 

nécessaire pour garder Mon bien en sécurité sous Ma garde ! C'est-à-dire sous la garde du 
Seigneur, quel que soit le nom par lequel vous L'invoquiez. Tous les pouvoirs que je possède sont 
pour vous : je ne suis que le magasin, où ils sont prêts à vous être donnés chaque fois que vous les 
demandez. Je donnerai l'amour (prema) même si vous ne le demandez pas, car il est de votre 
droit de le partager. Certains se plaignent que je ne leur ai pas donné ceci ou cela, mais c'est 
parce que leur vision est limitée à l'avenir immédiat ou au présent ; en revanche, je sais ce qui les 
attend, et je dois donc les préserver d'un plus grand chagrin. Ils me blâment même et accumulent 
les injures, mais je ne les abandonnerai pas. Souvenez-vous que Je ne suis influencé par personne. 
Personne ne peut changer Mon cap ou affecter Ma conduite ne serait-ce que dans une moindre 
mesure. Je suis le Maître absolu. Mais laissez-moi vous dire ceci. Je prononce des mots durs et 
"punis" certaines personnes parce que j'ai de l'amour (prema) envers elles et que je suis désireux 
de les corriger et d'en faire de meilleurs instruments. S'ils n'étaient pas Miens, je les aurais 
abandonnés et ne me serais pas soucié de leurs défaillances. J'ai le droit de châtier ceux que 
j'estime être Miens. Je sais aussi qu'ils accordent toujours de l'importance à Ma Parole et qu'ils 
seront tristes que Je sois mécontent d'eux. C'est à cause de votre mental capricieux que vous 
vous éloignez facilement de Moi à cause des paroles irresponsables de certaines personnes 
stupides. 

Sri Sathya Sai Speaks Vol.1/Ch.31 : 29 septembre 1960 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sathya-sai-gita-iii 

 

 
 

 

e me traitez pas comme quelqu'un de lointain, mais comme quelqu'un de très proche de 
vous. Insistez, exigez, réclamez-Moi la Grâce ; évitez de louer, de flatter et de ramper. 

Apportez-Moi vos cœurs et gagnez Mon Cœur. Aucun d'entre vous ne M'est étranger. Apportez-
moi vos promesses et Je vous donnerai Ma Promesse. Mais veillez d'abord à ce que votre 
promesse soit authentique, sincère ; veillez à ce que votre cœur soit pur ; cela suffit.  

Sri Sathya Sai Speaks Vol.2/Ch.15 : 10 octobre 1961 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/limits-and-progress 

 
 
  
 

e n'ai pas de haine ou de colère dans Ma constitution ; Mon Sang vital est amour. Je suis le 
dépositaire de la compassion. Comprenez-Moi et comprenez Ma nature de façon juste.   

L'ombre de la lune au fond du lac semble frémir et trembler à cause des vagues, mais levez les 
yeux et vous voyez la lune, plus stable que jamais. Je suis toujours constant. Ma Grâce est 
toujours là. Pour l'œil extérieur, Mon action est magique, miraculeuse ; pour l'œil intérieur, tout 
est un jeu divin (līlā). En fait, la Main qui crée est la Main qui donne - il n'y a pas de retour en 
arrière. C'est toujours pour vous, et vous seul. C'est Ma vérité ; sachez-le et soyez heureux. 

Sri Sathya Sai Speaks Vol.2/Ch.18 : 21 octobre 1961 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/hands-and-feet-everywhere 
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Tous les pouvoirs que je possède sont pour vous 
 

Réclamez-Moi la Grâce 
 

Ma Grâce est toujours là 
 

 

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sathya-sai-gita-iii
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/hands-and-feet-everywhere


 
 

 
l n'est pas juste de rejeter le Seigneur, qui vous est éternellement lié, et de se laisser tromper 
par ce monde avec lequel on n'est lié que pour quelques jours ! Il a déjà été écrit : les parents 

s’approchent de la porte de sortie ou peut-être de la tombe, mais notre vrai parent est le 
Seigneur, prenez garde !  
 
Le Seigneur ne vous abandonnera jamais. Si l’on considère le nombre de naissances que vous 
avez vécues, vous avez eu d'innombrables mères et pères, épouses et maris, fils et filles, amis et 
ennemis.  Survivent-ils aujourd'hui ?  Se souviennent-ils  de vos relations ? Vous n'êtes personne 
pour eux, et ils ne sont personne pour vous. Mais vous et eux avez le Seigneur en commun en 
tant que parent immuable. Il demeure au fil de toutes les naissances ; Il est éternel. Il veille sur 
vous de naissance en naissance. Peut-on imaginer une plus grande tragédie que d'oublier un tel 
Seigneur ? 

Dhyana Vāhinī Ch.8 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/one-pointed-attention-essential 

 
 
 

  
 

 
 

euls ceux qui sont immergés dans le Divin Me sont précieux et sont Mes chers amis. Si vous 
voulez être les chers amis de Swāmi, comportez-vous de manière divine. Dans un tel cas, vous 

n'avez pas besoin de venir ici ; je viendrai à vous où que vous soyez. Je viendrai partout où vous 
vous trouvez. Je suis avec vous, en vous, autour de vous et derrière vous. Je ne suis pas séparé de 
vous. Moi et vous sommes un. 

Sri Sathya Sai Speaks Vol.32/Ch.29 : 21 novembre 1999 
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/seek-god-within 

 
 
 

Questions  
 

 Comment savons-nous si nous faisons des progrès spirituels ? 

 La grâce de Swāmi peut-elle surmonter les effets de nos actions passées ? 

 Comment pouvons-nous renforcer notre foi sans faire appel à l'expérience ? 

 Que dit Swāmi à propos de l'unité de l'humanité ? 
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Le Seigneur ne vous abandonnera jamais 
 

Je viendrai à vous où que vous soyez 
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