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ko je Radha? Ljudi smatraju da je ona obi¢na Zena i iskrivljavaju ¢injenice. Ona nije bila vezana za tijelo.

Ona je bila vezana samo za Krsnu. Ta priroda — dhara je sama odabrala rodenje kao Radha. Ta je priroda —

dhara temelj — adhar za stvaranje. U imenu Radha, 'R' oznacava Radhu, ,,A“ oznacava temelj — adhar, ,,Dh“
oznacava neprekidno, trajno — Dhara, a ,A“ oznacava Stovanje - Aradhana. To znaci da je neprekidno Stovanje —
aradhana Radhin temelj - adhar. Ona je stalno mislila na Krsnu. Cak i u snu ona bi izgovarala Krsnino ime.

Sathya Sai nam govori 31/38. poglavlje: 12. listopada 1998. godine
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/install-gods-feet-your-heart
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Bog JE! JE! JE!

og prebiva u svakom zivom biéu koje pripada bezbrojnim vrstama. Kako je to moguée? Zato jer On je
Jedan koji je postao mnogi. Kada su oblici Boga tako brojni, u kojem odredenom obliku bismo trebali
Stovati Boga? Kojim bi Ga imenom trebali zvati? Oblici proizlaze iz nase fizicke percepcije, a imena su

ono Sto smo mi dodijelili tim raznovrsnim oblicima. Sdm po sebi, Bog je samo Istina.

Ovdje je cvijet, blok, tkanina (Svami pokazuje razlicite predmete koji se nalaze na stolu ispred Njega). Oni oku
izgledaju razliciti. Cvijet je cvijet, tkanina je tkanina, a blok je blok. Usprkos razli¢itim nazivima i oblicima, postoji
jedan zajednicki cinitelj koji lezi u njihovoj pozadini - svi oni postoje. To je postojanje temeljna Istina. To je
podloga koja ujedinjuje i lezi u pozadini razlicitih naziva i oblika. ONA JE! To je isto tako i kada se radi o Bogu. Bog
sasvim sigurno JE, a isto tako On ocito je! Bog JE, JE, JE! On postoji!! Vi biste trebali imati cjelovitu i potpunu

vjeru u Njegovo postojanje. Ako imate tu vjeru, mozZete Gavidjeti posvuda.

Summer Showers — Ljetni pljuskovi 2000./11. poglavlje: 24. svibnja 2000.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/how-become-dear-lord

Samo je atman vjecni istinski oblik Boga

og je bez oblika i bez obiljezja. Poklonici su ti koji Bogu pripisuju odredena imena, oblike i obiljezja i pri
tome osjecaju zadovoljstvo. Sva su imena i oblici kratkotrajni i prolazni — anitya i neistiniti — asatya.
Samo je atman vjecni istinski oblik Boga. Sve u svijetu moZe se promijeniti, ali istinsko Sebstvo — atman
nikada neée dozivjeti nikakvu promjenu. Cijeli je univerzum sadrzan u atmanu. To se isto naziva i bozanska
svjesnost ili ja — aham ili Brahman. Ljudi pogresno razumiju ovu vje¢nu istinu, pripisujuéi joj mnogo imena i

oblika.

Kada bezobli¢ni Bog poprimi oblik, prirodno je da ljudska bi¢a meditiraju na taj oblik i stuju ga. Cine¢i tako,
ljudima to pruza veliko zadovoljstvo i dozivljavaju blazenstvo. To je u redu tako dugo dok taj oblik postoji. Jednom,
kada taj oblik bozanstva prestane postojati, Sto éete uciniti? Sreéa i blazenstvo koji proizlaze iz Stovanja
odredenog oblika Boga, rodeni su samo iz vaseg privida. Fizicko tijelo traje odredeno razdoblje i nakon toga

prestaje postojati. Bozanskost kasnije poprima razlicite oblike.

Na primjer, vi ste sada vezani za ovo fizicko tijelo. Stujete ovo tijelo i to vam pruza veliko zadovoljstvo, a time i
blazenstvo. Ali, nakon nekog vremena, ovo ¢e tijelo nestati kao sto je to bio sluéaj i s prethodnim utjelovljenjima

Boga —avatara. Zato ne biste trebali biti tuzni.

Kada bozansko istinsko Sebstvo — atman utjelovljeno u ovom fizickom tijelu dostigne svoje trajno boraviste, to je

nesto cemu biste se trebali radovati, a ne nesto zbog cega biste trebali tugovati.

Sathya Sai nam govori 42/5. poglavlje: 23. veljace 20009.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/love-god-and-meditate-him
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Vjera je temelj Stovanja

ipar oblikuje kip iz komada kamena. Zahvaljujuéi liku kojega kip prikazuje, kip se postavlja u hram i
iskazuje mu se Stovanje. Tijekom izrade kipa, kipar skida mnoge komadié¢e kamena. Kamencici koji su
odvojeni od kamenog bloka, mogu se pozivati na srodnost s kipom kojem se iskazuje Stovanje u hramu.
Oni mogu reci: ,,Tiijasmo jedno. Jedina je razlika sto ti imas oblik, a ja nemam.” Na isti na¢in Bog postoji i u obliku
i u ,bezobli¢nosti”. Vjera je u opadanju zato $to ljudi ne razumiju taj koncept univerzuma. A vjera je korijen
duhovnosti. Ako vjerujete da Bog postoji, On postoji. Ako u to ne vjerujete, Bog, $to se tiCe vas, ne postoji. Kada
vjerujete u Boga, razvijate vjeru u bozanskost svih stvari. Vjera je temelj stovanja. Stovanje vodi do jednote s

Bozanskim. Osjecaj odvojenosti trajat ¢e tako dugo dok nema spoznaje Boga. Odvojenost prestaje sa Spoznajom.

Sri Sathya Sai nam govori 28/4. poglavlje: 27. veljace 1995.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/idol-worship-and-god-omnipresence

Pitanja

« Svami kaze: ,Bog je istina”, ,Bog je istinsko Sebstvo — atman”, ,Bog je onaj koji prebiva u nutrini”. Kako éemo

produbiti nase razumijevanje toga i osnaziti nasu vjeru u ove objave?
« Kako razumijemo i primjenjujemo objavu ,,Bozanskost postoji i u obliku i u bezobli¢nosti“?

« Koji bi trebao biti cilj nasega Stovanja?
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d davnina, mnogi su ljudi ulagali napor da dosegnu Boga prakticiranjem cetiri vrste Stovanja —
aradhana, kao $to je to propisano u kulturi Indije - Bharata. To su: Stovanje temeljeno na istini —
satyavati aradhana, Stovanje temeljeno na manifestaciji — angavati aradhana, Stovanje temeljeno na
simbolu - anyavati aradhana i deveterostruko Stovanje temeljeno na nacelu korak po korak — nidhanavati

aradhana.

Sathya Sai nam govori 29/5. poglavlje: 20. lipnja 1996. godine
https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god

Stovanje temeljeno na istini

Svijet je posljedica, a Bog je uzrok

rvo je Stovanje temeljeno na istini - satyavati aradhana. U ovoj vrsti Stovanja poklonik $tuje Boga s vjerom
da je On prisutan u svakoj Cestici univerzuma, isto kao $to je maslac prisutan u svakoj kapi mlijeka. Kao
ulje u sjemenkama sezama i vatra u drvetu, Bog prozima cjelokupnu manifestiranu kreaciju. Poklonik
Stuje Boga svjestan da Gospod Visnu prozima cijeli svijet — sarvam viSnumayam jagat i vjeruje da je svijet

posljedica, a Bog uzrok.

Sri Sathya Sai nam govori 29/5. poglavlje: 20. srpnja 1996. godine
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god

Bog je i Bitak i Postajanje

og je materijalni uzrok kreacije, svemira. Bog je supstancija, temelj. Bog je isto tako i djelatni uzrok. On
je i transcendentan i pojavan, i Bitak i Postajanje. Poput srebra u ¢asi, svemir je posve Bog. Bog sebe
manifestira kao sve ovo. Bozja volja bila je da postane sve ovo. U svakoj stvari — padartha, imanentan je
On, najvisa Istina — paramartha. Bez najvise Istine niSta ne mozZe postojati padartha. Svakoga odrzava ta

sveobuhvatna Zbilja.

O Brahmasutri (Sutravahim),7. poglavlje, str. 54
https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/divine-will-cause-all-causes
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Stovanje temeljeno na manifestaciji

Stovanje pet elemenata kao manifestacije Boga

ostoji jos jedan suptilan put koji se naziva Stovanje temeljeno na manifestaciji — angavati aradhana. Oni
koji slijede ovaj put smatraju svaki od pet elemenata - eter, zrak, vatru, vodu i zemlju - manifestacijom
Boga i stoga ih Stuju. Tih pet elemenata predstavljeno je u ljudskom tijelu kao osjetilo sluha, dodira, vida,
okusa i mirisa. Cak i danas ljudi $tuju vodu kao Majku Gangu, zrak kao boZicu Vayu Deva i kisu kao boga Varunu
Deva. Na taj su nacin Indijci — bharatiyas Stovali pet elemenata u skladu s njihovom drevnom kulturom. To je

angavatiaradhana.

Sathya Sai nam govori 29/5. poglavlje: 20. srpnja 1996. godine
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god

Bog prozima cjelokupnu kreaciju

og prozima cijeli univerzum u obliku bitka, svijesti, blazenstva - sat-cit-ananda. Pet elemenata - zemlja,
voda, vatra, zrak i eter utjelovljenja su Boga koji se manifestira u svemu $to je stvoreno kao istina —
satyam, dobrota — S§ivam i ljepota — sundaram. Svako ljudsko bice je zato manifestacija bitka, svijesti i
blazenstva — sat-cit-ananda. Bog se manifestira kao zvuk, dodir, oblik, okus i miris u elementima - eteru, zraku,
vatri, vodi i zemlji. Buduéi da On proZima svih pet elemenata i cjelokupnu kreaciju, Upanisade objavljuju: ,,Cijeli

je svijet prozet Bogom -isavasyam idam jagat”. Bog je sveprisutan.

Ne postoji mjesto na svijetu gdje Ga nema. S rukama, stopalima, o¢ima, glavom, ustima i usima koji prozimaju
sve, On proZima cijeli univerzum - sarvatah panipadam tat sarvato 'ksi Siromukham, sarvatah $rutimalloke

sarvamavrutya tishthati.

Summer Showers - Ljetni pljuskovi 2002. godine/11. poglavlje: 26. svibnja 2002. godine
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/sense-control-highest-sadhana

Svetost pet elemenata potrebno je sacuvati

judsko je bi¢e poput boce. Ako lose misli prevladavaju, tijelo se upusta u losa djela. Ako prevladavaju dobre
misli, tijelo ée provoditi dobra djela. Tijelo nije odgovorno za djelovanje, odgovorne su misli koje pokrecéu
tijelo. LoSi osjecaji, lose misli i lose drustvo predstavljaju poticaj za losa djela. Morate razumjeti tu
temeljnu ¢injenicu. Trebali biste imati dobre misli i teziti za Cistoéom karaktera. Prepoznajte pet elemenata kao
darove Bozje, njihovu je svetost potrebno sacuvati. Potrebno ih je koristiti na nacin koji je ispravan i primjeren.
Zasto pjevate bhajane? Proniknite duboko u znacenje te prakse. Pjevanje bhajana pruza nam priliku da
izgovaramo ime Gospoda na nacin koji je lijep i ugodan. Vibracije povezane s bozanskim imenom tada ispunjavaju
cijelo ozracje i prociscéavaju ga, a uklanja se zagadenje koje je bilo prisutno. To znaci da je temeljna svrha bhajana

promjena loseg u dobro.

Summer Showers — Ljetni pljuskovi 2000./2. poglavlje: 15. svibnja 2000. godine
https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/sanctity-five-elements
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Stovanje temeljeno na simbolu

Spoznajte jedinstvo imena i oblika

redi je put Stovanje temeljeno na simbolu - anyavati aradhana. Ljudi koji slijede ovaj put pripisuju Bogu
razli¢ita imena i oblike s odredenim obiljezjima. Tako onajkoji rukuje kodanda lukom - kodanda pani
simbolizira Ramu, a onaj koji nosi Gangu u svojim spletenim uvojcima — gangadhara odreduje Boga —
I$vara. Isto tako, Visnu drzi skoljku, disk, Zezlo i lotos u Svoje Cetiri ruke. Kr$na nosi paunovo pero na glavi i svira

nabozanskoj flauti, a Sarasvati je ona koja drzi vinu, glazbeni instrument, u svojoj ruci —vina pani.

Sathya Sai nam govori 29/5. poglavlje: 20. srpnja 1996. godine
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god/

a taj su nacin nasi preci Stovali Boga pripisujuc¢i mu razlicite simbole. Jedno je oblik, a drugo je ime.
Stovali su Boga pripisujué¢i mu odredeno ime i oblik. Samo kada spoznate jedinstvo imena i oblika,
mozete dozivjeti bozanskost. Ovo je kutija sa Sibicama (Svami je materijalizirao kutiju sa Sibicama).
Ista je mo¢ prisutna u kutiji sa Sibicama kao i u samoj $ibici. Jedno predstavlja oblik, a drugo ime. Kao $to se vatra
stvara kada se Sibica povuce po kutiji sa Sibicama, na sli¢an se na¢in manifestira vatra mudrosti - jianagni kada se
spoje ime i oblik. Ista je mo¢ prisutna kako u imenu tako i u obliku. Ime ukazuje na oblik, a oblik podsjec¢a na ime.

Isto nacelo jedinstvaibozanskosti prisutno je u oboje. Kada se spoje ime i oblik, manifestira se bozansko nacelo.

Sathya Sai nam govori 29/5. poglavlje: 20. srpnja 1996. godine
https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god/

Kipovi su putokazi do bozanskosti

e sumnjajte da je Bog prisutan ovdje, a da nije prisutan tamo. On je sveprisutan. MoZete Ga pronadi gdje
god Ga trazite. Ono Sto je Prahlada objavio prije vise od tisuéu godina, znanstvenici otkrivaju danas:
naime, energija prisutna u sveproZimajuéem atomu je bozanska. Ja uperim svoj prst u mikrofon i
kazem vam: ,,Ovo je mikrofon.“ Nakon $to ste vidjeli mikrofon, nije vam potreban prst da biste pokazali na njega.
Ja pokazem na cvijet i kazem: ,,Ovo je cvijet.“ Nakon Sto ste vidjeli cvijet, nema potrebe za prstom koji ¢e
pokazivati na njega. Isto tako, kipovi su se koristili da se pokaze na Boga. Sve dok ne dode do spoznaje Boga, kipovi

su potrebni. Nakon spoznaje Boga, vise nema potrebe za kipovima.

Sathya Sai nam govori 28/4. poglavlje: 27. veljace 1995. godine
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/idol-worship-and-god-omnipresence/
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Deveterostruko poklonstveno stovanje

Cetvrti oblik stovanja slijedi devet putova predanosti — nidhanavati. Ova duhovna praksa — sadhanaizvodi se:

1. Slusanjem svetih rijeci - Sravanam

2. Pjevanjem u slavu Gospoda - kirtanam

3.Izgovaranjem imena Visnua - viSnu smaranam

4. Sluzenjem Lotosnih stopala - pada sevanam

5. Stovanjem Gospoda - vandanam

6. Obrednim Stovanjem - arcanam

7. Sluzenjem Gospodu - dasyam

8. Njegovanjem odnosa Gospodova prijateljaipratitelja - sakhyam
9. Potpunom predano$éu Gospodu - atmanivedanam

Slijedeci ovih devet putova predanosti, ljudi su promisljali o Bogu i osvarili cilj Zivota. Moguce ga je ostvariti uz
pomoc¢ snage Stovanja — upasana. Nikada ne biste smjeli zaboraviti cilj Zivota i skrenuti s odabranog puta. Trebali

biste posti¢i jednousmjerenu predanost.

Sathya Sai nam govori 29/5. poglavlje: 20. srpnja 1996. godine
https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/develop-your-faith-love-god/

Prepoznajte pravo znacenje deveterostrukog puta

a bi ostvarili bozanskost i posvetili svoje tijelo, vrijeme i zivot, ljudi ¢ine nebrojena dobra djela i ulazu
razne vrste napora. No usprkos neprekidnoj duhovnoj praksi — sadhana, ljudi nisu u stanju posti¢i
Cistocu kakvu Zele. Zasto? Oni ne prepoznaju $to znaci duhovna praksa, ne prepoznaju njezine ishode,
njezin cilj. Najprije prepoznajte $to duhovna praksa zna¢i i onda mozete ostvariti cilj — sadhyam. Covjek izgubi

cijeli zivot ne uspijevajuéi dokuciti pravo znacenje deveterostrukog puta.

Sto se podrazumijeva pod duhovnom praksom? Izgovaranje Imena, meditacija, poklonstveno pjevanje,
prakticiranje joge, dobra djela — predstavlja li to duhovnu praksu? Nikako. Preobrazba loseg u dobro istinska je

duhovna praksa. Promjena tuge u srec¢u duhovna je praksa.

Summer Showers - Ljetni pljuskovi 1991./13. poglavlje: 1. lipnja 1991. godine
https:/saispeaks.sathyasai.org/discourse/spiritual-discipline-sadhana
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Slusanje - sSravanam

a svakom je polju sluganje — sravanam najvaznije. Cak i u devet putova predanosti, slusanje je prvi
korak. Vizapocinjete slusanjem i, postupno, dolazite do potpune predanosti - atmanivendana, do kraja
putovanja.

Punoje ovo, puno je ono, puno se iz punoga izlijeva.
Oduzmeli se puno od punoga, samo ée puno preostati.

purnamadah purnamidam, purnat purnamudachyate
purnasya purnamadaya, purnameva vasisyate

Zavrsetak putovanja obiljezava cijeli krug. Ako prekinete putovanje na sredini puta, ono je nepotpuno, kao
polukrug. Ako putovanje nije zavrseno, ono je kao slovo C u abecedi, po€inje u jednoj tocki i zavrsava u drugoj.
Postoji siroki razmak, praznina izmedu tocke pocetkai tocke zavrsetka. Taj siroki razmak rada sumnju.

Sumnja je poput duboke doline koju nije moguce prijeci. Zato se oslobodite sumnji i nastojte zavrsiti putovanje.
Vase ucenje abecede dovrseno je samo kada krenete od slova A i dodete do slova 7. Ali ako krenete od slova A i
stignete tek do slova S ili bilo kojeg drugog slova u sredini abecede, vase je uc¢enje abecede nepotpuno. Jednom,
kada krenete na put, nastavite sve dok ne stignete do cilja. Isto tako, duhovno putovanje zapocinje vjerom, a

zavrSava blazenstvom. U deveterostrukom putu predanosti vi zapocinjete slusanjem, a zavrsavate predanoséu.

Sathya Sai nam govori 29/58. poglavlje: 7. srpnja 1996. godine
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/make-faith-basis-your-life

Pitanja

« Kojijevazan korak u deveterostrukom nacinu Stovanjaizasto?
« Kakonam stovanje i duhovna praksa pomazu da promijenimo lose u dobro... tuguu sreéu?

« Koja su Cetiri nacina Stovanja i kako oni pomazu trazitelju na duhovnom putu?
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tanje stopljenosti s Apsolutnom svijeséu — samadhi ne bi trebalo nerazborito shvadati kao prazninu ili
tamu uma. Stanje uma koje nastaje tijekom izgovaranja Bozjeg imena — japa, opisuje se kao stanje
samadhija. Ovdje rijec japa ne znaci da u ruci drzimo nisku brojanice i naprosto prebiremo zrnca preko
prstiju. Izgovaranje Bozjeg imena - japa znaci stalno ponavljanje imena Gospoda. To je moguce izvoditi naglas ili u
sebi. U krajnjem slucaju, trebali biste ga ponavljati u umu. Ovo ponavljanje imena Gospoda u nasem umu naziva

sejapa.

Summer Showers — Ljetni pljuskovi 1973./7. poglavlje: 26. svibnja 1973. godine
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/turn-your-mind-inward-atma

Samadhi !'e 1~avnovies!'e

W {0 znacisamadhi? Je li to stanje transa? Ne. Je li to stanje iskazivanja emocija? Ne. Je li to udubljivanje u nase
sebstvo? Ne. Kada ljudi govore o nekom tko je u stanju transa ili u nesvijesti kao o onom koji dozivljava stanje
stopljenosti s Apsolutom — samadhi, oni grijeSe. Moze se raditi o histeriji ili o epilepsiji. To moze biti

posljedica snaznih osjecaja ili stanje uzrokovano uzbudenjem. Pravo znacenje samadhija: to je stanje sjedinjenja s
bitkom - sat. Ravnopravan, jednak — sama + um - dhi; ravnovjesje je samadhi. Odnositi se na isti nacin prema
ugodiiboli, topliniihladnod¢i, tami i svjetlu pravi je samadhi. To je odlika bitka — sat. On nema ni ugode niti boli. On

je sveprozimajuci.

Sathya Sai nam govori 27/17. poglavlje: 26. lipnja 1994. godine
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/purity-thought-leads-divinit

Samadhi ne priznaje nista drugo osim Brahmana

ad Covjek postane svjestan da ne postoji bas nikakva razlika izmedu individualne duse - jivaiatmana, da
su oni jedno i isto, tada je to stanje najuzvisenijeg stapanja s Apsolutom - samadhi. To je plod najzrelije
meditacije, najdrazi trenutak za jogina u kojem se razara neznanje - ajnana, to je znak Bozje milosti.
Neprestana zed da se uopée spozna atman vrijedna je ohrabrenja i dobrodosla jer je to nacin kojim se otklanjaju

sve sumnje.

Dvije su vrste stapanja s Apsolutom — samadhi. Prva je savikalpa (diferencirani samadhi), a druga je nirvikalpa
(nediferencirani samadhi). U stanju savikalpa jos uvijek postoji trostruka priroda - triputi — onaj koji zna, ono sto
se znaionaj koji saznaje. Kad se spozna da je brahman onaj koji zna, daje i ono $to se zna isto tako brahman, a onaj
koji saznaje je takoder brahman, tada ne postoji vise nikakva uznemirenost - vikalpa niti aktivnost. To je stanje

nirvikalpasamadhi.

8 | Aradhana Mahotsavam 2021



Samadhi je poput oceana u koji teku sve sadhane. Sedam tokova: yama, niyama, asana, pra¥ayama, pratyahara,
dharala i dhyana (nadzor nad tijelom i osjetilima, disciplina moralnih navika, polozaj tijela, uskladivanje disanja,
povlacenje osjetila iz pojavnoga svijeta, stalna usredoto¢enost uma na jedno i meditacija o Bogu) — sve to nalazi
svoj cilj u stanju samadhi. U tom oceanu nestaje svaki trag imena i oblika. Onaj tko sluzi i Onaj kojemu je
namijenjeno sluzenje, onaj tko meditira i Onaj o komu se meditira, sve se takve dvojnosti rasprsuju i nestaju.
Covjek ¢ak ne dozivljava ni iskustvo, to jest nije ni svjestan da nesto dozivljava! Jedan sam, nista drugo to je
samadhi. To je nesto poput sna, maste, prolazne vizije, u najboljem slu¢aju. Samadhi ne priznaje nista drugo osim

brahmana, Apsoluta.

Prasantivahini, str. 71/72 (29. poglavlje)
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/eightfold-path-yoga

Pitanja
« Kojeje pravo znacenje samadhija?
« Stopodrazumijevamo pod , diferenciranim”i ,nediferenciranim” samadhijem? Kakav je odnos medu njima?

« Kakomozejednostavna praksa stalnog ponavljanja Bozjeg imena - japa dovesti do samadhija?

Sathya Sai medunarodna organizacija Hrvatske, travanj 2021.
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