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Sathatham yoginah–seja sempre um iogue! Seja calmo, pacífico 

e sereno; permaneça não afetado pela boa ou má sorte, pois você 

é como uma marionete que se move e contorce de acordo com 

os puxões que Ele dá nas cordas! Seja agradável na fala e nos 

modos; não inflija dor ou insulte os outros; tampouco seja afetado 

por qualquer ação ou comentário adversos feitos pelos demais. 

Seja feliz, pois tudo ocorre como ordenado por Deus. Esta é Sua 

peça, Seu esporte!

Sri Sathya Sai Baba
23 de julho de 1971
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Visão Divina, Missão Divina, 
Garantia Divina

Deus, que está além de nome, forma e 
atributos e que transcende tempo espaço 
e causação, encarna em Seu infi nito amor 
e compaixão quando há um declínio na 
adesão à conduta correta (dharma). No 
mundo de hoje, as pessoas perseguem 
riquezas e prazeres materiais do alvorecer ao 
anoitecer e são aprisionadas pelo sofrimento 
e escravidão. Bhagavan Sri Sathya Sai Baba 
encarnou para redimir a humanidade 
e mostrar o caminho para viver em paz 
e felicidade, e para alcançar a liberdade 
derradeira através da prática dos cinco 
valores humanos fundamentais: Verdade, 
Conduta Correta, Paz, Amor e Não violência. 
São valores universais para pessoas de todas 
as nações, religiões, fés, culturas, idiomas e 
idades.

Quando Ele tinha apenas 14 anos, declarou 
que era Sai Baba, desprovido de laços 
familiares tradicionais. Então, descartou 
seus livros escolares e fez história com 
o Seu primeiro bhajan, que trouxe uma 
mensagem indelével e universal para 
despertar a humanidade – “Adore os pés 
do Divino Mestre em sua mente (manasa 
bhajare guru charanam...) e você será 
liberto do ciclo de nascimentos e mortes”. 
Reforçando a eficácia e a supremacia 
daquela mensagem, no histórico discurso 
dado em 17 de maio de 1968, durante a 
Primeira Conferência Mundial, Swami disse: 
“Seguir minhas instruções é suficiente. 
Isso lhes concederá o summum bonum
da vida. Será mais benéfi co que quaisquer 

austeridades e penitências que possam 
empreender”.

Como disse o Profeta Isaías (40:8), “a grama 
seca e as fl ores caem, mas a palavra de nosso 
Deus permanece para sempre”. Portanto, 
nós devemos guardar Sua mensagem no 
coração e seguir Seu comando implícita, 
imediata e completamente. Este é o dever 
e a obrigação de todos os devotos Sai. Neste 
contexto, lembremo-nos das profundas 
declarações de Swami naquela carta épica 
que escreveu ao Seu irmão Seshama Raju. 
A mensagem ali contida se aplica a toda 
a humanidade e eu vou destacar nove 
importantes declamações divinas que há 
nela. Essas proclamações demonstram 
claramente o caminho da visão divina de 
Swami, Sua missão divina e Sua garantia 
divina para todos que trilhem aquele 
caminho.

1. “Ninguém pode Me entender, hoje ou 
em qualquer futuro distante, não importa 
quem seja, qual método investigativo use 
e quanto tempo empregue nisso”.

Nós não deveríamos tentar entender Swami 
porque Ele está além da compreensão 
da mente e do intelecto, como proclama 
a taittirīya upaniṣad: “Deus está além do 
alcance da fala e da mente” (yato vāco 
nivartante aprāpya manas saha).

Meu pai, membro docente da Universidade 
Sathya Sai, viajou certa vez com Swami até 
as aldeias para um trabalho de melhoria 
da vida rural. Quando chegaram a uma 
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Extraído da carta manuscrita por Swami, em 25 de maio de 1947, 
contendo as declarações descritas no editorial.

bifurcação na estrada, Swami perguntou 
a eles que caminho deveriam tomar para 
chegar à vila. Meu pai fi cou confuso porque 
sabia que Swami é onisciente. Imaginando 
porque Ele perguntaria aquilo, meu pai 
respondeu: “Você sabe tudo. Porque 
pergunta qual caminho seguir?” “Nunca 
tente Me entender. Experimente Meu amor, 
desfrute do Meu amor, viva no Meu amor” 
foi a resposta!

Esta é uma mensagem importante para 
todos os aspirantes espirituais – Deus está 
além da mente e do intelecto.

2. “Eu não pertenço a nenhum lugar nem 
estou apegado a qualquer nome”. Em 
télugo, Ele disse lindamente: “Naku Ooru 
Ledu, Peru Ledu”.

Isso quer dizer que Ele não pertence a 
qualquer lugar nem está associado a 
qualquer nome. Ele disse: “Use qualquer 
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nome para Me chamar. Eu vou responder 
por que todos os nomes e formas são Meus”; 
é por isso que Swami diz que Seu nome é 
Baba, embora Ele jamais tenha se formado 
numa faculdade. Swami diz que Ele é 
duplamente graduado: “B. A.”. “B. A.” (Baba)! 
O real signifi cado de B-A-B-A é que Swami é 
Ser; Consciência; Bem-aventurança; Atma 
(Being-Awareness-Bliss-Atma, conforme as 
iniciais em inglês). Swami também diz que 
só há um Deus e Ele é Onipresente. Então, 
não deveríamos confi nar Swami a qualquer 
nome, forma, lugar ou atributo particular, 
porque Ele está além de tudo isso. Swami 
disse: “Chame por Mim e Eu irei até você, 
onde quer que você esteja”. 

Swami conta a história de como Draupadī 
chamou pelo Senhor Kṛsṇa para salvá-la 
enquanto ela estava sendo despida em 
uma assembleia aberta da Corte Real dos 
Kauravas. O Senhor Kṛṣṇa veio em seu 
socorro, envolvendo-a em um sári infi nito 
que, assim, preservou sua honra. Depois 
ela expressou gratidão ao Senhor Kṛṣṇa
e perguntou: “Senhor, você me salvou da 
humilhação, mas porque demorou tanto? 
Você poderia ter vindo imediatamente”.

O Senhor Kṛṣṇa respondeu: Mas você 
chamou por mim, dizendo: “Ó dvārakavāsi
(morador de Dvāraka)! Assim, eu tive que 
percorrer todo o caminho desde Dvāraka, 
para ser fi el ao seu chamado. Do mesmo 
modo, você disse: Ó mathurānivāsi
(morador de Mathurā)! Mas no instante 
em que me invocou como “Ó hṛdayavāsi, 
morador do coração”, eu vim imediatamente 
em seu auxílio”. Portanto, quando temos a 
convicção de que Ele é o nosso hṛdayavāsi 
– o residente em nossos corações, Ele se 
manifesta instantaneamente. Esta é a Sua 
garantia.

3. “Se você Me adorar com fé e Me amar 
com fi rmeza, Eu o protegerei, guardarei e 
guiarei”. Esta é a promessa tranquilizadora 
que Ele nos deu.

Durante minhas viagens pelo mundo, 
escutei inúmeras histórias sobre como 
Swami vem guiando, guardando e 
protegendo pessoas. Há muitas experiências 
pessoais da proteção de Swami, mas um 
incidente se destaca, que eu gostaria de 
contar. Em 2006, quando minha mãe 
entrou em coma e foi internada em uma 
UTI, fi camos muito tristes e enviamos uma 
mensagem a Swami por fax, pedindo Sua 
proteção. Swami, então, mandou dizer que 
cuidaria dela. Em apenas dois dias, minha 
mãe se recuperou completamente, para a 
enorme surpresa dos médicos! Ela voltou 
para casa e viveu por muitos anos depois 
daquilo. Então, onde quer que estejamos, 
em Los Angeles ou em qualquer outra 
parte do mundo, Ele responde às nossas 
preces. Ele esteve conosco, está conosco e 
estará sempre conosco. Ele é nosso eterno 
companheiro – devemos ter fé e convicção 
fi rmes nesta Verdade.

4. “Eu tenho um ‘voto’: conduzir todos que 
se afastam de volta ao caminho correto da 
bondade e salvá-los”. Há muitos exemplos 
de como Swami tem transformado pessoas. 
Swami disse: “Eu não quero sua devoção; 
quero a transformação do seu coração”.

A visão de Swami (darśan), o toque de 
Swami (sparśan) e as palavras de Swami 
(sambhāṣan) têm transformado milhões 
de pessoas por todo o mundo. Um 
motorista de táxi que costumava nos levar 
de Bangalore até Prashanti Nilayam era 
fumante inveterado, incapaz de deixar o 
hábito. Quando veio a Prashanti Nilayam 
pela primeira vez, ele viu Swami à distância. 
Mesmo sem Swami falar ou interagir com 
o homem, ele instantaneamente perdeu o 
desejo de fumar e deixou seu mau hábito de 
muitos anos! Este é o poder do darśan para 
transformar pessoas.

Há uma história narrada pelo falecido 
Professor Kasturi sobre como Swami 
transformou um homem que costumava 
agredir a esposa. Havia um devoto de Swami 
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(Ananthappa) cujo genro era alcoólatra e 
agredia a esposa, a fi lha de Ananthappa, tanto 
verbal quanto fi sicamente. Ananthappa e 
a esposa oraram fervorosamente a Swami 
para que ajudasse a fi lha. Swami respondeu 
às preces deles e chamou a família inteira 
para uma entrevista em Puttaparthi. Apesar 
do amoroso conselho de Swami, o genro se 
recusou a corrigir seu comportamento. Ele 
até decidiu assediar ainda mais a esposa e 
os sogros.

Trabalhava como funcionário de uma 
ferrovia e ocupou uma cabine de primeira 
classe enquanto a esposa e os sogros foram 
colocados em uma cabine de terceira classe. 
Ele estava sozinho quando, subitamente, o 
local fi cou totalmente vermelho e Swami 
apareceu, enchendo todo o compartimento. 
Ele foi alvo de socos de todos os lados. 
Swami disse a ele que a esposa era inocente 
e que ele abandonasse seus maus hábitos 
e a tratasse adequadamente. O genro não 
conseguiu suportar mais aquela punição. 
Assim que o trem chegou à estação seguinte, 
Th ondebhavi, ele saiu correndo da cabine, 
gritando que estava levando uma surra. 

O guarda do trem veio ajudá-lo, mas não 
encontrou ninguém mais ali. Curiosamente, 
esse guarda era aluno do Prof. Kasturi e um 
crítico de Swami! É desnecessário dizer que 
o genro mudou para melhor imediatamente 
– e sua experiência também transformou 
o guarda! A lição dessa história é que, se 
nós não transformamos a nós mesmos e 
não deixamos nossos maus hábitos, Swami 
intervém diretamente para nos mudar para 
melhor.

Outra forma de Swami para nos transformar 
é através do amor de Seus devotos. Swami 
realizou o casamento de minha fi lha. Depois 
da cerimônia, minha fi lha e genro (que não 
era devoto de Sai naquela época) foram 
para a Itália, onde foram inundados com a 
amorosa hospitalidade dos devotos italianos 
de Sai. Aquela foi uma experiência nova para 
o meu genro. Ele fi cou intrigado e teve início 
o processo transformador em seu coração. 
Assim, meu genro foi transformado por 
causa dos devotos de Swami que irradiaram 
Seu amor. Swami disse: “Minha vida é Minha 
mensagem”. Então disse: “Sua vida é Minha 
mensagem”. Portanto, cabe a nós vivermos 
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Sua mensagem de acordo com Sua diretriz e 
espalharmos Seu Amor sempre e em todos 
os lugares.

5. “Eu estou apegado a uma ‘tarefa’ que eu 
amo: remover os sofrimentos dos pobres e 
lhes dar aquilo que lhes falta.”

Conhecemos os serviços gratuitos de 
alimentação, água, abrigo, educação e 
saúde que Ele tem proporcionado a milhões 
de pessoas necessitadas em todo o mundo. 
Ele proporcionou educação gratuita do 
maternal ao doutorado, na qual a ênfase 
não foi somente na excelência acadêmica, 
mas igualmente no desenvolvimento do 
caráter. Ele também forneceu cuidados 
de saúde desde primários até terciários 
através de Suas instituições médicas, que 
providenciam atendimento gratuito de 
primeira categoria com amor e compaixão. 
Milhares de projetos de serviço como esses 
estão em curso por todo o mundo.

6. “Trato a honra e a desonra, o elogio e a 
crítica que podem vir como consequência, 
com equanimidade. Internamente, não 
estou preocupado.”

Na mesma carta, Swami defi ne devoção, 
dizendo: “Eu espero daqueles que sejam 
devotados a mim, que tratem alegria e 
tristeza, ganho e perda com igual fortaleza. 
Isso significa que jamais abandonarei 
aqueles que se apeguem a mim”. Esta é a 
verdadeira defi nição de devoção.

Swami diz que é bom fazer práticas 
espirituais como japa, meditação e serviço, 
mas a prova real de devoção é possuir 
equanimidade. Deveríamos ser sempre 
fi rmes, com uma atitude pacífi ca e feliz, 
aceitando tudo como vontade de Deus. 
Esta é a verdadeira equanimidade. A vida 
de Swami é um exemplo de equanimidade. 
Apesar da feitiçaria e tortura a que Ele foi 
submetido quando jovem, ou dos rumores 
e críticas que recebeu ao longo de Sua vida, 
Ele esteve sempre em êxtase e continuou 
Sua obra divina de forma incessante e 
determinada.

7. “Não vou abandonar minha missão 
ou minha determinação.” Esta é a 

determinação Dele (saṅkalpa)! A saṅkalpa 
de Swami é vajra saṅkalpa (dura como 
diamante). É tão forte que ninguém pode 
deter Sua missão ou Sua divina vontade.

Há muitas situações nas quais Sua divina 
saṅkalpa produziu resultados assombrosos. 
Um dos exemplos é quando Swami 
anunciou em 1990 que um Hospital de 
Superespecialidades seria inaugurado 
em Prashanti Nilayam no Seu Aniversário 
seguinte, ou seja, em novembro de 1991. 
Ninguém acreditou que aquilo aconteceria. 
Em abril de 1991, a construção começou 
e o Instituto Sri Sathya Sai de Ciências 
Médicas Superiores foi inaugurado durante 
as celebrações do aniversário em 1991. 
Quatro cirurgias cardíacas foram realizadas 
com sucesso no hospital, no próprio dia 
da inauguração! Só pela divina vontade, 
saṅkalpa, poderia o projeto de hospital tão 
grande e magnífi co ser concluído em seis 
meses, num canto remoto da Índia rural. 
Swami diz que nada pode atrapalhar o 
caminho da Sua divina saṅkalpa.

8. “Você poderá ver por si mesmo a glória 
nos anos que virão. Os devotos precisam 
ter paciência e tolerância”. Swami disse 
isso quando tinha não mais que 20 anos de 
idade!

Temos visto a glória de Swami continuar 
a crescer e só podemos imaginar a 
magnificência de Sua divindade a se 
revelar no futuro. Eu me lembro, durante 
o Aniversário de 60 anos de Swami, que a 
Sra. Kamala Sarathi, esposa do Secretário de 
Defesa da Índia, contou que, quando Swami 
tinha apenas 20 anos, disse a eles que, no 
futuro, muitos viriam Me ver e você terá 
que Me ver à distância, como um pequeno 
ponto laranja. Naqueles dias, apenas 50 a 
100 pessoas estavam no Ashram e eles 
nem sequer imaginavam o que Swami 
estava dizendo. Naquele dia, no estádio, 
ela se lembrou das palavras proféticas de 
Swami sobre como Sua glória se expandiria 
e cresceria no futuro.

É espantoso que, embora Swami só tenha 
viajado fi sicamente por três países: Quênia, 
Uganda e Tanzânia, Sua glória e Sua missão 

6



tenham se espalhado por tantos países em 
todo o mundo. É mesmo um fato irrefutável 
que nunca na história da humanidade, 
durante o tempo de vida do Avatar, Sua glória 
e missão tenham sido experimentadas em 
mais de 120 países. Ademais, ela continua 
a se expandir e cada vez mais países estão 
tomando ciência do Seu nome, forma e 
glória.

Para ter uma amostra de Sua glória e Sua 
missão, visite o site ofi cial da organização 
internacional (https:// sathyasai.org) para 
constatar como:

 39 Escolas Sathya Sai e 28 Institutos 
Sathya Sai de educação oferecem 
educação gratuita, baseada em valores 
para muita gente em todo o mundo.

 Profi ssionais de saúde oferecem serviços 
médicos gratuitos, de ponta, amorosos e 
compassivos através de acampamentos 
médicos, clínicas, clínicas moveis e 
educação preventiva para a saúde.

 Alimento, água e assistência humanitária 
são proporcionados aos necessitados, 
especialmente em muitos países 
da África e América Latina, onde a 
necessidade é extrema.

9. “Eu tenho uma ‘tarefa’: promover toda 
a humanidade e assegurar a todos, vidas 
cheias de bem-aventurança (ānanda)”.

Esta é a mais importante proclamação 
divina. Quando recitamos os 108 nomes de 
Swami, cantamos ‘Om Sri Sai Anandaya 
Namaha’, que significa que Swami é a 
encarnação da bem-aventurança. Também 
cantamos ‘Om Sri Sai Anandadaaya 
Namaha’, que signifi ca que Ele nos concede 
ānanda ou bem-aventurança. Ele veio para 
dar felicidade a todos nós. 

Em 25 de dezembro de 1998, Swami disse 
que, sempre que alguém perguntasse quem 
é Sai Baba, cantassem essa canção. E então 
Swami cantou o bhajan “Love is My form, 
Truth is My breath, Bliss is My food”. Assim, 
bem-aventurança é o alimento Dele. Se 

queremos que Swami seja feliz, deveríamos 
todos ser felizes porque esta é a nossa real 
natureza. Para isso, Swami tem dito que o 
mais simples é confi ar Nele, lembrarmos 
que estamos na presença do Kaliyuga 
Avatar, a mais elevada manifestação divina. 
Nesse contexto, é importante lembrar que, 
em 17 de maio de 1968, durante a Primeira 
Conferência Mundial, Swami disse: “Esta é 
a forma humana na qual cada entidade 
divina e cada princípio divino, quer dizer, 
todos os nomes e formas atribuídos pelo 
homem a Deus, estão manifestados e 
jamais deixem que a dúvida os distraia”. 

Então, se temos fé e seguimos Seus 
ensinamentos divinos com sinceridade e 
amor, viveremos em bem-aventurança. 
Swami diz que o Amor é a estrada real 
para alcançar a bem-aventurança, na 
qual experimentamos unidade (advaita)
e divindade em tudo, em toda parte, 
sempre. Como diz a taittirīya upaniṣad, esta 
felicidade divina é um quintilhão de vezes 
maior que a felicidade humana ordinária; 
quando você considera a felicidade 
humana como sendo uma unidade, esta 
felicidade é o número 10 elevado a 18 
(1.000.000.000.000.000.000) unidades – 
algo que não conseguimos expressar em 
palavras mas, apenas, experimentar. Esta é a 
nossa boa sorte e deveríamos fazer o melhor 
uso possível desta oportunidade única e 
preciosa em nossas vidas, que o amoroso 
Avatar nos concedeu.

Portanto, vamos todos recordar Suas nove 
proclamações divinas, que revelam a divina 
visão, divina missão, divina glória e divina 
garantia por nossa redenção. Eu oro a Swami 
para tenhamos determinação e devoção 
para pôr em prática Seu mandamento 
divino em nossas vidas diárias e alcancemos 
a suprema meta da Autorrealização.

Jai Sai Ram!
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Disciplina – o Alento 
Vital do Ser Humano

Encarnações do Amor! A disciplina é o 
princípio vital primordial para todo ser 
vivo. E, para todo ser humano, ela é como 
a espinha dorsal. Disciplina significa o 
cumprimento irrestrito de certas regras e 
regulamentos. Sem disciplina não pode 
haver bem-estar (Na shreyo niyamam vina). 
A humanidade não consegue sobreviver na 
ausência de regras e regulamentos.

Nenhuma Sociedade ou Nação Pode 
Existir Sem Disciplina

A disciplina não pode ser adquirida em 
livros nem ensinada por professores. Ela 
tem que se tornar um hábito na vida diária 
no que se refere ao cumprimento dos 
deveres. É essencial segui-la em todos 
os momentos da vida, de manhã à noite. 
Isso se faz necessário para toda e qualquer 
comunidade, sociedade, raça e nação.

Até mesmo no campo da política, a 
disciplina é muitíssimo necessária. Ela é 
fundamental para todas as sociedades, 
organizações e sistemas políticos. A 
disciplina faz com que haja unidade entre 
as pessoas e na sociedade, assim como 
unidade entre as sociedades. Ela é, por 
conseguinte, a marca distintiva da vida 
humana.

É essencial seguir a disciplina não apenas na 
fala, mas também nos jogos, nos esportes 
e em outras atividades. Quando se entoam 
cânticos devocionais (bhajans), mesmo 
que haja muitos participantes, todos 
devem cantar no mesmo tom. Se cada um 
cantar em um tom diferente, o resultado 
não será agradável aos ouvidos; por isso, 
o canto em grupo exige muita disciplina. 
Similarmente, durante os jogos, o árbitro 
diz para os jogadores que eles devem seguir 
certas regras, e então todos, incluindo os 
capitães das equipes, devem cumpri-las 
irrestritamente.

Como existe falta de disciplina em todos os 
aspectos da atividade humana, a vida se 
tornou um pesadelo. Por isso, a disciplina é 
essencial em todos os campos da atividade 
humana e em todas as profi ssões, tais 
como o comércio, a agricultura e assim por 
diante. Pessoas que ocupam posições de 
autoridade também precisam de disciplina 
e não devem abusar do poder. Só porque 
têm uma caneta na mão, não devem usar 
de autoritarismo. Além do mais, só porque 
a língua não tem ossos e se pode torcê-la 
à vontade, não se deve falar como se quer.

“As aves e outros animais não têm nenhum tipo de educação;
Ainda assim, aprendem a levar uma vida disciplinada.
Infelizmente, porém, o ser humano, dotado de toda a inteligência,
Carece dela para levar uma vida disciplinada.”

(poema em télugo)
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Observem limites apropriados na escrita 
e na fala. Antes de proferirem qualquer 
palavra, perguntem a si mesmos se o que 
vão dizer é adequado ou não. Também não 
escrevam nada sem pensar bem antes, 
pois isso poderá representar grande perigo 
para vocês no futuro. Por conseguinte, 
tomem os devidos cuidados ao escreverem 
algo. A única maneira de proteger a sua 
posição é seguir a disciplina apropriada. 
Se assim o fizerem, não precisarão de 
nenhuma outra proteção.

Disciplina ao Sentar
A disciplina também é necessária para 
caminhar, sentar e até para rir. A maneira 
correta de caminhar é andar na calçada 
sem atrapalhar o trânsito. Por outro lado, 
se não seguirem a disciplina referente ao 
trânsito, vocês não apenas violarão a lei, 
como também poderão causar danos 
a outras pessoas. Por isso é que se diz: 
“Ajudar sempre; ferir, jamais”. Vocês devem 
observar uma disciplina que também seja 
benéfi ca para os outros. A observância 
da disciplina deve ser iniciada desde 
cedo. Comecem cedo, dirijam devagar e 
cheguem em segurança.

A disciplina é absolutamente necessária 
para os estudantes. Na verdade, também é 

necessária para funcionários, professores e 
todos os cidadãos. Saibam respeitar os mais 
velhos quando os encontrarem. Sentem-se 
sempre em uma postura adequada, tendo 
em mente as pessoas em cuja presença 
estão sentados. Mesmo em questões tão 
simples, sigam a disciplina adequada.

Crianças pequenas tendem a se sentar com 
as costas arqueadas; no entanto, em vez de 
curvarem a coluna vertebral dessa maneira, 
elas devem se sentar corretamente, 
mantendo a coluna ereta. Quando se 
mantém a coluna vertebral ereta, os 
pensamentos chegam diretamente ao 
intelecto. Dessa forma, é possível atingir a 
concentração em pouco tempo.

A coluna vertebral envolve o canal 
energético central (sushumna nadi). 
Quando se mantém a coluna ereta, a 
energia espiritual (kundalini shakti)
localizada na base da coluna, simbolizada 
pela forma de uma serpente, sobe e alcança 
diretamente o chakra coronário (sahasrara 
chakra) ou lótus de mil pétalas. A kundalini 
não é uma serpente; é um tipo de energia 
que se eleva, atravessando todos os chakras
da coluna. Deve-se, portanto, manter a 
coluna ereta para permitir que a kundalini 
shakti suba suavemente. É por isso que 

“Desde o momento em que nos 
levantarmos pela manhã até irmos 
para a cama, devemos seguir uma 
disciplina rígida.”
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os praticantes de ioga se sentam eretos. 
Esta é uma prática muito boa. Confere o 
poder da memória e desenvolve o poder 
da concentração. Por conseguinte, o ato 
de se sentar também constitui uma ótima 
disciplina.

São necessárias certas purifi cações para 
seguir adequadamente essa disciplina. 
Primeiro, purifi quem o corpo. Não se trata 
de uma simples limpeza com água e sabão. 
Vocês têm que praticar boas ações para 
purifi car o corpo – somente boas ações 
podem fazer isso – e, por meio de bons 
pensamentos, purifi car a mente. Se o corpo 
e a mente forem purifi cados dessa forma, o 
intelecto permanecerá sempre puro.

Qual é o som primordial que emerge do 
corpo? Aham, aham, aham (“Eu sou”). 
De onde surge esse “Eu sou” (aham)? 
Ele emerge do Atma, ou seja, do “Ser”. A 
mente nasce desse “Eu sou” e a fala nasce 
da mente. Portanto, esse “Eu” é o fi lho do 
Atma, a mente é o neto, e a fala o bisneto. 
Conseqüentemente, o bisneto, o neto e o 
fi lho pertencem todos à mesma família 
do Atma. Sendo assim, a mente deve ser 
tão pura quanto o Atma, e a fala tão pura 
quanto a mente. Existe uma relação íntima 
entre o “Eu sou” (aham), a mente, a fala 
e o Atma. Preencham todos eles com 
sentimentos sagrados.

Disciplina ao Falar
Às vezes, voltamos atrás em nossa palavra. 
Não há maior pecado que este. O imperador 
Bali disse: “Existe pecado maior do que 
voltar atrás na própria palavra?” Não há 
pecado maior do que mentir sobre a 
palavra dada. Portanto, protejam a pureza 
da sua fala.

Disciplina ao Comer
Para começar, devemos purifi car o corpo 
com ações corretas. Desde o momento em 
que nos levantarmos pela manhã até irmos 
para a cama, devemos seguir uma disciplina 
rígida. Também no que se refere à comida, 
temos que ser disciplinados. Devemos 
comer apenas o necessário. Se comermos 
em excesso, sofreremos de indigestão. 
Entretanto, muitas vezes não observamos 

essa disciplina e não prestamos atenção à 
nossa voz interna.

Antes das refeições, entoamos a seguinte 
oração:

B ra h m ā rp a n a m  B ra h m a  H a v i r 
Brahmāgnau Brahmanāhutaṃ,

B r a h m a i v a  Te n a  G a n t a v y a m 
Brahmakarmā Samādhinah.

“O ato de oferecer é Deus. A oblação é 
Deus, oferecida por Deus no Fogo de Deus. 
Deus é verdadeiramente o que deve ser 
alcançado por aquele que sempre vê Deus 
na ação.”

Quando se ora dessa maneira antes de 
comer, Deus imediatamente responde 
assim:

Aham Vaishvānaro BhutvāPrāninām 
Ḍehamāshritaha,

Prānāpāna Samāyuktah Pachāmyannam 
Chaturvidham.

“Eu, o Espírito Supremo, tomo a forma do 
fogo digestivo (vaishvānara) no corpo de 
todos os seres vivos e, associado ao seu ar 
vital que entra e sai (prānāpāna), digiro os 
quatro tipos de alimentos.”

Contudo, vocês comem muito mais quando 
a comida é saborosa. Então o fogo digestivo 
presente no seu estômago começa a alertá-
los repetidamente: “Tenham cuidado. 
Não se sirvam de mais comida”. Contudo, 
vocês não ouvem esse aviso e continuam 
enchendo o estômago com alimentos 
saborosos. E, no final das contas, ficam 
com perturbações digestivas e sofrem. Por 
isso, devem observar a disciplina adequada 
quando comerem.

Se não seguirem a disciplina na 
alimentação, sofrerão de problemas de 
saúde. Um estômago pouco saudável é a 
causa raiz de todas as doenças físicas. Vocês 
devem, portanto, encher apenas três 
partes do estômago de comida e deixar um 
quarto vazio. Esta é a maneira de se trazer 
a disciplina adequada para a alimentação; 
sigam essa disciplina diariamente.

Disciplina nas Ações
Façam o que fizerem, do amanhecer 
ao anoitecer, executem todas as suas 
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atividades com a devida disciplina. Seja 
adorando, caminhando, sentando ou 
comendo, deve-se fazer tudo de forma 
disciplinada. Então a vida de vocês se 
tornará exemplar. A disciplina em tudo 
o que se faz é, na verdade, o Caminho da 
Ação (karma yoga). Ele conduz à perfeição 
na ação. O ser humano só tem o direito 
de realizar a ação. Mantenham-se sempre 
envolvidos na ação (karma). Que tipo de 
ação se deve realizar? Executem ações 
dentro de certos limites. Sigam as ordens 
divinas. Em primeiro lugar, purifi quem o 
corpo realizando ações nobres. Esta é a 
principal disciplina. Desde o momento em 
que acordarem de manhã até irem para a 
cama à noite, sejam sempre disciplinados. 
Obedeçam às ordens divinas. Seja qual for 
a disciplina observada na sua vida diária, 
jamais desistam dela. Só então poderão se 
considerar verdadeiramente educados.

Qual é o signifi cado da educação (vidya)? 
A raiz vid quer dizer “conhecimento” 
(jñana). Este é o caminho para se alcançar 
o conhecimento.

“Não se sintam orgulhosos da sua 
educação.

Se não oferecem reverências a Deus e 
não pensam em Deus com devoção,

Toda a sua educação se tornará inútil.”
(poema em télugo)

Não se orgulhem do seu conhecimento 
livresco por já terem lido tantos e tantos 
livros. Juntem as mãos em reverência e 
ofereçam as suas saudações ao Senhor. 
Este é o primeiro passo na espiritualidade.

Qual é o signifi cado de juntar os dez dedos? 
Esse gesto é uma saudação respeitosa 
(namaskar). Qual é o signifi cado interno 
de namaskar? É trazer unidade aos cinco 
sentidos da percepção e aos cinco sentidos 
da ação. Isso é unidade na diversidade. A 

palavra namaskar expressa a unidade de 
tudo. O princípio do Atma é, na realidade, 
um só. Por conseguinte, namaskar
tem grande relevância no campo da 
espiritualidade.

Namaskar, contudo, tem um sentido mais 
profundo: “na-mama”, que signifi ca “não 
meu” (“na” = “não” e “mama” = “meu”) e 
representa a destruição do ego. Portanto, 
oferecer tudo ao Senhor com total 
sentimento de rendição, dizendo: “Swami! 
Tudo é Seu”, é o significado interno de 
namaskar.

Disciplinando os Sentidos
Hoje em dia, as pessoas não sabem o real 
significado da disciplina e tampouco o 
que quer dizer controle dos sentidos. Os 
seus olhos veem tudo e qualquer coisa. No 
entanto, vocês deveriam dizer a eles: “Oh, 
olhos! O que estão olhando? Não olhem 
para nada que seja ruim”. Não vejam o mal, 
vejam o bem; não ouçam o mal, ouçam 
o bem; não falem o que é mau, falem o 
que é bom; não pensem no mal, pensem 
no bem; não façam o mal, façam o bem 
– este é o caminho para Deus. Portanto, 
pensem no bem, façam o bem, sejam bons, 
vejam o bem e falem o que é bom. Vocês 
devem desenvolver espírito de disciplina 
para seguir este nobre caminho.

Deixem que falem com vocês da maneira 
que quiserem. Vocês, porém, devem exercer 
controle sobre a fala. Estudantes! Até 
mesmo as aves e outros animais observam 
certa disciplina, mas há pessoas altamente 
educadas e inteligentes que não são nem 
um pouco disciplinadas. Vocês podem ver 
isso por si mesmos. Os macacos perto do 
albergue e da faculdade fazem silêncio 
por pelo menos uma hora todos os dias. 
Até os pássaros fi cam em silêncio por uma 
hora. Mas, pobre humanidade! A língua não 
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descansa nem por um minuto! Continua 
fazendo barulho o tempo todo como uma 
matraca. Não faz absolutamente nenhum 
silêncio. Por outro lado, aqueles que 
observam o silêncio são alvo de zombarias.

No entanto, em vez disso, devemos 
seguir a disciplina do silêncio, dizendo 
com entusiasmo: “Aquela pessoa está 
observando o silêncio. Façamos o mesmo”. 
Diz-se: “O silêncio é Deus” (Nisshabdam 
Brahma). Realmente, a quietude que 
existe no silêncio é o Absoluto (Brahman). 
Há imensa grandeza em observar o 
controle na fala. Quando se controla a fala, 
consegue-se controlar tudo.

Como é que Deus deu tanto poder à língua? 
Os olhos têm apenas o poder de ver, não 
possuem nenhum outro poder. Da mesma 
forma, os ouvidos têm o poder de ouvir, 
nenhum outro poder. O nariz não tem outro 
poder, exceto o de cheirar. Mas a língua tem 
dois poderes: o do paladar e o da fala. Por 
ser dotada de dois poderes, é a língua  que 
se deve manter primeiro sob controle.

Não se pode alcançar a divindade sem 
disciplina. Não é correto seguir determinada 
rotina em um dia e outra completamente 
diferente no dia seguinte. Eis um pequeno 
exemplo. Suponhamos que vocês cantem 
bhajans ou façam meditação todos os dias 
às 6 horas da manhã ou da noite. Pode ser 
que tenham que fazer uma viagem durante 
a qual estarão em um ônibus justamente 
nesse horário. Algumas pessoas dizem que 
não se deve mudar o local nem o horário 
de uma prática espiritual. Contudo, jamais 
devemos esquecer o nosso dever, mesmo 
que ocorra uma mudança de local. Ainda 
que se esteja em um ônibus, 6 horas sempre 
serão 6 horas. Nesse caso, pensem no local 
onde cantam bhajans nesse horário. Então 
a sua mente chegará a esse local. Vocês 
não precisam ir até lá; o local virá até vocês. 
Sigam a disciplina sem interrupção. Se o 
fi zerem, a hora e o local virão até vocês.

Os Puranas (Escrituras Sagradas) 
Contêm Verdades Eternas

O bem e o mal surgem apenas de nós. É por 
isso que se diz: “Tais são os sentimentos, tal 

é o resultado” (Yad bhavam tad bhavati). 
Nunca deixem de lado como inverdade algo 
que esteja nos Puranas sem conhecer o seu 
signifi cado interno. Reservem um tempo 
para isso e se livrem das suas dúvidas e 
preocupações. Não estraguem a sua mente 
com dúvidas. Não há possibilidade de se 
duvidar dos Puranas.

Quem são os autores dos Puranas? Eles 
não foram escritos por escritores comuns, 
e sim por grandes santos e sábios (rishis), 
como Valmiki e Vyasa. Eles eram grandes 
eruditos, não há outros maiores que eles. 
Algumas pessoas, com base nos seus 
próprios sentimentos, podem chamar 
de inverídicas as histórias narradas nos 
Puranas, mas a realidade é que elas são a 
verdade e nada mais que a verdade.

Os Puranas estabeleceram grandes ideais. 
Eles não mostraram o caminho errado a 
ninguém nem desvirtuaram ninguém. 
Indicam o caminho da verdade. São textos 
ideais. Vocês devem segui-los e tornar a sua 
vida ideal. Se querem torná-la ideal, falem 
menos, obedeçam às ordens de Deus e 
sejam disciplinados. Sejam quais forem 
as circunstâncias, jamais abandonem a 
disciplina. A Verdade é uma só. Não existe 
uma Verdade para as crianças e outra para 
os mais velhos; ou uma para os brâmanes 
e outra para os shudras . A Verdade é 
uma só para todos; é uma, não duas. 
“Deus é somente um, não dois” (Ekameva 
Advitiyam Brahma). A verdade é uma só.

Não se deixem levar pelos caprichos da 
mente. Coloquem um freio na mente e a 
tragam de volta quando ela vagar de um 
lado para outro. Direcionem a mente de tal 
maneira que ela siga o comando de vocês. 
A mente é sua serva; vocês não são servos 
dela. Portanto, usem-na como serva. Não 
se tornem escravos dela.

De quem vocês devem se tornar escravos? 
Devem tornar-se escravos de Deus. Eis por 
que o santo e poeta indiano Ramdas cantou: 
“Oh, Senhor! Devo tornar-me o servo dos 
Teus servos. Devo servir aos Teus devotos. 
Desde o amanhecer até o anoitecer, eu sou 
Teu servo. Não apenas isso; eu sou o servo 
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dos Teus servos”. Deus é muito generoso e 
não tem estreiteza mental. Ninguém possui 
um coração tão amplo. A amplitude do Seu 
coração é incomparável.

Divindade significa expansão do amor. 
No entanto, hoje em dia, as pessoas 
sofrem de contração do amor. Passaram 
a ter estreiteza mental. É necessário que 
vocês aprendam a expandir o coração 
e a seguir os comandos de Swami na 
letra e no espírito. Só então alcançarão 
bem-aventurança. Até lá, não a vivenciarão 
em plenitude. Contudo, no dia em que 
passarem a seguir as ordens de Swami, 
vocês começarão, a partir desse mesmo dia, 
a experimentar uma felicidade nectárea. 
Estou sempre pronto a lhes conferir 
felicidade, mas vocês não estão prontos 
para recebê-la.

Quando um fotógrafo quiser tirar uma foto 
sua, ele dirá “Pronto!” antes de clicar. Até esse 

momento, vocês poderão se mover de um 
lado para outro, mas terão que estar prontos 
quando o fotógrafo os alertar. Só assim 
terão uma boa foto. Não haverá nenhuma 
importância caso vocês se mexam antes 
que ele diga “Pronto!”, mas terão que estar 
a postos quando isso ocorrer. Poderemos 
estar prontos quando o fotógrafo mundano 
nos alertar, porém o fotógrafo divino não 
dirá “Pronto!” Por conseguinte, devemos 
estar sempre prontos.

Quando Ele clicará? Não sabemos! Somente 
se estiverem sempre prontos é que a sua 
imagem será impressa adequadamente no 
coração do Senhor. Deus é o maior fotógrafo 
de todos, mas não dirá “Pronto!”. Ele pode 
clicar a qualquer momento. Portanto, 
estejam sempre prontos. Esta é a qualidade 
de um verdadeiro devoto.

Sri Sathya Sai Baba
 19 de junho de 1996

“No dia que passarem a seguir as ordens 
de Swami, vocês começarão, a partir 
desse mesmo dia, a experimentar uma 
felicidade nectárea.”
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CERTA VEZ, MINHA ESPOSA E EU DECIDIMOS PARTICIPAR 
DE UM SEMINÁRIO INTITULADO “HOMENS E MULHERES”. 
Eu tinha 32 anos de idade e estava casado havia dez anos. Embora 
não tivéssemos formação espiritual, minha esposa e eu sentíamos 
fortemente que pertencíamos um ao outro e que alcançaríamos a 
meta de nossa vida juntos. No entanto, era uma época em que as 
difi culdades escureciam o céu de nossa vida mundana. Esperávamos 
obter respostas por meio daquele seminário.

Para minha surpresa, a facilitadora do seminário era uma senhora 
portadora de deficiência, não muito mais velha do que eu. Ela 
havia nascido sem braços e com as mãos presas diretamente nos 
ombros! Mas ela parecia estar cheia de alegria e força, com uma aura 
de confi ança. Durante o intervalo para o almoço no primeiro dia do 
seminário, não pude resistir a perguntar-lhe sobre a fonte de sua 
energia, que lhe permitia levar uma vida de alegria apesar de seus 
desafi os. Ela respondeu: “Ah, eu encontrei meu professor para a vida. É 
um homem santo que vive na Índia, e ganhei coragem para enfrentar a 
vida por meio Dele. É realmente um golpe de sorte que eu tenha uma 
fi ta de vídeo do trabalho Dele comigo. Se estiver interessado, posso 
mostrá-la a você à noite”.

Nós nos reunimos na sala de estar para assistir ao vídeo no fi nal do 
primeiro dia. Mas algo extraordinário aconteceu. Quando a facilitadora 
passou a fi ta, minha esposa e eu caímos no sono na hora! Infelizmente, 
quando acordamos, o vídeo já havia terminado e não vimos nem 
um único quadro! Não pensamos muito sobre isso e presumimos 
que havíamos cochilado, exaustos do longo dia de participação no 
seminário. Esse incidente aconteceu na primavera de 1989.

Minha Jornada 
Para Deus
Memórias Divinas com Sathya Sai 

 Experiences of Devotees
 My Journey to God–Divine Memories with Sri Sathya Sai 
Baba by Mr. Manfred Müller-GranseeExperiências de 

Devotos
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No outono do mesmo ano, participamos de um 
seminário de acompanhamento com a mesma 
senhora como facilitadora. Durante o intervalo 
para o almoço, outro participante lhe fez a 
mesma pergunta que eu havia feito antes, e ela 
lhe deu a mesma resposta. Ela se ofereceu para 
lhe mostrar o vídeo à noite. “Segunda chance”, 
minha esposa e eu dissemos um para o outro 
e nos reunimos ansiosamente na sala de estar 
no fi nal do dia. Novamente, o inacreditável 
aconteceu! Adormecemos exatamente quando 
o botão de início foi pressionado, acordando 
apenas quando o vídeo terminou. Dessa vez, nos 
sentimos estranhos, mas não nos preocupamos 
muito com isso.

No final do seminário, os participantes se 
reuniram em uma grande sala de conferências. 
Os homens estavam sentados em um lado e 
as mulheres no outro. Após as discussões e as 
despedidas cordiais, a facilitadora disse: “Ah, a 
propósito, viajarei para a Índia durante o Natal 
e o Ano Novo deste ano para ver meu guru. 
Sempre levo um grupo de pessoas comigo e 
ainda há alguns lugares vagos. Portanto, se 
algum de vocês estiver interessado...”. Naquele 
momento, minha esposa e eu levantamos as 
mãos ao mesmo tempo e dissemos: “Vamos 
com vocês!”. Depois, olhando um para o outro, 
dissemos: “Você acabou de dizer que se juntaria 
a ela?”.

Nunca tínhamos ido à Índia, nem pensávamos 
em ir para lá. Mas, semanas depois, nos 
encontramos no ashram de Prasanthi Nilayam, 
aos pés de lótus de Sri Sathya Sai Baba. Hoje 
estamos convencidos de que o próprio Senhor 
nos convidou a iniciar uma jornada espiritual 
para toda a vida!

O Despertar e Outra Decisão
Em 1989, não havia voos diretos para 
Bangalore. Era preciso voar para Délhi ou 
Bombaim e depois pegar um voo de conexão 
para Bangalore. Quando aterrissamos em 
Bangalore, um motorista de táxi experiente 
em um carro Ambassador antigo nos levou 
a Prasanthi Nilayam. Lá, um prédio amarelo, 
azul-claro e rosa nos recebeu. Era de manhã 
cedo e nos sentamos sobre nossas malas em 
frente ao departamento de acomodações, que 
ainda não estava aberto. Nosso guia nos disse 
que teríamos de esperar até o fi nal do darshan 
matinal (a visão Divina) para conseguir um 
quarto para nossa estadia. Naquela época, eu 
não tinha ideia do que signifi cava darshan.

Um fluxo de pessoas estava passando por 
nós e, de repente, minha esposa se juntou ao 
grupo de mulheres e desapareceu no meio da 
multidão! Eu me perguntava o que ela estava 
pensando, mas estava cansado demais para 
prestar atenção. Mas, quando ela voltou, cerca 
de duas horas depois, apertou meus braços, 
soluçando como uma criança: “Acho que 
fi nalmente encontrei o que sempre procurei. 
Este é o meu verdadeiro lar!”.

Comecei a me perguntar se minha esposa 
havia perdido a cabeça de repente!

“Você deveria ter estado comigo durante o 
darshan”, continuou ela, “quando essa pessoa 
de túnica laranja com uma coroa de cabelos 
pretos apareceu, fi quei subitamente tomada de 
energia e Ele parecia irradiar um fl uxo constante 
de amor”.

Eu não tinha certeza do que pensar sobre 
isso e sobre o que havia acontecido. Além 
do comportamento estranho da minha 

Acho que finalmente 

encontrei o que sempre 

procurei. Este é o meu 

verdadeiro lar!
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esposa, fi quei sabendo que iríamos dividir a 
acomodação com outras 300 pessoas em um 
galpão. Isso era muito diferente da acomodação 
em um quarto de hotel que eu esperava.

Mas eu estava aberto à experiência de um novo 
continente e ao que esse lugar especial tinha 
a oferecer. Depois de um dia escaldante, perdi 
o darshan da noite, dormindo em um colchão 
velho, e tive uma noite agitada, quase sem 
dormir, devido ao ambiente estranho de cheiros 
e ruídos. De manhã, juntei-me aos devotos que 
faziam fi la nos areais em frente ao mandir para 
o darshan. Sentar-se ali nas primeiras horas da 
manhã foi uma experiência única e maravilhosa. 
Todos estavam rezando em silêncio. Um 
homem idoso ia para a frente das fi las e deixava 
que o primeiro homem de cada fi la tirasse uma 
fi cha de uma pequena sacola. Tratava-se de um 
sorteio para determinar a sequência em que as 
fi las seriam levadas para dentro do mandir para 
que se sentassem ordenadamente.

Em seguida, uma bela música relaxante 
começou quando nos sentamos no chão 
em frente ao mandir. Logo Swami saiu do 
mandir, caminhando lentamente do lado das 
mulheres em nossa direção. Nunca esquecerei 
o momento em que Ele olhou pela primeira vez 
em minha direção e senti que estava olhando 
diretamente para o meu coração!

Aquele primeiro darshan memorável fez com 
que mudássemos nossos planos de viagem na 
Índia e fi cássemos um pouco mais no ashram 
desse homem extraordinário que desejou nossa 
estadia de acordo com Seus planos!

A entrevista e a visão interna
Nossa guia, a facilitadora do seminário que nos 
convidou, insistiu em fazer uma breve reunião 

todos os dias para nos informar sobre a rotina 
no ashram e as regras a serem seguidas. Uma 
das instruções mais importantes era ir para o 
darshan em grupo para aumentar as chances 
de sermos chamados para uma “entrevista” 
com Swami. Éramos um grupo de nove pessoas, 
e eu estava feliz pelo fato de meu melhor amigo, 
Michael, também ter vindo com a esposa. 
Como os homens e as mulheres se reuniam 
separadamente, Michael e eu estávamos 
sempre juntos, como gêmeos!

Em nosso terceiro dia, estávamos sentados 
juntos no darshan matinal quando algo 
aconteceu inesperadamente. As mulheres do 
nosso grupo se levantaram depois que Swami 
passou por elas e começaram a caminhar 
em direção ao mandir, embora o darshan 
ainda não tivesse terminado. Demoramos 
um pouco para perceber que Swami havia 
chamado nosso grupo para uma entrevista! 
Também nos levantamos e nos juntamos 
aos outros que estavam sentados em frente 
à “sala de entrevistas”. Tentei me lembrar de 
todas as perguntas que queria fazer a Swami 
(por exemplo, se Ele é realmente Deus), mas, 
de repente, todas pareciam totalmente 
irrelevantes. Também senti um fl uxo constante 
de lágrimas enchendo meus olhos, que não 
conseguia parar. Parecia que eu estava 
chorando toda a minha dor dos últimos 32 anos!

Depois do darshan, Swami convidou um 
segundo grupo, incluindo minha esposa, eu 
e Michael, para a sala de entrevistas interna. 
Michael foi o primeiro a entrar para que pudesse 
se sentar diretamente ao lado de Swami, no 
lado dos homens. Eu estava ao lado dele. 
Depois de algumas perguntas gerais, como "De 
onde você é?" e "Quanto tempo você vai fi car?", 
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O Sr. Manfred Müeller-Gransee veio a Swami em 1989. Desde então, ele tem sido 
membro da OISSS e atuou em diferentes cargos. Desde 2018, ele é o Presidente 
da Zona 7, Norte da Europa. Além disso, é o Presidente da Fundação SaiCare 
na Alemanha.

Manfred se formou na Universidade de Brunswick em 1981. Trabalhou na área de 
educação antes de abrir uma instituição de treinamento e consultoria em gestão 
em 1988. Desde 2005, dirige uma empresa de reciclagem de lixo eletrônico.

Swami se voltou para Michael e perguntou: "O 
que você quer?".

Michael havia me dito antes que Swami deveria 
provar que Ele é Deus materializando um anel 
para ele. Portanto, ele respondeu: "Um anel, 
Swami!". Swami moveu a palma da mão direita 
virada para cima em círculos e, um momento 
depois, um anel de ouro com nove pedras 
preciosas apareceu entre Seus dedos. Ele o 
jogou no colo de Michael. Quando ele olhou 
para o anel, Swami perguntou: "Você gosta 
dele?".

"Ah, sim, Swami!"

"Então passe-o adiante!"

O anel passou pelas mãos de todos na sala 
antes de voltar para Swami. Ele olhou para o 
anel, depois se virou novamente para Michael e 
perguntou: "Você realmente gosta dele?".

"Swami, eu gostaria ainda mais se fosse um anel 
cristão!"

Swami colocou o anel na frente de Seus lábios, 
soprou e imediatamente ele se transformou 
em um anel de prata com uma cruz dourada e, 
mais uma vez, caiu no colo de Michael. Swami 
pediu novamente que ele passasse o anel de 
mão em mão. Quando o anel fi nalmente voltou 
para Swami, Ele perguntou a Michael: "Você 
ainda gosta dele?".

"Ah, sim, Swami!"

Mas então Swami soprou no anel novamente e 
ele desapareceu!

Muito mais tarde, percebemos que Swami 
havia realizado exatamente o desejo de Michael 
(Ele havia materializado um anel) mas não 
houve nenhuma discussão sobre querer fi car 
com o anel! Naquele dia, aprendi uma lição 
importante: devemos ser muito claros em 
nossas orações sobre o que queremos de Deus.

(… continua)

Sr. Manfred MÜller-Gransee
ALEMANHA
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Amor (Prema)
O amor é inocente e honesto. O amor existe apenas por amor. Se alguém 
ama esperando algo em troca, não é amor. É amor egoísta. O amor pode 
realmente ligar até mesmo a Deus. O amor egoísta, pelo contrário, liga 
a pessoa ao mundo. Tudo está permeado de amor. Quando alguém ama 
todos os seres vivos, isso se torna amor divino. O amor altruísta expande o 
coração; purifi ca e transforma você em um ser divino.

Deus é o amor encarnado. Deus é o oceano de amor. Se quiser experimentar 
esse Deus e alcançar tal Divindade, você deve expandir esse amor; não, você 
deve mergulhar Nele e também beber desse amor. Só então você poderá 
ser permeado por esse amor, assim como a água que entra no oceano 
assume a forma radiante do oceano imensamente vasto. O amor puro é 
verdadeiramente bem-aventurança; é a própria doçura. Fala a linguagem do 
coração. Serve a todos.

O ciúme é destruído pelo ciúme. A raiva sofre destruição pela raiva. Mas o 
amor alimenta e preenche o amor. Amor conquista tudo. Não há nada que 
não se renda à arma do amor. Amor é Deus. Deus é amor. Só o amor pode 
vencer o amor. O amor é eterno, infi nito e imortal. Na verdade, é néctar 
divino. O amor infunde entusiasmo e reluz com todo o brilho.

O amor não é uma transação de dar e receber. É total dedicação e entrega. 
Através do amor, o homem pode levar uma vida de caráter exemplar, repleta 
de respeito, honra e paz suprema. O amor é o prelúdio e a base para a paz 
duradoura. Neste mundo, não há nada tão precioso e único como o amor. 
O amor serve de bálsamo para corações partidos. Corações secos � lorescem 
por causa do amor. O amor é a luz que dissipa as trevas. É a chave que abre 
a porta para a libertação (mok�a). Este amor brilha com virtudes. Ele une 
corações. O amor não procura razão. Opera livre e magnanimamente, sem 
ser impedido por qualquer culpa, censura ou insulto. O amor vê, não através 
dos olhos, mas através do coração. O amor é a coroa da humanidade. É a 
forma sagrada do ātmā. O amor é o paraíso na terra. Isso destrói o medo.

Continua na página 21…
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Da  pena
Divin a
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…continuação da página 18

Ame seu próximo como a si mesmo. Ame Deus em pensamento palavra 
e ação – quer dizer, ame a si mesmo. Amor é o imortal poder Divino. É a 
eterna e brilhante luz Divina (divya jyoti). Desejando sempre o bem-estar 
dos outros, ofereça e espalhe alegria sem sequer desfrutar você mesmo.

A sabedoria é a forma concretizada do amor. Manifestar o amor através 
de ações é chamado de serviço altruísta. Sem amor verdadeiro, você não 
pode servir a ninguém. Somente o amor é a verdadeira riqueza (aiśvarya) 
– que prolonga a vida. Ela concede não apenas vida longa, mas vida divina. 
Sacrifi que sua vida por amor. Todo o universo é a manifestação de Deus. Se 
você quer amar a Deus, você deve amar o universo inteiro, que nada mais é 
do que Sua forma. Todos são verdadeiramente formas de Deus, então não 
odeie ninguém. Sirva a todos sem esperar recompensa.

Comece o processo de amar primeiro em casa; ame sua mãe e seu pai, 
irmãos e irmãs. Em seguida, estenda seu amor aos seus parentes e amigos, 
e depois aos seus vizinhos. Assim como as pequenas sementes que se 
transformam em árvores gigantescas, o amor semeado nos ternos corações 
das crianças brotará, espalhando o amor para � lorescer por todo o universo.

O Amor de Deus não pode ser compreendido pela erudição estéril; o amor só 
pode ser experimentado através do amor.

Bhagavan Sri Sat hya Sai Baba
Quem melhor do que o próprio Bhagavan para resumir a essência dos cinco valores 
humanos? Swami concedeu este presente à humanidade quando inaugurou o primeiro 
museu em Puttaparthi, o Museu Sanathana Samskruti, em 19 de novembro de 1990. 
Comumente conhecido como “Museu do Patrimônio Eterno”, este museu está 
localizado no topo de uma colina no lado sul do ashram.

Swami abençoou a ocasião auspiciosa escrevendo a essência dos cinco valores humanos 
com Seu próprio punho para colocá-la no museu. Uma cópia do precioso documento foi 
compartilhada entre alguns devotos mais antigos da época. Temos a sorte de ter obtido 
uma cópia do presente de Swami para a humanidade e pretendemos compartilhá-lo, 
um valor de cada vez, com devotos de todo o mundo.
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BIELORRÚSSIA
Festejando em nome de Sai

Nos últimos tempos, a República da Bielorrússia, 
no Leste Europeu, tem enfrentado grandes 
desafios políticos, sociais e econômicos. Criando 
ânimo e dissipando a tristeza à maneira Sai, 21 
membros da OISSS no país decidiram se reunir em 
uma atmosfera de unidade e gratidão. Em março 
de 2023, eles cozinharam e distribuíram alimentos 
para pessoas carentes enquanto criavam 
camaradagem. Os voluntários prepararam um 
verdadeiro banquete, incluindo mingau de trigo 
sarraceno com legumes, salada de pepino, panquecas, torta de frutas, muffins de abóbora, bulgur 
com cogumelos e cebolas, cheesecake, torta de maçã, pães, doces, biscoitos e serviram chá quente.

AZERBAIJÃO
Serviço individualizado

Usando decorações de “Syamyani” (trigo 
germinado), os voluntários da OISSS em 
Bilgah, no Azerbaijão, anunciaram a chegada 
da primavera de uma maneira especial. Em 
12 de março de 2023, 14 voluntários da OISSS 
cozinharam e serviram comida quente para 14 
pessoas com deficiência, incluindo quatro crianças 
pequenas. Além de distribuir dolma feito de 
folhas de uva, pilaf, salada, panquecas com queijo 
cottage, legumes, maçãs, bananas, tangerinas e 
laranjas, os voluntários compartilharam palavras 
de encorajamento e incutiram entusiasmo. Todas 
as crianças também receberam presentes e doces.

Veja mais histórias de serviço amoroso de voluntários 
de todo o mundo no site do Universo Sri Sathya Sai:

https://saiuniverse.sathyasai.org

 Humanitarian Service
 Love in Action – Azerbaijan, Belarus, New Zealand, Thailand

SERVIÇO
Humanitário 



o caminho espiritual, o primeiro passo é o serviço altruísta. Por meio 
do serviço altruísta, é possível perceber a Divindade que é toda essa 

criação.
–Sri Sathya Sai Baba

20 de Novembro de 1970 

NN
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TAILÂNDIA
Kits de cuidados para 
os necessitados

“Sirva os necessitados com amor, e meu Sai 
ficará feliz” (Deena Dukhiyon Se Prem Karo Mera 
Sai Prasanna Hoga) é a frase de abertura de um 
bhajan popular. Vivenciando o divino por meio do 
serviço, em 12 de fevereiro de 2023, 15 voluntários 
da OISSS na Tailândia distribuíram carinhosamente 
pacotes de cuidados para 96 famílias em uma 
comunidade de baixa renda. Esses pacotes 
continham quantidades generosas de arroz, óleo, 
molho de soja, sabão, detergente, pasta de dente, 

leite para bebês, bolos e remédios. Os voluntários 
sentiram a presença de Swami, pois a atmosfera 
estava repleta de amor divino durante o serviço.

NOVA ZELÂNDIA
Acampamento médico 
e conscientização sobre 
valores humanos

Uma equipe dinâmica da OISSS composta por dois 
médicos, quatro enfermeiros e um nutricionista da 
Nova Zelândia comemorou o Dia Mundial da Saúde 
em 8 de abril de 2023 de forma memorável. Eles 
ofereceram exames médicos gratuitos e orientação 
nutricional a mais de cem pessoas durante o evento 
Otara Manafest, realizado no Otara Town Center, 
em Auckland. Em sincronia com o “novo zelo”, a 
Sri Sathya Sai Preschool, Rongomai, montou uma 
barraca ao lado da equipe médica para aumentar a 
conscientização sobre os ensinamentos da escola, 
baseados em valores humanos, para crianças de 
2 a 5 anos de idade. A escola é uma instituição de 
caridade registrada, onde são oferecidos serviços 
gratuitos de educação pré-escolar de segunda a 
sexta-feira, além de café da manhã gratuito. Como 
bônus adicional, os Jovens Adultos divertiram 
os visitantes com pinturas faciais e aplicaram 
tatuagens de Henna ecologicamente corretas.



1993
A Escola Sathya Sai de Vila Isabel é criada no Rio 
de Janeiro para atender crianças de comunidades 
extremamente carentes na educação infantil. Esta 
é a terceira Escola Sathya Sai criada fora da Índia, 
depois da Zâmbia e da Tailândia.

2002
É inaugurada a Escola Sathya Sai de Ribeirão 
Preto, no estado de São Paulo.

2000
É inaugurada a Escola Sathya Sai de Goiás para 
oferecer educação infantil.

2017
A Escola Sathya Sai de Ribeirão Preto recebe 
mensagem de felicitações pelo seu 15º ano 
de serviço do Presidente do Governo Local, 
que cita os valores humanos no currículo 
escolar como ferramenta para construir o 
caráter dos alunos.

ESCOLAS SATHYA SAI  DO
BRASIL
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 Sri Sathya Sai International 
Organization
 History of Sathya Sai 
Schools, Brazil



2019
As Escolas Sathya Sai de Vila Isabel e Goiás realizam diversas 
atividades de plantio de árvores enquanto recitam orações. 
Eles plantam espécies nativas brasileiras de sequoias, ipês-
amarelos e ipês-brancos em vários espaços comunitários.

2022
O Senado brasileiro homenageia a 
contribuição do Instituto de Educação 
Sathya Sai do Brasil por seu trabalho 
incansável ao longo de 22 anos no 
desenvolvimento da educação baseada 
em valores no Brasil.

2021
A Escola Sathya Sai de Ribeirão Preto recebe diversos prêmios na Olimpíada Brasileira 
de Astronomia. A escola recebeu sete medalhas de ouro, dez de prata e 21 de bronze 
de 2019 até o momento.

2020
O vídeo “Guardiões do Meio Ambiente”, que retrata a 
importância dos valores humanos na relação do homem 
com a natureza realizado pela Escola Sathya Sai de Goiás, 
ganha prêmio do Programa Agrinho de Responsabilidade 
Social. O Programa, iniciativa da Federação da Agricultura do 
Estado de Goiás (FAEG), também premia a escola pela horta, pelas aulas 
de ecologia e pelo incentivo ao respeito à Natureza.
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ORGANIZAÇÃO INTERNACIONAL
Sri Sathya Sai

HISTÓRIA DA HISTÓRIA DA 
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CONFERÊNCIA INTERNACIONAL
AMOR E SERVIÇO

 International Conference on Love & Service
 Coming Home! My Visit to Sai Prema Nilayam by Mr. Ashok Sakhra-
ni

Quando fiquei sabendo sobre o planejamento da Conferência 
Internacional da Organização Sri Sathya Sai Internacional em Sai 
Prema Nilayam, ansiei por rever meus irmãos e irmãs Sai da OISSS, que 
havia encontrado pela última vez em novembro de 2019, em Prasanthi 
Nilayam.

O fato de a Conferência ter lugar em Los Angeles reforçou para 
mim a coragem e a determinação da OISSS em percorrer de forma 
independente o caminho traçado pelo próprio Bhagawan. A nível 
pessoal, foi realmente emocionante viajar para uma das mais novas 
moradas do Senhor fora da Índia, tão apropriadamente chamada de 
Sai Prema Nilayam.

Acredito que entendemos mal Swami ao pensar que Sua morada 
na terra está confi nada apenas a Prasanthi Nilayam. Por mais que 
valorize aquele lugar sagrado, desde a minha juventude sempre 
soube que Swami está além da forma física. O Bhagavad Gita afi rma 
inequivocamente que o Senhor permeia toda a Sua criação.

Desde que Ele se retirou de Seu corpo em abril de 2011, Swami abençoou 
muitos com a compreensão irrevogável de que Ele é o habitante 
de cada coração, Seu verdadeiro lar na terra. Essa percepção me 
sustentou, me protegeu e me ajudou a crescer espiritualmente desde 
então.

Minha viagem a Los Angeles foi, portanto, para celebrar Sua 
onipresença. Foi para celebrar Sua benevolência em fornecer outro 
lugar para nos reunirmos com nossos companheiros peregrinos em 
satsang para adorá-Lo e cultua-Lo. Antes de minhas viagens aos EUA, 

Voltando para Casa
Minha Peregrinação a Sai Prema Nilayam
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eu tinha visto algumas fotos do altar no Yajur 
Mandir, o recém-nomeado salão de adoração 
e auditório em Sai Prema Nilayam. Contudo, 
ninguém poderia ter-me feito imaginar a visão 
espetacular e inspiradora da nova morada do 
nosso Amado.

Amor por todos os lugares
Lembro-me de chegar pela primeira vez à 
propriedade e entrar no prédio principal, quando 
fui recebido por sevadals (voluntários) no balcão 
de registro, que gentilmente me ajudaram a 
colocar minhas malas em uma das muitas salas 
ao longo das laterais do Yajur Mandir.

Entrei no Yajur Mandir e coloquei meus olhos 
no altar. Era fascinantemente lindo. Mas então 
me distraí cumprimentando meus irmãos 
e irmãs Sai que não via há muito tempo – foi 
bom vê-los novamente. Neste processo, não me 
permiti absorver a sacralidade e a majestade do 
altar. Por fi m, fui até a frente dos bancos. Fiquei 
ali sentado de frente para o altar, esperando o 
programa começar. Naquela quietude, fi z minha 
primeira oração, agradecendo a Bhagawan por 
me permitir vir aqui e tornar minha jornada de 
mais de 11.500 km fácil, gratifi cante e repleta do 
amor de Swami, condizente com o nome Sai 
Prema Nilayam.

À medida que minha mente se acalmou ainda 
mais, concentrou-se mais intensamente na 
magnífica estátua de Shirdi Sai sentado no 
trono dourado, na imponente e impressionante 
imagem de Bhagawan no centro do altar 
caminhando majestosamente em direção 
a Seus devotos, e em Sua cadeira à direita - o 
trono de ouro, onde eu sabia que Ele viria para 
ocupar Seu lugar quando os procedimentos 
começassem.

Lentamente, percebi que o grande e espaçoso 
Yajur Mandir, com seu alto teto abobadado e 
o grande altar, é um lugar sagrado que condiz 
com a glória do meu amado Senhor. Eu soube 
instantaneamente que esta propriedade era 
sagrada e que este templo de adoração não 
poderia ter se tornado uma realidade sem o Seu 
Amor e Graça.

Enquanto os preparativos silenciosos para a 
Conferência ainda estavam em andamento, fui 
levado a caminhar até o altar a minha frente para 
me aproximar das manifestações externas do 
meu Ser de Deus, para receber Suas bênçãos 
e expressar minha profunda gratidão a Ele por 
tudo que Ele me deu. Ao mergulhar naquele 
momento tranquilo e contemplativo no altar, 
sozinho, senti-me fi sicamente próximo do meu 
Deus.

Embora essa tenha sido minha primeira visita 
a Sai Prema Nilayam, senti que havia voltado 
para casa!

Voltei para o meu lugar e meu coração se encheu 
novamente, percebendo que este lugar na terra 
é sagrado e sempre preencherá meu coração e 
o de cada devoto Sai.

Um Verdadeiro Satsang – Reunião de 
Pessoas Unidas no Amor por Sai

Ao fi nal, mais pessoas apareceram, pessoas que 
eu não via há anos. Fiquei tão feliz em revê-los… 
era como se não tivessem envelhecido nos três 
anos e meio desde que nos encontramos em 
novembro de 2019. Estavam todos cheios de 
alegria, seja terminando tarefas de última hora 
para a Conferência, seja apenas sentando-se nos 
bancos. Os líderes seniores da OISSS sentaram-se 
ao lado dos convidados inter-religiosos para o 
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programa do dia, que começou com orações 
multirreligiosas. Naquele instante, três longos 
anos e meio simplesmente evaporaram e tudo 
fi cou bem novamente, graças à Sua contínua 
orientação e proteção.

Durante os três dias seguintes da conferência, 
ouvi inúmeras histórias sobre a glória de 
Bhagawan e Sua Missão, contadas por pessoas 
que conhecia e algumas que não conhecia.
Eles são devotos verdadeiramente dedicados, 
que servem aos outros de forma desinteressada. 
Eles dedicam suas vidas e a educação que 
receberam para ajudar os outros em nome de 
seu Guru e de Deus. Eles não buscam atenção, 
nem recompensa, nem posição de liderança. 
Simplesmente servem de coração e estão 
claramente fazendo a diferença na vida de 
muitos.

Começo minhas observações sobre a 
Conferência reconhecendo-os porque me 
causaram uma impressão duradoura. Tenho a 
honra de ser membro do OISSS ao lado deles.

No primeiro dia da Conferência, o Dr. 
Narendranath Reddy proferiu o discurso 
inaugural, e depois falou o Sr. Leonardo Gutter, 
que proferiu o discurso principal. Eu já tinha 
ouvido ambos falarem na presença divina de 
Swami, no Sai Kulwant Hall, e muitas vezes 
para membros da OISSS ao redor do mundo. 
Mas, após o longo intervalo de três anos e meio, 
parecia um novo começo em um novo Sai 
Prema Nilayam, entre irmãos e irmãs. Meu amor 
e respeito pelos líderes e por todos os irmãos e 
irmãs foram renovados.

E então seguiu-se o Divino Discurso de 
Swami sobre o Amor, para explicar o tema da 
conferência, Amor e Serviço. A sublime e doce 

voz de Swami está sempre presente, cativante 
onde quer que seja ouvida. Reverberou no 
salão da mesma forma que encheu o Sai 
Kulwant Hall no passado, com o mesmo amor e 
intensidade, incitando-nos a nos transformar, a 
adquirir sabedoria espiritual, a intensifi car nossa 
jornada em direção a Ele e, por fi m, alcançar a 
Autorrealização.

Aquela tarde e os dois dias seguintes foram 
repletos de oficinas e compartilhamento 
de experiências pessoais com Swami. Ficou 
claro que estas ofi cinas tinham como objetivo 
fornecer novas ideias e impulso para capacitar 
cada participante para promover a Missão Sai 
em seus respectivos países, ao mesmo tempo 
que progrediam espiritualmente. Não só houve 
comprometimento com o trabalho, mas houve 
sentimento fraterno e abertura a novas ideais.

Houve também apresentações culturais e 
dramatizações de Jovens Adultos e crianças 
da Educação Espiritual Sai. Os dias foram 
preenchidos com tudo o que esperávamos e 
muito mais.

Cada Um Vive para o Outro, e Todos 
Vivem para Deus

O que foi signifi cativo em todas as apresentações 
foi a alocação de tempo sufi ciente para que 
todos os palestrantes compartilhassem suas 
visões, seu trabalho e a glória do Avatar que 
vivenciaram. O palco estava ocupado por 
muitos, mas ninguém apareceu para reivindicar 
qualquer privilégio especial ou sabedoria única. 
Sou grato aos líderes seniores por capacitar 
tantos devotos para liderar a Missão Sai e unifi car 
a visão.

Três refeições eram servidas todos os dias, sob os 
toldos na parte de trás do edifício principal, por 



29

A jornada do Sr. Ashok Sakhrani para Swami começou em 1981 e não 
houve como voltar atrás. Ingressou na Ordem dos Advogados de Hong 
Kong em 1987. Tendo servido a OISSS em diversas funções, atualmente 
atua como Presidente dos países da Zona 5. Ele também é membro do 
Comitê de Mídia, do Comitê de Propriedade Intelectual e Presidente do 
Comitê de Sustentabilidade Ambiental.

dedicados sevadals (voluntários) que estavam 

entusiasmados em servir os delegados com 

amor , mesmo que perdessem algumas 

apresentações da Conferência. A mistura de 

refeições indianas e ocidentais proporcionou a 

satisfação a todos os paladares com autênticas 

refeições caseiras. Graças a Swami, o clima estava 

agradável durante os dias de reunião, típico do 

ensolarado sul da Califórnia.

Aradhana Mahotsavam (1) foi observado em 

24 de abril de 2023, após o qual estávamos 

programados para partir de Sai Prema Nilayam. 

É muito apropriado que tenhamos podido 

oferecer gratidão a Bhagawan não apenas 

por Sua condição de Avatar, mas por aquele 

momento, pela viagem a Los Angeles e pelo 

encerramento de uma conferência maravilhosa.

Durante os quatro dias e meio, foi uma 

celebração contínua de amor, com renovado 

vigor e compromisso com Sua missão. 

Ficou claro que muita atenção e trabalho 

foram investidos na preparação e realização 

da conferência da “maneira Sai”. Todos 

demonstraram uma serenidade, como se 

soubessem que Bhagawan havia assumido e 

estava administrando a Conferência, e eles eram 

apenas Seus instrumentos. Reconheço com 

gratidão o calor e a dedicação do país anfi trião, 

OISSS–EUA. Também honro as muitas pessoas 

que conheci na Conferência, incluindo devotos 

de longa data que se mudaram para os EUA 

há muitos anos. Não podemos deixar de fi car 

impressionados com sua devoção e dedicação 

a Bhagawan e com a sua generosidade.

Esta foi sem dúvida uma das melhores 

conferências Sai que participei. Houve muito 

amor e carinho, e o conteúdo foi extenso, 

esclarecedor e um presente memorável para 

todos os presentes.

Sr. Ashok K. Sakhrani
HONG KONG
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CONFERÊNCIA INTERNACIONAL
AMOR E SERVIÇO

A missão 
d’Ele 
continua
Como viajantes em um deserto ansiando pelas águas do oásis para matar a 
sede, centenas de devotos foram para Sai Prema Nilayam, Riverside, perto de 
Los Angeles, nos EUA, para ter suas almas nutridas pelo satsang espiritual com 
companheiros devotos ao redor do mundo na Conferência Internacional sobre 
Amor e Serviço.

A Conferência Internacional sobre Amor e Serviço, organizada pela Organização 
Internacional Sri Sathya Sai (SSSIO) de 20 a 23 de abril de 2023, atraiu mais de 
700 participantes de 35 países. A incrível onda de amor sentida pelos devotos 
que se viam pessoalmente depois de estarem conectados apenas remotamente 
por tanto tempo era realmente palpável. Para completar, estar no cenário 
espetacular, mas simplesmente elegante, do novo e imponente salão de Sai 
Prema Nilayam com o grande altar foi maravilhoso. Todos os procedimentos 
ocorreram sob o olhar divino, benevolente e amoroso de Bhagavan Baba, 
cuja presença alta e imponente no meio do altar de mármore branco é 
verdadeiramente impressionante e fez com que todos experimentassem Sua 
presença física. Parecia a cada devoto que Seus olhos encontravam os deles, 
independentemente de onde estivessem naquele salão incrível, e Ele parecia 
estar entrando no salão pelo arco central.

 International Conference on Love & Service
 His Mission Continues by Dr. Suresh Govind
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 His Mission Continues by Dr. Suresh Govind

CONFERÊNCIA INTERNACIONAL
AMOR E SERVIÇO
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Amor e serviço transcendem as religiões
O Sai Prema Nilayam foi formalmente aberto com o 
discurso inaugural em 20 de abril pelo Presidente do SSSIO, 
Dr. Narendranath Reddy, que deu o tom para o resto da 
Conferência sobre o tema “Amor e Serviço”.

O que se seguiu foi um painel de seis representantes 
proeminentes das principais religiões que destacaram 
a essência do Amor e do Serviço praticado pelas suas 
respectivas religiões (Budismo, Cristianismo, Islamismo, 
Judaísmo e Hinduísmo):

 Swami Mahayogananda, Presidente, Conselho Inter-
Religioso do Sul da Califórnia

 Swami Sarvadevananda, chefe da Sociedade Vedanta 
do Sul da Califórnia

 Rabino Hillel Cohn, Rabino Emérito, Congregação 
Emanu El, San Bernardino/Redlands

 Sra. Debra Boudreaux, Diretora Executiva, Fundação 
Budista Tzu Chi

 Reverenda Petra Malleis - Sternberg, Pastora, Primeira 
Igreja 

 Congregacional Unida de Cristo, San Bernardino

Reverend Petra Malleis-Sternberg

Rabbi Hillel Cohn

Dr. Mustafa Kuko

Sra. Debra Boudreaux

Swami Mahayogananda

Swami Sarvadevananda



33

  Dr. Mustafa Kuko, ex-diretor, Centro 
Islâmico de Riverside

Rev. Joseph Ngumbi Mutie
Cada orador expôs com clareza e profundidade 
o mesmo tema universal que ressoou 
profundamente e reforçou a mensagem de 
Swami de unidade subjacente de todas as fés 
com base no Amor Divino. Na verdade, foi uma 
abertura adequada para a Conferência.

Isso lembrou a todos o toque de clarim de 
Swami:

Acredite que todos os corações são 
motivados pelo Único Deus, que todos 
os nomes em todas as línguas e todas 
as formas que o homem pode conceber 
denotam o Deus Único. Cultivem a 
atitude de unidade entre pessoas de 
todos os credos, todos os países e todos 
os continentes. Esta é a mensagem de 
Amor que trago.

Sri Sathya Sai Baba, 4 de julho de 1968

Cada devoto deverá prestar atenção a 
esta mensagem e empreender iniciativas 
para promover a unidade inter-religiosa, 
se quisermos trazer paz e harmonia a um 
mundo dominado por confl itos. Quase todos 
os oradores de diferentes religiões apelaram a 
este imperativo para unir forças nesta missão. 
Como Swami Mahayogananda expressou após 
a Conferência: “Fiquei enriquecido ao conhecer 

colegas de diferentes tradições religiosas, ouvir 
a mensagem deles e conhecê-los. Aplaudo a 
Organização Internacional Sri Sathya Sai pelo 
seu compromisso com a harmonia inter-
religiosa e com a manifestação do Amor Divino 
através do Serviço”.

E assim Sua Missão Continua!
À noite, o Rev. Joseph Ngumbi Mutie, o 
Presidente Nacional do Conselho Inter-religioso 
do Quénia que viajou da África, dirigiu-se à 
congregação com um discurso comovente que 
tocou todos os corações presentes com a sua 
mensagem de serviço com amor incondicional.

A noite terminou com uma quietude e silêncio 
pacíficos, quebrados apenas por uma bela 
interpretação de flauta de um talentoso 
artista. A música transportou todos para o 
interior de seus corações. No Tapovanam (um 
relato biográfi co de Swami), Swami declarou 
que Sua missão era construir um “Prasanthi 
Nilayam” em cada coração. À medida que 
o talentoso fl autista agitava o público com 
cada bela melodia do instrumento em sua 
mão, todos encontravam a felicidade de seu 
próprio Prasanthi interior enquanto estavam 
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Rev. Fr. Joseph 
Ngumbi Mutie
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sentados em Sai Prema Nilayam. Momentos 
mágicos como estes raramente são vividos na 
agitação da vida quotidiana, à medida que nos 
perdemos nos desafi os do mundo mundano.

Unidade, Pureza e Divindade
O dia 21 de abril, primeiro dia da Conferência, 
começou com a procissão de bandeiras para 
homenagear a presença daqueles que vieram 
de longe. Porta-bandeiras representando 
35 países marcharam e colocaram suas 
bandeiras nacionais no altar em meio a 
aplausos estrondosos. O discurso de abertura 
foi proferido pelo Dr. Narendranath Reddy. 
Preparado com uma profunda compreensão 
das escrituras, ele falou eloquentemente da 
mensagem Divina de Swami. Ele relatou muitas 
experiências Sai para esclarecer os pontos mais 
importantes sobre Amor e Serviço.

O Sr. Leonardo Gutter, membro do Conselho 
Prasanthi, reiterou a preciosidade deste 
nascimento humano e a incrível oportunidade 
que nos foi dada de redimir nossas vidas 
dedicando-nos a Swami. Os discursos de ambos 
os líderes do SSSIO complementaram-se e 
inspiraram todos a continuar a sua missão com 
compromisso renovado.

No dia 22 de abril, segundo dia da Conferência, 
os presidentes de zona apresentaram diversas 
atividades Sai nos 114 países atendidos pelo 
SSSIO. A apresentação mostrou um trabalho 
inspirador em todo o mundo, apesar dos 
desafi os colocados pela pandemia da COVID-
19. As histórias humanas nas apresentações 
emocionaram o público, incluindo a situação 
das crianças famintas em Madagascar que 
comiam insetos e lama para aliviar a fome. No 
entanto, o público também ficou animado 
com os esforços das crianças da Educação 
Espiritual Sai (SSE) na Malásia, que arrecadaram 
dinheiro para comprar comida para 300 famílias 

em Madagascar, assando bolos, 
lavando carros e vendendo 
calendários e presentes para 
membros de sua comunidade Sai. 
Estas apresentações inspiradoras 
provaram que Sua Missão 
Continua.

À noite, foi a vez dos Jovens Adultos 
subirem ao palco com uma peça 
intitulada A Jornada em Direção 

Dr. Narendranath Reddy

Sr. Leonardo Gutter
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à IA, IA que significa Inteligência 
Átmica. A peça mostrou uma maneira 
prática de nos transformarmos e como 
podemos ser empoderados para 
continuar Sua Missão.

A essência de todos os ensinamentos de Sai é 
invocar a inteligência Átmica, e a peça mostrou 
criativamente como isso poderia acontecer na 
vida de um indivíduo. Isso deixou claro que as 
desculpas para não nos envolvermos em SUA 
MISSÃO eram evidências de que nossa mente 
nos havia sequestrado e desviado da busca 
por nossa missão divina. O desafi o da vida é 
destronar a mente e instalar o Atma para nos 
conferir bem-aventurança.

A arte de cativar, workshops práticos 
e painéis de discussão

Os participantes da Conferência foram 
recompensados com uma oportunidade 
fantástica de participar de sessões de 
workshops inspiradoras e instigantes sobre 
tópicos variados, como:

1. Excelência organizacional

2. Serviços de saúde e cuidados de saúde 
preventivos

3. Sustentabilidade ambiental

4. Comunicação e mídia

5. Mulheres: os faróis das nações

6. Educação em Valores Humanos, 
Escolas e Institutos Sathya Sai

7. Reuniões públicas e apoio 
comunitário

8. Educação Espiritual Sai – Aquilo que 
praticamos, nos tornamos!

Esses workshops tiveram como objetivo 
compartilhar as melhores práticas e oferecer 
um fórum para os devotos aprenderem uns 
com os outros. Facilitadores competentes 
administraram cada um desses workshops – 
contribuições criteriosas de participantes de 
diversas origens e experiências criadas para 
discussões vivas, ricas e perspicazes. As ideias 
e conhecimentos gerados nestes workshops 
vão certamente ajudar a promover o programa 
Iniciativas de Ação Social (SAI) 100. E assim Sua 
Missão Continua!

Houve também painéis voltados à 
espiritualidade prática para atender devotos 
interessados em esclarecer suas dúvidas sobre 
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espiritualidade. Eles foram bem organizados 
e executados para atender aos interesses e às 
necessidades dos diversos membros do SSSIO 
e manter toda a experiência da conferência 
envolvente. O painel sobre Amor Divino foi bem 
recebido e apreciado por todos os participantes. 
O amor é tão simples de experimentar e ainda 
assim tão difícil de explicar. O painel permitiu 
que as pessoas entendessem a natureza do 
Amor Divino e como compartilhá-lo. Da mesma 
forma, o painel sobre práticas espirituais e 
autorrealização atraiu várias centenas de 
participantes. Defi nitivamente marcou o início 
de uma introspecção espiritual mais profunda 
para os participantes. Certamente nunca houve 
um momento de tédio!

Compartilhamento de coração para 
coração

Durante toda a Conferência, os participantes 
foram presenteados com o relato inspirador 
e muitas vezes hilariante de experiências 
pessoais com Swami, feito pelo Sr. Aravind 
Balasubramanya. Ele encantou o público, 

fez todos rirem e depois os levou às 
lágrimas ao relembrar seus preciosos 
momentos com Swami como Seu 
aluno e depois como Seu fotógrafo 
pessoal. Ele nos transportou de volta ao 
tempo em que Swami estava presente 
em Sua forma física, permitindo-nos 
visualizar Swami, Seus sorrisos e Seu 
olhar amoroso com a nossa mente.

A Sra. Ingrid Lopez, do México, representante 
dos Jovens Adultos (YA), compartilhou sua 
experiência de reservar tempo para Swami, 
apesar de sua agenda lotada gerenciando 
uma empresa de construção. Suas experiências 
transmitiram a mensagem atemporal de que 
Deus é realmente tempo. Para aqueles que 
continuam dando desculpas de que não temos 
tempo para nos dedicar às atividades Sai, sua 
mensagem poderosa foi que, quanto mais 
tempo dermos a Deus, mais Ele nos fornecerá 
todo o tempo que precisarmos. É hora de nos 
dedicarmos novamente à Sua missão!

Na noite de 22 de Abril, as crianças da SSE 
brindaram-nos com um animado programa 
multirreligioso. Usando criativamente o 
enredo de uma viagem de avião, eles nos 
transportaram para vários destinos refl etindo 
a herança espiritual, tradições, culturas e locais 
notáveis de adoração de diferentes religiões 
– todos conectados pelo Amor. Foi realmente 
uma apresentação criativa e envolvente com 
uma mensagem profunda. Como Jesus disse: 

Ms. Ingrid Lopez

Mr. Aravind
Balasubramanya
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“A menos que vocês se convertam e se tornem crianças, vocês 
nunca entrarão no reino dos céus”.

Homenagem a defensores inspiradores da nossa 
causa

Finalmente, chegou a hora de reconhecer e homenagear 
os devotos Sai que dedicaram seu amor, tempo e energia 
à Organização, servindo em diversas funções por mais de 
quatro décadas. Enquanto seus nomes eram lidos, eles 
subiram ao palco para serem felicitados e presenteados 
com um xale e uma caixa de orações. Foi um gesto 
maravilhoso reconhecer a dedicação, pois serviram 
durante mais de quatro longas décadas por amor 
altruísta, apesar dos inúmeros desafi os e compromissos. 
À medida que esses devotos altamente estimados 
eram homenageados, uma incrível onda de inspiração 
varreu todos os corações que testemunharam esta 
comovente cerimônia. Foi uma resolução silenciosa 
de seguir os passos desses maravilhosos modelos 
formados nos corações do público, juntamente com 
uma oração: Que eu possa servir com a mesma 
abnegação em Sua missão!

No dia 23 de abril, o último dia da Conferência, os 
Jovens Adultos realizaram seu workshop específi co 
– um momento e espaço separados para eles se 
envolverem numa discussão instigante sobre 
os desafios atuais para atender às muitas 
exigências da vida, mantendo-se conectados 
com a espiritualidade, o movimento Sai e a 
inclusão dentro da Organização. As palestras 
foram apaixonadas e animadas, centradas na 
satisfação de suas necessidades e no reforço 
do seu envolvimento com a Organização. 
Esta foi uma sessão de importância crucial, 
pois o futuro de Sua missão está nas mãos 
dos jovens Sai.

SAI-100: Um presente de 
aniversário para Swami

Houve uma sessão inspiradora sobre o 
programa Iniciativa de Ação Social (SAI) 
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100 – oferecido pelo SSSIO como homenagem a 
Sri Sathya Sai Baba por seu 100º aniversário em 
2025. O programa inclui 12 iniciativas para servir 
a humanidade, intensifi car a jornada espiritual 
e servir a Mãe Natureza. A sessão do painel 
foi apresentada de forma criativa no formato 
de um programa de TV com duas sessões 
apresentando painelistas que abordaram a 
excelência organizacional, expansão da ESS, 
comunicação eficaz, mídia, jovens adultos, 
ofi cinas de felicidade ao alcance, plantação 
de árvores, programas de tutoria, reuniões 
públicas, apoio comunitário e acampamentos 
médicos. O objetivo é seguir o programa para 
criar um belo

cardápio completo de entregas para a 
celebração do 100º aniversário de Sri Sathya 
Sai Baba. Encorajamos os membros da SSSIO 
em todo o mundo a se envolverem nestas 
atividades SAI 100 e a se dedicarem a tornar este 
planeta um lugar melhor e ao avanço espiritual.

Árvores foram plantadas no complexo de Sai 
Prema Nilayam para comemorar o Dia da Terra, 
22 de abril.

E assim Sua Missão Continua!

Durante a sessão fi nal sobre Ideias Inovadoras 
– Avançar, os participantes exploraram novas 
formas de enfrentar os desafios atuais da 
Organização com base nas melhores práticas. 
A sessão envolvente e informativa transmitiu 

ideias perspicazes, especialmente utilizando 
a tecnologia para disseminar informações de 
forma criativa.

Uma Conferência Internacional 
Inesquecível

Todos os dias, a Conferência começava com 
orações, meditação e bhajans. O destaque 
de cada dia foi ouvir um pequeno trecho 
do discurso de Bhagavan – palavras doces e 
inspiradoras que nos ajudaram a permanecer 
ancorados, continuar no caminho espiritual e 
manter a conexão com Ele. As noites geralmente 
terminavam com bhajans ou apresentações 
musicais, como o cardápio internacional de 
canções inter-religiosas e a ópera lírica cantada 
com acompanhamento de piano.

O discurso de despedida encerrou a 
Conferência de quatro dias. O Dr. Narendranath 
Reddy descreveu os destaques do programa e 
agradeceu a todos os voluntários e participantes 
cuja imensa dedicação, determinação e 
diligência contribuíram para o sucesso da 
Conferência. Ele reiterou o apelo de Swami 
para fazer das nossas vidas a Sua mensagem 
e integrar o que aprendemos na Conferência 
nas nossas vidas. Ele nos lembrou de que os 
momentos belos e edifi cantes vividos durante a 
Conferência só podem ser sustentados quando 
os levamos a sério. Essas experiências devem 
ser revividas – só então poderemos permanecer 
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conectados com o Divino 
e fazer parte de Sua 
missão.

Nos Bastidores
O r g a n i z a r  e s t a 
Conferência foi de fato 
uma tarefa hercúlea 
–  especialmente a 
conclusão de Sai Prema 
N i l aya m  a n te s  d o 
início da Conferência 
Internacional. Foram 
necessárias intermináveis horas de 
planejamento meticuloso para criar um 
programa integrado que envolvesse pessoas 
com interesses diferentes. Coordenar 
e examinar cuidadosamente todos os 
detalhes relacionados à hospitalidade 
(alimentação, acomodação e transporte 
dos hóspedes) foi outra tarefa difícil. No 
entanto, foi impulsionado inteiramente pela 
dedicação e determinação dos voluntários 
Sai que seguiram o preceito de Sai “Tratar o 
Convidado como Deus”. O resultado foi uma 
experiência memorável para os delegados, 
e todos que participaram da Conferência 
experimentaram verdadeiramente o amor 
de Sai. E este serviço altruísta proporcionou 
aos voluntários muitos retornos, uma vez que 
todas as tarefas realizadas em Seu nome são 
recompensadas com a doce e estimulante 
alegria de serem instrumentos em Sua 
missão divina.

Toda a Conferência foi um enorme sucesso. 
Lembrou a todos a atitude que se deve 
ter ao servir na Sua Missão, a mentalidade 
necessária para garantir que Seus ideais 
sejam expressos em todos os pequenos 
detalhes possíveis e, o mais importante, para 
deixar Sua marca de Amor e Serviço em tudo 
o que empreendemos.

Gratidão em abundância

Cada participante fi cou repleto de apreço e 
gratidão à medida que milhares de e-mails, 
mensagens, publicações nas redes sociais 
e expressões pessoais eram trocadas. Uma 

amostra seria suficiente para apreciar o 
impacto deste magnífi co evento.

Usha Kapoor, devota do Canadá, escreveu 
que “Sai Prema Nilayam é uma peregrinação 
para mim. O altar é tão lindo. A imagem 
de Swami é tão real; sempre senti Swami 
caminhando em minha direção, sentado no 
auditório”.

A hospitalidade tocou a Sra. Jenny 
Monson, da Austrália: “Foi realmente um 
evento memorável e comovente, e fi quei 
muito emocionada com a hospitalidade 
maravilhosa e atenciosa dos devotos locais 
que cuidaram tão bem de nós. Experimentei 
a Bem-aventurança Divina e a paz suprema. 
participando da conferência”.

Sambasiva Rao, do Quênia, ficou tão 
inspirado que não queria que o evento 
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acabasse! “Os programas são incríveis, com 
temas lindos, e pudemos ver que Swami estava 
no controle total de tudo”, escreveu ele. “Sai 
Prema Nilayam é tão lindo que nunca tivemos 
vontade de ir embora. A comida era excelente, 
e você não consegue encontrar comida melhor 
em nenhum outro lugar. Acreditamos que 
conferências presenciais como esta, realizadas 
pelo menos duas vezes por ano, trarão mais 
energia entre os ofi ciais e devotos do SSSIO.”

Oscar Morado, do México, escreveu de forma 
inspirada: “Sentimo-nos abençoados por termos 
participado de um evento tão importante; a 
cada momento, sentimos a presença de Swami. 
Pudemos sentir o amor de Swami através de 
nossas irmãs e irmãos; tudo foi perfeito”.

Adriano Bratovic, da Croácia, foi às lágrimas e 
escreveu: “Foi um evento tão magnífi co para 
o qual é difícil encontrar palavras adequadas. 
O amor por Sai era tão palpável e sentido nos 
devotos, no lugar, no programa, em tudo... Tanto 
que às vezes eu achava difícil absorver tamanha 
quantidade de Beleza e Graça.

Jayarani Pillay, da África do Sul, assistiu ao 
programa online e escreveu: “Gostei muito das 
apresentações e das experiências partilhadas 
nos vários segmentos online. Isso fortaleceu 
nossa espiritualidade. Obrigado ao Dr. Reddy e 
à sua liderança por uma experiência repleta de 
Sai. O programa Aradhana Mahotsavam fi cará 
gravado em nossas mentes para sempre”.

Alexis Treviño, um jovem adulto do México, disse 
que “a Conferência Internacional me ajudou a 

recuperar uma conexão mais forte com Swami. 
Em todos os aspectos da minha peregrinação 
a Sai Prema Nilayam, Swami me mostrou que 
Ele estava lá para mim, cuidando gentilmente 
de tudo e garantindo que tudo corresse bem. 
As atividades, especialmente os programas 
devocionais, confi rmaram mais uma vez porque 
estou neste caminho, porque escolhi Swami 
como meu Guru e porque quero que Ele faça 
parte da minha vida”.

“Estou grata por Swami ter gentilmente 
me dado tempo livre para participar desta 
conferência”, escreveu Hemma Sundaram, 
devota de Singapura: “O que mais experimentei 
não foi apenas a bela partilha de experiências 
de irmãos e irmãs de todo o mundo, mas 
também o amor e a maravilhosa hospitalidade 
de todos que conheci. Cada devoto do país 
anfi trião demonstrou verdadeiramente ‘Amor 
e Serviço’ em tudo o que fi zeram. Estou ansiosa 
para participar de muitas outras conferências 
organizadas pelo SSSIO”.

Estamos cheios de gratidão pelos incansáveis 
devotos dos EUA que fi zeram deste evento 
uma realidade. Sua hospitalidade graciosa e 
generosa tornou a nossa estadia memorável. 
Acima de tudo, somos gratos a Swami pela 
Sua imensa e abundante Graça, que deixou 
uma impressão indelével em nossos corações 
quando embarcamos nos voos de volta para 
casa… e agora ainda continua a reverberar em 
nossos corações como um eco….

Sim… Sua missão continua!
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Aradhana Mahotsavam
Talvez na conclusão mais adequada para 
a Conferência Internacional, o Aradhana 
Mahotsavam foi celebrado no dia 24 de abril 
no mesmo local. Esse foi o dia em que Swami 
escolheu deixar Sua estrutura física. Alguém 
pode se perguntar como podemos comemorar 
isso. A verdade é que é o dia em que Swami 
escolheu passar do Yajur Mandir em Puttaparthi 
para os Yajur Mandirs em todo o mundo.

Foi isso que foi testemunhado no Yajur Mandir, 
a principal área de adoração e auditório em 
Sai Prema Nilayam, onde Sua presença era 
palpável. Após as orações matinais e um 
suntuoso café da manhã, foi um deleite para os 
ouvidos e os corações enquanto os ex-alunos de 
Sathya Sai de todos os EUA cantavam algumas 
das canções favoritas de Swami. Depois ocorreu 
o discurso de Bhagavan, onde Ele expôs os 
diferentes tipos de Aradhana (adoração). Ele 
concluiu dizendo que, independentemente do 
tipo de Aradhana, o amor a Deus é a corrente 

subjacente e deve ser expresso cantando 
bhajans.

Depois houve belas sessões de satsang, em 
que vários palestrantes compartilharam suas 
experiências pessoais com Swami, juntamente 
com os insights e a sabedoria aprendidos em 
Seus divinos pés de lótus. Os palestrantes foram 
o Sr. Srikant Vaidyanathan, o Dr. Narendranath 
Reddy, o Sr. Leonardo Gutter, o Sr. Aravind 
Balasubramanya, Srta Sravani Alla, Sr. Maarten 
Wagener, Sra. Saroja Perera, Sr. Srinivas 
Manthripragada e a Srta. Pragnya Alekal.

O tempo voou enquanto todos mergulhavam 
nas histórias e glórias do Avatar da nossa Era. 
O programa foi concluído com bhajans e Arati 
para Swami, encerrando cinco dias de pura 
alegria e bem-aventurança, imerso em Sua 
mensagem e em Suas obras.

E assim Sua Missão Continua!

Dr. Suresh Govind
MALÁSIA

Dr. Suresh Govind é professor e ex-chefe do Departamento de Parasitologia da 
Faculdade de Medicina da Universidade da Malásia. Possui diversas publicações 
na Organização Mundial da Saúde. Ele recebeu vários prêmios por seu trabalho, 
incluindo o prestigiado Malaysian Toray Science Award.

Serviu na SSSIO por várias décadas. Como Presidente da SSSIO da Malásia, o Dr. 
Govind foi fundamental na implementação de muitos programas nacionais. Viajou 
extensivamente ao redor do mundo como palestrante motivacional e é autor de sete 
livros sobre valores humanos e os ensinamentos de Sri Sathya Sai Baba. Suresh é o 
Presidente do Conselho de Curadores da Fundação UNITY da Malásia e Presidente 
do Comitê de Estudos Bíblicos Sri Sathya Sai do SSSIO.
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TUDO COMEÇOU COM UM MAL-ENTENDIDO NO DIA 8 DE 
DEZEMBRO DE 1989! Saí de casa para fazer compras em Milão com 
uma amiga. Em vez disso, ela me levou ao Centro Sai Baba da cidade, 
localizado na Via San Gottardo! Desinteressada, mas curiosa, entrei no 
local e fi quei impressionada com a imagem proeminente de Swami 
na parede acima da porta que conduzia à sala dos rituais de adoração 
– “pujas”. Seu semblante severo me impressionou profundamente.

Em seguida, assistimos a um breve fi lme sobre Swami caminhando 
em meio à multidão de devotos, e lembro-me de ter pensado como 
era estranho não conseguir ver Seus pés. Após o vídeo, seguiram-se os 
cantos devocionais (bhajans). Foi minha primeira experiência ouvindo 
bhajans e, embora não conseguisse entender o signifi cado deles, 
já que eram cantados principalmente em idiomas falados na Índia, 
apreciei o ritmo. Ao fi nal da sessão, foi distribuído vibhuti, uma cinza 
branca e perfumada que, segundo minha amiga, tinha propriedades 
terapêuticas e milagrosas e que, se eu quisesse, poderia colocá-lo 
nas partes doloridas do corpo ou até mesmo ingeri-lo, como faziam 
muitos devotos.

 Glory of Womanhood Glory of Womanhood
 Miracle of Transformation and Gi�  of the Orga-
nization by Ms. Cinzia Patrizia LuttiMulher

Glória de Ser 

O Milagre da 
Transformação 
e o Presente da 
Organização 
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Os milagres de Sri Sathya Sai Baba
Cinco dias após o encontro com Sai Baba, 
minha amiga me ligou para contar a 
experiência milagrosa de uma colega de turma 
que também havia participado da sessão 
de bhajans. Contou-me que um osso havia 
crescido no dorso de seu pé e que ela estava 
com uma cirurgia agendada para removê-lo. 
Seguindo o conselho de minha amiga, ela 
aplicou vibhuti na parte afetada e, para 
surpresa de todos, o problema desapareceu e 
ela não precisou mais de cirurgia!

Soube também que minha amiga foi ao 
Centro Sai Baba para entregar o passaporte 
ao coordenador da equipe de viagens, para 
que ela pudesse viajar a Puttaparthi com um 
grupo no dia 31 de dezembro. Antes de partir, 
ela me deu dois livros: “Sai Baba, o Homem 
dos Milagres”, de Howard Murphet, e “Cristo 
está de Volta” (Christ is Back), de Giancarlo 
Rosati. Li os dois livros em consideração a 
ela, já que manifestações e milagres não me 
interessavam muito.

No entanto, fiquei impressionada quando 
minha amiga voltou da Índia após três meses. 
Ela veio à minha casa, e fi quei surpresa ao 
ver sua transformação. A felicidade parecia 
transbordar por cada poro de sua pele.
Contou-me coisas que eu não consegui 
entender naquela época, mas a felicidade dela 
me enchia de uma alegria imensa e continuei 
a ouvi-la. Ela me convidou para sua festa de 

aniversário no dia 22 de maio de 1990 dizendo 
que também havia convidado algumas 
pessoas que conhecera na Índia.

 Uma festa de aniversário muito 
especial

Curiosa para ver quem eu encontraria, fui à sua 
festa. A sala era um amplo sótão com um teto 
muito alto, adornada por uma grande fotografi a 
de Baba. Acabei me sentando no chão, de 
pernas cruzadas, junto com aproximadamente 
30 pessoas, o que era estranho para mim. Minha 
amiga, em pé, à nossa frente, começou a ler 
um discurso de Sai Baba. Naquele momento, 
cinco andorinhas entraram pela janela à minha 
esquerda e começaram a voar sobre minha 
cabeça. Tenho fobia de qualquer coisa que 
voe perto de mim, inclusive pássaros, abelhas, 
borboletas, moscas, etc. Abaixei-me para me 
esquivar dos pássaros, mas eles continuaram 
voando silenciosamente, em círculos, sobre 
mim. Pensei: “Que estranho, eles não estão 
fazendo nenhum barulho!”.

Então, algo se passou dentro de mim e 
senti: “Ele está aqui”. Como se fosse um 
véu que descia gradualmente da minha 
cabeça até meus pés, todos os meus medos 
desapareceram e senti uma grande calma 
envolver todo o meu ser. A essa altura, 
comecei a chorar e não conseguia parar. Ao 
fi nal dos bhajans, após a refeição, eu estava 
comendo um pedaço de bolo quando minha 
amiga se aproximou e perguntou como estava 

Então, algo se passou dentro de mim e senti: “Ele está 
aqui”. Essa sensação, assim como um véu, começou 

a descer da minha cabeça até os pés.
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me sentindo. Respondi que estava bem, 
mas que havia fi cado apreensiva quando vi 
as andorinhas entrando pela janela. Ela me 
olhou incrédula e respondeu que nenhuma 
andorinha (jamais) havia entrado naquela sala!

Era o jogo divino, a “lila” de Baba. Fiquei 
estarrecida, como São Paulo no caminho 
para Damasco. A partir daquele momento, 
tornei-me devota de Swami.

Aderindo à OISSS por Ordem Divina
Nos dias que se seguiram ao milagre, eu 
transbordava de tanta alegria que parecia ter as 
palavras “acabei de testemunhar um milagre”
gravadas na minha testa! Me senti abençoada 
assim como aqueles que presenciaram a 
aparição de Nossa Senhora. Um mês depois, 
enquanto estava de férias em um lindo hotel 
em uma falésia da Costa Amalfi tana, na Itália, 
tive meu primeiro sonho com Swami. Ao 
anoitecer, milhares de andorinhas emergiam 
do mar, cantando alegremente, uma cena que 
evocou minha inesquecível experiência.

Sonhei que estava no ashram de Baba, embora 
ainda não estivesse estado lá. Enquanto Ele 
entrava no carro, me aproximei e disse: “Veja, 
Swami, trouxe minha mãe”. Ele respondeu: 

“Mas eu quero você”. Fiquei surpresa com 
Sua resposta, que só vim compreender anos 
depois. Mesmo assim, minha vida mudou 
completamente. Uma renovada felicidade 
interior me fortaleceu para enfrentar todas as 
adversidades com determinação. Também 
fui inspirada por uma citação de Swami, que 
emoldurei e coloquei na entrada da minha 
casa: “Esteja pronto para enfrentar qualquer 
obstáculo com alegria; somente assim você 
poderá alcançar a meta”. Muitos anos se 
passaram desde aquele primeiro sonho, e 
minha compreensão de Seus ensinamentos 
se aprofundou.

Apesar de ser uma das fundadoras do 
Centro Sai Baba em Bergamo, não queria ser 
registrada como tal. Dois anos se passaram 
e, em 22 de novembro de 1995, estava em 
Prasanthi Nilayam para as comemorações de 
Seu septuagésimo aniversário. Escrevi uma 
carta a Swami pedindo que me esclarecesse se 
eu deveria entrar para a Organização. Durante o 
discurso que proferiu naquele dia, Swami disse: 
“A Organização precisa de pessoas”. Aquelas 
poucas palavras foram sufi cientes para dissipar 
todas as minhas dúvidas e, então, me tornei 
membro da OISSS ao retornar para a Itália. Sou 
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Sra. Cinzia Patrizia Lutti é educadora em Valores 
Humanos. É formada pelo Instituto Sathya Sai de 
Educação do Sul da Europa (ISSE-SE) e integra as 
equipes de instrutores italiana e europeia. Além disso, é 
Coordenadora do Comitê Sai Vivere (www.saivivere.it)  e 
Secretária Nacional da OISSS na Itália. 

extremamente grata a Swami por ter me dado 
o privilégio de servi-Lo. Agora estou totalmente 
comprometida com a Organização, que me 
proporcionou a oportunidade de crescer.

Swami me ensinou o verdadeiro propósito 
da vida, que é ajudar aos outros. Com o 
passar dos anos, as práticas de meditação, 
a participação em eventos da OISSS e as 
diversas oportunidades que recebi me 
fi zeram amar e respeitar a Natureza e toda 
a Criação. E isso tem me proporcionado uma 
grande alegria!

Que experiência desafiadora colocar em 
prática o conselho de Swami de praticar o 
Limite aos Desejos! No início foi difícil, mas aos 
poucos foi se tornando natural e eu me sentia 
feliz mesmo com pouco. Estava encantada 
por não ter desejos mundanos, porque Seu 
amor era o que eu mais desejava. Tive muitas 
experiências maravilhosas que me ajudaram a 
crescer interiormente e me permitiram sentir 
Sua presença constantemente.

Nos anos seguintes, compreendi o signifi cado 
da lila com as andorinhas. As andorinhas 
são associadas à primavera (o renascimento 
após o inverno) e o número 5 está ligado aos 
cinco valores humanos. Meu trabalho na 
área educacional está associado aos cinco 
valores humanos, ao programa de Educação 
Espiritual Sai com crianças e ao Instituto 
Sathya Sai de Educação. Sou infi nitamente 
grata a Swami e me sinto honrada porque 
Ele me tomou pela mão e permitiu que eu 
tivesse essas experiências dentro de Sua 
Organização. Sinto-me abençoada por ter 
tido a oportunidade de encontrá-Lo e de ter 
estado com Ele na sala de entrevistas para 
ouvir suas doces palavras. Que presente! Já 
me perguntaram várias vezes o que o encontro 
com Sai Baba signifi cou para mim, e minha 
resposta é sempre a mesma – “uma bela 
aventura, a mais bela da minha vida”. 

Sra. Cinzia Patrizia Lutti
ITÁLIA

 “Esteja pronto para enfrentar qualquer obstáculo 
com alegria; somente assim você poderá alcançar a 

meta.” 
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dos
Jovens Adultos Sai Internacionais

Este mês, estamos animados em apresentar os detalhes da contribuição e 
participação dos Jovens Adultos Sai na Conferência Internacional da Organização Sri 
Sathya Sai Internacional, realizada entre os dias 20 e 23 de abril de 2023, em Riverside, 

Sessões dos Jovens Adultos na 
Conferência Internacional da OSSSI
 A Conferência Internacional, que foi realizada entre os dias 20 e 23 de 
abril de 2023, em Riverside, na Califórnia, com o tema “Amor e Serviço 
- Espalhando a Glória da Sua Divina Missão”, atraiu muitos Jovens 
Adultos Sai de todo o mundo, que se reuniram e desempenharam um 
papel fundamental em todos os aspectos da conferência, enquanto 
experienciavam o Divino Amor de Sri Sathya Sai Baba. Foram realizadas 
várias sessões interativas durante os quatro dias da conferência, 
abrangendo uma ampla gama de tópicos relevantes para os jovens 
adultos. Os destaques das sessões dos Jovens Adultos foram:

Oferta Cultural dos Jovens Adultos - “A Jornada em 
direção a IA”
Com o atual boom tecnológico, a Inteligência Artifi cial (IA) é agora parte 
integrante da nossa vida quotidiana. A peça dos Jovens Adultos nos 
lembrou de confi ar em nossa IA interior (Inteligência Átmica). Todos os 
cenários retratados nesta peça teatral foram baseados em experiências 
da vida real de Jovens Adultos e ilustraram que nossa voz interior é a voz 
de Swami dentro de nós.

Ofi cina dos Jovens Adultos, “Lidere com Amor: Jovens 
Adultos Além das Fronteiras”
Esta ofi cina foi projetada para ser instigante, envolvente e inspiradora. A 
sessão teve como objetivo incentivar a inovação dentro da Organização, 
criar confi ança nos jovens adultos, promover uma comunicação mais 
aberta, engajar-se com mais envolvimento e promover um sentimento 
de pertencimento. Os Jovens Adultos discutiram os desafi os diários e 
pensaram em maneiras de lidar com essas situações com amor.

CONFERÊNCIA INTERNACIONAL
AMOR E SERVIÇO



Juntamente com o 50º aniversário da fundação da OISSS 
do México, foi realizado um retiro para se comemorar e 
celebrar os 50 anos de partilha da mensagem de Sri Sathya 
Sai Baba no país. O retiro ocorreu de 6 a 8 de abril de 2023. 
Os Jovens Adultos Sai do México participaram ativamente 
e apoiaram diversas atividades, incluindo canto devocional, 
programas musicais, painéis de debate e aulas de Educação 
Espiritual Sai. Além disso, os Jovens Adultos forneceram 
apoio logístico e operacional, atuando na entrega de 
material, no comitê de mídia e como voluntários, fotógrafos 
e tradutores para convidados internacionais.

A REDOR DO MundO
Celebrando o 50º aniversário da OISSS do México

Os Jovens Adultos Sai da Malásia conduziram a primeira 
sessão presencial Omkar/SSS pós-pandemia da Região Sul, 
em Sekolah Rendah Sathya Sai, Kuala Lumpur, em 30 de 
abril de 2023, com a presença de 101 Jovens Adultos. A sessão 
começou às 6:00 com orações e bhajans, seguidos de 
mensagens de boas-vindas e café da manhã antes do 
início das atividades planejadas com base no Capítulo 
15 da série “Sathya para Sai”, “Conferindo, Confortando e 
Corrigindo”.

A atividade de abertura propôs que os participantes 
transmitissem uma frase de um para o outro, encenando-a. 
Em seguida, havia uma pista de obstáculos a serem 
atravessados com os olhos vendados, o que exigia que os 
participantes ouvissem atentamente seus guias. Para o 
terceiro jogo, cada grupo formava uma fi la, com a última 
pessoa tendo um balão amarrado às costas ou à perna, 
e tentava esvaziar os balões das equipes adversárias. A 
última atividade do dia propunha que cada membro do 
grupo escrevesse um fato sobre si mesmo em um pedaço 
de papel, e os membros do grupo deveriam ler esses fatos 
e adivinhar o autor.

A sessão foi concluída com um balanço do dia antes do 
Mangala Aarti, reconhecendo as bênçãos de Swami e 
a capacidade de reconhecer que são bênçãos, o que é 
uma bênção ainda maior! Por exemplo, a oportunidade 
de nos reunirmos para a sessão Omkar, que decorreu 
sem problemas, de conhecer colegas e aprofundar o 
sentimento de comunidade, a ‘Família Sai’ - todas são 
bênçãos.

“Omkar” in Malaysia
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Sessões dos Jovens Adultos na Conferência 
Internacional da OSSSI
CONTINUA DA PÁGINA 46

Sessão Interativa dos Jovens Adultos 
com os Palestrantes
POs painelistas Leonardo Gutter, Tarini 
Ramaprakash e Sra. Seema Miller reuniram-se 
com os Jovens Adultos para uma honesta 
conversa sobre muitos tópicos, incluindo como 
manter uma conexão com Swami na vida diária, 
entrar em sintonia com o Swami interior e o 
papel dos jovens na sociedade. As sessões com 
os palestrantes Aravind Balasubramanya e o Prof. 
Suresh Govind foram repletas de sabedoria, amor 
e discussões alegres e descontraídas. O irmão 
Aravind falou sobre encontrar nossa paixão e 
descobrir o sentido da vida. O Dr. Govind falou 
sobre preencher cada momento com alegria 
enquanto se tenta encontrar equilíbrio na vida. 
A principal lição foi permanecer conectado com 
Swami através do serviço e de outras atividades, 
o que nos manterá equilibrados e ancorados em 
meio ao caos da vida.

Jantar de Mentoria com Líderes Sai
Os Jovens Adultos tiveram um diálogo aberto e 
sincero com líderes Sai de todo o mundo em um 
jantar de mentoria íntimo e inspirador. O objetivo 
era inspirar e, ao mesmo tempo, promover um 
espaço seguro para compartilhar dúvidas e 
pensamentos dos Jovens Adultos. Os mentores 
forneceram incentivo e orientação para assumir 
funções de liderança na Organização. Grupos 
foram formados em plataformas de comunicação 
para garantir que os Jovens Adultos e mentores 
permaneçam em contato, e o entusiasmo 
continue no futuro.

Jovens Adultos Palestrantes
Vários palestrantes falaram sobre temas 
variados, incluindo Amor Divino, autorrealização, 
inovação, confi ança e saúde mental. Os Jovens 
Adultos oradores que passaram pelo Programa 
de Educação Espiritual Sai enfatizaram a 
necessidade de criar consciência nos centros, 
realçando o papel que os Jovens Adultos 
desempenham no nível básico.

Atividades Divinas
Durante a Conferência, os Jovens Adultos 
puderam compartilhar suas experiências 
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enquanto debatiam ideias sobre as atividades 
futuras. Os Jovens Adultos agitaram a noite 
toda com bhajans durante a sempre popular 
sessão musical. Todos sentiram a energia, que 
continuará até a próxima Conferência. No 
último dia da Conferência, os Jovens Adultos 
participaram de uma relaxante meditação em 
grupo e depois foram convidados a escrever 
cartas inspiradoras dirigidas a si próprios. Essas 
cartas serão enviadas aos Jovens Adultos em 
algumas semanas para servir como lembrete 
em atingir seus objetivos.

A Conferência rejuvenesceu os Jovens 
Adultos Sai, fortalecendo a comunicação 
e a interação com cada país do Universo 
Sai, e aprimorando o Programa de Jovens 
Adultos. Aprendemos que felicidade é a 
União com Deus e que, ao priorizarmos nosso 
relacionamento com Swami, podemos focar 
na harmonia de pensamentos, palavras e 
ações. Essa mentalidade ajudará a fomentar e 
fortalecer nosso vínculo de amor com Swami 
e poderemos amá-Lo cada vez mais a cada 
momento.



Respeitem a Mãe Terra.Respeitem a Mãe Terra.
A Mãe Terra provê a todas as nossas necessidades,A Mãe Terra provê a todas as nossas necessidades,

Não é certo devastá-la.Não é certo devastá-la.
Protejam e respeitem a Mãe Terra.

Era um dia mais fresco, o leão foi caçar Era um dia mais fresco, o leão foi caçar 
com uma tigresa e encontraram com a com uma tigresa e encontraram com a 
zebra.zebra.
Como era um bom leão, não a comeu, mas Como era um bom leão, não a comeu, mas 
a convidou para brincar.a convidou para brincar.

 
.

MEUS AMIGOS DA FLORESTAMEUS AMIGOS DA FLORESTA

                  A MÃE TERRA                  A MÃE TERRA

Protejam e respeitem a Mãe Terra.Protejam e respeitem a Mãe Terra.
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SSE EUASSE EUA

Mahalakshmi  | Grupo 2 | CanadáMahalakshmi  | Grupo 2 | Canadá

Mahalakshmi  | Grupo 2 | CanadáMahalakshmi  | Grupo 2 | Canadá
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Próximos
Eventos Online Da OISSS

Data do Evento Online Day(s) Festival/Evento

17-18 de junho de 2023 Sábado-Domingo Akhanda Gayatri

2 de julho de 2023 Domingo Guru Purnima

19-20 de agosto de 2023 Sábado-Domingo Akhanda Gayatri

A OISSS tem conduzido eventos online para compartilhar os trabalhos, o amor e as 
mensagens de Swami com todas as pessoas no mundo. Alcançamos centenas de 
milhares de pessoas através destes eventos online, transmitidos na página sathyasai.
org/live.

Fiquem atentos às notícias e atividade da OISSS, visitando os 
websites da OISSS e seguindo/se inscrevendo nos diversos canais de 
comunicação abaixo.  Clique em cada ícone ou nome para visitar o 
site.

Facebook Instagram WhatsApp Twitter

YouTube Spotify Telegram Email

E Lista de E-mails Eterno Companheiro

 Organização Internacional Sri Sathya Sai 
 Universo Sri Sathya Sai  
 Ajuda Humanitária Sri Sathya Sa 
 Jovens Adultos Sri Sathya Sai  
 Educação Sri Sathya Sai 
 Vida Saudável 

Assista em sathyasai.org/live

 SSSIO Events and Websites
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“Deus é capaz de tudo. Ele pode ir a qualquer lugar. Pode 
alterar qualquer coisa. Não carreguem dúvidas. Aquele 
que duvida da divindade se condena. Desenvolvam uma 
fé inabalável e sigam o comando Divino. O verdadeiro 
dharma (ação correta) consiste em seguir o comando de 
Deus. Ao seguirem Deus, serão abençoados com toda a 
bondade e auspiciosidade.

Sri Sathya Sai Baba
31 de agosto de 2002



sathyasai.org

Ame a Todos  Sirva a Todos

Ajudar Sempre  Ferir Jamais


