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A mensagem do Avatar deve nascer, deve se tornar
viva, deve crescer em VOCES e em seus coracodes - este
€ 0 Aniversario gue vocés devem celebrar. Celebrem o
Aniversario do Avatar em suas proprias cidades. Vocés nao
precisam viajar longas distancias para onde Me encontro
fisicamente. Plantem as sementes do Amor em seus
coracoes, permitam gue crescam como arvores de servico
e reguem os doces frutos da bem-aventuranca (ananda).
Compartilhem a bem-aventuranca com todos. Esta € a
forma correta de celebrar o Aniversario.

Sri Sathya Sai Baba
23 de novembro de 1972
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SINGULARIDADIE DIE SATHYA SAI AVATAR:
SUA GLORIA, MISSAO & MENSAGEM

Deus, que esta além de nome, forma,
atributos, tempo, espaco e causa, encarnaem
forma humana para elevara humanidade. O
Senhor Krishna diz na Bhagavad Gita (4.7,
8) por que Ele encarna. Ele diz que, sempre
gue ha um declinio na pratica da retidao, Ele
encarna de era em era para restabelecé-la.
Ele também diz que veio para destruir os
perversos e proteger os bons e os santos.
Baba tornou isto ainda mais claro para esta
eraem que estamos, porque diz que tanto o
bem quanto o mal estao em cada individuo.
Entao, Ele veio para eliminar as mas
qualidades e estimular as boas qualidades,
a fim de transformar o coracao.

Swami disse que o Senhor desce a forma
humana (Avatar) para a ascensao do homem
até a percepcao de sua verdadeira natureza,
de que ele é Atma, Brahman e amor. Para
esse fim, Swami demonstrou que o0 amor
divino € o melhor e o mais real dos caminhos.
Ele nos ensina o que é amor divino, como
amar, como nutrir amor e como viver em
amor.

Quando Deus vem em forma humana,
confere trés dadivas que Nnds amamos

carinhosamente, para gque pPOSsSamMmos
adora-Lo e desfrutar Dele.

1. Nama, o doce e divino Nome;

2. Rupa, a bela e incomparavel Forma
Divina;

3. Lila, os bem-aventurados jogos ou

brincadeiras divinas.

Na Bhagavad Gita (4:9), o Senhor Krishna
diz: “Quem quer que compreenda Minhas
Lilas, Minha vida e Meus trabalhos esta
liberado do ciclo de nascimentos e
mortes.”

Mas isto nao € muito facil. A Taittiriya
Upanishad diz: “As Lilas de Deus estao além
da expressao por palavras e da compreensao
pela mente”. Swamideclarou em 17 de maio
de 1968: “Ninguém pode compreender
Minha realidade atualmente ou mesmo
apos milhares de anos de intensa pesquisa
e dedicada austeridade, mesmo que toda
a humanidade se junte nesse esforco”. Mas
Ele garantiu que todos noés poderiamos
experimentar e desfrutar de Seu amor
universal sem paralelos.

Na ocasiao da celebracao do seu 97°
aniversario, vamos compartilhar certos



aspectos de Sua vida, lilas, mensagem
e trabalho, mesmo que isto seja tao inutil
qguanto tentar medir o oceano com um
copinho. Apesar disto, o processo em si
proporciona alegria a todos nos, porgque
experimentamos e desfrutamos de Seu
amor.

A Singularidade
do Avatar Sathya Sai

Muitos Avatares santificaram a sagrada
terra de Bharat (India). Porém, certos
aspectos tornam o Avatar Sri Sathya Sai um
Caso a parte, mesmo entre o Purna Avatar
(manifestacao plena de todos os 16 atributos
de um Avatar) de Sri Krishna e o recente
Avatar de Shirdi Sai.

e Pela primeira vez na histdria da
humanidade, a gldria e grandiosidade
do Avatar percorre o mundo durante a
jornada terrestre do proprio Avatar. O
nome de Sathya Sai continua a ressoar
através dos continentes, Sua bela
forma permanece sendo adorada e
Sua sagrada missao continua a servir
a humanidade em mais de 110 nagodes.

e Swami jamais teve um ‘Guru’ para Lhe
dar iniciacao, nem praticou qualquer
peniténcia ou austeridade, ja que
Ele € o Guru dos gurus e o supremo
Parabrahman. Mesmo Sri Rama teve
Gurus, os Sabios Visvamitra e Vasishta; Sri
Krishna estudou com o sébio Sandipani e
Shirdi Baba disse que Seu Guru foi Venkusa.

e Baba proclama abertamente e ensina
a harmonia das religides e unidade
das fés. Ele enfatiza que ha uma sé
religidao - a religidao do amor, uma so6
linguagem — a do coracao, uma so casta
—ada humanidade e um s6 Deus — que é
onipresente. Festivais de varias religides
— Cristianismo, Isla, Judaismo, Budismo,
Zoroastrismo, Hinduismo e Jainismo
— sao celebrados pelas Organizacoes
Sathya Sai de todo o mundo e programas
inter-religiosos sao eventos comuns.

e Swami simplifica e esclarece grandes
verdades de uma maneira jamais vista
antes. Por exemplo, o Vedanta diz que o
caminho até a verdade é pela pratica de
‘neti, neti", que é explicada como “isto

nao, isto Nnao”. E uma forma analitica de
ajudar a pessoa a compreender a natureza
de Brahman, negando tudo que nao
é Brahman. Porém Swami explica que
“‘neti”, nao quer dizer “isto nao”, mas, sim
“nacapenasisto”. Num golpe de mestre de
comunicacao, Ele nos faz entender como
Deus esta presente em tudo, mas, também,
esta além de tudo. Ele transformou
uma expressao de exclusao numa de
inclusao — de negativo para positivo!

Sua Gldria

Nascimento Divino e Proclamacao
Swami é um Purna Avatar e Sua
manifestacao, Sua vida e Sua mensagem
sao Unicas. Seu divino nascimento nao €
uma concepgao ordinaria — nao € Prasava
(nascimento) e, sim Pravesha (entrada).
Quando o Professor Kasturi perguntou a
Swami sobre Seu nascimento, Ele disse
para perguntar a Mae Eswarama, que
revelou como uma bola de luz azul veio
dos céus e entrou nela engquanto tirava
agua de um poco. Ela desmaiou por nao
conseguir suportar a incrivel magnificéncia
daquele impacto. Ela ndo havia revelado
isso a ninguém. Portanto, foi uma
concepcao imaculada. Seu nascimento foi
anunciado por sinais auspiciosos, quando
instrumentos musicais comegaram a tocar
espontaneamente, por si s6, anunciando
a descida de um Avatar unico, a propria
encarnacao do amor. Desde Sua infancia,
Ele jamais conheceu o sofrimento e estava
sempre irradiando alegria e paz para as
pessoas a Sua volta.

Incapaz de concordar com as lilas de Swami,
gue estavam além da sua compreensao, Seu
pai, Pedda Venkama Raju, 0 ameacou com
um bastao e exigiu: “Vocé é um Deus, um
Fantasma ou um Louco”... “Diga-me?" Ele
respondeu calmamente: “Eu sou Sai Baba.
Pertenco a linhagem de Apastamba Sutra
e Bharadwaja Gotra. Venkavadhuta, um
famoso santo, orou para que Eu nascesse
Nna sua familia. Portanto, Euvim”. Arevelacao
foi excessiva para ser digerida. Quando |he
pediram uma prova do que dissera, Ele
tomou um punhado de flores de jasmim
e arremessou no ar. Elas cairam no chao,
formando ordenadamente as letras em



télugo: “Sai Baba”. Isso aconteceu em 23 de
maio de 1940. Em 20 de outubro do mesmo
ano, Ele rompeu todos os lacos familiares
ao declarar: “Meus devotos estao chamando
por Mim; Eu tenho Meu trabalho a fazer; nao
POsso mais ficar aqui” e pronunciou Sua
primeira mensagem atraves de um bhajan:
Manasa Bhajare Guru Charanam, Dustara
Bhava Sagara Tharanam. “Adore os Pés
do Guru em sua mente e Ele o levara a
cruzar o oceano de Samsara.”

Quem é Sai Baba?

Em 1963, Swami declarou no Seu discurso
de Guru Purnima que Ele é Shiva e Shakti
juntos em Um so. Em 17 de maio de 1968,
na Primeira Conferéncia Mundial das
Organizagodes Sai, Swami declarou: “Esta é
uma forma humana na qual todos os divinos
nomes e formas atribuidos a Deus pelo
homem se manifestam. Esta € Sarvadevata
Swarupa, uma encarnacao de todos o0s
principios divinos”. Assim é a experiéncia
de muita gente - Swami deu visao como
Senhor Rama ao Raja de Venkatagiri, como
Senhor Krishna ao Dr. Hislop, como Senhor
Ganesha ao Swami Amruthananda e como o
Supremo Brahman ao Swami Abhedananda.
Ha muitos devotos que tiveram experiéncias
Dele em diferentes nomes e formas.

Swami qguase sempre comecava Seu
discurso com o seguinte verso, descrevendo
Sua realidade:

Sarva rupa dharam shantam,
Eu sou todas as formas e Eu sou paz.
Sarva nama dharam Shivam,

Eu sou todos os nomes e Eu sou
bondade.

Satchidananda swarupam-advaitam,

Eu sou conhecimento, existéncia e
bem-aventuranca - o Uno sem segundo.

Sathyam, Shivam, Sundaram.

De fato, Eu sou verdade, bondade e
beleza. Assim, podemos supor que Ele
é um em todos; tudo em um; tudo em
todos e além de tudo.

Swami é a encarnacao do amor divino. Seu
amor é incondicional, puro, altruista, eterno
e universal. Swami disse: “Deus é amor, o
amor é Deus, viva em amor.” Ele diz: “O

melhor modo de experimentar Deus, que é
amor, € somente através do amor — vocé so
pode ver a Lua atravésda luzdo luar”. Desde
a infancia Swami distribuia Seu amor e
felicidade a todos a Sua volta, velhos e jovens.

Jogo Divino e

Milagres Assombrosos
Algumas das manifestacdes do Seu
amor sao 0s Seus milagres. Seus milagres
em abundancia sao surpreendentes,
inspiradores e incompreensiveis. Ele fez o
aleijado andar e o cego ver, evitou canceres,
curou muitos de doencas incuraveis e
ressuscitou os mortos. Esses milagres sao
como cartdes de visita Dele, uma expressao
de Seu amor e um reflexo de Sua divindade.
Ainda criancas Ele materializava qualquer
coisa que alguém desejasse das areias do
Rio Chitravati ou de uma tamarineira que
passou a ser conhecida como Kalpa Vriksha
(a arvore dos desejos). Todos esses milagres,
disse Swami, sao como Mmosquitos sobre
um elefante, qguando comparados com a
grandiosidade de Sua divina missao.

Swami disse: “Esses milagres (chamatkars)
devem levar o individuo a transformacao
(samskar) e, entao, conduzi-lo ao servico
altruista (paropakar) e, finalmente, a
Autorrealizacao (sakshatkar), que € a meta
derradeira da vida humana”. Esses milagres
e ojogo divino estao registrados em muitos
livros, palestras e filmes. Eles sao infinitos,
gloriosos e insondaveis; todas as bibliotecas
do mundo nao bastam para conté-los.

Sua Missao
Em Sua carta memoravel de 25 de maio de
1947, Swami disse que Sua missao é:

e Conceder Ananda, bem-aventuranca, a
todos.

e Transformar o coragdao humano,
eliminando mas tendéncias e nutrindo
gualidades divinas.

e Aliviar o sofrimento de todos.

Esta € a Sua missao, na qual Ele trabalhou de
forma incansavel até deixar Seu corpo em 24
de abril de 2011. Mesmo agora, Ele continua
a divina missao em Sua forma onipresente,
guiando a Organizacao Internacional Sri
Sathya Sai (OISSS) que leva Seu sagrado



nome. A OISSS serve a todos em mais de
110 paises, compartilhando Seu amor e Sua
mensagem.

Ele criou instituicdes de ensino que
oferecem educacao baseada em valores
gratuitamente, desde a escola primaria
até os varios niveis de pos-graduacao.
Nelas, a énfase ndo € somente a exceléncia
académica, mas o desenvolvimento ideal do
carater. Inspirada e guiada por Ele, a OISSS
mantém em operacao 40 Escolas Sathya
Sai, 27 Institutos Sathya Sai e centenas de
programas de Educacao Espiritual Sai
(EES) e de Educacao em Valores Humanos
Sathya Sai (EVHSS), proporcionando
educacao baseada em valores a criancas e
comunidades por todo o mundo.

Swami também estabeleceu instituicdes
meédicas que fornecem cuidados de
salude gratuitos, abrangentes e de ultima
geracao, desde cuidados primarios
até cuidados terciarios, com amor e
compaixao. Inspirados por Seu exemplo,
os profissionais de saude da OISSS realizam
milhares de acampamentos meédicos e
administram clinicas médicas e clinicas
mMoveis em Muitos paises, para atender aos
necessitados.

Baba também deu comida e agua de graca
para milhdes de pessoas necessitadas. Com
Suas béncaos e orientacgao, a OISSS continua
a fornecer alimento e dagua a muitas
comunidades em todo o mundo.

Sua Mensagem

Sua mensagem ¢é universal e eternal,
e & destinada a toda a humanidade,
independentemente de raca, religiao,
crenca, nacionalidade e etnia. Pode-se
resumir Sua mensagem central como “Amar
a todos, Servir a Todos; Ajudar Sempre,
Ferir Jamais”. E o melhor modo de colocar
isto em pratica é, como diz Swami, praticar
os cinco valores humanos: Verdade, Conduta
Correta, Paz, Amor e Nao violéncia (sathya,
dharma, shanti, prema e ahimsa).

De fato, Swami declarou:

e Sathya (verdade) € Meu Pracharam
(ensinamento)

e Dharma (conduta correta) € Meu
Acharam (pratica)

e Shanti (paz) € Meu Swabhavam
(natureza)

e Prema (amor) é Meu Swarupam (forma)

Portanto, Sua vida é Sua mensagem g, agora,
nossas vidas deveriam ser Sua mensagem.

Sigamos a Sua maxima quadrupla:
Siga o Mestre: Enfrente o mal;
Lute até o fim; Termine o jogo.

O fim dojogo € a Autorrealizacao. Para tanto,
precisamos recordar, contemplar e afirmar
0 gque Swami nos recomendou Nno discurso
de Aniversario de 1983, em 23 de novembro:

Eu sou Deus. Eu ndo sou diferente
de Deus.

Eu sou o indivisivel, supremo e
absoluto (Akhanda Parabrahman).

Eu sou Ser, Consciéncia e
Bem-aventuranca (Satchidananda).

A dor e a ansiedade nunca podem
me afetar.

Estou sempre contente. O medo
nunca pode me dominar.

Quando oramos e praticamos essas
afirmacdes com fé absoluta, alcancamos a
meta suprema e vivemos sempre No amor
divino e na bem-aventuranca divina.

Asingularidade do Avatar Sai, Sua Mensagem
e Sua missao sao surpreendentes,
impressionantes e inspiradoras. Depois de
muitas vidas, somos abencoados de forma
Unica por sermos os recipientes da Graca
Divina do Purna Avatar. Como nosso Eterno
Condutor, Ele nos guia. Como nosso Eterno
Companheiro, Ele nos guarda com amor.
Facamos o melhor uso desta oportunidade
de ouro e prestemos atencao ao Seu
chamado divino. Entreguemo-nos a Ele
incondicional e completamente.

Jai Sai Ram.



PIRCBAM =
SUA
DIVINDADE
INATA

& ALCANCEM
A PAZ R

g



Discurso Divino

Desprovida de verdade, retidao, amor e paz, toda

educacao tem valor zero;

Desprovidos de verdade, retidao, amor e paz, todos os
atos de caridade tém santidade zero;

Desprovidas de verdade, retidao, amor e paz, as
posicoes de poder exercidas tém utilidade zero;

Desprovidas de verdade, retidao, amor e paz, todas as
boas acdes tém resultado zero.

(Traducao de poema em télugo))

Encarnag¢des do Amor! O nascimento humano
é para se alcancgar a paz e nao para ocupar
posicdes de autoridade. Pode-se dispor
de todos os tipos de riqueza e conforto; no
entanto, se desprovida de paz, a propria vida
nao tem sentido. Ha muitos neste mundo
gue sao présperos, altamente educados e
ocupam posi¢cdes de autoridade, mas de que
forma beneficiam a sociedade? Eles nao tém
tempo nem vontade de enxugar as lagrimas
da humanidade sofredora.

Como podemos ajudar os pobres e os
oprimidos? Esta deveria ser a preocupagao
dos que estdo no poder. Mas ninguém parece
pensar nesse sentido. Em nome do trabalho
social, as pessoas estao se entregando ao
“trabalho de ostentacgao”! Afugentam os
mendigos que batem a sua porta pedindo
esmolas. O homem deve envolver-se em
atos de caridade para experimentar a paz.

Antes de mais nada, vocés precisam entender
o significado da expressao “ser humano”
(manava). Qual é o objetivo de um ser
humano? E lutar pela realizacao dos préprios
desejos? E subir na vida no sentido mundano?
E desfrutar de prazeres sensuais? A vida
humana é uma mistura de felicidade e tristeza.
Nao € possivel experimentar uma excluindo
a outra. Como vocés podem esperar obter
felicidade e paz se ndo estiverem preparados
para ajudar os seus semelhantes? Todo

mundo tem que passar por altos e baixos na
vida, mas eles sao como nuvens passageiras.
Dificuldades fazem parte da existéncia,
ninguém pode escapar delas; portanto, é
preciso tratar a felicidade e a tristeza com
equanimidade. Ha prazer na dor e vice-versa.
Nao se deve ficar euférico diante do prazer
nem deprimido por causa da dor. Temos que
desenvolver o espirito de equanimidade
para progredir na vida. A equanimidade
(samatva) é essencial para o progresso
da sociedade (samaja). Deve-se manter o
equilibrio na felicidade e na tristeza, no ganho
e na perda, na vitoria e na derrota (Sukha-
dukhe samekrutva labha-labhau jaya-
jayau). No entanto, apesar de desfrutarem
de todos os confortos e prazeres, as pessoas
sdo incapazes de suportar até mesmo uma
peguena dificuldade. Sentem-se perturbadas
e angustiadas diante do menor problema.

Como Se Pode Alcancar a Paz
Se vocé perguntar a um rico se ele é feliz, qual
sera a sua resposta? Ele dira: “Senhor, ndao
tenho escassez de dinheiro. Os meus filhos
estao bem devida. A minha casa é muito bem
mobiliada, com todos os tipos de conforto e
conveniéncias. Tenho tudo na vida, exceto
paz de espirito”. Como se pode alcancgar
paz de espirito? Isso sé é possivel quando
se percebe a prépria divindade inata. Por
gue nao somos capazes de experimentar



a paz? Onde estara o erro? Continuamos a
perguntar aos outros: “Quem é vocé?”, mas
nao nos esforcamos para indagar a nos
mesmos: “Quem sou eu?” Ai estd o erro. A
partir do momento em que percebermos
guem realmente somos, ficaremos livres de
tristezas e dificuldades para sempre. Por isso,
antes de mais nada, devemos esforgar-nos
para ter a percepg¢ao da nossa verdadeira
identidade. Qual é a utilidade de saber tudo
sem estar ciente do “Eu"?

Semear quando nao ha chuva sera um
exercicio inutil, ndo € mesmo? E, ainda que
haja chuvas, sera possivel ter uma colheita
sem prévia semeadura? Tanto o polo positivo
guanto o negativo sao necessarios para o
fluir da corrente elétrica. Similarmente, tanto
o esforco pessoal quanto a Graca Divina sao
essenciais para se alcancgar o sucesso nos
empreendimentos.

Deus Esta em Toda Parte
Ishvara-Sarva Bhutanam (“Deus é o Morador
Interno de todos os seres”), Ishavasyam Idam
Sarvam (“O Universo inteiro é permeado por
Deus”). Devemos perceber que nascemos
para experimentar a nossa divindade inata
e Nao apenas para desfrutar de prazeres
mundanos. Temos que trilhar o caminho da
espiritualidade para experimentar a nossa
divindade inata. Se carecemos de perspectiva
espiritual, ndo merecemos ser chamados de
seres humanos. Na verdade, isso equivale a
uma traicao a Deus. Deus ndo espera que vocé
simplesmente o adore, mas que leve umavida
ideal e com propdsito.

Certa vez, o sabio Narada perguntou ao
Senhor Vishnu qual era o caminho régio
para a imortalidade ou liberagcdao. O Senhor
respondeu: “Deve-se ter a percepgao de
gue Eu estou presente em todos os seres”. A
centelha da divindade estd presente em todos.
O homem nao é um simples mortal. Ele é
essencialmente divino. Aalma individual (jiva)
e Deus (Deva) coexistem. A primeira € o polo
negativo e a segunda é o positivo. O Senhor
Vishnu disse a Narada: “Tenho que assumir
a forma humana para me mover entre os
homens e proteger o mundo. Estou presente
em todos sob a forma do Atma (Ser Interno).

Quando o homem medita constantemente
sobre o principio do Atma, Eu me manifesto”.

O mesmo principio divino do Atma esta
presente em todos. Aquele que percebe
esta verdade experimenta a Divindade
onipresente. Deus esta em vocés, com VOcCEs,
ao redor, acima e abaixo de vocés, mas nao
conseguirao perceber essa verdade, a menos
gue renunciem aos sentimentos negativos.
Deus esta em toda parte. Vocés nao tém
que procurar por Ele. Desenvolvam uma
fé inabalavel de que Ele esta em vocés.
Deus nao tem uma Forma especifica. Ele
transcende todos os Nomes e Formas.

Tendo nascido como seres humanos, vocés
devem lutar pelo bem-estar da sociedade.
Vocés sdo membros da sociedade e o
seu bem-estar depende do bem-estar da
sociedade. Sendo assim, empreendam
atividades que sejam benéficas para ela.

Encarnag¢des do Amor! Nao se identifiguem
com o corpo. Vocés sao personificagcdes do
Atma.

O corpo € composto de cinco elementos e
esta fadado a perecer mais cedo ou mais
tarde,

Mas o Morador Interno é imortal e ndo tem
nascimento nem morte.

O Morador Interno ndo tem nenhum tipo de
apego e é a Eterna Testemunha.

(Poema em télugo)

Deus E um Sé, a Verdade E uma S6, o Amor
Eum Sé

Pode alguém dizer: "O meu Atma esta
morto”? O corpo fisico perece com o passar
do tempo, porém o Atma é eterno. Pode-se
ver o reflexo do Sol na agua de um poc¢o, em
uma caixa d'agua, no rio e no oceano. Sem
agua, nao pode haver reflexo. Quando vocés
estdo em casa, ndao veem o reflexo do Sol
porque nao ha agua. A vida € como a agua;
vocés veem o reflexo do Atma enquanto ha
vida. O Sol € um sé, mas parece existir um
Sol separado para cada pais. Quando é dia na
India, € noite nos Estados Unidos e vice-versa.
O Sol pode aparecer em diferentes momentos
em diferentes paises, mas é um sé e 0 mesmo.
Nao podemos chama-lo de Sol indiano, Sol



americano e assim por diante. Da mesma
forma, Deus é um soé. A Verdade é uma sé. O
Amor é um sé. Vivam no Amor. Quando vocés
aderirem aos principios gémeos da Verdade
e do Amor, experimentarao a manifestacao
da Divindade em tudo.

Deusé um sé. Quem € Deus? Na verdade, vocés
mesmos sao Deus. Todos devem desenvolver
esta firme convicc¢ao: “Eu sou Deus”. Quando
estiverem firmemente convictos disso, nao
havera espaco para ego e 6dio. Vocés sao Deus
e 0s seus semelhantes também sao Deus.
Desenvolvam tais principios de unicidade e
igualdade. Quando entram em conflito com
outros, na verdade estdo em conflito com
vocés mesmos. Vitdria e derrota fazem parte
do jogo da vida. Ninguém deve criticar nem
culpar o préximo. Quando alguém fracassar
no seu empreendimento, solidarizem-se com
ele. Quando nado se identificam com os seus
semelhentes, diferencas tendem a surgir.

Quem sao vocés? Pensam que sao o corpo.
Quanto tempo dura o corpo? Ele pode partir
a qualgquer momento. O corpo humano é
como uma bolha d'agua. Como é possivel
gue vocés se identifiguem com um corpo tdo
efémero? Vocés também podem dizer: “Eu
sou a mente”. A mente nada mais é do que
um feixe de desejos. Ela ndo tem uma forma
especifica. Os desejos constituem a mente.
Algum dia vocés terdo que abdicar de todos
0s seus desejos; portanto, nao se identifiqguem
com a mente.

Mantenham a Mente Firme
O homem de hoje tem desejos ilimitados.
A sua mente oscila a todo momento, e por
isso € chamada de “mente de macaco”. Nao
permitam que a sua mente se comporte como
um macaco. Vocés pertencem a humanidade;

O homem de hoje tem desejos ilimitados. A sua mente
oscilaa todo momento, e por isso é chamada de “mente
de macaco”. Nao permitam que a sua mente se comporte
como um macaco. Voceés pertencem a humanidade;
entao mantenham a sua mente sempre firme.

entao mantenham a sua mente sempre
firme. Lembrem-se constantemente de que
sdo seres humanos, Deus em forma humana
(Daivam manusha rupena). Renunciem a
consciéncia corporal e vivam na consciéncia
constante de que sao Deus.

Construimos templos para consagrar imagens
e adora-las. Mas de onde vém as imagens?
Vocés mesmos as criaram. Oferecem adoracao
a imagens feitas pelo homem, mas nao
estao preparados para adorar a si mesmos,
ou seja, ao Deus interno. Nao ha sentido
em simplesmente adorar imagens se nao
percebem a propria divindade inata. Todos
devem respeitar e reverenciar o Principio do
Atma no seu interior. Considerem a fé no Ser
ou autoconfianca (Atmavishvasa) como o seu
proépro alento vital. Atmavishvasa é, de fato,
a verdadeira fé (vishvasa). A fé em imagens é
temporaria.

Quando vocés vao a Tirupati, adoram a Deus
na forma do Senhor Venkateshvara e O
louvam, dizendo: “O Senhor Venkateshvara é
a Divindade da nossa familia”. Quando fazem
uma peregrinagao a Brindavan, adoram
a Deus na forma do Senhor Krishna; em
Ayodhya O adoram na forma do Senhor Rama.
Dependendo do lugar e das circunstancias,
atribuiram-se a Deus diferentes Nomes e
Formas; porém, na realidade, Venkateshvara,
Krishna, Rama e Sai Baba sao todos apenas
um e o mesmo. Chamem o Senhor por
qualguer Nome e Ele responder3, pois para
Ele ndao ha diferencas. Vocés nao devem ser
iludidos por diferencas de Nome e Forma.
Cada ser humano tem uma forma especifica,
e elando é permanente. Consequentemente,
desenvolvam fé inabaldvel na unicidade do
Atma.
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Desenvolvam Fé Inabalavel
Encarnagcdes do Amor! Tendo vindo para
ca depois de gastarem muito dinheiro e
suportarem inconvenientes, vocés devem
aproveitar adequadamente a sua estada aqui.
Perguntem a si mesmos se tém empregado
0 seu tempo de maneira significativa. De
gue adianta virem aqui se ndo praticam os
ensinamentos de Swami? Desenvolvam
fé inabalavel na unicidade da Divindade.
S6 entao poderao experimentar a paz.
Enguanto ndo contemplarem a unicidade de
Deus, a natureza oscilante da mente persistira.

As religides sao muitas, mas o caminho e a
meta sao um so.

Os pensamentos de cada individuo podem
ser diferentes, mas a Realidade € uma sé.

(Poema em télugo)

As religioes sao diferentes, mas o louvor a
Deus é um sé e o mesmo. Vocés podem criticar
alguém por ser mau hoje e elogia-lo por ser
bom amanha. Bom e mau sdao determinados
pelo seu préoprio pensamento. A sua mente
€ a causa de ambos. Na realidade, o homem
é sempre bom por natureza. A vida humana
é altamente sagrada. E por isso que se diz:
“Deus em forma humana” (Daivam manusha
rupena). Nao se menosprezem pensando que
sao simples mortais. Vocés, na verdade, sao
Deus. O préprio fato de retratarem Deus em
forma humana e assim O adorarem prova
gue o ser humano é essencialmente divino.
Nao deem importancia indevida a formas.
Comprreendam o inerente Principio da
Divindade. Mantenham a mente com um foco
unidirecionado.

De que adianta terem nascido como seres
humanos se vocés se comportam como
animais? Nao ha necessidade de abdicarem de
tudo e se tornarem renunciantes (sannyasis).
Vejam Deus no homem. Deus € onipresente.
Vocés nao podem dizer que Ele esta confinado
a um determinado lugar. Nao ha lugar onde
Deus nao exista.

Sarvatah panipadam tat sarvathokshi
siromukham,

Sarvatah sruthimalloke sarvamavruthya
tishthati

(Com maos, pes, olhos, cabeca, boca e ouvidos
permeando tudo, Ele permeia todo o Universo))

Purifiguem a Mente
Cultivamos arroz com casca. No entanto,
Nao 0 consuMimos assim. Removemos a
casca que cobre o grao e o transformamos
em arroz proprio para cozimento e consumo.
Engquanto houver casca, ele esta destinado
a ter “renascimento”. Os nossos desejos sao
COMoO a casca que cobre o grao de arroz.
Estaremos livres do ciclo de nascimentos
e mortes assim que abdicarmos de todos
os desejos.

O arroz em casca torna-se apto para consumo
somente apos passar pelo processo de
beneficiamento. E entdo usado para preparar
diversas iguarias, tais como pulihora,
chitrannam, chakkera pongali, payasam e
outras. Além disso, usa-se farinha de arroz no
preparo de bolos (idlis) e crepes (dosas). Os
nomes desses alimentos podem variar, porém
o arroz € um ingrediente essencial em todos.
Assim como o arroz em casca se transforma
em arroz proprio para consumo por meio
do beneficiamento, a nossa mente também
deve ser purificada mediante o processo de
refinamento denominado samskara.

Vocés estao iludidos devido a sua visao
materialista. Precisam mudar essa visao, pois
Deus ndao a mudara para vocés. Ele Ihes deu
tudo em sua forma original, imaculada, mas
vocés estdo poluindo tudo em razao dos seus
desejos egoistas. Amente é a causa raiz disso;
portanto, aniquilem a mente e tudo se tornara
claro para vocés.

Encarnacdes do Amor! O seu coragcao é puro
e sagrado, mas vocés estao iludidos pelas
nuvens dos desejos. Assim como o Sol e a
Lua nao sao visiveis para nés quando estao
cobertos por nuvens, somos incapazes de
visualizar a nossa realidade por causa dos
Nnossos desejos. Tais nuvens sao passageiras.

Ainfancia passa em brincadeiras triviais com
outras criancgas.

A juventude passa no esporte amoroso.

A meia-idade absorve tempo e esforco na
acumulacao de riqueza.



Nos anos de declinio, o tempo rasteja em
um anseio futil pela satisfacao de desejos
mundanos.

No entanto, ndo ha tempo para a
contemplacao de Deus.

Assim, profundamente enleado na rede do
karma, o homem desperdica o precioso
nascimento humano.

(Poema em télugo)

Confiem no Eterno Atma

O homem se orgulha da sua juventude e cai
na armadilha da ilusdo (maya). A medida que
o fim se aproxima, lamenta nao ter alcangcado
a paz de espirito, apesar de desfrutar de
todos os confortos e prazeres. Ele passa
por varios estagios na vida, como infancia,
juventude, meia-idade e velhice, porém nao
ha transformacao nele com o avan¢o da idade.
Em vez de tentar mudar a Criagao (Srishti),
0 homem deve mudar a sua perspectiva
(drishti). S6 podemos ver a realidade quando
mudamos a nossa perspectiva. Nao ha nadade
errado com a Criacdo de Deus. Ela é perfeita
e ninguém pode muda-la. Deus pode fazer
qualquer coisa acontecer nesta Criacao pela
Sua Vontade Divina.

Enquanto a pessoa for dotada de forca fisica
e vigor, podera se divertir participando de
brincadeiras e musica (atalu e patalu). No
entanto, nao deve se entregar a qualquer
atividade além de um certo limite. A medida
qgue a idade avancga, o corpo fisico sofre
determinadas mudancgas. A voz, a respiracao
€ a Vvisao estao sujeitas a mudar com o passar
do tempo. Vocés sofrem de inquietacao e
ansiedade por serem dependentes do seu
corpo fisico. Em vez disso, confiem no imutavel
e eterno Principio do Atma.

O homem esta arruinando a sua vida por
causa dos seus habitos. Ele deve levar uma
vida de retidao. Nao deem importancia

A simples realizacao de atos de caridade nao lhes confere
nobreza. Oferecam-se a Deus com sincera devocao. S6
assim conseguirao obter paz e felicidade.

indevida a comida e a bebida. Considerem
o carater como o seu proprio alento vital.
Se naotiverem carater, enfrentardo indmeras
dificuldades na vida.

Apeguem-se a um Nome e a uma Forma
Referimo-nos a Divindade como Sat, que
significa principio imutavel e eterno. Pessoas
de diferentes religides chamam-no por nomes
diferentes. Os muculmanos exaltam Deus
dizendo: Allah Ho Akba (“Deus é grande”).
Consideram Deus como o seu Unico refugio.
Mas, sejam muculmanos ou hindus, Deus
€ o Unico refugio para todos! Vocés devem
declarar enfaticamente a si mesmos: “Eu
quero Deus". Devem mergulhar no “Divino”
(divine, em inglés), nao no “divinho” (deep
wine,em inglés)! Se aceitaram o Senhor Rama
como a Sua Divindade eleita, devem passar
a vida inteira na contemplacao de Rama. Na
época de hoje, entretanto, as pessoas sao
inconstantes. Um dia mantém a foto de Rama
no seu altar e comecam a adora-Lo, cantando
o0 Seu Nome; porém, caso 0s seus desejos Nao
sejam atendidos, no dia seguinte substituem
a foto de Rama pela do Senhor Krishna.

Certo devoto do Senhor Shiva costumava
adora-Lo todos os dias e recitar Om Namah
Shivaya, o sagrado mantra de cinco silabas
(panchakshari). Entretanto, depois de algum
tempo, achou que o Senhor Shiva nao lhe
havia concedido nenhum beneficio, e por
isso guardou a foto de Shiva no guarda-roupa
(almirah) e manteve no altar a foto de Rama.
Inicialmente conseguiu sentir alguma paz,
mas logo ficou inquieto porgque os seus desejos
ainda nao haviam sido realizados. Ai guardou
a foto de Rama no mesmo guarda-roupa e,
seguindo o conselho do seu guru, comecgou
a adorar Krishna. No entanto, apos passar
algum tempo cantando incessantemente o

1l
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Nome Divino Gopala Krishna, sentiu que nem
mesmo Krishna |lhe havia feito algum bem.

Certo dia, uma devota foi até ele e |he disse:
“Qual é a utilidade de adorar Rama e Krishna?
Melhor vocé fazer adoragao a Mae Divina
(Devi puja)”. Seguindo o seu conselho, ele
colocou uma foto de Devi no altar e comecgou
a adora-la, em substituicao a foto de Krishna.
Enquanto o ritual de adoracao (puja) estava
em andamento, o homem notou que a
fragrancia dos incensos flutuava em dire¢ao
ao guarda-roupa onde estavam guardadas
as fotos das outras deidades. Por essa razao,
decidiu remové-las dali, pois achava que
O incenso era para a deusa e que as outras
deidades nao tinham o direito de desfrutar
da sua fragrancia.

Imediatamente a Mae Divina Se manifestou
diante dele e disse: “O louco! Vocé adorou
Shiva durante alguns dias, depois se voltou
para Rama e em seguida para Krishna. Que
garantia tenho Eu de que amanha vocé nao
descartara também a Minha imagem? Isso
nao é verdadeira devocao. Vocé deve meditar
em um Nome e uma Forma até o seu ultimo
suspiro. Deve permanecer imperturbavel
diante das dificuldades, e levar uma vida
espiritual. Encha o seu coracao de sentimentos
sagrados. SO entdo a sua vida sera redimida”.

Se vocés querem progredir na vida, nunca se
esquecam do Nome de Deus. Ndao desviem a
mente de um Nome para outro; deixem que
ela se concentre em um Nome e uma Forma.

Mana eva manushyanam karanam
bandhamokshayoh (“S6 a mente é a causa
da escravidao e da liberacao do homem?”).
A mente oscila por causa dos desejos que
vocés nutrem; portanto, vocés alcangarao
a paz apenas quando abdicarem dos seus
desejos. Nao deixem que a mente vacile;
mantenham-na firme. A simples realizacao
de atos de caridade nao Ihes confere nobreza.
Oferecam-se a Deus com sincera devogao.
S6 assim conseguirao obter paz e felicidade.
Controlem os seus desejos. Controlem os
seus pensamentos. Entao tudo ficara sob o
seu controle.

Encarnacdes do Amor! Vocés sao dotados
dos principios eternos da Verdade e do
Amor. Satyannasti paro dharmah (“Nao ha
dharma mais elevado que seguir a Verdade”).
Considerem a Verdade (satya) como a base
de sua vida e trilhem o caminho da Retidao
(dharma). S6 entdo o Principio do Amor se
manifestard em vocés. Quando tiverem
amor, alcancgarao sucesso em todos os seus
empreendimentos.

Encarnacdes do Atma! Vocés sao
personificacdes do Atma, para o qual nao ha
forma. O corpo composto de cinco elementos
estd fadado a perecer. Vocés ndo sdo o corpo,
fadado a perecer. Sdo o Morador Interno,
gue nao tem nascimento nem morte e
nenhum tipo de apego. Vocés conquistarao
a imortalidade assim que perceberem a sua
verdadeira identidade. Estarao livres de todas
as preocupacdes e desejos.

Promovam o Amor e a Verdade

Vocés ndao devem ter o menor vestigio de
preocupacado. Vocés poderao perguntar:
“Existe alguém sem preocupacdes e
desejos?” Eu mesmo sou um exemplo
vivo e um ideal a esse respeito. Ndo tenho
absolutamente nenhum desejo. Tudo esta
nas Minhas maos. Posso conceder-lhes o
que pedirem. No entanto, ndo anseiem de
Mim objetos materiais. Eles sao transitérios
COMO nuvens passageiras. Pecam aquilo
gue € eterno. As nuvens passam, pois sdo
impermanentes. Existe dentro de vocés uma
Verdade que é permanente. Essa Verdade
sustenta o mundo. Os principios gémeos da
Verdade e do Amor estao presentes em todos.
Eu sou a Verdade que esta presente em
todos. Eu sou o Amor que esta presente em
todos. A Verdade e o Amor sdao onipresentes.
No entanto, ndo estamos fazendo esforcos
para experimentar a Verdade e o Amor.
Tentamos usa-los de acordo com a nossa
conveniéncia. A Verdade e o Amor em nés
estdo presentes nos macacos, Nnos cachorros
e outros animais. Devemos desenvolver e
promover a Verdade e o Amor eternos.

Encarnacdesdo Amor! Hoje vocés podem estar
ocupando posi¢cdes de poder, mas por guanto
tempo poderdao permanecer no poder? Ele



da Divindade.

€ apenas temporario. Somente a Divindade
é eterna. Vocés escolheram o caminho da
Verdade. Jamais se desviem dele. Nunca
se esquecam do Principio da Verdade que
experimentaram. Podem esquecer qualquer
coisa navida, mas ndo a Verdade e o Amor. O
Amor é um rio subterraneo (antarvahini) e a
Verdade é um rio de superficie (bahirvahini).
Ambos devem ser protegidos e sustentados.
Este € o dever de um ser humano. Desprovido
de Verdade e de Amor, ninguém merece ser
chamado de ser humano!

Tenham Devocgéao Unidirecionada
Encarnacdes do Amor! Deixem que a sua
existéncia seja preenchida com amor. Nao
limitem o seu amor a sua familia e amigos.
Compartilhem-no com todos. Quem quer
que vocés encontrem, considerem a todos
como personificagcoes da Divindade.
Compartilhem o seu amor com 0s seus
semelhantes, tornem-se recipientes do amor
gue eles tém e levem a vida praticando a
Verdade. Sigam o caminho da Verdade. Eu
sempre ensino os principios da Verdade e do
Amor. Reunides como esta se destinam tao
somente a exorta-los a trilhar o caminho da
Verdade e do Amor.

Todos vocés se reuniram aqui por amor a
Mim. Tendo vindo a este lugar e ouvido a
Minha Mensagem, vocés devem praticar a
Verdade e o Amor na sua vida diaria. Somente
isso Me fard muito feliz. Que o seu amor nao
seja maculado por sentimentos mundanos.
Deixem-no fluir incessantemente em direcao
a Deus.

Este foi o ideal demonstrado por Radha. Quem
€ Radha? Ela é o fluxo incessante (dhara). O
seu foco estava continuamente em Deus. Ela
oferecia tudo a Ele. Certa vez lhe deram leite
envenenado; no entanto, porgue oferecia tudo
a Deus, Ele recebeu o veneno e Radha ingeriu

Nao limitem o seu amor a sua familia e amigos.
Compartilhem-no com todos. Quem quer que voces
encontrem, considerem a todos como personificacoes

o leite, que assim se tornara santificado. Ela era
o tipo de pessoa que estava sempre pensando
em Krishna. Vocés precisam entender o
significado de Radha. Iniciando com a letra
“R”, tem-se Radha; com a letra “A”, tem-se a
palavra adhar,que quer dizer “base”; se vocés
comecam com a letra “D", significa que sao
queridos (dear) por Deus por causa do fluxo
incessante (dhara) do seu amor por Ele;
finalmente, iniciando com a letra “A”, tem-se
a palavra aradh, que significa “adorac¢ao”. Isso
guer dizer que a prépria base da vida de Radha
era uma incessante adoragao (aradhana) ao
Senhor Krishna. Radha simboliza Prakriti ou
a Natureza (dhara). Krishna é Paramatma
(Deus). Radha conhecia apenas Krishna e mais
ninguém. Estava totalmente imersa no seu
amor por Krishna. Foi por causa dessa devoc¢ao
unidirecionada que ela conseguiu alcancar
a liberacao. Aquele que aspira a alcancar a
liberacao deve seguir o caminho do Amor, tal
como no exemplo de Radha.

Encarnac¢des do Amor! Nao quero |lhes causar
inconveniéncia falando por muito tempo; por
isso encerro aqui o Meu Discurso. Considerem
qualquer lugar aonde forem e qualquer
trabalho que fizerem como obra de Deus.
Vejam Deus em todos os lugares. Ficarei
feliz quando vocés desenvolverem esses
sentimentos divinos. Tantas pessoas se
reuniram aqui! Concedo-lhesasagradariqueza
do Meu Amor e da Minha Bem-Aventuranca.
Que todos vocés tenham uma vida longa e
feliz, saudavel e cheia de paz!

Sri Sathya Sai Baba
23 de novembro de 2005
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para a Autorrealizacao

Jornacda

NO OUTONO DE 1971, MINHA VIDA MUDOU DE FORMA SUBITA E DRAMATICA.
Embora eu ja viesse me empenhando em obter compreensao espiritual por
alguns anos, eu conquistara pouco até ali. Tinha dezoito anos de idade, mas
havia sido criado, desde a infancia, nas tradicoes espirituais do Ocidente. Havia
lido muitos ensinamentos metafisicos e espirituais, que pouco transformaram
minha vida ou me prepararam para o0 que eu estava a ponto de experimentar.
Mas talvez a educacao incomum que tive possa ter prenunciado o que mudaria
o curso futuro da minha vida.

Viajando a india para Comprar o Taj Mahal

Voltemos a 1955, guando minha mae e meu pai reuniram trés criancas de
menos de trés anos consigo e se mudaram para a India por 26 meses. Deixando
um lar confortavel perto de Boston, Massachusetts, eles se aventuraram numa
busca espiritual que era o sonho de ambos. Minha avo paterna havia sido uma
das duas fundadoras dos Hotéis Sheraton. Entao, quando meu pai se demitiu
do cargo de Diretor de Propaganda dos Hotéis Sheraton, ninguém foi capaz
de acreditar na razao para a sua demissao!

Os colegas de trabalho dele o importunaram diversas vezes por causa da
verdadeira razao de sua viagem incomum. Finalmente, irritado, ele confidenciou
a um desses inquisitivos colegas, particularmente, apds fazé-lo jurar segredo:
“Estou em uma missao secreta para os Hotéis Sheraton, a fim de conversar
com o Governo da India sobre a compra do Taj Mahal”. Embora ele pensasse
que a historia fosse tao absurda para ser levada a sério, ela logo vazou para 0s
jornais de Boston. Aparentemente, as pessoas daquela época e daquele lugar
acreditaram que a compra do Taj Mahal por uma companhia hoteleira era
uma explicacdo mais plausivel para uma viagem a India do que partir numa
busca espirituall



As portas para o progresso espiritual

se nos

com esforco e

paciéncia. Eu havia atingido esse ponto

em minha jornada.

O Inicio

Minha familia viveu no Norte da India por dois
anos, em meados de 1950. Meu pai estava
escrevendo um livro sobre os ensinamentos
de Vedanta, chamado Jornadas no Caminho
do Fio da Navalha, enquanto estudava com
0s monges da Missao Ramakrishna, nos
arredores de Kalimpong, proximo a fronteira
entre a India, Sikkim e Butdo. Minha mae
estudou Hatha Yoga enquanto esteve na
India. Ao retornar para os EUA no fim da
década de 1950, ela comecou a ensinar € a
escrever sobre yoga, saude e dieta.

Minha infancia foi influenciada, embora
inconscientemente, pelas buscas de meu
pai e minha mae. Eu aprendi Hatha Yoga
e astrologia com minha mae desde muito
jovem. Também i sobre os mestres do
Oriente e sobre Teosofia. Li ensinamentos dos
mestres do Himalaia, Teosofia, Alice Bailey,
Ramakrishna, Ramana Maharshi, mestres
Tibetanos, Cabala e outros.

E mesmo assim, nao sentia que havia me
aproximado do entendimento do Ser.

Um Subito Despertar
Em 1971, eu era calouro na Faculdade
Pomona em Claremont, Califéornia. Eu havia
planejado fazer graduacao em psicologia
porque Nnao tinha encontrado as respostas
gue procurava na religiao ou na metafisica.
Entretanto, um dia importante amanheceu,
no outono daquele ano. Enquanto eu estava
de pé a porta, dentro do meu dormitoério
Nno andar térreo da rua Harwood Court,
surgiram em minha mente pensamentos
sobre servico. Eu jamais havia participado

realmente de projetos organizados de servico,
mas eu estava comecando a reconhecer
que o servigco era uma parte inevitavel do
empreendimento espiritual.

Quando eu finalmente resolvi participar de
um programa do campus para servir em
um hospital para doentes mentais na cidade
proxima de Pomona, um subito despertar
de consciéncia ocorreu naguele mesmo
instante. Enquanto eu ligava o interruptor
de luz na parede, foi como se eu houvesse
ligado um interruptor na minha mente.
Instantaneamente, minha consciéncia
descartou todos os temores € uma paz
bem-aventurada me envolveu. Eu me
senti imediatamente energizado e vi tudo
a minha volta como se estivesse vendo pela
primeira vez. As preocupacdes do mundo
escorregaram dos meus ombros e senti
como se todas as perguntas tivessem sido
respondidas, ou mais especificamente, como
se Ndo houvesse perguntas sem resposta.

‘Quando o interruptor espiritual se
acende, pode-se experimentar suprema
bem-aventuranca imediatamente. Portanto,
o0 reconhecimento desse estado de éxtase
descrito de diversas maneiras, como
Brahmanandam, Parama Sukhadam,
etc., pode ocorrer instantaneamente, sem
qualquer razdo aparente. Para ter essa
experiéncia vocé ndo precisa se retirar
para uma floresta, como as pessoas
equivocadamente imaginam, ela pode
acontecer com vocé aqui mesmao”

Sri Sathya Sai Baba
Chuvas de Verdo em Brindavan, 2000
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Nada havia mudado
ambiente, mas tudo havia

no meu

mudado. Naquele momento, eu soube que

estava experimentando

Eu poderia ter flutuado uns cinco centimetros
acima do assoalho, tal a sensacao de flutuar
e a leveza que senti. Eu ndao apenas me senti
sem peso, mas também repleto de uma
luz maravilhosa. O momento se manteve
enguanto eu olhava em torno, incredulo.
Nada havia mudado do lado de fora, no
meu ambiente, mas tudo se transformara
internamente. Naguele momento eu soube
que estava experimentando a Autorrealizacao.
Eu reconheci as caracteristicas da experiéncia
a partir de minhas leituras, particularmente
as do Zen Budismo. Mas mesmo na auséncia
de referéncias, a experiéncia foi tao poderosa
e satisfatodria para o “Ser” que certamente nao
poderia ter sido outra coisa.

Naquele estado, ndao havia questdes
ou problemas; apenas uma notavel
bem-aventuranga e uma leveza de ser..

Um Retorno a ‘Normalidade’
Infelizmmente, muito cedo, a experiéncia
chegou ao fim. Talvez ndo tenha durado
mais que um ou dois minutos, mas eu
estava irrevogavelmente transformado. Fui
convencido da realidade da Autorrealizacao
e da possibilidade de transformacao pessoal
instantanea. A partir daguele dia, nenhuma
outra meta conseguiria capturar minha
imaginacao. Eu aprendi que minha Unica
meta era reviver aquela bem-aventuranca
e equanimidade. E assim teve inicio uma
nova jornada.

E dito gue uma experiéncia momentanea
de Autorrealizacao pode acontecer como
resultado de praticas espirituais feitas em

vidas anteriores. O progresso que obtemos
em cada uma dessas vidas jamais € perdido;
torna-se parte de nossas novas vidas assim
gue retomamos nossa jornada.

‘A visdo divina é resultado da pratica e da
graca de Deus. As vezes, a visdo divina pode
parecer que surge espontaneamente, mas
isto é devido ao trabalho feito pela pessoa
em uma vida prévia”

Conversacées com Sathya Sai Baba
John Hislop

Eu, de fato, conclui o trabalho voluntario
Nno hospital psiquiatrico em Pomona, para
o0 qual me inscrevi. Mas a vontade de servir
Nnao reapareceu em nenhum grau notavel
até varios anos depois. Aos 18 anos de idade
eu Nao possuia, conscientemente, o espirito
de entrega, pois Nao tivera nenhum mestre
ou forma pessoal de Deus por quem sentisse
inclinacao por me render. Muito trabalho
ainda precisava ser feito. Entretanto eu recebi
alguma graca de Deus, por algum karma
espiritual passado, que resultou num estado
de estabilidade mental, que brevemente
revelou a mim o Atmoa.

Ha trés tipos de liberacdo. Ela é
experimentada em um tipo de samadhi
(estabilidade mental). Entdo, a pessoa
dedicada ao sadhana (disciplina espiritual)
pode subitamente — como num lampejo de
luz — ter uma clara visdo da verdade, mas

esta se desvanece e a vida ordindria retorna.



A liberacdo ndo pode ser permanente sem
a rendicdo total.

Meu Baba e Eu
John Hislop

Um Bloqueio
Em 1975, eu me casei com Rose, que eu
conhecera durante um programa de
intercambio de estrangeiros na Alemanha,
guando tinhamos 16 anos. No més de junho
subsequente eu me formei na Faculdade
Pomona, e Rose e eu nos mudamos para
Tucson, Arizona. Comecei a trabalhar como
corretor da bolsa de valores em Merrill
Lynch, mas meu foco na vida espiritual nao
mudou. Eu acreditava que ter um emprego
estavel e me estabelecer no meu proprio
lar proporcionaria a estabilidade que eu
precisava para me concentrar mais na
minha meta. A maior parte do meu esforco
foi entender os ensinamentos enigmaticos
e anedotas do livro de John Blofeld, The Zen
Teachings of Huang Po. Ainda assim, por
Mais que eu tentasse recapturar a experiéncia

de satori (iluminacao) que tive aos 18 anos
de idade, eu era incapaz de reviver aquela
bem-aventuranca e satisfacao interior.

No entanto, em 1978, parecia que eu havia
batido em um muro na minha pratica
espiritual. Nenhum esforco ou forma de
abordagem parecia estar me levando mais
perto da minha meta. Eu nao tinha mais
justificativa. Tinha um lar, um trabalho,
O tempo e o siléncio para prosseguir No
caminho. Mas o muro que encontrei nao
me permitia avancar, fosse superando,
contornando ou passando por baixo do
obstaculo em minha mente. Ainda assim,
tornamo-nos elegiveis para a graca divina
gquando empregamos Nnossos melhores
esforcos no caminho espiritual e, ainda
assim, falhamos. As portas para o progresso
espiritual se abrem se persistimos com
esforco e paciéncia. Eu havia atingido um
ponto em minha jornada... (continua)

Sr. Jonathan Roof
EUA

Na segunda parte desta série, eu vou contar como fui atraido a Sri Sathya Sai Baba para
completar minha busca espiritual, gue é a experiéncia final para todos os aspirantes

espirituais.

O Sr. Jonathan Roof estd atualmente aposentado,
vivendo em Kailua-Kona, no Havai. Jonathan visitou
Sathya Sai Baba na India em 1979, pela primeira
vez. Como resultado de suas interagdes com Sai
Baba, ele escreveu trés volumes de ‘Caminhos para
Deus’. O primeiro volume foi langado em 1997 e o
terceiro, em 2004. Jonathan atuou como dirigente
da Organizagdo em vdrias fungdes por 33 anos. Em
20711 ele liderou a peregrinagdo dos EUA a Prashanti
Nilayam. O Sr. Roof foi Presidente do Conselho
Central Sathya Sai Baba dos EUA de 2001 a 2011.
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Seu Devoto

VIAJEI PARA A iNDIA PELA PRIMEIRA VEZ EM JANEIRO
DE 1982, na qualidade de vice-presidente da Suddha Dharma
Mandalam (uma organizacao espiritual baseada em Vedanta, Raja
Yoga), a convite do Mestre da organizagao durante sua visita a
Argentina. Meu plano era ficar com ele por um més e aprender
com ele.

Eu tinha ouvido e conhecido sobre Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
antes de deixar a Argentina. Trés dias depois de chegar a India,
tive um desejo ardente e irreprimivel de ver Sai Baba. Felizmente,
o0 Mestre compreendeu e permitiu que eu fosse ver Sai Baba.

Comecei de trem de Bombaim para Madras (Chennai), onde me
disseram que Sai Baba ficaria por alguns dias. A viagem de trem
em si poderia ser objeto de um artigo a parte porque, naguelas 36
horas, viviinumeros milagres que me convenceram do poder de
protecao de Sai Baba, mesmo antes de vé-Lo!



Hoje, entendo que
de estar vivo como um
contemporaneo do Avatar de

NOSSa elrae

espiritual

O coracao sempre sabe
Quando cheguei a Sundaram, o ashram de
Sai Baba em Madras, havia cerca de 50.000
pessoas esperando para vé-Lo. Fui levado
até asfilasdianteiras e, na época, pensei que
era porgue eu era estrangeiro. Hoje sei que
tudo em nossas vidas é predeterminado
pelo Senhor!

Houve uma longa espera por Baba.
Sentei-me calma e pacificamente, sem saber
como minha vida estava prestes a mudar
para sempre! Algumas horas podem ter
passado assim. De repente, meu coracao
comecou a bater rapido e tive palpitacoes.
Nao era desagradavel, mas uma agradavel
expectatival Eu me perguntava o que estava
acontecendo comigo e por que estava
acontecendo. O motivo ficou evidente
momentos depois.

O carro de Sai Baba entrou pelos portdes do
ashram!

Swami desceu e comecou a andar
concedendo darshan aos milhares reunidos.
Quando Ele passou por mim, eu disse:
“Swami, quero ver vocé.."

Logo veio a resposta de dentro: “Mas vocé
esta me vendo agora”.

Figuei surpreso porgue esta foi minha
primeira experiéncia de telepatia na minha
vida!

um aspirante

Eu continuei: “Swami! Eu quero uma
entrevista”.

Swami apenas sorriu e seguiu em frente.

Desde aquele dia em que tive meu
primeiro darshan, meu coracao sempre
reconhecia Sua presenca e comecava a bater
rapidamente sempre que Baba vinha para o
darshan. Foi assim que descobri a verdade
no ditado: “Vocé deve seguir o coracao
porgue ele sempre levara ao verdadeiro
objetivo”.

Meu coragcao se conectou com Ele e
reconheceu o Mestre antes mesmo da
minha mente!

A imensa boa sorte de
um devoto de Sai

Essa foi minha primeira experiéncia
com Bhagavan Sri Sathya Sai Baba em
Sua proximidade fisica. Durante aquela
primeira viagem a India, tive uma série de
experiéncias maravilhosas relacionadas a
Baba. Praticamente todos os dias eu tinha
a oportunidade de entrar em contato com
Ele, fosse oferecendo uma carta que Ele
geralmente aceitava, apresentando uma foto
para Ele abencoar e assinar, ou recebendo o
vibhuti que Ele materializava para mim.

Alguns dias depois, um encontro publico
foi realizado em Abbotsbury, um grande
local ao ar livre em Madras (Chennai).
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Estava programado que Sai Baba faria um
discurso, apods o qual os devotos em Madras
apresentariam um programa cultural.
Embora o lugar estivesse lotado com
milhares de pessoas, tive a sorte de conseguir
um assento perto do palco, a poucos metros
de onde Baba se sentaria apds Seu discurso e
presidiria o evento. Quando Swamiterminou
Seu discurso, sentou-se e esperou o inicio
do programa cultural. Ao vé-Lo tao de perto,
pensei que esta era minha oportunidade de
me apresentar formalmente.

Em retrospecto, percebo como eu era
ingénuo! Minha suposicao era que Ele nao
me conhecia e precisava ver meu cartao
de visita como uma apresentacao. Entao,
simplesmente me levantei e fui até onde
Ele estava sentado. Surpreendentemente,
ninguém me impediu e, guando cheguei
perto d'Ele, entreguei meu cartao de visita.
Ele pegou, olhou e entao, carinhosamente,
deu um tapa na minha mao, dizendo:

“Vocé tem muita sorte!” A observacao de Sai
me fez refletir profundamente, ndao apenas
naguele momento, mas também agora,
varias décadas depois. O que Ele quis dizer?

Hoje, entendo que tenho muita sorte de estar
Vivo como um contemporaneo do Avatar de
NOssa era e ser um aspirante espiritual em
busca da verdade. Como diz Swami, entre
oito milhdes e quatrocentas mil espécies de
vida, o nascimento humano é o mais dificil
de alcancar. E um sinal da Graca Divina e
uma bencao!

Aqueles de nds que ja ouviram falar do
Avatar, O viram, experimentaram ou foram
escolhidos para serem Seus devotos sdo
extremamente afortunados! De fato, como
somos sortudos!

Uma resighagao e uma promessa
Trinta dias haviam se passado desde
minha chegada a Sundaram e me sentia
absolutamente convencido da divindade
de Sai Baba. Eu o segui até o ashram de
Brindavan em Bangalore, e depoisaoashram
de Prasanthi Nilayam em Puttaparthi,
nao querendo perder nem um darshan.
Esse foi o ponto de virada, e apresentei

minha rendncia como vice-presidente da
organizacao de Raja Yoga, Suddha Dharma
Mandalam, para me dedicar totalmente
a servir Bhagavan. Na manha seguinte,
durante o darshan, em vez de Sua rotina
habitual de caminhar primeiro para o lado
das mulheres, Swami veio direto para mim.
Ele deve ter andado mais de 100 passos para
me alcancar. Ele olhou profundamente nos
meus olhos e disse:

“Sim, de tarde vou chama-lo!” Ele ia me
conceder uma entrevista! Na noite anterior,
eu tinha dado um passoem direcao a Ele, e
Ele tinha literalmente dado cem passos em
minha direcao!

Figuei absolutamente emocionado com
a perspectiva de ter minha primeira
entrevista com Deus. Nao querendo perder
a oportunidade, quis esperar em frente a
porta da sala de entrevistas até a tarde. Mas
um Sevadal (voluntario) postado do lado de
fora da porta me disse para voltar a tarde g,
se Sai Baba decidisse, Ele me chamaria para
uma entrevista. Eu me senti triste. Eu penseil:
‘Por que essa pessoa nao gosta de mim? E
se Sai Baba esquecer o que Ele me disse e
eu for privado da maior béncao prometida?
E mesmo que Swami se lembre, como Ele
poderia me encontrar entre os milhares de
devotos reunidos?’ Com esses pensamentos
desanimadores, voltei para o meu quarto
para esperar até o darshan vespertino.

Para aumentar minha decepc¢ao, consegui
um assento na quarta fila a tarde. Estava
longe e eu definitivamente teria menos
chance de falar com Swami, pensei. Minha
tristeza s aumentou. Eu tinha certeza de
gque minha oportunidade de ouro havia
escapado.

Quando Swami saiu de Seu quarto, Ele foi até
avarandae,de |3, sem sequer me procurar no
meio da enorme multidao, Ele simplesmente
olhou e me encarou diretamente no rosto!
De onde estava, Ele chamou: “Vocé!” e me
chamou para uma entrevista! Aproximei-me
d’'Ele e perguntei se os outros membros do
grupo argentino poderiam vir comigo. Ele
respondeu: “‘Sim”. A melhor parte foi que



tudoisso aconteceu antes mesmo de Swami
conceder Seu darshan de rotina!l

Quando nos sentamos perto da porta da
sala de entrevistas, Swami saiu para dar
o darshan. Entao, Ele nos conduziu para
dentro da sala. Uma vez |a dentro, Ele falou
com todos nés que estavamos sentados ali.
Ele veio até mim e entdo, numa enxurrada,
comecou a revelar tudo o que eu estava
pensando desde a manha, incluindo minhas
duvidas sobre se Ele iria se lembrar de mim
ou Mme encontrar na multidao de pessoas
reunidas para o darshan. Ele descreveu cada
pensamento meu em detalhes. Entdo Ele se

aproximou e sussurrou em meu ouvido: “Sai
Baba nunca decepcionard Seu devoto”.

Esta promessa esta gravada para sempreem
minha memoaria porque acredito que nao foi
apenas para mim, mas para todos os devotos
€ Nao apenas para aquele momento, mas
para a eternidade! Com Sua promessa divina
em Nossos coracoes, vamos nos despedir da
decepcao e nos preparar para um encontro
com Ele para servi-Lo sempre!

Jai Sairam.

Sr. Leonardo Gutter
Argentina

Deus é o seu uinico refiigio onde quer que vocé esteja,
Numa floresta, no céu, numa cidade ou numa aldeia,
no topo de uma montanha ou no meio do mar profundo

O Sr. Leonardo Pablo Gutter, psicdlogo de profissdo, atua na Organizagdo £
Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) hd mais de quatro décadas. Ele teve
muitas interagbes pessoais com Bhagavan SriSathya Sai Baba. Ele iniciou
o0 movimento latino-americano da OISSS e atuou anteriormente como
presidente da Zona 2, América Latina. O Sr. Gutter € membro fundador

da Fundacgdo Sri Sathya Sai da Argentina.

Ele € membro do Conselho de Prasanthi, Diretor da Fundag¢do Mundial
Sri Sathya Sai e Copresidente do Comité de Propriedade Intelectual.
Trabalhando com a inddstria do entretenimento nos ultimos 43 anos,
o Sr. Gutter representa alguns dos maiores estudios de TV e cinema

americanos, europeus e japoneses da América Latina.
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Graca $Divina

A DIVINA GRACA DE SWAMI E REALMENTE MUITO

PRECIOSA porque quando recebemos Sua graca, duas coisas
Muito importantes acontecem:

1. Nossa jornada espiritual acelera, e
2. Swami nos protege de sérios desafios em nossas vidas.

Divina Prote¢ao de Swami: um acidente

Em 2021, eu estava sozinho dirigindo meu carro para o banco
guando o veiculo a frente diminuiu a velocidade para dobrar a direita.
Naturalmente eu também diminui a velocidade, mas o motorista
atras de mim nao e eu pude sentir o carro colidindo na traseira do
meu. Eu senti um leve empurrao e me virei para constatar que o
motorista do outro veiculo estava visivelmente abalado. Sai do carro
e disse ao motorista do carro que bateu na minha traseira para nao
se preocupar, pois eu estava bem. Felizmente, ele também nao se
machucou. Mas notei que a frente do carro dele estava totalmente
destruida e os airbags haviam sido acionados. Senti pena dele,
porgue guando o seu carro estava sendo rebocado para o conserto,
ele foi informado de que era perda total, o seu carro precisava ser
sucateado.

Uma mulher da oficina me ligou no dia seguinte. Ela me informou
gue o conserto do carro custaria $10.000,00. Ela também me
perguntou se eu havia me machucado no acidente. Eu mencionei
gue nao havia de forma alguma me machucado. No dia seguinte,
uma outra senhora da oficina me ligou perguntando novamente se
eu havia me machucado no acidente. Ela mencionou que, apds uma
inspecao mais aprofundada, eles repararam em um buraco na parte
inferior do carro. A nova estimativa para reparar os danos do carro
era $20.000,00, superior ao valor do veiculo! Portanto eles decidiram
dar baixa no veiculo e me reembolsar o valor total do carro. Os danos
ao carro foram tao extensos que ninguém da oficina acreditava que
eu nao tinha me machucado.



Se tivermos uma atitude casual em relagdo a pratica

de Seus ensinamentos ¢ adotarmos apenas praticas

sclecionadas que sdo convenientes para nos ¢ ndo para

o bem maior, entao somos devotos de meio periodo.

Esta € umaformaem que Swamiameniza as
cargas do nosso carma, como Ele mesmo diz:

“Vocé pode dizer que o carma de nascimentos
anteriores tem que ser consumido neste
nascimento e nenhuma quantidade de graca
pode salvar o homem disso. Evidentemente
alguém ensinou vocé a acreditar nisso. Mas
Eu asseguro a vocé, vocé ndo precisa sofrer
as consequéncias do carma desta forma.
Quando dores severas atormentam Vvocé, o
doutor lhe dd uma injecdo de morfina e vocé
ndo sente dor, embora ela esteja no corpo. A
graca € como a morfina, a dor ndo € sentida,
embora vocé passe por ela! A gracga tira a
malignidade do carma ao qual vocé estd
sujeito.”
Sri Sathya Sai Baba
23 de novembro de 1964

Energiza o coragao
Em 2014, trés anos apos Baba deixar a sua
forma fisica, Ele veio em meu sonho e com
IMmenso amor e preocupacao disse: “Vocé tem
bolhas em seu coracao. Posso energizar o seu
coracao?”

Eu fiquei abismado com a humildade do
Avatar da nossa era pedindo permissao para
me fazer o bem! Com as maos em prece, eu
disse, “Sim, Swami".

Entao Swami posicionou as Suas maos sobre o
meu peito e energizou © Meu coracao em um
mMovimento circular. Foi surpreendente que,
em todos 0s meus exames médicos anuais
anteriores, Nnao houvesse absolutamente
nenhum problema com o meu coracao.

Eu estou convencido de que Baba antecipou
uma crise futura e a curou antes mesmo que
ela se manifestasse!

Esta € a segunda forma pela qual Swami
elimina o nosso carma sem que tenhamos
qgue experimenta-lo, como Ele diz em Seu
discurso..

“Vocé sabe que existem drogas fora da
data de validade, que sdo declaradas
como ineficazes apos certa data. Bem,
o efeito do carma & anulado, embora
esteja la e deva ser resgatado! Ou
o Senhor pode salvar o homem das
consequéncias completamente, como Eu
fiz com o devoto cujo derrame e ataque
cardiaco Eu assumi alguns meses atras,

na semana do Gurupurnima!”
Sri Sathya Sai Baba
23 de novembro de 1964

Elimina o fardo carmico
Um estudante na universidade de Swami
sofria muito de asma crénica e sempre chiava
quando respirava. Um dia Swami o chamou
para a sala de entrevistas e mencionou que
esta sua dificuldade de respirar era devido ao
resultado de um fardo carmico.

“No entanto”, Baba disse, “se Eu assumir o
carma por apenas alguns poucos MiNutos,
o fardo carmico serd eliminado.”

No minuto seguinte, Swami comecou a
respirar da mesma forma que o estudante;
de fato, podia-se escuta-Lo chiando. Isto
continuou por alguns minutos; em seguida,
Swami voltou a respirar normalmente.
Naquele instante, o estudante foi curado para
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sempre da sua asma! O carma foi anulado
apesar da conta estar 3! Esta € a terceira via.

Como é claramente evidenciado por esses
episodios, a graca de Swami flui sobre nds e
0 Nosso carma € purificado tanto na presenca
fisica quanto na onipresenca de Bhagavan.

A lei do carma e a Divina Graga de
Swami
Aqui esta um trecho do livro “Conversacoes
com Sai Baba", do autor Dr. John Hislop,
onde Baba fala sobre praticar os seus
ensinamentos, a lei do carma e a Sua Divina

graca..

Hislop: Swami pode curar até casos
terminais de cancer?

SAlL: Ah sim, uma certa pessoa que vocé
conhece € um bom exemplo disso. Ela
estava repleta de cancer. Os médicos
desistiram, removeram os tubos, suturaram
as incisoes, e a deixaram apenas com
alguns dias de vida. Agora ela esta forte e
saudavel e trabalha o dia todo.

Hislop: Swami faz isso somente quando o
carma é apropriado?

SAl: Se Swami estd satisfeito com a pessoq,
Ele cura aquela pessoa de uma vez. O
carma ndo pode ter efeito sobre isso.

Hislop: Essa é uma informacao
extremamente importante. Porque quando
as pessoas Nao sao curadas por Swami, elas
atribuem isso ao fato de que seu carma nao
esta pronto.

SAl: Se a pessoa tem um coracdo puro e
esta vivendo os ensinamentos de Swami,
a graca de Swami e automatica. Nenhum
carma pode impedir isso.

E Swami continua a proteger os Seus
devotos mesmo apos deixar o corpo fisico
(Mahasamadhi).

Onipresenca de Swami
O nosso filho se casou em 2016, em um belo
cenario ao ar livre em uma cidade muito

remota no norte da Califérnia. Naquela cidade
somente existia um posto de gasolina com
uma pequena loja de conveniéncia. Na noite
anterior ao casamento eu dirigi até o posto
de gasolina para abastecer o carro. Quando
entrei na loja para pagar os $30 de gasolina,
0 atendente estava atendendo outro cliente.
Entao, fiquei esperando pela minha vez e
olhando ao redor os itens habituais vendidos
I3 (balas, chocolates e biscoitos). Quando
chegou a minha vez, eu me aproximei do
balcdo e paguei $30 ao atendente. Enquanto
ele estava registrando a operac¢ao, eu notei
gue o balcdo nao tinha nada incomum. Eu
voltei para o carro para abastecer. Como o
tanque completou com $27 de gasolina, eu
retornei para loja para pegar o troco.

Foi quando fiquei de queixo caido!

Eu vi no balcao uma caixa de incensos com
duas fotos de Swami, com a posicao da mao
para frente, abencoando (Abhayahasta)!
Como uma caixa de incensos com a foto de
Swami apareceu sobre o balcdao em uma
pequena loja em uma local tao remoto?
Desnecessario dizer que comprei aquela
caixa e usei 0s incensos No casamento No
dia seguinte, e fiquei grato por Sua graca e
bencaos.

Como garantimos a Divina Graga de
Swami?
Quando recebemos a Divina graca de Swami,
somos guiados e protegidos, nao importa
quais desafios enfrentemos — um problema
de salde severo, uma crise financeira ou
desafios em nossas vidas diarias. Essa é a
garantia divina de Swami a todos os Seus
devotos. Mas como garantimos essa graca??

E simples. Podemos assegurar Sua graca
tornando-nos devotos em tempo integral.
Swami diz que devotos em tempo integral
recebem graca em tempo integral e devotos
em tempo parcial recebem apenas a graca
em tempo parcial. Swami da o exemplo de
um funcionario de meio periodo que recebe
meio salario, enquanto os funcionarios de



Baba disse para nao desperdicar esta chance de

estar perto Dele, pois ndo sabemos quando teremos

outra oportunidade de ser contemporancos de um

‘aripoorna Avatar

tempo integral recebem salario integral.
Um empregado de tempo parcial nao pode
receber salarios de tempo integral para um
trabalho de tempo parcial.

Como nos tornamos devotos em
tempo integral?
Se tentarmos sinceramente praticar todos os
ensinamentos de Baba, podemos nos tornar
devotos de Baba em tempo integral. Por
outro lado, se tivermos uma atitude casual
em relacao a pratica de Seus ensinamentos e
adotarmos apenas praticas selecionadas que
S3ao convenientes para Nos € Nao para o bem
maior, entdo somos devotos de meio periodo.

Um parametro para medir se somos devotos
em tempo integral ou ndo é nossa resposta
aos altos e baixos da vida. Somos equanimes
com os prazeres e dores que enfrentamos
na vida? Ou somos afetados positiva ou
negativamente e entramos em uma
montanha-russa emocional? Quanto mais

eguanimes formos, mais proximaos estaremos
de ser devotos em tempo integral.

Nossa Boa Sorte em Sermos Devotos
de Baba

Para reconhecer Baba como um Avatar,uma
pessoa precisa de duas coisas: (1) bons carmas
acumulados ao longo de muitas, muitas vidas
e (2) Sua graca divina. A esse respeito, somaos
muito afortunados por sermos devotos de
Sai e devemos utilizar essa grande sorte para
acelerar nossa jornada espiritual.

Baba disse para nao perdermos esta chance
de estar perto Dele, pois nao sabemos
guando teremos outra oportunidade de
sermos contemporaneos de um Avatar Pleno
(Paripurna).

Vamos nos tornar devotos de Baba em

tempo integral para que possamos receber
Sua graca e alcancar a liberacao.

Sr. Vijay Desai

EUA

O Sr. Vijay Desai é um devoto de Sai
desde 1980. Ele serviu a OISSS em
varios cargos e é qutor de 15 livros sobre
Swami e os Seus divinos ensinamentos.
Os ultimos 7 livros estéo disponiveis em
sathyasai.org (em inglés), e podem ser
encontrados sob “Divine Teachings of
Sri Sathya Sai Baba.”
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Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

PRASANTHI NILAYAM P.O.
ANANTAPUR DT. (AP.)
PHONE NO. 30
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o ffiee Losed
o Felrecdge Lonl

Vocé, enquanto corpo, mente ou alma, € um sonho; sua verdadeira
realidade é Existéncia, Conhecimento, Bem-aventuranca. Vocé

€ o Deus deste universo. Vocé esta criando o universo inteiro e

o instigando. Para obter a individualidade universal infinita, a
pequena individualidade aprisionadora deve ser abandonada.
Devocao nao é chorar ou cultivar qualquer condicao negativa; é
ver o todo em tudo que vemos.

E o coracao que alcanca a meta; siga o coracao. Um cora¢ao puro
busca além do intelecto; ele obtém inspiracao.

Tudo o que fazemos reage sobre noés. Se fizermos o bem, teremos
felicidade; se o mal for praticado, infelicidade. Dentro de vocé
reside a felicidade real; dentro de vocé reside o majestoso oceano
do néctar divino. Busque-o em voceé; sinta-o; sinta-o; esta aqui — o
ser. Nao é o corpo, a mente, o intelecto, o cérebro. Nao é o desejo
daquele que deseja. Nao é o objeto do desejo. Acima de tudo isso,
voce é. Tudo isso sao simples manifestacoes. Vocé surge como

a flor sorridente, como as estrelas que piscam. O que existe no
mundo que pode lhe fazer desejar algo?

Com Béncaos,

by
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AMOR EM ACAO

| AZERBAIJAO
Celebrando o Eid al-Adha
com Amor e Sacrificio

Localizado na fronteira da Europa Oriental
e da Asia Ocidental, o Azerbaijao é um pais
transcontinental limitado pelo cénico Mar
Caspio a leste. Como parte do Dia da Pureza
Zonal,em 3 de julho de 2022, os membros da
OISSS limparam a area e coletaram o lixo do
campo ao longo da costa do Mar Caspio. O
grupo também visitou a sagrada Mesquita
Bibi-Heybat, na cidade de Baku

Comemorando o feriado de Eid al-Adha
em 9 de julho de 2022, seis voluntarios da
OISSS entregaram cestas de alimentos
compostas por arroz, acUcar, manteiga de
milho, manteiga, manteiga de chocolate
(para criancas), queijo cottage, macarrao,
meiji, trigo sarraceno, cha, sémola, mingau
de aveia e varios tipos de biscoitos e paes para
13 familias carentes.

edigue seus talentos e aquisicoes a servico dos demais. Os seres
humanos sao a personificacao visivel de Deus. Sempre que estiver
servindo a alguém e aliviando seu sofrimento, lembre-se de que é o seu

proprio sofrimento que vocé esta aliviando.

Sri Sathya Sai Baba
23 de maio de 1967

Veja mais historias de servico amoroso por voluntarios do mundo todo na
pagina do Sri Sathya Sai Universe: : https:/saiuniverse.sathyasai.org




BRASIL

Tributo ao Instituto Sathya
Sai de Educacao

No dia 26 de agosto de 2022, em Sessao
Extraordinaria, o Senado Federal do Brasil,
a camara alta do Congresso Nacional,
homenageou a contribuicdao do Instituto
Sathya Sai de Educacao (ISSE) do Brasil por
seus esforcos incansaveis no desenvolvimento
da educacao baseada em valores no Brasil
Nnos Ultimos 22 anos.

@

Com a primeira Escola Sathya Sai no Brasil
tendosido estabelecidaem 1993, 0 movimento
cresceu com trés escolas atualmente
oferecendo educacao baseada em valores
humanos em trés regides diferentes do Brasil.
Os principios do Programa Sathya Sai de
Educacao em Valores Humanos (PSSEVH)
inspiraram profundamente um empresario,
agora Senador Eduardo Girao, que visitou
Prasanthi Nilayam em 2003. Desde entao,
ele promoveu o programa amplamente
e até estabeleceu uma escola que apoia e
emprega o PSSEVH.

A cerimonia especial do dia 26 de agosto
contou com a presenca do Embaixador
da India no Brasil, Sri Suresh K Reddy, que
falou sobre a proximidade de sua familia
com Sri Sathya Sai Baba. A ex-ministra da
Educacao do Equador, Monserrat Creamer,
grande admiradora do PSSEHYV, enviou uma
mensagem em video especialmente para
este evento.

O destaque da cerimbnia foi a historia
inspiradora do ISSE e do PSSEVH, narrada
lindamente por uma contadora de histérias
animada, a Sra. Nyedja Gennari. Ela inspirou
O publico destacando os ensinamentos de
Sathya Sai Baba sobre educacao, a énfase na
construcao do carater e a verdade suprema
de que a propria natureza do homem vem
de Deus.
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| QUENIA

|
Escola Sri Sathya Sai
Ensina Servico Altruista

Em julho de 2022, a Escola Sri Sathya Sai de
Kisaju (Quénia) celebrou Guru Purnima com um
colorido evento cultural e multiplas atividades
de servico pelos professores e alunos. Enquanto
O publico observava os alunos enfatizarem o
papel dos pais, professores e do servico altruista
em suas vidas, ninguém poderia deixar de viajar
duas décadas no tempo, até o nascimento da
escola e seus valores fundadores.

Em julho de 1998, Bhagavan Baba abencoou
um grupo de professores do Quénia que
compareceu a Conferéncia Mundial de
Educacao Sathya Sai em Valores Humanos
com Sua garantia: “No préximo ano, havera
uma escola no Quénia”. A cerimdnia de
inauguracao e a construcao comecaram no
ano seguinte sob a supervisao direta de Swami
em uma area tribal cénica, longe da agitacao
de Nairobi. Swami forneceu milagrosamente
‘agua subterranea mineral’ através de um furo

de apenas 180 metros de profundidade. A
escola comecou em janeiro de 2001 e desde
entao tem crescido constantemente em forca e
impacto. Continua a oferecer educacao integral
de alta qualidade, baseada em valores, para as
criancas locais.

Em 30 de julho, um acampamento médico
e um acampamento oftalmoldgico foram
organizados na escola, atendendo cerca de 200
pessoas de aldeias vizinhas. Os voluntarios da
OISSS também distribuiram alimentos para

cerca de 180 pessoas durante o evento.

| RUSSIA

| Educare por meio de
Festival Infantil

Julho se tornou 0 Mmés mais gquente na

Sibéria, no norte da RUssia, em todos

0s sentidos, pois pequenos coracoes

compartilharam amor e alegria através do

Festival Infantil organizado pelos membros

da OISSS com o tema “A Natureza € Nosso

Melhor Professor”.

Foi uma aventura, pois as criang¢as viajaram
com professores e organizadores até o Mar
de Ob, gue também é o maior estuario do
mundo. O festival foi planejado como uma
busca onde as criancas aprenderam licoes
ensinadas pela Mae Natureza, a importancia
de ouvir o coracao e ver Deus em tudo.
Nadar no Mar de Ob encheu de alegria
as criancas, enquanto a oficina criativa de
pintura de borboletas uniu todo o grupo.

Um evento de Olimpiadas Sai foi realizado,
consistindo em jogos divertidos onde
os adultos brincaram com as criancas e
também se juntaram a elasem competicoes
e jogos. Todas essas atividades durante o
Festival das Criancas ajudaram a promover
O crescimento espiritual, incentivando o
trabalho em equipe e a unigo.
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Centros Sathya Sai

A mensagem de Swami se espalhou para além de Sua
destinacao inicial em 1968, no Quénia. Centros Sathya Sai foram
fundados nesses paises africanos desde os anos de 1970 e
continuam a ser fundados até hoje, apenas meses apods o Guru
Purnima de 2022.
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ORGANIZA[}AO INTERNACIONAL
Sri Sathva Sai .
I?STORIA“

¢ 190.000 arvores plantadas

¢ 255.000 kg de alimentos servidos aos
necessitados

I (1Y |1WIII. . ,l]
Escolas Sathya Sal

As Escolas Sathya Sai tém prosperado no conti-
nente africano por mais de trinta anos.
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A Luz e o Amor Divinos
Brilham na

AFRICA



AFRICA. E O BERCO DA HUMANIDADE, O
BERCO DO MUNDO . E ainda por milénios foi o
“Continente Escuro” até que a Luz desceu: a Luz
da Verdade, a Luz que é a Verdade: Sathya.Em
maio de 1968, durante Seu discurso histérico na
Primeira Conferéncia Mundial da Organizacao
Sri Sathya Sai Seva, Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba disse: “O mundo € Minha mansao e os
continentes sdo os saldes que ha nela. Eu vim
para inscrever um capitulo de ouro na historia
da humanidade onde a falsidade falhara, a
verdade triunfara e a virtude reinara.” O Capitulo
Dourado foi destacado pela Unica visita pessoal
do Divino fora da India: para a Africa Oriental,
especificamente Quénia, Uganda e Tanzania.

Uma Recepg¢ao Como Nunca An-

tes
Dando adeus a milhares de pessoas em
Mumbai, Swami decolou com Sua comitiva
em uma aeronave Boeing-707 no domingo,
30 de junho de 1968. A caminho de Nairdbi,
Swami escreveu cartdes postais para
criancas pequenas na India a quem Ele
queria surpreender. Ele também escreveu
uma nota para Bob Raymer, um passageiro,
assinando-a como “Sri Sathya Sai, Boeing
707"

As 14h30, 0 Voo pousou no aeroporto de
Embakasi (atual aeroporto Jomo Kenyatta) e
e ,_.Fi 5 e Tt

’

Swamifoi recebido com o bhajan Nandalala
Yadunandalala. Concedendo darshan aos
milhares reunidos no aeroporto, Swami
partiu para Kampala, capital da Uganda, no
carro enfeitado do Dr.C. G. Patel. Aviagem de
660km pelo Grande Vale do Rift teve varias
paradas enquanto Swami saciava a sede

HOLY MAN

dos devotos pelo
darshan em Nakuru,
Eldoret, Tororo,
Malaba e Jinja, onde
grandes multiddes
se reuniram. Era
Th30 do dia 1° de
julho guando
Swami chegou a
residéncia de C. G.
Patel em Kampala,
tendo passado por
108 arcos florais na
cidade. Maisde 2.000
pessoas se reuniram
cantando bhajans e Swami, fresco como
uma flor, abencoou a todos. As pessoas
continuaram se reunindo durante a noite
e Swami voltou para o darshan no inicio da
manha!

A Divina Rotina

O Prof. Kasturi registra que Swamiconcedeu
centenas de entrevistas diariamente.
Swami também deu instrucdes para que
os deficientes se sentassem separadamente
€ Muitos surdos, coxos e cegos sairam da
entrevista completamente curados! Swami
também curou os doentes mentais e deu
conselhos sadbios e amorosos, as vezes na
lingua Suahili!

Com Sua presenca Swami santificou o
templo Sanathana Dharma Samaj e o
templo Bahai em Kampala. Enfatizando
todas as fés como uma, Ele esclareceu
gue a unidade fundamental ndo significa
uniformidade de fé. Cada fé deve ter
permissao para prosperar e crescer. Todos
os dias Seu darshan e bhajans comecavam
cedo (as 5h) e terminavam tarde (as 22h).

O Senhor na Natureza
Em 3 dejulho, a comitiva de Swamidecolou
do aeroporto de Entebbe as 7h15 para uma
area declarada Patrimdnio Mundial das
Nacdes Unidas, com uma das maiores
densidades de vida selvagem do mundo:
a Cratera Ngorongoro. Sobrevoando os
2.500km de extensdo do Lago Vitéria e o
Pargue Nacional do Serengeti, o grupo viu
zebras, girafas, gnus, ledes, gazelas e milhdes

35



de flamingos antes de finalmente chegar ao
Abrigo Crater, situado na cratera do vulcao.

Entrando em Land Rovers, o grupo partiu
para um safari. Uma experiéncia Unica
0s esperava quando se depararam com
um casal de leoas persequindo ze_brag

a distancia. De repente as zebras foram
alertadas e correram para salvar suas
vidas. Swami contou a eles como as altas
girafas haviam avistado as leoas e alertado
0s animais em perigo. Ele também fez
um breve discurso sobre cooperacao e
servico mutuos! Abencoando todos os
guardas florestais com fotografias Suas, que
materializou com um gesto, Swami partiu as
16h para ir a Nairébi.

Um evento raro ocorreu no caminho quando
um vulcao perto do Lago Natron entrou em
erupcao, lancando cinzas a 8.000 pés de
altura. Parecia gue a Mae Natureza estava
oferecendo incenso ao Seu Senhor!

Mais de 20.000 pessoas se reuniram em
Nairobi para g discurso de Swami. as 18h30.

O Quénia nunca havia testemunhado tal
reuniao! Apos o discurso, muitos memlbros
da comitiva tiveram sua primeira experiéncia

de assistir televisao. Mesmo naquela época
Baba disse que uma midia tao poderosa ndao
deveria ser usada para propositos rajasicos
(despertar paixdes inferiores) e tamasicos
(@amortecer emocdes superiores), mMmas
apenas para despertar a natureza satvica
(tendéncias que levam a pessoa a ser boa).
Ele também disse: “A televisdo pode se
tornar tele-visham (tele-veneno)”.

Suprabhatam Pelos Ledes em
Nairdbi

Com o Parque Nacional de Nairébi localizado
bem no meio da cidade, todos acordaram
no dia 4 de julho com o rugido dos ledes.
Pela manha Swami abencoou os guepardos,
hipopdtamos, lebes, crocodilos e avestruzes
com Seu darshan.

Apds o almoco, o Dr. C. G. Patel levou Swami
eogrupo a200km de distancia até Nanyuki,
localizada precisamente no equador, 6.400
pés acima do nivel do mar. Uma parada
noturna foi marcada no alojamento de
caca Secret Valley, no topo das arvores, de

onde todos podiam observar leopardos
carregando presas, bisdes lambendo sal e
elefantes e gazelas pastando. Mas Swami
nao estava feliz. Ele disse que era uma pena
estar no meio da selva, longe de milhares de
devotos em Nairdbi que ansiavam por Seu
darshan na quinta-feira santa, mostrando
que até o Senhor anseia por Seus devotos!

Baba encorajou todos a perguntar e
esclarecer suas duvidas sobre assuntos
espirituais para fazer melhor uso do tempo.
Ele criou um grande medalhao para um
devoto e materializou um vaso cheio de
perfumado e delicioso amrit (ambrosia) para
todos. Ele também abencoou o proprietario



muculmano do alojamento com vibhuti,
que instantaneamente o curou de suas
amigdalas cronicamente aumentadas.
Dirigindo de volta para Nairébi com varias
paradas para o darshan, o grupo embarcou
no aviao para Kampala.

Béncao Especial para Kampala
Embora Swami tivesse deixado Kampala
apenas 50 horas atras, Seus devotos sentiam
falta Dele. Quando Ele pousou em 5 de
julho, milhares O receberam com cartas
gue pareciam dizer: “Pai, nao nos deixe!"
Tal era a intensidade de suas oragdes que
Swami disse ao Prof. Kasturi para enviar um
telegrama para a India informando que Seu
retorno seria adiado e que Swami celebraria
Guru Purnima na propria Kampalal!

Os devotos estavam delirando de alegria
e alguém exclamou: "A Familia Sai agora
inclui africanos!” Baba respondeu: “Nao
Me fale sobre uma nova Familia Sai. Eu
sou o Sanathana (eterno), venho como o
Noothana (novo). Vou |he dizer o que € a
Familia Sai: € onde o Pai é a Verdade, a Mae
€ o Amor, o Conjuge € o Desprendimento,
o Filho é a Sabedoria, a Filha é a Fortaleza,
amigos e parentes sdao a Bondade e os
companheiros sdo os sabios e santos.
Vocés se proclamam como a familia Sai
acreditando serem devotos. Mas ndo basta
se rotularem assim. Devo aceita-los como tal.
E farei isso somente quando vocés agirem
de acordo com Meus ensinamentos: sejam
verdadeiros, sejam justos, sejam cheios de
amor e nao se deixem afetar pelos altos e
baixos da vida, aceitando tudo como um
sinal da Minha Graca”

Diferentes profissionais e lideres
comunitarios encontraram Swaminos dias 5
e 6de julho. Comecando pelo alto comissario
indiano em Uganda, Sri K. P. R. Singh,
que buscou Sua orientacao na aplicagao
pratica dos valores espirituais, centenas de
advogados, médicos, rotarianos e diretores
também buscaram Sua sabedoria. Swami
tornou-se um entre eles, empurrando Sua
cadeira para o lado e sentando-se com eles
no chdao com um sorriso dizendo: “Vamos!
Facam qualquer pergunta”. Respondendo
com paciéncia e amor as suas perguntas,

Ele manifestou vibhuti e pingentes de Jesus
Cristo e Guru Nanak para muitos deles. A
mensagem que Ele lhes deixou foi simples
e direta: Dever € Deus; Trabalho € Adoracao.

Vendo a fome que as pessoas tinham para
ouvi-Lo, Swami dirigiu-se a uma grande
reuniao de mais de 30.000 pessoas no
edificio Patidar no domingo, 7 de julho.
Notavelmente, o discurso de Swami
naguele dia e o segundo em Kampala no
dia seguinte focaram principalmente em
valores humanos e o potencial espiritual do
homem.

Compaixao em Kampala
Em 7 de julho, Swami visitou a casa do Dr.
Kishan Gadhia em Kampala. L3, ao aceitar
a oferta de uvas, Swami insinuou sobre o
futuro tumulto em Uganda, especialmente
para os indianos. Ele disse que as uvas
estavam doces agora, mas elas iriam
estragar no futuro. Entdo Ele aconselhou o
meédico a vender tudo e deixar o pais. Ele
também deu conselhos semelhantes para
Sri Madhvani do Grupo Madhvani, que veio
de Jinja. (Hoje, o maior conglomerado de
Uganda, contribuindo com 10% de seu PIB).

Houve um influxo macico de devotos de
Nairdbi, Jinja, Eldoret, Mbale, Tororo, Nakuru
e outras cidades, que buscaram conselho e
orientagao. Swami sugeriu a formacao de
um Unico Sathya Sai Samithi para a Africa
Oriental sediado em Kampala, com filiais no
Quénia e na Tanzania.

Atelevisao de Uganda transmitiu entrevistas
com ministros que foram tocados por Swami
juntamente com videos dos discursos de
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Bhagavan, que receberam criticas positivas
e elogios em Uganda.

Guru Purnima em Kampala

Celebrar o Guru Purnima em Kampala no
dia 10 de julho, na presenca imediata do
Mestre Divino (Guru), foi uma experiéncia
dnica. Tornou-se mais memoravel quando
Swami decidiu ndo fazer um discurso e,
em vez disso, caminhou entre os 30.000
devotos que se reuniram para a ocasiao
concedendo padanamaskar pessoalmente
e abencoando-os distribuindo vibhuti

prasadam. Ele abencoou especialmente as
delegacdes de Kabale, Kakira, Igaye e Masak,
juntamente com os estudantes africanos
da Universidade de Makerere. Ao final do
programa, Ele elogiou profusamente os
200 voluntarios e policiais que mantiveram
a ordem e a disciplina durante toda a
visita. Ele os aconselhou: “Mesmo depois
de me despedir de vocés, vocés devem
realizar os servicos que prestaram por tanto
tempo. Além disso, treinem-se para fazé-lo
melhor. Muito em breve surgirao centros de
treinamento e servico. Aproveitem essas
oportunidades para se preparar para a
grande tarefa de perceber Deus dentro de
vocés servindo ao mesmo Deus que esta
dentro de todos, independentemente de
cor, credo ou pais.”

Tarde da noite Swami passou um tempo
com o anfitrido, Dr. C. G. Patel, e sua familia.
Ele Ihes disse: "A prosperidade amortece
O intelecto enquanto o fracasso leva a
investigacao e a luta para remover as
dificuldades definitivamente.” Ele também
os aconselhou a fazer Namasmarana para

purificacao e a nao contar os nomes sendo
cantados com um japamala.

Em 11 de julho, milhares de devotos ficaram
agradavelmente emocionados ao descobrir
fotos e talismas de Bhagavan manifestados
Nnos pacotes de vibhuti que receberam no
Guru Purnima!

Multiplas “Quedas” em
Murchison

Em 12 de julho, Swami visitou as Cataratas
Murchison, a cerca de 300km de Kampala.

Um membro da comitiva estava abatido e
com febre, mas Swami o curou rapidamente
com vibhuti materializado que até aumentou
sua energia! Apds cerca de 220km de
viagem, quando o carro de Swamichegou a
Masindi, Ele comentou: “Um carro quebrou”.
Alguns minutos depois Ele tambeém os
tranquilizou: “Eles agora alugaram outro
carroem Masindi”. De fato, em Nakasongola,
um pequeno acidente causou um ferimento
Nna cabeca do Prof Kasturi. (Ele esta usando
um curativo nas fotos depois dissol). O
Pargue Nacional das Cataratas Murchison
apresentou vistas incriveis de elefantes e
rebanhos de bufalos selvagens. Os carros
foram transportados através do Nilo Verde
em barcas para o Alojamento Paraa Safari,
onde todos se reagruparam e Swami os
confortou e energizou.

As 3 horas seguintes apds o meio-dia
foram passadas em um barco motorizado
ao longo do Nilo Victoria vindo do Lago
Albert em direcao as Cataratas Murchison.
Bem-aventurados os hipopdtamos,
crocodilos gigantes e elefantes sobre os
quais caiu o olhar divino! A trupe inteira
entao se dirigiu para o topo das Cataratas



Murchison via elefantes quando um belo
episddio se desenrolou. Swami ficou na
plataforma do veiculo para dar darshan
a um tusker (elefante macho com longas
presas) por 5 minutos completos. Ele se
sentou somente depois que o0 paquiderme
se virou e desapareceu Nos arbustos.

Asingremes Cataratas Murchison, descendo
em espiral como um jato de uma mangueira
colossal,eram um espetaculo para ser visto.
Ficou ainda mais grandioso com a presenca
de Bhagavan, que Bob Raymer capturouem
filme para a posteridade apreciar.

Swamiseguiu para a vila de Kikonda, a cerca
de 130km de distancia, onde um grupo de

devotos havia construido um Bhajan Mandir
para Ele. Abencoando a todos, Swami
chegou a Kampala a 1Th do dia 13 de julho,
onde milhares O esperavam cantando
bhajans. Sua compaixao foi tanta que Ele
abencoou a todos e se retirou somente apos
receber o arathi.

Lagrimas de Devocao

13 de julho pode ser chamado de dia das
lagrimas de amor e devocao, pois milhares

choraram como bebés ao pensar na partida
de Swami para retornar a India. O prefeito
também juntou-se aos devotos em suas
lagrimas com a oracao: “Pail Nao nos deixel»
Grandes multidées chegaram de Mombasa
(costa do Quénia), Dar-es-Salaam (a maior
cidade da Tanzania, que significa morada
da paz), Jinja, Mbale, Kakira, Kabale, Ikaye e
Kapila (todas em Uganda). Alunos de varias
universidades se uniram com lagrimas nos
olhos e oracdes em seus coracoes. A visao
de policiais corpulentos chorando como
criangas trouxe lagrimas aos olhos do Prof.
Kasturi também! Swami ficou emocionado,
mas disse que, como a inauguracao do
Colégio para Mulheres de Anantapur estava
marcada para 22 de julho, Ele tinha que ir.

Assim, em 14 de julho, milhares de pessoas
viajaram de 30 a 40 km em bicicletas,
veiculos, scooters e dnibus para um dltimo
vislumbre de seu amado Swami. Em meio
a gritos comoventes de “Jai” (“vival”) para
Swami, o voo decolou as 13h e pousou em
Nairdbi as 14h30. Mais uma vez, milhares se
reuniram gritando “Jai” enquanto Bhagavan
acenava para eles, e o aviao partiu para a
ndia.

Sobrevoando a Somalilandia, a Etidpia e o
Mar Vermelho, o voo fez escala em Aden
(Sul do Iémen). O aviao recebeu a adoracao
de milhares enquanto Swami permanecia
dentro do aviao. Um grupo consideravel de
devotos conseguiu se apresentar dentro da
aeronave, e Swami abencoou a todos com
vibhuti.

Quando o Boeing da Air India fez um pouso
no aeroporto de Santa Cruz em Bombaim
(Mumbai) as 12h45 do dia 15 de julho de
1968, 0 “continente escuro” estava brilhando,
irradiando o Amor Divino com o qual foi
abencoado para sempre!

Sri Aravind Balasubramanya
India
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Em um Ciclo Completo

NUNCA PENSEI QUE FOLHEAR UMA REVISTA DE MODA
PODERIA REORGANIZAR AS PAGINAS DO LIVRO DA
HISTORIA DA MINHA VIDA! Eu estava progredindo em
minha carreira como designer de moda em Montreal,
Canada, qguando meu mundo se transformou para
sempre. Folheando a edicao de dezembro de 1975 da
revista Vogue para ver as ultimas tendéncias, meus olhos
notaram uma foto em preto e branco de um homem
carismatico com cabelo afro. Seu nome estava escrito em
negrito, SATHYA SAI BABA —um nome do qual eu nunca
tinha ouvido falar, mas a palavra Baba chamou minha
atencao. Na minha lingua nativa, o hungaro, Baba significa
boneca, e sempre adorei bonecas. O artigo apareceu na
secao de viagens da revista, escrito por um inglés que
passara quatro meses em Prasanthi Nilayam, ashram de
Sai Baba em Puttaparthi, sul da India.



Senti uma atracao magnética imediata
olhando para a pagina, e comecei
a lé-la (o que raramente fazia, pois
sO estava interessada nas ultimas
tendéncias). Logo, eu estava devorando
cada palavra escrita pelo autor, que era
evidentemente um fervoroso seguidor
de Sai Baba. Ele concluiu que Sai Baba
€ a personificacao do Puro Amor. Essa
declaracao me hipnotizou e em poucos
instantes decidi encontrar essa pessoa e
vé-Lo eu mesma. Toda a minha vida eu
havia procurado o puro amor, mas nunca
o havia encontrado. Guiada por uma
forte intuicao, fiz planos e, sem nenhuma
referéncia, orientacao ou endereco, parti
para o sul da India em setembro de 1976.

Uma recepcgao indesejavel
Apenas carreguei uma mochila,
percorrendo 13.000 quildmetros sem
saber exatamente o que me esperava.
Mas eu carregava uma enorme
bagagem emocional que até eu
mesma desconhecia. Como judia e
crianca sobrevivente do Holocausto,
fui traumatizada de uma maneira
gue sO agqueles que passaram por isso
poderiam entender. Meu coracao e
minha alma buscavam o amor curador
tao desesperadamente que a simples
ideia de conhecer a Personificacao do
Puro Amor foi suficiente para me fazer
empreender aviagem ao desconhecido.
Depois de um longo voo com varios
atrasos e uma longa jornada pela estrada,
cheguei a Prasanthi Nilayam em uma
tarde escaldante e descobri que Sai
Balba havia partido do ashram naquela
manha. Minhas esperancas de encontrar
uma recepc¢ao simpatica foram logo
frustradas. Primeiro, o Departamento de
Acomodacoes se recusou a me deixar
ficar por mais de uma semana. Eles
disseram gque nao era “séria”’, mas uma
pessoa que ia de ashram em ashram.
Em seguida, o quarto gue me foi dado
Nnao era mais do que um quadrado de

concreto sem maoveis e com um banheiro
primitivo.

Mas essas dificuldades nao me detiveram.
Orei a Deus para que me levasse para
onde Ele quisesse que eu estivesse.
Enrolei-me o melhor que pude em um
sari indiano e sai para olhar o templo
e o complexo. Uma senhora idosa me
repreendeu rudemente por andar com
minhas sandalias no solo sagrado e, em
seguida, me puxou de lado e comecou a
enrolar o sari da maneira correta. Pouco
depois, guando fui almocar no refeitorio,
uma devota ocidental me disse que
Swami havia deixado o ashram naqguela
manha e partido para Anantapur.

Uma mudanc¢a dramatica de
planos
Permanecendo no ashram, comecei a
seguir a rotina, acordando as 3:30 para
O programa devocional matinal de
Omkaram, Suprabhatam e meditacao.
Enguanto estava sentada no mandir, fui
tomada por uma sensacao de deéja vu,
de ter visto este lugar muitas vezes em
meus sonhos sobre o céu. Experimentar
iISsO agora me convenceu de que era
verdade. Minha colega de quarto alema,
gue ja havia estado no ashram antes, me
orientou em tudo, inclusive em vestir um
sari corretamente. Ela ouviu que Swami

voltaria para o festival de Dasara.

Um dia, eu estava sentada no mandir
durante os bhajans matinais quando,
de repente, houve um suspiro coletivo
de expectativa entusiasmada. O ser
mais belo e cativante que ja vira em
minha vida flutuou para dentro do salao
de bhajans! Foi meu primeiro darshan
de Sai Baba. Esperei sem respirar que
Ele me reconhecesse e me desse um
olhar de boas-vindas. Mas nao havia
absolutamente nenhum sinal de que Ele
havia me visto. No entanto, Sai Baba me
parecia muito familiar, como ver meu pai
ou Mmeu amado tio.

41



42

No dia seguinte, eu estava caminhando
para o quarto, passando por uma
porta aberta nos fundos do Auditorio
Purnachandra, quando vi Sai Baba
parado ali. Ele olhou para mim como se
me conhecesse hd muito tempo. Havia
um sorriso em Seu rosto e Seus olhos
pareciam irradiar alegria - eu recebi
minhas boas-vindas do proprio Babal!

Minha vida toma um novo rumo
O festival de Dasara comecou e, um dia,
Swami caminhou pelo corredor entre
as senhoras e os senhores no Salao
Purnachandra. Quando Swami estava
por perto, uma senhora da Inglaterra
sentada ao meu lado pediu-Lhe uma
entrevista. Seu grupo estava partindo
em breve. Swami concordou em vé-los.
Entao, olhando para mim, Ele perguntou:

“Vocé também esta partindo?”
“Nao, Swami.."
“Nao va. Figue aqui.”

Tudo o que eu consegui dizer-Lhe foi:
“Sim, Swami”.

Swami continuou caminhando até o
fundo do salao, mas eu fui abalada por
solucosincontrolaveis, como se toda a dor
gue sofri nesta vida tivesse vindo a tona.
A senhora indiana sentada ao meu lado
me deu um tapinha gentil e me disse
para parar de chorar porque Sai Baba nao
gostava de ver lagrimas. Consegui parar
de chorar, mas certamente houve sinais
reveladores quando Swami se aproximou
de mim em Seu caminho de volta. Ele
parou perto de mim e, com o sorriso mais
doce, consciente e compassivo, apontou
para Seus pés e eu consegui fazer meu
primeiro Padanamaskar desajeitado.

Flutuando nas nuvens, fui ao
Departamento de Acomodacao e disse
a eles que Sai Baba havia me pedido para
ficar. A pessoa responsavel concordou
humildemente e me deu uma extensao.
Tenho certeza de que nem ela fazia a
menor ideia de que a prorrogacao duraria
24 anos completos - de 1976 a 2000!

Amar a Deus se torna
O unico objetivo
Comecei a ler todos os livros disponiveis
sobre Swami. No entanto, sempre duvidei
que Deus pudesse ter uma forma porque,
em minha féjudaica, Deus é considerado
sem forma.

Um dia, durante o darshan, eu estava
sentada na segunda fila. Swami passou
sem olhar para mim, mas depois
de avancar dois passos, Ele olhou
diretamente nos meus olhos. Naguele
exato momento, senti minha consciéncia
interior se desenrolar como um novelo
de 13, subindo no Cosmos, deixando o
corpo para tras. Foram segundos ou
minutos? Perdia conta do tempo. Depois
do que pareceu uma eternidade, tive
gue desviar os olhos. Num instante, eu
soube que estava na presenca do Poder
Universal — Deus. Quando as duvidas
desapareceram, percebi que ama-Lo e
receber Seu amor eram os objetivos da
minha vida.

Eutinha um desejo de receber um nome
indiano ao invés de Suzan. Uma devota
sugeriu que ‘Parvati’' era uma boa escolha.
O nome de minha mae comecava com
P, entao gostei da ideia, mas Swami
tinha que dar Sua permissao. Escrevi e
entreguei uma carta a Swami e, quando



Ele a pegou, vi um sorriso de aprovagao.
Surpreendentemente, a confirmacao
especial veio algum tempo depois,
gquando Swami me chamou para uma
entrevista e se dirigiu a mim: “Parvati...
Parvati... Parvati”.

No final do dia, o Prof. Kasturi, o biografo
escolhido de Swami, recitou a historia
da princesa do Himalaia, Parvati, que
com sua perseveranca e fé inabalavel
e devocao ao Senhor Shiva se tornou a
Deusa Parvati. A partir dai, ela foi minha
INSpiracao.

Swami me presenteia com uma

nova carreira
Os anos se passaram com darshan,
bhajan e sadhana diarios. Eu seguia
com outros devotos para onde quer que
Swami fosse, Puttaparthi, Whitefield
ou Kodaikanal. Um dia, bem cedo, tive
a ideia de retratar Sai Baba a partir da
primeira fotografia que vi. Apos dias de
pintura, finalmente a tela de 1Tm x Tm foi
concluida. Eu carreguei a pintura comigo
para o darshan e a coloquei de forma que
Swami pudesse vé-la, mas Ele sempre
a ignorava. Finalmente, no ashram de
Brindavan, em Bangalore, Ele olhou para
atela e perguntou quem atinha pintado.

“Fui eu Swami”

“Muito bom, realista. Vocé pintara muitas
fotos de Swami.”

Eu nao compreendi a importancia
da declaracao de Swami até que Ele
comecou a me designar a tarefa de
pintar Suas imagens para albergues,
escolas, faculdades e hospitais! Eram

tarefas abencoadas das quais eu gostava,
embora muitas vezes me sentisse
frustrada ao tentar capturar a beleza
divina de Swami. Eu sempre rezava:
‘Swami, Vocé faz o trabalho, eu apenas
seguro o pincel!

Um evento memoravel ocorreu quando
a pintura a 6leo em tamanho real de
Swami no altar do Salao de Bhajans
foi danificada e foi enviada a mim para
‘consertar”. Havia um buraco na tela
na posicao dos pés de lotus. Fiquel
impressionada com Sua confianca em
mMim, mas sabia que apenas o milagre
de Swami poderia fazer o reparo. Segui a
inspiracao divina, trabalhando quase em
transe. A medida que o reparo avancava,
com camadas de tinta nova, o buraco
foi tampado e a pintura foi totalmente
restaurada.

Swami ficou satisfeito e logo comecou a
me chamar de “Pintora Parvati”. Quando
0s devotos traziam pinturas de Swami
como oferendas, Ele dizia: “Mande para
Parvati. Ela sabe pintar o cabelo e o nariz
de Swami.” Eu retocava as pinturas e
Swami ficava feliz.

Mas Ele nunca expressou isso para mim
pessoalmente ou em publico. Eu ouvia
falar dos elogios pelos outros. Swami
sO apontava falhas e defeitos para mim
de uma maneira gentil. Eu ndo me
Importava com isso, mas meu coracao
ainda ansiava por Seu amor e apreco.
S6 mais tarde compreendi que Swami
expressava Seu amor de maneira a nao
criar ciimes e pensamentos negativos
que poderiam ser prejudiciais.
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Despedidas e licdes aprendidas
No ano 2000, apos 24 anos aos Seus divinos
pés de |lotus, Swami comunicou-me
silenciosamente que era hora de deixar o
ashram.

® Tive um sonhoem que estava sentada
no chao de uma piscina seca e entendi
claramente que a dor e o sofrimento
carregados pelo trauma da infancia do
Holocausto haviam secado e eu estava
respirando novamente.

® Durante o darshan, quando Swami
passou por mim, senti como se duas
asas enormes estivessem crescendo
em minhas costas e eu estava pronta
para voar.

® A proxima visao foi um ninho de
passaro, onde a mae passaro estava
gentilmente cutucando e empurrando
os filhotes para voar para longe.

Percebi que as mensagens eram para
Mim e escrevi uma carta para Swamicom
trés perguntas. Ele passou por mim no
darshan, a distancia, com um peqgqueno
SOrriso No rosto, sem pegar a carta, mas
disse: “Sim, sim, sim!”

O lugar que me atraiu foi Israel, onde passei
meus dias de estudante na Universidade
de Belas Artes. Um verdo, anos atras, eu
havia pedido permissao para viajar para

|3, e agora Swami enviou uma mensagem:
“‘Diga a Parvati que ela pode ir para Israel!”

Era o0 ano 2000. Uma incrivel sequéncia
de eventos se desenrolou em Israel. Como
eu ainda nao havia completado 60 anos,
fui aceita no trabalho académico e, como
resultado, pude me aposentar com uma
pensao que ainda é suficiente para me
sustentar bem.

Eu tinha ido a Sai Baba em busca do
amor divino. Percebo agora que viajei de
Montreal para Puttaparthi e de 1a para Tel
Aviv para encontrar esse amor em meu
proprio coracao! Foi um ciclo completo.
Swami, 0 mestre ourives, havia martelado,
gqueimado e removido as impurezas,
até gue meu coracao estivesse puro o
suficiente para refleti-lo, tornando-me
Seu Bangaru (ouro), como costumava nos
chamar carinhosamente.

O amor é um oceano, nao existe ‘Seu
amor ou meu amor’. Quando o ego,
a raiva e o cilme desaparecem, nos
tornamos esse Amor - Um com Ele - e
o néctar do Amor Divino nunca para de
fluir.

Sra. Suzie Parvati Reeves
Israel

A Sra. Suzie Parvati Reeves, uma das célebres estilistas do Canadd,
. partiu em uma busca para encontrar a Personificagdo do Puro
Amor. Ela chegou a Prasanthi Nilayam com a intengdo de ficar
apenas até que Sai Baba a chamasse para uma entrevista
privada. Logo depois, Swami disse a ela para ficar no ashram,
_ o que ela fez por 24 anos. Ela serviu Baba com amor e devogdo,
pintando Seu retrato e ensinando. Aos 58 anos, em 2000, Swami
a inspirou a voltar para Israel, onde vive atualmente.



Gloria de
Ser Mulher

Decus Materno
& Mae Divina

“Fl, QUEM E ELA?"”, SWAMI PERGUNTOU A MEU IRMAO
apontando para nossa mae em uma entrevista familiar. Intrigado,
meu irmao respondeu lentamente: "“Mde, Swami". Entao,
apontando para Nosso pai, Swami perguntou: “Quem € ela para
ele?" Ele respondeu: “Esposa, Swami”. As perguntas continuaram
para a familia extensa: “Quem é ela para seu avé, para seu tio?"
E asrespostas foram surgindo: “Nora, cunhada, etc.” A penultima
pergunta de Swami foi: “Quem é ela para sua esposa?’ Por
estar no Ensino Médio, meu irmao sabia que qualguer resposta
o colocaria em apuros, entao ele abaixou a cabeca e ficou quieto.
Entao, veio uma doce e profunda revelacao. “Sogra, certo! Veja,
ela é uma mde para vocé, esposa para seu pai, Nora para seu
avo, cunhada para seu tio e sogra para sua esposa. Olhe para
mim! Eu sou uma mae para vocé. Uma mdae para sua mae, pai,
avé, tio e até mesmo para sua esposa. Eu sou sempre uma made
de amor para todos. A lei pode mudar, mas meu Amor nunca
mudard. Meu amor é como o de mil mGes.”

= A Srta. Aparna Murali foi abencoada por nascer em uma
familia dedicada a Swami desde o inicio dos anos 1960.
Ela frequentou o programa Balvikas (Educac¢do Espiritual
Sai) e também o Instituto Sri Sathya Sai de Ensino Superior,
Anantapur. Ela é membro ativo da OISSS e atualmente
atua como Coordenadora Nacional de Educacgdo, EUA.
| Profissionalmente, ela € Conselheira de Genética certificada
pelo Conselho no Departamento de OB-GYN da Universidade
da Califérnia, Los Angeles (UCLA).
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Aparna recebendo
béncdo na infancia.

A vida é definida por mudancas
incessantes — dia e noite, dor e prazer,
calor e frio, nascimento e morte, etc,,
mas Deus e o amor de Deus sao as
Unicas verdadeiras constantes. Nao
e interessante como Swami usou o
exemplo de uma mae para ilustrar
esta profunda verdade e destacar que
O amor de uma mae representa o
amor supremo de Deus em peguena
medida?

A Mae Easwaramma me
inspira

Como aluna de Balvikas (Educacao
Espiritual Sai), tenho muitas boas
lembrancas do dia de Eswaramma.
Centenas de criancas dos Centros Sai
se reuniam em Sundaram, o ashram
de Swami em Chennai, junto com seus
preceptores, para um dia repleto de
atividades divertidas e competicoes. No
final do dia, havia bhajans, distribuicao
de prémios e discursos de devotos
experientes. Como uma crianca de nove
anos, ficou claro para mim que o dia era
celebrado porgue Swamiamava Sua mae
e ela amava criancas. Entao, Ele estava
honrando avida dela ao celebraraquele dia
como um dia especial para os filhos. Como
adulta, agora entendo e aprecio como
Swami me inspirou a amar e respeitar
minha mae e todas as maes por meio de
Seu exemplo. Quando estudamos a vida
de encarnacdes como Rama, Krishna,
Buda, Profeta Maomeé e Shirdi Baba, pouco
se sabe sobre suas maes e seu papel na
missao divina.
Por outro lado, Eswaramma, a Mae
escolhida, teve um papel fundamental
Nna missao divina. Para alguém que nunca
frequentou a escola, que teve todos os
filhos em casa e que nao teve acesso a
agua potavel, seus trés desejos inspiraram
O lancamento de trés dos projetos
humanitarios marcantes de Swami. Esses

projetos (educacao, salde e abastecimento
de dgua) continuam a beneficiar milhdes
hoje. Ao desejar que 0s outros tivessem o
gue ela mesma carecia, Mae Eswaramma
simbolizava generosidade, compaixao,
sacrificio e abnegacao - qualidades
que Swami frequentemente destacava
como exemplos de virtudes inerentes as
mulheres.

Minha mae me aproxima de
Swami

Embora eu reverenciasse Swami e
fosse profundamente inspirada por
Ele, também me apavorava com Sua
Onisciéncia. Quando crianc¢a, qualquer
peguena transgressao se tornava um
lembrete severo de que Swami estava
observando! Entao, Swami era como um
policial esperando para me punir. Durante
uma de Suas visitas anuais a Sundaram,
Swami chamou meus pais para discutir
assuntos familiarese eu me lembrode me
esconder atras da minha mae. Quando
chegou a hora de Swami partir, minha mae
me agarrou pelo braco e me aproximou
de Swami para Suas béncaos. A memoaoria
de Swami colocando Sua mao na minha
cabeca e minha mae me segurando perto
Dele ainda é vivida e preciosa. Minha
mae demonstrou o valor e o beneficio
de levar uma vida centrada em Deus,
sempre contando com Deus para ter boa



saude, bom comportamento e sucesso,
rendendo-se a Sua vontade e aceitando o
resultado.

Swami responde a oragao
Apds um longo intervalo, Swami visitou
Chennai novamente em janeiro de 2007
para o Ati Rudra Maha Yajna. O Conselho
de Cidadaos organizou um evento
especial para expressar gratidao a Swami
pelo Projeto do Canal Sathya Sai Ganga,
qgue fornece agua potavel gratuita para
milhdes de pessoas sedentas na cidade e
arredores. Foram duas semanas felizes e
o Yajna foi uma experiéncia incrivelmente
unica. Depois de voltar para Los Angeles,
liguei para casa e notei que minha mae
parecia um pouco triste e sentia falta
de Swami. Naguela noite, orei a Swami
para cuidar de minha mae e encher seu
coragao com Sua presenga amorosa. De
manha, quando voltei a ligar para casa,
figuei agradavelmente surpreendida ao
encontrara minha mae com o seu habitual
espirito alegre. Mesmo antes que eu
pudesse perguntar, ela disse que Swami
havia lhe enviado uma doce surpresa. A
Dra. Rama Devi, que costumava ser sua
“amiga de darshan” (elas se sentavam
uma ao lado da outra), visitou-a por volta
do meio-dia para entregar um presente
especial. Quando ela abriu o embrulho de
presente, havia uma linda foto emoldurada
do ultimo darshan em Chennai. Na foto,
Swami esta em primeiro plano, olhando
amorosamente para minha mae com a
Dra. Rama Devi a sua esquerda.

Meu coracao se encheu deimensa gratidao.
Ha tantas maneiras de racionalizar por
gque motivo a Dra. Rama Devi trouxe
a foto emoldurada para minha mae
naguele dia ou hora em particular ou se
foi uma feliz coincidéncia. Mas para mim,
essas experiéncias simples e mundanas,

por menores que sejam, sao blocos
de construcao de fé e devocao. Swami
afirmou o poder da oracao sincera e da
dependéncia de Deus —-ambas qualidades
praticadas e ensinadas por minha mae.

Dia das Mulheres

Em Seu discurso em 19 de novembro de
2001, Swamideclarou: “Ndo hd nada neste
mundo que as mulheres ndo possam
alcancar. Reconhecendo a natureza
de tais mulheres, devemos incentivd-
las e dar-lhes oportunidades iguais na
sociedade”. Quando vocé |é sobre a vida
de Swami e Suas obras, as mulheres
receberam um papel proeminente na
missao divina — Easwaramma, Subbamma,
Rajmata de Jamnagar, Indra Devi, Elsie
Cowan e Phyllis Krystal, para mencionar
algumas. A medida que o movimento Sai
crescia, mais oportunidades foram criadas
por meio das Organizacdes Sai - como a
ala feminina (Mahila Vibhag), Balvikas
(EES) e a faculdade para mulheres em
Anantapur. Declarar 19 de novembro
como o Dia das Mulheres e torna-lo
parte integrante das comemoracdes do
Aniversario de Swami é um testemunho
duradouro de Seu compromisso com
a elevacao e o empoderamento das
mulheres. Muito do que sou hoje devo a
seguir o exemplo pessoal de Swami, Seus
ensinamentos, minha mae e todas as
mulheres extraordinarias que me nutriram
nesta jornada para Deus. Com fé em
Suas palavras de que podemos alcancar
qualquer coisa neste mundo, ofereco
nossa oracao coletiva a Swami para
gue facamos nossa parte na criagcao de
oportunidades para todos, especialmente
para aqueles que mais precisam.

Jai Sai Ram!

Srta. Aparna Murali
EUA
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JOVENS ADULTOS
SAl IDEAIS

dos
ovens Adultos Sai

Nnternacionals

Temos o prazer de compartilhar uma atualizacao sobre o 4° Acampamento Europeu
para Jovens Adultos Sai, uma caminhada panoramica até o Estreito de Giba, na Africa
do Sul, um poema especial dedicado a Bhagavan Sri Sathya Sai Baba por ocasiao do
Seu 97° Aniversario e um questionario para testar seu conhecimento da historia da
vida de Swami. Esperamos que gostem desta edicao especial de Aniversario!

Comité Internacional de Jovens Adultos da OISSS

Quao bem vocé conhece a historia de Sai?

1. Onde e quando nasceu Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba?

2. Por que Ele foi nomeado de
Sathyanarayana?

3. Em quais lugares Swami estudou?

4. Qual foi a habilidade de danca uUnica que
Swami demonstrou quando crianca?

5. Quem era o professor em Uravakonda
gue amava muito Swami?

Respostas na pdgina 52

Siga as contas de @saiyoungadults nas midias sociais

9 Facebook ’)I Instagram 6 Telegram y Twitter

— Spotify

@ Email

Jovens Adultos Sai
https://sathyasai.org/ya
yacoordinator@sathyasai.org
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AO REDOR DO MUNDO

Quarto Acampamento Europeu de Jovens Adultos

Zonas 6,7, 8

A vida é um desafio, enfrente-o
A vida é amor, compartilhe-o.

O Acampamento Sai Prema, na Grécia,
estava repleto de energia e atividade quando
se reuniram 14 Jovens Adultos Sai (JAs) de
nove paises— Republica Tcheca, Alemanha,
Crécia, Letdnia, Polbnia, Sérvia, Espanha,
Reino Unido e EUA. O acampamento foi
realizado de 16 a 20 de agosto de 2022, com
o tema “A vida € um desafio, enfrente-o. A
vida é amor, compartilhe-o”".

Apos um intervalo de dois anos, devido as
restricoes impostas pela pandemia de Covid,
foi uma brisa de ar fresco para os Jovens
Adultos se reencontrarem pessoalmente
com colegas JAs de todo o mundo. Para
alguns, o desafio foi acordar cedo para o
Suprabhatam, engquanto, para outros, foi
0 salto poderoso das falésias. Enquanto
a mudanca no paladar da tipica dieta
ocidental processada para uma repleta de
frutas e vegetais frescos e nutritivos foi dificil
para alguns, o calor do pico do verao testou
a resiliéncia de muitos. No entanto, cada
desafio foi enfrentado com entusiasmo,
forca e apoio de todos.

Foi enriquecedor aprender sobre “A vida é
um jogo, jogue-o" através de um jogo real
conduzido pela Irma Milica (Coordenadora
Adjunta de Jovens Adultos da Zona 6). Os
JAs voltaram as raizes para aprender sobre
agricultura com o Sr. Manos Karakostas
durante uma caminhada divertida
nos campos que ele cultivou e cuidou
pessoalmente. Foi um ponto de virada
para muitos apreciar a importancia da
alimentacgao nutritiva. A exploracao da bela
e histdrica cidade de Atenas, seguida por
um esclarecedor Satsang com o Sr. George

Bebedelis, ajudou todos a absorver a antiga
filosofia grega. Depois, o irmao Rushi
Thanawala (Coordenador Internacional
Adjunto dos Jovens Adultos) descreveu
a jornada dos JAs pelas experiéncias da
montanha-russa da vida com “Diversao
ao Sol com Sai bhajans”, destacando como
Swami o nutriu através de cada desafio.

Como licao para levar para casa, os Jovens
Adultos prometeram enfrentar os desafios
da vida mantendo Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba como seu companheiro mais proximo
e lembrando-se de ver a beleza até mesmo
nas peqguenas coisas da vida.
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Caminhada Nacional Sul-Africana de JAs até o Estreito de Giba
Zona 9

Em 10 de setembro de 2022, cerca de 20
jovens adultos (JAs) participaram de uma
caminhada até o Estreito de Giba, que
tem trilhas adequadas para iniciantes,
caminhantes experientes e todos 0s
demais. Os JAs desfrutaram da trilha
panoramica. A caminhada segue um
percurso de 10 km até trés cachoeiras
distintas.

Os JAs se desafiaram e decidiram
conhecer as trés cachoeiras. Percorrer a
trilha envolvia atravessar pontes, rastejar
e usar uma corda para subir cachoeiras
e degraus. Praticando os preceitos de
“Siga o mestre, enfrente o mal, lute até o
fim e termine o jogo”, os Jovens Adultos
experimentaram a alegria do trabalho
em equipe, garantindo gque ninguém
fosse deixado para tras. Todos cantaram
bhajans enguanto voltavam ao ponto
de partida. Foi um dia cheio de amor,
natureza e conexao com Deus por meio
de Sua criacao.

¢




A JORNADA PARA SWAMI

Disseram que o destino é Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Preparei meu barco para navegar pelo oceano do samsara,
Este corpo nos é dado para atravessar o ciclo de nascimento e morte nesta vida.

Remo o barco com estas pds de madeira pela superficie deste oceano,
Realizo agbes nesta vida acreditando que esta ilusdo é a minha realidade.

Criaturas marinhas de todas as formas e cores agraciam a lateral do meu barco,
Fazem-me companhia e preenchem o espaco,

No entanto, elas nadam para longe quando as correntes maritimas ficam mais fortes,
As pessoas entram em minha vida com apenas uma passagem de ida,

Elas consomem meu tempo com falsas prioridades e promessas quebradas,

Apenas para encontrar a passagem de volta depois de cumprirem seus varios objetivos.

Sozinha eu navego neste barco vazio,
Ou pelo menos é o que penso.

Né&o demora muito para o trovéo rugir e o reldmpago reluzir.

Isto destréi minha vela de confianca,

As aguas cadticas perfuram meu barco de personalidade,

Desafios e obstdculos parecem néo me ser estranhos,

Eles destroem qualquer forma de conhecimento que tenho sobre mim mesmo,
Vém como um tornado envolvente pronto para me engolir.

Estou me afogando, ndo consigo respirar, me ajude, por favor,
Swami, me ajude.

Seus cabelos encaracolados refletem a luz do sol,

Seu manto é banhado na cor da caléndula dourada,

Seus pés deslizam pela superficie com pequenos movimentos Seus,
Seu sorriso é téo encantador que nos hipnotiza.

Ele me resgatou das profundezas do meu desespero,

Para tirar o p6 dos escombros maculados de méagoa e abandono,
Borrifou minha cabe¢a com adorag¢do e seguranga,

Garantia de ficar comigo durante toda esta viagem.

Mas para onde Ele foi?

Ele ndo estd liderando pela frente nem seguindo por trds,

Ele ndo estd me observando de cima ou caminhando ao meu lado,
Ele estad muito mais conectado do que isso; Ele esta dentro.

De fora abre-se a jornada para chegar ao destino interno,
O destino é ter Swami dentro de nos.

-Srta. Saranya Naidu
Malasia
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Respostas para “Quao bem vocé conhece a historia de Sai?”
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Astrological Details 2
at the Time of Birth of Sathyanarayana Raju =
Place of Birth : Puttaparthi
Date of Birth : 23 November 1926 e
Time of Birth . 5h 6m Os AM IST | W
Tithi (Lunar Phase) : Krishnapaksha Chaturthi |
(Fourth day after full moon) ! 'Y
Star : Ardra (Orion) :
Longitude : 77d 47m East ®
Latitude : 14d 10m North
Sidreal Time . 8h 5lm 54s o

Swami nasceu em 23 de novembro de 1926, em Puttaparthi, no distrito
de Anantapur, Andhra Pradesh, India

Swami nasceu depois de a Mae Iswaramma ter aceitado prasadam de
Sri Sathyanarayana Vratham, que sua sogra trouxera da familia vizinha.
Assim, o nome Sathyanarayana.

Swami estudou da 1° a 5% série em Puttaparthi. Entao, Ele estudou por um
ano em Kamalapuram para completar o que era entao conhecido como
Forma 1. Os proximos dois anos foram em Bukkapatnam, e o dltimo ano de
Seus estudos foi em Uravakonda, que Ele abandonou no meio do caminho.
Nao ha registros de Ele deixando a escola de Uravakonda.
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4. Rishyendramani era uma artista lendaria que equilibrava uma garrafa na
cabeca enquanto dancava. Ela conseguia pegar um lenco do chao com seus
dentes. Quando ela cancelou no Ultimo minuto, Swami se vestiu de menina
e superou Rishyendramani ao pegar uma agulha com Suas palpebras!

Ay
g

5. Manchiraju Thammiraju era o professor de Matematica

de Swami na Escola Secundaria Distrital de Sri
Karibasavaswamy, que existe até hoje em Uravakonda.
Na edicao de junho de 1964 da revista Sanathana Sarathi,
foi relatado que Swami abencoou o filho de Manchiraju,
Ramarao, com uma visao de Shirdi Baba enquanto
brincava com outras criancas em casa, em Puttaparthi.

Imagens sao cortesia de Sri R. Padmanabhan,
de seu livro O Amor é a Minha Forma
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Educacao
Espiritual S
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Birthda

Eu Praﬁquei ficar W ey
consciente do amor de Swami

Swami por coda urn de
nos e colocar em Pr' ica
o amor ha vida diario, em

cosa € ha escolo.

Vidita K. | Grupo Z | Holanda
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O AMOR DE SWAM|

Sai Prem P. | qu‘upo I | EUA
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Sempre Comigo

Querido Sai Baba,

Fu espero que voce esteja sempre me
vendo. Desejo um dia super maravilhoso.
N&o sei como agradecer por sempre
me mostrar o caminho correto. Voce ¢ o
melhor no mundol Muito obrigado.

Com muito amor

Khushi | Grupo 2 | Panama




NOME DA RECEITA:

BOLO DE ANIVERSARIO DE 97
ANOS DE SwWAMI
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- TEMPO DE COZIMENTO

: 1 HORA

mistura para bolo:

- 1l colher de cha de verdade em
soda
1 xicara de amor doce
2 xicaras de farinha de ndo vio-
léncia
3 colheres de conduta correta
amanteigada

2 colheres de extrato de paz

pam colorir / decorar:
1/4 de xicara de fé granulada
I xicara de qualquer tipo de suco
de devogdo (para colorir!)
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MEXER BEM E COZINHAR POR TODA

: A VIDA. COMER TODOS 0S DIAS E

: OFERECER PARA TODOS QUE ENCONTRAR
: AO LONGO DA SUA TORNADA.







Proximos
Eventos online da OISSS

A OISSS tem conduzido eventos online para compartilhar os trabalhos, o amor e as
mensagens de Swami com todas as pessoas no mundo. Alcancamos centenas de
milhares de pessoas através destes eventos online, transmitidos na pagina sathyasai.
org/live.

Data do Evento Online Dia(s) Festival/Evento

11-13 de novembro de Sexta a Domingo Akhanda Bhajans Mundial

202 e
18 &19 de novembro de Sexta e Sabado Dia das Mulheres:
2022 As mulheres sGo os farois das nagées
22 & 23 de novembro de Terca e Quarta 97° Aniversario de Sri Sathya Sai Baba:
2022 Sathya Sai - O Eterno Companheiro
10-11 de dezembro de Sabado a Domingo Akhanda Gayatri

202 e
25-26 de dezembrode  Domingo e Segunda Natal: Os Divinos Ensinamentos de
2022 Jesus Cristo e Sathya Sai Baba
14 de janeiro de 2023 Sabado Apresentacao da Zona 9

(((?))) Assista em sathyasai.org/live

Figue em contato com as noticias e atividade da OISSS, visitando os websites
da OISSS e seguindo/se inscrevendo nos diversos canais de comunicacao
e @ abaixo. Clique em cada icone ou nome para visitar o site.

ﬁ Facebook if_)'l Instagram 9 WhatsApp y Twitter
n YouTube e Spotify 6 Telegram @ Email

e Organizac¢ao Internacional Sri Sathya Sai [4
t@! ® Universo Sri Sathya Sai[4
@ 1 % e Ajuda Humanitaria Sri Sathya Sai [

Jovens Adultos Sri Sathya Sai [4

Educacao Sri Sathya Sai [4
Vida Saudavel 1

N
S
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Hoje € um dia sagrado dedicado as mulheres. Elas devem mudar
a si mesmas e ajudar a transformar os homens e as criancgas.
Devem desenvolver as qualidades de simpatia, compaixao, amor e
sacrificio. Estudem a vida das grandes mulheres, que foram modelos
de paciéncia, coragem, compaixao e sacrificio. Desejo que vocés
assumam as rédeas da lideranca e tragam paz e prosperidade a
nacao levando vidas ideais.

Sri Sathya Sai Baba
19 de novembro de 1995




sathyasai.org

Ame a Todos ¢ Sirva a Todos

Ajudar Sempre ¢ Ferir Jamais





