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Tudo vem de dentro de vocé. Portanto, vocé deve sempre
permanecer imerso No amor. Se vocé tem amor, vocé pode
alcancar qualquer coisa e executar qualquer tarefa. E o amor
gue é responsavel por toda a criacao e seu funcionamento
neste mundo. Nao ha nenhum Deus maior gue o amor. Amor
e Deus. O gue guer que vocé faca sem amor € um exercicio
futil. Portanto, valorize o amor em seu coracao. Todos serao
atraidos para este amor. Ele concede tudo sobre vocé. E o amor
que cria, sustenta e destroi. Quando vocé olha para o mundo
com seus olhosfisicos, vocévé a diversidade na criacao. Mas, na
verdade, tudo é amor. Isso nao muda. Vocé deve se preencher
de tanto amor. Se Vocé seguir este principio de amor, isso lhe

dara o fruto de todas as praticas espirituais.
Sri Sathya Sai Baba, 15 de dezembro de 2007
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Editorial

SATHYA SAI

0 ETERNO COMPANTIFIRO

Eu estou em vocé, com vocé, ao seu redor todo o tempo. Eu hdo estou
separado de vocé. Eu ndo sou um estranho, Eu sou seu Hridayavasi
(Morador do seu coracdo). Eu sou verdadeiramente seu..

Deus, que esta além do nome, forma e
atributos, em Seu infinito Amor e compaixao,
encarna em forma humana (Avatar) de
tempos em tempos, com um nome doce e
uma bela forma divina para a redencao da
humanidade. Ele nos seduz com Sua divina
Leela (jogo),enchendo-nos de felicidade que
esta além de descricao e comparacao. Ele
encarnou de tempos em tempos como Rama,
Krishna, Buda, Jesus e outros Avatares. Em
Nossos dias, somos abencoados e afortunados
por sermos contemporaneos de Bhagavan
Sri Sathya Sai Baba. Ele € uma encarnacgao
do Amor divino. Sua vida, Seus ideais, Sua
mensagem e Suas obras podem ser todos
guardados num relicario, sob uma palavra
— Amor. Ele orientou que o propdsito da vida
humana € a realizacdao de nossa natureza
divina, que é amor puro. Swami nos mostrou
que o caminho para alcancar a Autorrealizacao
€ o Amor Divino.

Compartilhar oamor e a mensagem de Swami
é o dever de todos os buscadores espirituais.
A esséncia dos ensinamentos de Swami € a
pratica dos cinco valores humanos: Verdade,
Retidao, Paz, Amor e Nao Violéncia — estando

subjacente o Amor.

-Sri Sathya Sai Baba, 27 de maio de 1995

Sathya Sai— A

Encarnagao do Amor
Na auspiciosa ocasiao do Maha Shivaratri,
com amor e gratidao, oferecemos esta edicao
inaugural de uma publicacao periddica,
Sathya Sai — O Eterno Companheiro, aos
divinos pés de l6tus de Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba. Mesmo depois de Seu Mahasamadhi,
Swami continua a nos guiar, nos proteger
e derramar Seu amor sobre nés. Ele estava
conosco, esta conosco e estard conosco para
sempre. Ele é verdadeiramente o Eterno
Companheiro. Swami repetidamente nos
assegurou que Ele estd sempre conosco
como Consciéncia Sai —dentro de nds, acima
de nos, abaixo de nods, atras de Nnds e ao NOSsO
redor — levando-nos ao objetivo final da
Autorrealizacao.

Os ensinamentos de Swami sao a esséncia
de todas as escrituras. Nesta publicacao,
compartilhamos Sua mensagem de Seus
discursos e cartas divinas. Mergulhar
profundamente nos ensinamentos de Swami
e pratica-los trara paz, felicidade e iluminacao
a todos.

O amor e 0s ensinamentos de Sri Sathya
Sai Baba transformaram a vida de milhdes



de pessoas ao redor do mundo. Ha muitos
devotos, jovens e idosos, que experimentaram
Seu amor e graca. Compartilharemos suas
experiéncias pessoais e as licoes divinas
aprendidas, que inspirarao outros peregrinos
no caminho espiritual.

O Senhor Sai, em Seu amor e compaixao,
nos deu o precioso presente da Organizagao
Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) comouma
plataforma para intensificar nossas praticas
espirituais através dos trés caminhos de
Karma (Servigo altruista), Bhakti (Devogao),
e JAana (Conhecimento). Ele fundou a
Organizacgao, alimentou-a e orientou-a
por muitas décadas e continua a nos guiar
até hoje. Nesta edicao, compartilharemos
a maravilhosa histéria da OISSS dos EUA, a
partir da década de 1960. Em edicoes futuras,
exploraremos a evolucao e o florescimento
da Organizacao em muitos paises ao redor
do mundo.

Swami reconheceu a forca espiritual Unicae o
papel das mulheres, das criancas e dos Jovens
Adultos no movimento espiritual Sai. Nos
iremos destacar suas contribuicdes Unicas,
incluindo programas e iniciativas especiais.

Servigco Humanitario
— Amor em Acao

Swami orientou que o servico altruista €
O amor em acao e o caminho real para a
autorrealizagao. Apresentaremos algumas
das maravilhosas atividades de servico
humanitario dos voluntarios da OISSS em
todo o mundo, fornecendo alimentos, abrigo,
educacao e servicos de saude airmaos e irmas;
e cuidados com os animais.

Swami também disse que a Natureza € um
presente de Deus e é a vestimenta de Deus.
Nosso dever sagrado, portanto, € reverenciar

e servir a Natureza. Seguindo Seu conselho,
a OISSS vem conduzindo muitas iniciativas
Go-Green, como plantar arvores, limpar
habitats naturais, conservar recursos, reduzir
o uso de plastico, usar energia limpa e muitos
outros projetos inspiradores. Alguns desses
projetos sao relatados nesta publicacao.

Nesta edicao inaugural, descreveremos
como a OISSS estd promovendo a pratica
dos valores humanos universais nos niveis
individual, familiar, social, nacional e
internacional para a paz e a felicidade no
mundo. O Comité de Educacao, o Comité de
Expansao e o Comité de Estudos das Escrituras
Sri Sathya Sai apresentarao iniciativas para
intensificar nossos esforcos para disseminar
a mensagem de Swami em todos os cantos
do mundo - conforme Seu comando divino.

A gloria de Deus, Seu amor e Suas obras sao
infinitos e insondaveis. Como diz a Taittiriya
Upanishad (escritura Védica), Deus e Sua
gloria estao aléem da compreensao da mente
e da expressao em palavras. Esta humilde
tentativa de compartilhar Seu amor, Sua
gloria e Sua missao é como tentar medir o
oceano com um pequeno copo. No entanto,
ha uma imensa alegria nesse esforco — pois
Ele € o Anandaswarupa, a personificacao da
bem-aventuranca.

Chave para a Liberacao
O Senhor Krishna diz na Bhagavad Gita, cap 4,
verso 9: Qualquer um que conhega a natureza
divina e as obras de um Avatar em verdadeira
luz, sera liberado do ciclo de nascimento e
morte. Vamos orar ao nosso Senhor Sai por
Suas Béncaos e Graca para que alcancemos

a liberacao nesta propria vida.

Jai Sai Ram.

Ame oo Tekor: Sinser evn | ocbor



Discurso Divino

O Pensamentos
efinem CN0ss0

calnga

Shivaratri € um dia muito auspicioso
para todos. E o décimo quarto dia da
guinzena lunar em que a Lua esta
minguando e o Sol esta no signo
de Aquario. O festival, porém,
relaciona-se mais com a Lua do
gue com o Sol. Esta € a razao pela
qual se chama Shivaratri (a noite
de Shiva). Diferente de outras
noites, esta em especial € a noite de
consagracao, dedicacao e iluminacao.

A mente tem uma associacao intima
com a Lua (Chandra), que é a deidade
governante da mente. Ela (a Lua) perde 1/16
avos de seu brilho a cada dia que se segue ao
dia da lua cheia e continua a minguar até que,
nesta noite, Ihe resta apenas 1/16 avos de
seu poder. Pode-se considerar que a
lua Minguante representa a mente

‘ com todas as suas divagacodes e
oscilacdes reduzidas, depois de
haver sido conquistada pela
disciplina espiritual (sadhana).
Nesta noite, resta apenas uma
diminuta parte da mente
a ser conquistada e isto
pode ser feito mantendo-se
vigilia e contemplando a
Cloria de Deus. A vigilia
prescrita simboliza a eterna
vigilancia que o individuo



Recitar os Divinos atributos apenas nos leva a
contemplar ideais elevados e nos aproxima ainda
mais da Divindade. Tornamo-nos aquilo que
contemplamos. Através do pensamento constante,
imprimimos um ideal em nossos coragdes.

deve manter, enquanto que o rito do
jejum simboliza privar os sentidos dos
prazeres pelos quais eles anseiam. O
canto devocional (bhajan) em conjunto,
durante toda a noite € representativo da
consciéncia da Divina Presenca que todos
deveriam cultivar, por toda a vida. Ja que os
ritos e votos estabelecidos para Shivaratri
estao ausentes nas outras noites do ano,
sua observancia neste dia equivale a um
lembrete de sua utilidade.

Os Pensamentos que nos Dominam
Moldam Nossa Natureza

Ha trés tipos de estados mentais
no homem: - instavel ou disperso
(anekagrata), concentrado (ekagrata)
e desatento (shunyavastra). O primeiro
grupo, que permite que seus sentidos,
mente e inteligéncia perambulem sem
controle constitui a maioria. O mesmo
ocorre com o terceiro grupo, que engloba
pessoas que voam de um objeto para outro,
pulam de uma coisa a outra, com uma
superficialidade apatica. Para conquistar
a concentracao e o foco caracteristicos
do segundo grupo, o festival de Shivaratri
€ bastante propicio. Os bhajans, o
fluxo incessante de Kirtans (cancoes
devocionais) e namasmarana (recordacao
do nome de Deus) nesta ocasiao, ajudam
aalcancar a concentracao. Vocés precisam
perceber que bhajans, namasmarana e
puja (adoracao) nao se destinam a agradar
ou aplacar Deus, mas sevem para seu
proprio progresso espiritual. E comum que
as pessoas adulem os ricos e poderosos
— especialmente se trabalham para eles

ou lhes devem algum favor precioso — de
forma a que recebam beneficios deles.
Deus, porém, nao concede gracgas as
pessoas porque elas Lhe cantam louvores.
Nem as castiga se elas nao O idolatram.
Recitar os Divinos atributos apenas
nos leva a contemplar ideais elevados e
Nnos aproxima ainda mais da Divindade.
Tornamo-nos aquilo que contemplamos.
Através do pensamento constante,
imprimimos um ideal em Nnossos coracoes.
Quando fixamos Nossos pensamentos o
tempo todo no mal que os outros fazem,
nossa mente se deixa poluir pelo mal.
Quando, ao contrario, concentramo-
Nnos Nnas virtudes ou Nno bem-estar dos
demais, nossa mente se purifica dos erros
e soO cultiva bons pensamentos. Nenhum
mal pode penetrar a mente de uma
pessoa totalmente dedicada ao amor e
a compaixao. Os pensamentos que Nos
dominam moldam nossa natureza; além
de afetar os outros, eles também nos
afetam. Por exemplo, quando usamos um
flash para fotografar alguém, sua face se
ilumina, mas, até certo ponto, o rosto do
fotografo também se ilumina.

Nao se Pode Evitar os Efeitos dos
Pensamentos na Mente

Quando passa um caminhao de lixo,
O Mmau cheiro afeta vocé, mesmo gue
esteja distante. Do mesmo modo, um
pensamento pode ser passageiro, trivial,
ainda assim, seu efeito na mente nao
pode ser evitado. Por conhecer esta
importante verdade, os antigos sabios
declararam: “Agquele que conhece

5



Brahman (Suprema Consciéncia) se torna
o proprio Brahman”". O Unico modo de
se tornar Brahman é manter-se sempre
imerso na contemplacao de Brahman.
Com uma pitada de sal na lingua, como
alguém poderia sentir a docura do mel ou
de frutas? Com uma pitada de acucar na
lingua, como se pode conhecer o gosto
salgado ou picante? Mergulhe sua mente
em bons pensamentos e o mundo sera
bom. Sature-a de maus pensamentos
e o mundo Ihe parecera mau. Portanto,
lembre-se somente do bem. Como
resultado, vocé imitard Deus, a fonte
de todo bem. Esta € a mensagem de
Shivaratri.

A Importancia da Danga Césmica do
Senhor Shiva

Conforme a numerologia, as primeiras trés
silabas da palavra Shivaratri: shi, va e ra -
correspondem aos NnUmeros 5, 4 e 2, e a
quarta silaba — tri — significa ‘trés’. 5, 4 e 2
fazem um todo, uma imagem composta
dos onze Rudras. Rudra significa “aquele
gue fazo homem chorar”. Os onze Rudras
Sa0: 0s cinco sentidos de percepcao, 0s
cinco sentidos de acao e a mente. Esses,
ao fazer o homem se perder na busca de
prazerestriviais e transitorios, causam sua
ruina, fazendo-o chorar. Porém o Atman
(Consciéncia Suprema), se for procurado
e invocado, derrama seus raios sobre
0s onze Rudras, tornando-os parceiros
valiosos no progresso do homem para
a Autorrealizacao. Os raios do Atman
iluminam a inteligéncia; a inteligéncia
iluminada alerta a mente e a mente alerta
assume o controle dos sentidos, tornando
claro o caminho para a pessoa seguir do
conhecimento para a sabedoria.

Outra importancia do Shivaratri é esta:
Shiva ou o Ser Supremo (Paramapurusha),
em Seu desejo de atrair a Mae Natureza
(Prakriti), envolve-se na Danca Cosmica
(Tandava).

A danca € um plano divino para atrair a
criacao material. Milagres divinos como
agueles do Senhor Rama (Aguele que
agrada e deleita) e do Senhor Krishna
(Aguele que atrai), servem para atrair
pessoas para a Divina Presenca. Fazem isto
com proposito de corrigi-las ou purifica-las,
ou para fortalecer suafé e leva-las a pratica
espiritual (sadhana) do servico, a fim de
gue possam desfrutar do éxtase divino.
Isto € milagre (chamatkar) resultando
em transformacao (samskar), conduzindo
a0 servico aos demais (paropakar) e,
finalmente conferindo a manifestacao
direta da Divindade (sakshatkar). A
Tandava — Danca Coésmica é tao rapida
gue o corpo de Shiva emana fogo, devido
ao calor gerado pelos movimentos. Para
refrescar e confortar Shiva, Parvati, Sua
consorte, coloca o Ganges (Rio Sagrado) em
Sua cabeca, faz com que a Lua crescente
repouse entre os caracois de Seu cabelo
e aplica pasta refrescante de sandalo por
todo o Seu corpo; enrola cobras de sangue
frio em torno das juntas de Suas maos e
pés e, finalmente, sendo Ela mesma afilha
do rei dos Himalaias, senta-se sobre Seu
colo e se torna parte Dele. Neste ponto,
Shiva se levanta e tanto Purusha quando
Prakriti (o0 Ser Supremo e a Mae Natureza)
dancam juntos, para o imenso prazer dos
Deuses e de toda a criacao. De acordo com
0s Puranas (escrituras antigas), € isto que
acontece no Shivaratri.

Sem Atalhos no Caminho Espiritual
Aimportancia da descricao acima esta em
agradar o Senhor e conquistar Sua Graca.
Que pena gque um dia de tal importancia
santificante esteja sendo celebrado atraves
de uma rotinade passatempossem sentido
e até prejudiciais. Uma vez que se prescreve
uma vigilia, algumas pessoas passam a
noite assistindo filmes ou jogando cartas.
Serd que uma pessoa que rola na cama
por Nao conseguir dormir, pode afirmar
gue esta observando o voto de vigilia?



Vocés podem adorar uma imagem como Deus, mas
ndo devem considerar Deus como uma imagem.
Madeira, pedra ou argila podem se elevar ao
Divino, mas a Divindade nédo deveria ser limitada
e rebaixada ao nivel de madeira, pedra ou argila.

Uma cegonha parada, sobre um pé so, na
margem de um rio esperando para pegar
um peixe e comer, pode declarar que esta
praticando meditacao? Um homem que
se recusa a almocar porgue acabou de
brigar com a esposa pode dizer que esta
jejuando? Nao ha atalhos ou trugues no
caminho espiritual.

Uma Historia do Festival de Shivaratri
em Srisailam

Shivaratri € celebrado em todos os
templos de Shiva. Srisailam € um templo
de Shiva particularmente famoso. Ha uma
historia inspiradora sobre este festival em
Srisailam. No sopé das colinas de Srisailam,
ha uma vilaonde um menino de nove anos
chamado Bala Ramanna frequentava
a escola primaria. Ele soube por seus
amigos de escola, que asirmas e cunhados
deles estavam vindo para seus lares para
participar das celebracdes de Shivaratri
nas colinas de Srisailam. Ramanna veio
para casa e quis que sua mae deixasse
sua irma e seu cunhado irem ao festival.
Sua mae lhe disse que ele ndo tinha irma
e, portanto, nenhum cunhado. Mas ele nao
deu ouvidos. Insistiu que precisava ter uma
irmae um cunhado, como 0s seus amigos.
Entdao, sua mae o acalmou, dizendo:
“vocé tem uma irma e um cunhado, mas
eles estao no templo. Seus nomes sao
Bhramaramba e Mallikarjuna”. Ela Ihe dera
os nomes pelos quais Shiva e Sua consorte
sao conhecidos. Bhramaramba significa

‘abelha’ e Mallikarjuna significa ‘jasmim
branco’. SGo nomes muito adequados,
porgue o consorte obtém inspiracao,
instrucao e sabedoria do Senhor assim
como a abelha obtém seu sustento do
doce néctar das flores de jasmim.

Quando ele soube que sua irma estava
no templo da colina Srisailam, Ramanna
insistiu em ir até |3 e convidar sua irma e
cunhado para se hospedar em sua casa
por algum tempo. Ele quis levar alguns
presentes para eles, mas sua mae lhe disse
gue eram Muito ricos e que 0s memlbros
mais jovens da familia nao deveriam dar
nada de presente aos mais velhos. A mae
enviou o menino com um vizinho que
estava indo até o templo, ver o festival.
Ela Ihe deu algum dinheiro para comprar
lembrancas para o garoto. Ramanna subiu
correndo a colina e entrou no templo,
chamando: “irma .. cunhado” e caiu aos
pés doidolo de Bhramaramba. Ele abracou
o idolo e comecou a arrasta-lo, pedindo
para que fosse com ele. Ele abracou o idolo
de Mallikarjuna e nao o largou mais. Por
fim, os sacerdotes do templo o colocaram
para fora, pensando que Ramanna eraum
menino maluco.

Shiva e Sua Consorte Aparecem
Diante de Ramanna

Entao, desesperado, ele subiu em uma
pedra grande e ameacou pular daquela
altura, a menos que sua irma e cunhado
viessem com ele. Naguele instante ele



ouviu uma voz forte do templo, dizendo:
“Cunhado! Ramanna! Nao pule! Iremos
com voceé.." e, em seguida o Senhor Shiva
e Sua Consorte se apresentaram diante
dele e oacompanharam até sua choupana
novale la embaixo. Mae efilhoficaram tao
maravilhados com a Béncao Divina que se
fundiram com Deus e nunca mais foram
vistos. Esta inspiradora historia acrescenta
ainda mais santidade ao santuario de
Bhramaramba e Mallikarjuna em Srisailam.
As criancas daquela eépoca, bem como
os adultos, tinham mentes inocentes,
coracdes simples e ideais elevados.

Atualmente, o cinismo e a descrenca estao
em alta. Ha uma onda de negligéncia e
preguica varrendo e penetrando tudo.
Para cada palavra pronunciada, as pessoas
atribuem dez significados e nenhum
deles é correto. Quando se menciona um
assunto qualquer, tem inicio uma série de
argumentos e contra-argumentos e, na
poeira levantada, a verdade é ignorada.
Sua vida é bastante artificial e os ideais sao
superficiais, razao pela qual a Divindade
esta aléem do seu alcance.

Ramanna tinha uma fé pura, que o tornou
capaz de dedicar seu Ser ao Senhor e
alcancar a meta. Vocés devem sempre
exaltar as coisas simples a um nivel mais
elevado, atribuindo-lhes significados
maiores. Ramanna acreditou que a
imagem de pedra era Deus; ele nao
rebaixou Deus ao nivel de uma imagem de
pedra. Vocés podem adorar uma imagem
como Deus, mas nao devem considerar
Deus como uma imagem. Madeira, pedra
ou argila podem se elevar ao Divino, mas
a Divindade nao deveria ser limitada e
rebaixada ao nivel de madeira, pedra ou
argila.

A Atitude Dual Deve Ser Abandonada
Tenham ideais elevados. Lutem para elevar
a simesmos. Esforcem-se pela Meta mais
Alta, Deus. Qualquer que seja o obstaculo
OuU oposicao nao desanimem. Abandonem

as qualidades animais que ha em voceés;
estabelecam-se nas virtudes humanas
e prossigam corajosamente para as
conqguistas da Divindade.

A devocao dos devotos vacila a cada
minuto. Quando Swami oferece conselhos
sobre seguir rigidamente a disciplina, eles
vao numa direcao. Quando Swami os
aconselha com amor, eles vao em outra
direcao. Este tipo de natureza oscilante
é comparavel a de um macaco. Com tal
atitude inconstante na mente (citta), os
devotos ndo serao capazes de progredir
Nno caminho espiritual e conquistar a Graca
Divina, mesmo que tentem por toda a vida.
Tendo adquirido esta grande oportunidade
de ter o Divino em Pessoa entre vocés,
se Nao aproveitarem a chance, sera
lamentavel. Desde os tempos mais antigos,
0S aspirantes espirituais tém desejado
e ansiado pela graca de Deus e para ter
uma visao de Deus. Hoje, quando vocés
estao obtendo isto sem muito esforco, €
lamentavel que nao estejam usando esta
oportunidade, negligenciando-a, sem
perceber seu valor.

Eu tenho esperanca de que, pelo menos
de hoje em diante, vocés facam esforcos
para reconhecer a verdade, a santidade e
adivindade, pratiguem os ensinamentos e
redimam suas vidas. Eu assim os abencoo
e concluo o Discurso Divino. Este € um
Shivaratri sagrado, uma noite auspiciosa.
De agora em diante, nao deveria mais
haver quaisquer sentimentos infelizes
dentro do coracao. Contemplem a
auspiciosidade deste sagrado dia de
Shivaratri e lutem para mergulhar na
personificacdo da auspiciosidade.
Neste dia, eu perdoarei todos 0s seus erros
conscientes ou inconscientes. Com imensa
felicidade, Eu lhes concedo Graca para que
possam santificar seus coracoes.

- Sri Sathya Sai Baba,
Discurso de Maha Shivaratri,

7 de marco de 1978
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Dr. Valluvan Jeevanandam é
Professor de Cirurgia e Chefe,
Cirurgido Cardiaco e Diretor do Centro
Vascular e Cardiaco da Universidade
de Chicago. Dr. Jeevanandam
realizou mais de 1.500 transplantes
de coragdo.

Dr. Jeevanandam foi um dos lideres
médicos da equipe de transplantes
que fez histéria em dezembro de 2018
apos realizar dois transplantes de
trés orgdos (cora¢cdo-figado-rim). S6
foram feitos 25 procedimentos desse
tipo no mundo, e ele realizou todas
as 13 operagées de transplante de
coracdo realizadas na Universidade
de Chicago. Sua vida pessoal e
profissional foi transformada por
nosso amado Senhor, Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba, que carinhosamente
o chamava de Seu cirurgido
“coqueiro” de transplante cardiaco.
Ele € um devoto exemplar com grande
fé em Swami.

MINHA TRANSFORMAQAO DE “EGO E
CONTROLE"” PARA “FE E RENDIQAO"
comecou em 1995, a partir da minha primeira
entrevista com Bhagavan Sri Sathya Sai Baba.
Mal sabia eu que este seria o inicio de uma longa
jornada que continuara pelo resto da minha
vida. Pedi permissao a Swami para ser voluntario
Nno Instituto Sri Sathya Sai de Ciéncias Médicas
Superiores (ISSSCMS - SSSIHMS) em Puttaparthi.
Swami segurou minha mao, olhou amorosamente
nos meus olhos, e disse: “Vocé nao precisa pedir
permissao. Esta é sua casa. Vocé pode colaborar
aqui a qualquer hora. O SSSIHMS é um verdadeiro
milagre. Nao so6 foi construido dentro de um
ano Nos Mais altos padroes mundiais com o0s
melhores equipamentos, mas também é na
verdade um Templo da Compaixao e do Cuidado.
Os pacientes recebem cuidados médicos
completamente gratuitos e em um ambiente
de paz e tranquilidade. Eu pude oferecer meu
tempo e servicos, mas na analise final eu fui a

pessoa que Mmais se beneficiou por ter trabalhado 9
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la. Dé um passo em direcao a Swami e Ele
dara cem passos em sua direcao. Isso nao
poderia ser mais verdadeiro para mim, pela
minha experiéncia la. Foi no SSSIHMS que
Swamicomecou a lentamente descascar as
camadas do meu ego. Deixe-me narrar um
incidente que comecou O Processo.

Licao de Dar Prioridade a Deus
Durante os primeiros dias no SSSIHMS,
a infraestrutura e a expertise cirdrgica
ainda estavam sendo desenvolvidas de
modo que Nnos Nos
juntavamos em
equipe e realizavamos
cirurgias. Atualmente,
aequipe do SSSIHMS é
tdo bem treinada que
0s cirurgides seniores
atuam mais em um
papel educacional e
consultivo. Eu tinha
vindo com a minha
equipe e a primeira
pergunta que as
pessoas fizeram foi
guantas cirurgias
seriam feitas por mim
durante a visita e gueriam compara-las
com o numero realizado pelo cirurgiao que
me precedera. Eu era muito competitivo
e estava determinado a tratar o maior
numero possivel de pacientes.

Umdia, a enfermeira me informou que todos
0s casos deveriam ser interrompidos as 14h
para que os funcionarios pudessem assistir
ao discurso de Swami e possivelmente
também obter entrevistas com Swami. Em
vez de abracar essa grande oportunidade,
fiquei chateado por nao atingir minha
cota definida e deixar de fazer mais
procedimentos do que o cirurgiaoc anterior.
Apesar dos apelos da equipe, eu disse a
eles para deixarem meu assistente e eu
mostrar-lnes como fazer um procedimento
tdo rapido que poderiamos manter nossa
cota, e ainda ir ver Swami. Mas naquele dia,

Sempre que me orgulho
de ser melhor que outra
pessoa e deixar meu ego
levantar sua cabeca feia,
pOSsSO ouvir a voz de
Swami como se eu ainda
estivesse na varanda
para Seu Darshan.

houve todos os atrasos possiveis durante
a cirurgia, embora o paciente tenha saido
bem. Demorou tanto para concluir o
procedimento, que infelizmmente a equipe foi
privada da oportunidade de ouvir o discurso
e ter o Darshan de Swami. Como era de
costume nagueles dias, nos assistimos ao
Darshan da manha. Swami nos abencoou
COM Ssua presenca e se envolveu em uma
breve conversa e perguntou sobre os
pacientes. Que momentos preciosos e que
béncao! Mas o triste € que nunca apreciei
a honra e raridade de
poder me comunicar
com o Deus Vivo.
Quando Swami se
aproximou de mim,
Ele me perguntou
sobre o paciente.
Eu disse a Ele que
haviamos terminado
o procedimento,
gue a cirurgia havia
corrido bem, e que o
paciente estava indo
bem. Ele olhou para
mim maliciosamente
e sondou “O que
aconteceu?” e continuou “O procecimento
Nnao ocorreu Nno tempo esperado, Mas
levou o dobro do tempo.” Swami revelou
assim Sua onipresenca — Ele sabe de tudo.
As palavras de Swami me atingiram como
um raio. Meu ego tinha atrapalhado o bom
senso e a seguranca do paciente, e eu
tinha negado a equipe a oportunidade de
se encontrar com Swami. Essa licao ficou
comigo até hoje. Sempre que me orgulho
de ser melhor que outra pessoa e deixo
meu ego levantar sua cabeca feia, posso
ouvir a voz de Swami como se eu ainda
estivesse na varanda para Seu Darshan.
Licao de Paciéncia — Seja Feita a
Vossa Vontade

Nosso caminho para Fé e Rendicao pode
ter muitas reviravoltas. Eu sou um aprendiz
lento, entao Swami teve que trabalhar



duro para me mostrar o caminho certo
— Nao apenas através de minhas proprias
experiéncias, mas vivendo através das
experiéncias dos outros. Mohan era um
profissional de Tl que se mudou para
Puttaparthi para cuidar de sua mae. Ela
foi diagnosticada com um escape em
sua valvula mitral que causou aumento
da quantidade de fluido nos pulmoes e
falta de ar. Ela foi aconselhada a reparar
a valvula. Devido a sua idade avancada e
enfermidade, os cirurgides do SSSIHMS
sugeriram que ela fizesse sua cirurgia
em um hospital particular em Bangalore.
Mohan perguntou a Swami sobre isso
durante varias entrevistas e a resposta
sempre foi a mesma — “espere”. Mas sua
mae estava ficando mais doente, e os
médicos estavam dizendo a ele para fazé-la
ser operada em outro lugar, porque ela
nao atendia aos critérios para cirurgia No
SSSIHMS, e Swami ficava dizendo a ele para
esperar. Isso permaneceu por varios meses.

Na noite do Darshan de quinta-feira,
durante minha visita (eu ia partir na sexta
a noite), Swami veio a Mohan e perguntou
por que ele nao estava cuidando de sua
mae e fazendo com que ela fosse operada.
Swami disse a ele que eu estava la por
mais um dia e que ele fizesse com que
eu realizasse a cirurgia. Mohan estava
exultante. Ele poderia finalmente conseguir
O tratamento para sua mae doente. Mas é
aqui que Swami nos permite fazer parte
de Sua maya. Mohan correu de volta para
0 hospital e disse ao pessoal para preparar
sua mae para a cirurgia. Mas como lhe
fora negado o cuidado |3, o pessoal nao
prosseguiria sem permissao do Diretor
ou do proprio Swami. Infelizmmente, o
Darshan tinha acabado e Swami tinha se
retirado para Sua residéncia. Mohan estava
desesperado. O diretor ou 0s membros
seniores do hospital nao puderam entrar
em contato com Swami. Mohan tinha que
fazer Swami dar permissao diretamente.

Mohan escreveu uma carta para Swami e
correu para leva-la até Ele antes de ir para
Seu quarto. Ele queria incluir uma foto de
sua mae para Swami para que Ele pudesse
identifica-la, mas nao teve tempo. Mohan
correu para a residéncia de Swami e foi
recebido por um dos estudantes. Para seu
total desanimo, Swami tinha acabado de
ir até Seu quarto e nao havia como lhe dar
a carta. O estudante reiterou que Swami
nunca descia depois de se retirar para o
guarto. Mohan ficou arrasado. Ele deu ao
aluno a carta esperando por um milagre —
ou seja, Swami descer. Eis que, para espanto
de todos, Swamidesceu e pediu a carta. Ele
abriu a carta e materializou a foto da mae
de Mohan, gue Mohan nao tivera tempo
de incluir com a carta. Em seguida, Swami
mostrou a foto para o aluno atendente e
deu permissao para prosseguir com a
cirurgia.

Mohan voltou ao hospital para que a
equipe se preparasse para a cirurgia no dia
seguinte. Eles me ligaram e perguntaram
se eu iria operar — sem ver o paciente ou
0s estudos e registros de imagem, eu
aceitei. Quem somos Nos para questionar
ou duvidar do Comando Divino? No dia
seguinte, durante o Darshan da manha,
perguntei a Swami sobre o caso. Ele me
abencoou e me disse para fazer o que eu
achasse correto profissionalmente. Ele
entao segurou minha mao, abencoou-me
e disse-me para prosseguir.

A equipe do hospital estava preocupada
especialmente porque a paciente era idosa,
desnutrida e fraca. Eles nunca tinham
operado ou Mmanipulado um paciente tao
idoso. Eles temiam que ela nunca sairia
do hospital mesmo com uma cirurgia
bem-sucedida por causa das baixas chances
de recuperacao. Com a graca de Swami
Nnos prosseguimos. Os distdrbios da valvula
mitral podem ser reparados ou substituidos.
E preferivel repara-los, o que permite que
a valvula natural do paciente permaneca

n
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no local e nao tenha as complicagdes de
uma substituicao. Mas o reparo € muito
mais complicado e as vezes pode nao ser
duravel. A equipe estava preocupada que
O reparo levaria mais tempo e se o escape
se repetisse, uma segunda operacao nao
poderia ser feita. Eu estava em um dilema —
eu substituo ou reparo
a valvula? Entao eu
ouvia a voz de Swami -
“Faca o que é correto”.
Eu comecei a reparar
a valvula, o tempo
todo me rendendo
a Swami, e fazendo
a operacao por Ele.
O procedimento
de reparo foi
bem-sucedido (e eu por acaso poderia
ter duvidado que nao seria?) e a paciente
estava estavel.

Durante o Darshan, perguntei a Swami se
tinha feito o procedimento correto. Com
um sorriso feliz, Swami disse que Ele estava
comigo na sala de cirurgia, que eu era Seu
instrumento, e que Ele cuidaria dela. E Ele
fez exatamente isso — a paciente teve uma
rapida recuperacao e desfrutou de muitos
anos de saude e alegria, abencoados por
Swami. Mohan e sua mae tinham muita fé
em Swami e se renderam a Sua vontade—e
Ele recompensou sua fé da melhor maneira
e em seu proprio periodo de tempo.
Minha mensagem € que se deve trabalhar
incansavelmente e com seriedade — mas
o resultado final é determinado por Deus.
Para mim, esse é o verdadeiro significado
da fé e da rendicao.

Obediéncia Implicita ao
Comando Divino
Swami frequentemente se comunica
com sugestodes, simbolismos e conselhos
indiretos. Houve apenas uma vez na minha
vida que Swami foi muito direto — e Ele tinha
gue ser, para que eu pudesse segui-Lo
implicitamente e render-me a Sua Vontade.

Swami pode nao estar

fisicamente presente,

mas Ele é onipresente

e permeia tudo como
nunca.

Fui diretor do Programa de Transplante de
Coracao da Temple University, Pensilvania,
EUA. Swami me chamava carinhosamente
de Seu “cirurgiao coqueiro” por causa da
minha estatura alta. Na Temple, tivemos o
maior programa de transplante de coracao
dos EUA. Tinhamos uma equipe talentosa
e recebemos varios
prémios de prestigio
pela pesquisa, pelo
nosso trabalho
inovador. Pelo menos
na minha mente,
estabelecemos o
padrao para um
bom programa
de transplante de
coracao. Em fevereiro
de 1998, eu ia viajar para o SSSIHMS para
fazer cirurgia cardiaca. Recebi uma ligacao
do presidente da Universidade de Chicago
(UC) sobre uma oportunidade de trabalho
para ser o Chefe nao so do transplante de
coracao, mas da cirurgia cardiaca e toracica.
Ele me ligou na segunda-feira e como eu ia
viajar para a India na sexta-feira, eu disse a
ele que uma viagem para Chicago estava
fora de questdo. Ocorreu que minhas
cirurgias para terca-feira foram canceladas
e no ultimo minuto fui a UC para uma
visita de um dia. A UC é um dos centros
académicos mais prestigiados do mundo.
Mas naquela época o programa de cirurgia
cardiaca deles estava em desordem. O
programa de transplante mal existia. Eu
nao tinha absolutamente nenhum desejo
de sair do maior programa renomado em
Temple e comecar do zero em Chicago.

Voei para a India e me envolvi totalmente
em trabalhar no SSSIHMS. A grande
diferenca era que minha viagem foi um
pouco mais tarde no ano e Swami ja tinha
ido para Brindavan, e entao eu perdi meu
precioso Darshan diario de Swami. Eu
estava pensando se eu seria capaz de ver
Swami durante a viagem. Swami conhece
seus pensamentos mais intimos. Ele



mandou uma mensagem para que eu
viesse a Brindavan e que Ele me veria no
sabado de manha. Com muita emocao e
ansiedade, fui até Brindavan e entrei na sala
de entrevistas. Swami estava fazendo uma
entrevista em grupo com varias familias e
pediu para termos uma entrevista familiar
privada. No caminho para a sala ao lado,
ele segurou minha mao e disse: “Vocé
esta indo para Chicago. Eu arranjei um
emprego para vocé 4" Figuei atordoado
porgue Nao gueria assumir essa pPosicao.
Minha mae e meu pai que estavam comigo
fizeram muitas perguntas a Swami. Devo
ter perguntado a Swami varias vezes sobre
o trabalho em Chicago e nao importa o
guanto eu tentasse fazé-lo mudar de ideia,
a resposta Dele era a mesma: “Va para
Chicago”. Eu implorei a Swami, explicando
gue o programa em Temple era o melhor.
Ele gentilmente me corrigiu — “quantidade
nao significa qualidade”.

Eles me ofereceram mais dinheiro e uma
promocao para ficar no Temple. Mas, no
final, colocando fé nas palavras de Swami,
eu fui para Chicago apesar de receber
mMenos salario e me juntar a um programa
muito subdesenvolvido. Minha estadia
na UC representou muitos desafios. O
programa era bom, mas nao espetacular.
Toda vez que eu ganhava oportunidades de
trabalho em outro lugar, eu perguntava a
Swami e Sua resposta era sempre a mesma:
‘guem te disse para ir para Chicago?” Eu
mMuitas vezes senti que a mudanca para
Chicago era melhor para minha familia,
embora certamente Nao parecesse ser
melhor profissionalmente, para mim.
Aceitei a situacao conforme a vontade de
Swami.

A situacao na UC s6 mudaria apos quatorze
longos anos. O Chefe de Cardiologia do setor
de Transplante deixou a posicao para se
juntar ao nosso principal concorrente. Entao
o0 programa foi colocado em regime de
experiéncia, pois Nosso volume e resultados
se deterioraram. Sempre aceitamos

casos de risco muito elevados e também
aceitamos um certo numero de resultados
ruins para ajudar uma populacao maior
de pacientes que ndo tinham alternativas.
Comecei a mudar minha filosofia sobre
como liderar o programa. Tinhamos
estado muito focados na cirurgia e nao
interagiamos tanto com outras disciplinas
da medicina. O hospital investiu em
componentes meédicos para aumentar as
cirurgias e também investiu em Enfermeiros
e Coordenadores de Pratica Avancada,
e numa infraestrutura totalmente nova.
Escrevemos e desenvolvemos protocolos,
para que o atendimento ao paciente
fosse melhor padronizado. Tivemos que
aceitar casos menos complicados até
gue as bases se solidificassem. Entao,
lentamente, conseguimos mais uma vez
voltar a fazer cirurgia em pacientes de alto
risco considerados inoperaveis por outros
grandes centros médicos. Nos nos tornamos
os lideres em ajudar as Testemunhas de
Jeova que, devido as suas crencas religiosas,
nao aceitam transfusdes de sangue. Nos
Nnos tornamos os lideres nos incrivelmente
complexos procedimentos de transplante
de orgaos triplos (coracao-figado-rim) feitos
em uma Unica operacao do mesmo doador.
Nossos volumes aumentaram. Muito disso
aconteceu porque eu desliguei meu ego
e permiti gue uma magnifica equipe de
profissionais florescesse. Em setembro
de 2021, finalmente entreguei a Direcao
Cirdrgica do programa a um cirurgiao
senior muito talentoso.

O Melhor Programa de Transplante
de Coracao

Comparei NOsSsO programa com outros No
pais, no final da minha lideranca. Os dados
de todos os transplantes sao relatados pelo
SRTR (Scientific Registry of Transplant
Recipients — Registro Cientifico de
Receptores de Transplante), que € um banco
de dados de todos os 6rgaos transplantados
nos EUA e apoiados pelo Departamento
de Saude e Servicos Humanos dos EUA.
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Quando olhamos para o relatério de
julho de 2021, para nossa surpresa, o
programa de transplante de coracao da
UC teve a melhor taxa de sobrevivéncia
de qualguer outro programa no pais. Em
um primeiro momento historico, também
tivemos os tempos de espera mais curtos
e a maior porcentagem de pacientes de
comunidades minoritarias carentes do pais
— verdadeiramente um milagre! Ninguéem
poderia conceber que essa combinacao
fosse alcancada. Eramos o melhor
programa do pais — de fato, do mundo,
Jja gque tais bases de dados abrangentes
sO existem nos EUA. Swami me mandou
para Chicago por uma razao: “Qualidade
sobre quantidade”. Foi alcancado ao longo
de 23 anos; e como Swami teria desejado,
aconteceu bem a tempo do relatorio final
comigo como diretor cirdrgico. Minha
fé em Swami me manteve em Chicago.
Com trabalho arduo e, mais importante,
mudanca de comportamento pessoal e
respeito aos outros, Swami realizou um
milagre. Historicamente, era o melhor
programa de transplante do mundo. E
realmente o programa de Swami, onde Ele
me desafiou a enfrentar obstaculos —e me
mMostrou o caminho para superar desafios
e conquista-los.

Swami é Eterno e Onipresente

As experiéncias que narrei aconteceram
durante a abencoada presenca fisica de
Swami. Sem essa orientacao pessoal e
proxima, eu nunca teria encontrado forcas
para me render e colocar minha vida em
Suas maos. Minha fé em Suas palavras
nunca vacilou Nos anos seguintes depois
gue Ele deixou a forma fisica. Todos nos
podemos Nos comunicar com Swami —
durante as oracoes, atraves de sonhos,
através de sinais ou ocorréncias as quais
devemos prestar atencao. Swami pode
nao estar fisicamente presente, mas Ele &
onipresente e permeia tudo comMo nunca.
Sejamos pacientes com Swami, a paciéncia
com o Divino € Fé. Vamos ouvi-Lo e seguir
Seus ensinamentos e orientacdes com
conviccao. Quando nos rendermos a Ele,
perceberemos que nada acontecera sem
Sua Vontade Divina. Nossa jornada pode
Nnao ser como planejamos — mas Ele nos
dard o que precisamos para progredir em
direcao ao objetivo da Autorrealizacao.

Jai Sai Ram.

Dr. Valluvan Jeevanandam,
EUA
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O Sr. John Behner chegou a Sri
Sathya Sai Baba em 1979. Ele serviu
na Organiza¢do Internacional Sri
Sathya Sai como Presidente de Centro,
Presidente do Conselho Central,
Presidente da Zona da Ameérica Latina
e Copresidente do Comité de Ajuda
Humanitdria — para citar alguns dos
cargos. E o presidente da Fundacdo
Sai de El Salvador desde 1989. Foi
um empresdrio bem-sucedido,
proprietario da primeira empresa de
alimentos congelados da América
Central e trabalhou por 20 anos como
0 executivo responsdvel no pais de
uma empresa multinacional do setor
de alimento.

EM 1989, VIAJEI PARA A iNDIA POR

apenas trés semanas para ver Swami, e minha
esposa ficou para tomar conta da casa e do Centro
Sai, gue funcionava também em nossa casa, onde
de 75 a 100 devotos se reuniam para o satsang
todas as semanas. Quando cheguei a India, em 28
de fevereiro, Swami estava hospedado no Ashram
de Whitefield. Certa noite, fui convidado para a
cobicada reuniao do Trayee na residéncia de Swami
juntamente com os estudantes e, para minha
surpresa, Swami me pediu para falar para eles. Isso
me pegou de surpresa, mas também me ensinou
uma licao importante: esteja sempre pronto para o
chamado divino. Fiquei tao surpreso que ate deixei
de pedir a Swami que me ajudasse a falar, e acabei
provavelmente dando a pior palestra da minha vida.

Ame minha incerteza
Quando chegou a hora de voltar para El Salvador,
liguei para a companhia aérea para reconfirmar
minha reserva, e a senhora respondeu dizendo: “que
reserva?’ Ela disse que meu nome nao estava na
lista de passageiros e que nao havia mais assentos
disponiveis naguele voo — entao ela me perguntou
se eu gueria ficar na lista de espera. Totalmente
confuso, eu disse a ela que ligaria de volta mais tarde.
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Certa noite, Swami contou uma historia sobre como
0$ Avatares nem sempre dizem a seus devotos o que
fazer, mas se comunicam por meio de um sinal. 0 devoto
deve ser suficientemente astuto para reconnecer e
compreender a mensagem.

Quando fui para o darshan a tarde, Swami
me perguntou quando eu iria embora, e
eu Lhe disse que minha reserva tinha sido
cancelada, e que eu nao sabia exatamente
guando poderia conseguir uma outra
reserva.

Swamime olhou com aquele olhar jovial de
quando esta pregando uma peca em VOCE, e
disse: “Eu sei, Swami lhe dira quando partir.”
Eu pensei: “Tudo bem, vou tirar mais alguns
dias de férias”. Liguei para meu chefe em
Nova York e informei-o que voltaria dentro de
algunsdias. Era uma empresa multinacional,
e eu era o gerente de operacoes em El
Salvador, com mais de 350 funcionarios.

Depois de alguns dias, soube que Swami
estava indo para Chennai. Entao, perguntei-
Lhe se deveria acompanha-Lo, esperando
que Ele me dissesse para ir para casa. Mas,
Ele disse: “Sim, venha para Chennai”. Entao,
eu fui junto com muitos outros devotos
para Chennai, onde tivemos darshan em
Abbotsbury e Sundaram. O nagasankirtan
contou com a participacao de mais de 10.000
devotos, e sevadals (voluntadrios prestando
servico) aptos em controlar o fluxo de
pessoas, que estavam ajudando a policia
local a manter a multidao em ordem. Depois
de alguns dias, voltamos para Whitefield,
e Swami ainda ndao me dissera nenhuma
palavra sobre a data de meu retorno. Entao,
enviei um telegrama para a empresa dizendo
que ainda me atrasaria para voltar.

Em seguida, ouvi dizer que Swami estava
indo para Kodaikanal. Entdao, novamente,
perguntei-Lhe se deveria ir a Kodaikanal,
pensando que desta vez Ele certamente
me diria para ir para casa. A essa altura,
estdvamos em abril, e eu estava tendo
dificuldade para explicar ao meu chefe
em Nova York, qgue Deus me diria quando

eu poderia voltar. No entanto, Swami disse:
“Sim, venha para Kodaikanal”. Eu ja tinha
estado em Kodaikanal duas vezes, em 1984
e 1985, mas dessa vez foi uma experiéncia
totalmente diferente.

Vivendo com Deus

Todas as noites era convidado a residéncia
de Swami para ouvir Suas maravilhosas
historias e ouvir os satsangs dos estudantes.
Ficamos em Kodaikanal por 6 semanas.
Como o saldao de bhajans estava sendo
ampliado, trabalhavamos todos os dias
apos o darshan da manha, escavando a
encosta da montanha para abrir espaco
para o salao maior. Swami ocasionalmente
passava por |3, supervisionava o trabalho,
e depois dava embalagens de milk-shake
para todos. Tive cinco entrevistas com Ele g,
em todas as ocasides, perguntava a Swami
sobre minha volta para casa. Ele respondia
apenas com uma resposta evasiva, COmo:
“Vejovocé amanha”, ou “Espere”, ou mudava
habilmente de assunto. Ja estavamos em
Mmaio quando nossa permanéncia em
Kodaikanal chegou ao fim, e era hora de
retornar a Whitefield, via Ooty.

Eu ainda estava me perguntando o que
Swami tinha em mente para mim. Ele queria
gue eu ficasse e ensinasse Administracao
em Sua universidade? Ou Ele queria
gue eu deixasse meu emprego naquela
‘empresa tola” (eu trabalhava para uma
grande empresa multinacional do setor de
alimentos) como Ele a chamava? Poucos dias
depois de chegarmos a Whitefield, recebi
um telegrama da empresa informando
que eu poderia ficar na India o tempo que
quisesse, porqgue nao tinha mais emprego.
Ja era primeiro de junho. Tentei mostrar o
telegrama a Swami, mas a essa altura Nnosso
relacionamento caloroso parecia ter se



dissipado e parecia que eu nao existia Mmais
para Ele! No entanto, ainda tive o privilégio
de assistir asreunides do Trayee a noite. Certa
noite, Swami contou uma histdria sobre
como os Avatares nem sempre dizem a seus
devotos o que fazer, mas se comunicam
por meio de um sinal. O devoto deve ser
suficientemente astuto para reconhecer e
compreender a mensagem.

Um Sinal de Deus

Depois que a reuniao terminou, estava em pé
junto a porta da residéncia de Swamiorando,
esperando que Ele me desse um sinal e me
ajudasse a ser suficientemente astuto para
reconhecé-lo e interpreta-lo corretamente.
Quando abriosolhos, havia uma moeda de 5
paisa Proximo a meus pés. Eu a peguei, Nao
por seu valor, mas porque estava pensando
gue coisa estranha encontrar uma moeda
do lado de fora da residéncia de Swami,
onde os sevadals regularmente varriam o
chao. Eu estava jogando a moeda para o
alto enguanto caminhava de volta para o
Mmeu quarto, e de repente me ocorreu que
O NnUmero 5 na moeda poderia ser uma
indicacao da data de minha partida.

O dia 5 de junho estava chegando. Liguei
para a companhia aérea na manha seguinte
e me disseram gue havia uma longa lista
de espera para o voo no dia 5. Como se
constatou, no dia 5 de junho Swami estava
partindo para Prasanthi Nilayam, e todos
os estudantes se alinharam em ambos os
lados do carro de Swami quando Ele partiu.
Eu também entrei na fila. Quando Swami
veio até mim, perguntei-Lhe se deveria
partir naquele dia. Ele ndao respondeu
imediatamente, mas virou-se para dar
padnamaskar a outra fila de estudantes.
Entao eu O ouvi dizer: “Sim, sim, sim”. Nao
sabia se Ele estava respondendo a minha
pergunta ou falando com outra pessoa, mas
Ele disse isso trés vezes.

Resolvi arriscar e fui para o aeroporto
domeéstico onde embarqguei no voo local
para Delhi. Com meu visto vencido e minha
passagem internacional ndo endossavel de

45 dias em maos, eu teria a mesma sorte?
A senhora do balcdao de reservas nos deu a
ma noticia de que o voo estava superlotado.
Depois que todos 0s passageiros
embarcaram no voo, havia cerca de 25 de
Nnos em pé e na lista de espera. Em seguida,
outra senhora no balcao anunciou que todos
0S passageiros em espera seriam colocados
em um voo da Air India para o aeroporto de
Schiphol, em Amsterda, que era o proximo
local de conexao. Assim, minha passagem
vencida nao endossavel me levou para
a Europa e depois para casa pelo voo de
conexao. Liguei para meu chefe da Europa
e disse a ele que estavaacaminhode casae
gue passaria no escritério na segunda-feira
para receber meu ultimo salario. Ele apenas
disse OK e disse que conversariamos na
segunda-feira.

Chuva de Gragas Divinas
Quando cheguei ao escritoério na segunda-
feira, os funcionarios estavam todos felizes
em me ver. Nao havia substituto sentado
na minha mesa. Observei os resultados
financeiros enquanto estive fora e notei que
estavam ainda melhores do que quando sai.
Liguei para meu chefe e perguntei o que ele
gueria que eu fizesse. Ele disse que tinham
discutido meu caso em Nova York (sede) e
gue decidiram me dar um aumento de 25%
no salario! Incrédulo, perguntei: “Quanto?”
Achei que tinha entendido mal. Ele disse
ainda que receberia o pagamento pelo
tempo integral que estive na india, como
férias pagas. Perplexo, eu disse “O qué?" Em
seguida, ele explicou que quando a empresa
analisou os resultados atuais em relacao ao
ano anterior, ficou claramente demonstrado
mais um ano de excelente desempenho.
Portanto, eu tambeéem receberia um boénus.
Estava literalmente chovendo dinheiro sobre
mim, ou devo dizer a CGraca de Deus? Tantas
foram as chuvas da graca divina de Swami!

Jai Sai Ram.

Mr. John Behner,
El Salvador
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da Divina
cancla

. EPISTOLA

Sri Sathya Sai Baba
escreven a seguinte carta
em 2.5 de maio de 1947,
a0s 2.0 avos de idade, em

resposta a uma carta de
Seu irmao, dque estava
preocupado com o gue Ele
estava fazendo. Esta
carta revelon Sua missdo.

Meu guerido! Eu recebi a comunicacao que vocé escreveu e Me enviou. Eu
encontrei ali as crescentes ondas de sua devocao e afeto, mas também nas
entrelinhas suas duvidas e ansiedade. Deixe-Me dizer-lhe que é impossivel
sondar os coracoes e descobrir as naturezas de jAanis, yogis, ascetas, santos,
sabios e similares.

As pessoas sao dotadas de uma variedade de caracteristicas e atitudes
mentais, assim cada uma julga de acordo com seu proprio ponto de vista, fala
e argumenta a luz de sua propria natureza. Mas nds devemos Nos ater ado NOSsO
proprio caminho correto, nossa propria sabedoria e nossa propria resolucao
sem sermos afetados pela aprovacao popular. Como diz o provérbio, € somente
a arvore carregada de frutos que recebe a chuva de pedras dos transeuntes. Os
bonssempre provocam 0s maus a callnia; 0s maus sempre provocam o escarnio
dos bons. Esta € a natureza deste mundo. Deve-se ficar surpreso se tais coisas
Nnao acontecerem.

As pessoas devem ser mais dignas de pena do que de condenacao. Elas nao
sabem. Elas nao tém paciéncia para julgar corretamente. Elas estao demasiado
cheias de luxuria, raiva e presuncao para ver com clareza e saber completamente.
Entao, elas escrevem todo tipo de coisas. Se elas apenas soubessem, elas
nao falariam ou escreveriam assim. Nos também nao devemos dar nenhum
valor a tais comentarios e leva-los a sério, como vocé parece fazer. A verdade
certamente triunfara algum dia. A inverdade jamais podera vencer. A inverdade
podera parecer dominar a verdade, mas sua vitdria desaparecera e a verdade
se estabelecera.

Nao € costume dos grandes se inchar quando as pessoas oferecem adoracao e
encolher guando as pessoas zombam. Alias, nenhum texto sagrado estabelece
regras para regular as vidas dos grandes, prescrevendo habitos e atitudes
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gue eles deveriam adotar. Eles proprios
sabem o caminho que devem trilhar; sua
sabedoria regula e torna seus atos sagrados.
Autoconfianca e atividade benéfica — essas
duassaosuas marcasespeciais. Elestambém
podem estar engajados na promocao do
bem-estar dos devotos e na distribuicao dos
frutos de suas acoes. Por que vocé deveria
ser afetado pela complicacao e preocupacao
enguanto Eu estou aderindo a essas duas?
Afinal, elogios e censuras da populacdao nao
tocam o Atma, a realidade; eles s6 podem
tocar a estrutura fisica externa

Eu tenho uma ‘tarefa’: promover toda a
humanidade e assegurar a todos uma
vida cheia de bem-aventuranca (ananda).
Eu tenho um ‘voto’: levar todos os que se
desviam do caminho reto novamente
para o bem e salva-los. Estou apegado
a um ‘trabalho’ que Eu amo: remover os
sofrimentos dos pobres e dar-lhes o que
Ihes falta. Eu tenho uma ‘razao para estar
orgulhoso’, pois Eu resgato a todos que Me
veneram e adoram, corretamente. Eu tenho
minha definicdao de ‘devocao’: Eu espero que
aqueles que sao devotados a Mim tratem
a alegria e a tristeza, ganho e perda, com
igual firmeza. Isso significa que Eu nunca
desistirei dagueles que se apegam a Mim.

Quando Eu estou assim engajado em Minha
tarefa benéfica, como pode Meu Nome ser
manchado, do modo como vocé entende?
Eu o aconselharia a nao dar ouvidos a
essa conversa absurda. Os Mahatmas nao
adquirem a grandeza através de alguem
gue os chame assim; eles nao se tornam
pequenos quando alguém os chama de
pequenos. Apenas aqueles inferiores que
se deleitam no 6pio e maconha, mas que se
afirmam yogis insuperaveis, apenas agueles
que citam textos das escrituras para justificar
seu gourmandismo e orgulho, apenas
agueles que sao eruditos secos como o po
exultantes em sua casuistica e habilidade
argumentativa — apenas aqueles serao
tocados por elogio ou censura.

Vocé deve ter lido histérias de vida de santos
e personagens divinos. Naqueles livros, vocé
deve ter lido sobre falsidades ainda piores e
imputacoes mais hediondas lancadas contra
eles. Este € o quinhao dos Mahatmas em
todos os lugares, em todos os tempos. Por
que, entao, voceé leva essas coisas tao a sério?
Vocé ndo ouviu falar de caes que uivam para
as estrelas? Por quanto tempo eles podem
continuar? A autenticidade vencera.

Eu nao vou desistir da Minha missao nem
da Minha determinacao. Eu sei que irei
realizdlas. Eu trato a honra e a desonra,
O elogio e a censura gue possam ser a
consequéncia com igual equanimidade.
Internamente, estou despreocupado. Eu
ajo apenas no mundo exterior; falo e Me
Movo para o bem do mundo exterior e
para anunciar Minha vinda ao povo. Além
disso, Eu ndaotenho nenhuma preocupacao
mesmo com estes.

Eu ndao pertenco a nenhum lugar. Eu nao
estou apegado a nenhum nome. Eu nao
tenho nenhum “meu” ou “teu”. Eu respondo
por qualguer nome gue vocé use. Eu vou
aonde quer que Eu seja levado. Este € o Meu
primeiro voto mesmo. Eu nao revelei isso a
ninguéem até agora. Para Mim, o mundo é
algo distante, separado. Eu ajo e Me movo
apenas pelo bem da humanidade. Ninguem
pode compreender Minha gléria, guem quer
que seja, qualguer que seja seu método de
investigacao, por mais longa que seja sua
tentativa.

Vocé mesmo pode ver toda a gloria nos
proximos anos. Os devotos devem ter
paciéncia e tolerancia.

Eu ndao estou preocupado nem ansioso
para que estes fatos sejam conhecidos. Eu
nao tenho necessidade de escrever estas
palavras; Eu as escrevi porque senti que vocé
ficaria magoado se Eu ndo respondesse.

Assim, seu Baba.
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Do ﬂa@ [ folhor AFirins

Para Hislop

VI.

O melhor método de divulgar a Filosofia Vedanta € vivé-la; nao
existe nenhuma outra estrada real.

Deixe Deus trabalhar através de vocé, e nao havera mais dever.
Deixe Deus brilhar, deixe Deus se mostrar. Viva Deus. Coma
Deus. Beba Deus, respire Deus. Perceba a verdade e as outras
coisas cuidarao de simesmas.

O verdadeiro amor expande o Eu, 0 apego o contrai.

O paraiso esta dentro de vocé. Busque a felicidade nao no
objeto dos sentidos, perceba que a felicidade esta dentro de

Sl Mmesmo.

Nao ha rosa sem espinho. A felicidade pura nao pode ser
encontrada neste mundo material, toda a felicidade esta no
Ser Supremo.

No verme mais inferior, bem como no mais superior ser
humano, a mesma natureza divina esta presente. O verme
é a forma mais inferior na qual a divindade foi mais ofuscada
por maya. Aquela é a forma mais elevada em que foi menos
ofuscada. Por tras de tudo existe a mesma divindade e dela
vem a base da moralidade.

Com béncaos.

Yon's
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DIVINO DISCURSO
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Baba foi trazido pela escada em caracol até o Saldo Privado,
no andar térreo, porque insistiu em dar o darshan (a visGo
do Divino) aos milhares de devotos que para la haviam
acorrido naquele dia auspicioso. Ele sofrera um ataque de
trombose cerebral (ou meningite tuberculosa?) e estivera
acamado havia oito dias, desde a manhd de sabado, 29
dejunho, até a noite de 6 de julho. A Sua mao, perna e olho
esquerdos haviam sido afetados, e a mao direita estava
levemente paralisada. A Sua fala era incompreensivel
e o rosto apresentava contracdes espasmodicas. Ele foi
colocado na cadeira prateada que fica no Saldo de Oracoées,
e a Sua mado e perna acomodadas adequadamente. Tao
logo estava sentado, Swami proferiu a sequinte mensagem,



interpretada e transmitida pelo Prof.
Kasturi, Seu biografo e tradutor:

Assim que Ele se sentou, Ele comunicou a
seguinte mensagem, que foi interpretada
e anunciada pelo Professor Kasturi
(biografo e tradutor de Swami).

“Esta ndo é umaenfermidade de Swami; é
uma condi¢cao assumida por Ele para salvar
uma pessoa. Swami nao tem doencgas e
jamais adoecera. Vocés todos devem estar
felizes; somente isso fara Swami feliz. Se
vocés estiverem tristes, Ele ndo ficara feliz.
Aalegria devocés é o alimento de Swami."

(Entdo Baba fez um sinal para que o Prof.
Kasturi falasse; apds o término do seu
breve discurso, quis que |he trouxessem o
microfone. Principiou a falar e perguntou:
“Vocés estao conseguindo Me ouvir?" Fez
essa pergunta repetidas vezes, poréem,
a Sua voz era tao fraca e indistinta que
ninguém conseguia entender o que Ele
dizia.

Swami fez um sinal para que Lhe
trouxessem agua e, com a mao direita
trémula, aspergiu um pouco d'agua sobre
a Mao e a perna esquerda atingidas pela
paralisia. Em seguida acariciou a mao
esquerda com a direita e, finalmente,
usou amlbas as maos para fazer o mesmo
com a perna esquerda. Aquele toque foi
suficiente para cura-la. Swami curou a
doenca em um instante! Comecou a falar!
Com a mesma voz melodiosa, cantou um
verso de um poema.)

Para aqueles que nao tém refugio, Deus é
O Unico refugio (Dikku lenivaniki devude
gathi).

Exatamente por essa razao Eu tive que
assumir a enfermidade e a paralisia que
um devoto estava prestes a sofrer. Ele teria
gue padecer essa terrivel doenca, assim
Ccomo 0s quatro ataques cardiacos que a
ela se seguiram, e nao teria sobrevivido.
Assim sendo, segundo os ditames do Meu
dever (dharma) como protetor dos devotos
(bhakta-samrakshana), tive que socorré-lo.
Naturalmente, esta nao € a primeira vez
gue assumo enfermidades de pessoas
gue desejava preservar. Mesmo no Meu
corpo (shariram) anterior, em Shirdi, tive
essa responsabilidade. O sofrimento que
VOCés presenciaram teria sido demasiado
para esse devoto em particular; por isso
tive que salva-lo, sofrendo pessoalmente
O seu padecimento. Este é o Meu jogo
divino (lila), a Minha natureza. E parte da
Missao para a qual Eu vim - a protecao
dos devotos (bhakta-samrakshana).

Pessoas que estiveram juntoa Mim durante
0 episddio da ultima semana pediram que
Eu revelasse o nome do devoto que salvei.
Respondi-lhes que ficariam com raiva dele
e poderiam dizer: ‘Swami teve de passar
por tanta dor e sofrimento para salvar
uma unica pessoa’. Argumentaram, entao,
gue lhe renderiam homenagem pela sua
extraordinaria devocgao, gue levara Swami
a correr em seu auxilio naguela manha de
sabado.
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Alguns chegaram mesmo a Me sondar,
indagando se era essa ou aquela pessoa,
mencionando nomesdaqueles que haviam
sofrido derrames que causaram paralisia,
particularmente do lado esquerdo! Isso é
ainda mais divertido porque, quando salvo
alguém, Eu o salvo completamente. Nao
espero até que adoeca nem o deixo com
sequelas da enfermidade, de maneira a
poderem identifica-lo mais tarde. Tudo isso
Me parece coOmico — essas adivinhacoes e
suposicoes de voces.

Mesmo em Shirdi, Dada Saheb, Nandaram,
Balavanth — todos foram salvos porque
Baba tomou a Si as suas tribulacdes.
Balavanth estava destinado a contrair a
peste, porém Balba assumiu a moléstia e
o0 menino foi salvo.

Este talvez tenha sido o periodo mais
longo em que deixei 0s devotos ansiosos
e apreensivos. Isso se deveu aos atagques
cardiacos que aguele devoto ainda estava
destinado a sofrer e dos quais teria que
ser salvo. Ha ainda outra razao para esse
periodo de oito dias ter sido observado.
Eu lhes direi o porgué. Isso significa que
terei de lhes contar algo sobre Mim —algo
gue nao revelei até agora e que tenho
guardado Comigo nos ultimos trinta e sete
anos. E chegado o momento de revela-lo.
Hoje € um dia sagrado e Eu lhes contarei.

Vocés sabem que, no mesmo dia em que
decidirevelara Minha ldentidade, a Minha
Missdao e o Meu Advento, declarei que
pertenciaao Apastamba Sutraealinhagem
(gotra) de Bharadwaja, um grande sabio
(rishi) que estudou ininterruptamente os
Vedas durante cem anos. Ao descobrir que
os Vedas eram interminaveis (ananta), fez
peniténcia (tapas) para prolongar a sua
vida e ganhou de Indra duas prorrogacoes
de um século cada. Mesmo assim nao
conseguiu terminar o estudo dos Vedas
e por isso pediu a Indra mais cem anos.
Este Ihe mostrou trésimensas cordilheiras
e disse: ‘O que vocé aprendeu em trés

séculos sdo apenas trés punhados dessas
trés cordilheiras que sao os Vedas. Desista,
portanto, da tentativa de esgotar o estudo
dos Vedas. Em vez disso, faca um ritual que
Eu Ihe ensinarei, e que |he proporcionara
o fruto inteiro e completo do estudo dos
Vedas'.

Bharadwaja decidiu celebrar o ritual e
Indra Ihe ensinou como fazé-lo. Concluidos
0s preparativos, o sabio foi até Kailasa,
pois desejava que o ritual fosse presidido
e abencoado por Shakti. Entretanto,
aguela nao era uma ocasiao oportuna
para a apresentacao do seu pedido. Shiva
e Shakti estavam envolvidos em uma
competicao de danca para ver quem
conseguia dancar por mais tempo. Assim,
oito dias se passaram até que Shakti
reparou em Bharadwaja, que permanecia
de pé ali, no frio. Ela simplesmente |he
deu um sorriso e continuou a dangar em
companhia de Shiva. O sabio interpretou
erroneamente o0 sorriso como uma recusa
desdenhosa em perceber a sua presenca.
Virou as costas para Kailasa e comecou a
descer; mas, para o seu desespero, sentiu
que a perna, a mao e o olho esquerdos
haviam sido paralisados por um derrame.
Shiva o viu cair, aproximou-Se dele e o
consolou. Disse-lhe que, na realidade,
Shakti o abencoara e ao seu ritual.
Reanimou-o e curou-o, aspergindo sobre
ele agua do Seu jarro (kamandalu). Shiva
e Shakti concederam dadivas ao sabio e
prometeram comparecer ao seu ritual.

Apos o término do ritual, Shiva e Shakti
estavam tao satisfeitos que conferiram
Mais gracas ao sabio. Shiva declarou
que Eles assumiriam a forma humana
e nasceriam trés vezes na linhagem de
Bharadwaja: somente Shiva como Sai
Balba de Shirdi; Shiva e Shakti juntos em
Puttaparthi, como Sathya Sai Baba; e,
finalmente, apenas Shakti, como Prema
Sai. Lembrando-se da enfermidade que se
abatera subitamente sobre Bharadwaja no



oitavo dia da sua espera no frio e no gelo
em Kailasa, Shiva assegurou-lhe ainda:
‘Quando ambos nascermos como Sathya
Sal,acontecera o seguinte:como reparagao
pela negligéncia de Shakti para com vocé
durante aqueles oito dias em Kailasa, Ela
sofrera um derrame que a deixara enferma
durante oito dias; no oitavo, Eu A livrarei
de todo e qualquer sinal da doenca por
meio da aspersao de agua, tal comofizem
Kailasa para curar a sua enfermidade’.

O que vocés acabaram de testemunhar
hoje foi a cumprimento dessa profecia.
O derrame e a subsequente cura divina
teriam que acontecer para que fosse
honrada a promessa feita na Treta
Yuga. Devo dizer-lhes agora: o pobre e
desesperado devoto que deveria sofrer o
derrame assumido por Mim representou
uma desculpa conveniente usada para o
cumprimento da profecia. Vejam bem, nao
se disponibiliza uma locomotiva para puxar
um Unico vagao; espera-se até que alguns
vagoes estejam prontos para se colocar a
locomotiva em movimento. Similarmente,
neste jogo divino, a doenca teria que
sobrevir, e o devoto ser salvo; a promessa
devia ser honrada, e o mistério esclarecido;
a Divindade teria que ser anunciada mais

claramente por este grandioso milagre.
Tudo isso se realizou mediante este Unico
evento.

Digo-lhes ainda: nada pode impedir ou
deter a Missao deste Avatar. Naqueles
dias, enquanto Eu estava recolhido,
algumas pessoas diziam tolamente: ‘Sai
Baba esta acabado’. Elas fizeram com
gue muitos que se dirigiam a Puttaparthi
dessem meia-volta! Alguns afirmavam
que Eu estava em samadhi (éxtase
espiritual), como se Eu fosse um aspirante
espiritual (sadhaka)! Outros temiam que
Eu tivesse sido vitima de magia negra,
como se alguma coisa pudesse Me afetar!
O esplendor deste Avatar continuara a
crescer dia apds dia. No passado, quando
o monte Govardhana foi erguido pelo
menino Krishna, as vaqueiras e vaqueiros
(gopis e gopalas) compreenderam que Ele
era o Senhor. Agora nao apenas um monte
Govardhana (Govardhanagiri), mas toda
uma cordilheira sera erguida, vocés verao!
Tenham paciéncia; tenham fé.”

- Sri Sathya Sai Baba,
Discurso do Dia de Guru Purnima
6 de julho de 1963

Nota do Editor Esse discurso € importante por duas
razées principais. Primeiro, Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba ilustrou Seus poderes onipotentes curando-se,
em poucos segundos e diante de milhares de

pessoas, da paralisia de um grave derrame que Ele
havia sofrido por oito dias, e explicou o significado e
o raciocinio por tras deste evento historico. Segundo,

pela primeira vez Swami revelou sobre Sua proxima
encarnag¢do, Prema Sai, como parte da encarna¢do
trina de Sai.
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Sai hos Estados Unidos da América

OISSS EUA

Destaques da histéria da Organizacao Internacional Sri Sathya

e 1960

Swami inspirou muita gente no
Ocidente. Markel Brooks e Bob

Raymer visitaram Baba em 1962. Eles
realizavam reunides semanais em

Los Angeles, as quais eram assistidas
por pessoas interessadas em diversos
mestres e diversas filosofias espirituais.

1. Jack Hislop 2.Janet & Richard Bock
3. Indra Devi

4. Centro Sathya Sai de Hollywood,

Apesar de nunca ter encontrado Sri Sathya Sai Baba pessoalmente, Charles Penn recebeu cartas de
Swami, e foi convidado pessoamente para a Primeira Conferéncia Mundial.

Prasanthi Nilayam
1B=7=535

NDear Charles,

Your letter. Good thoughts, good deeds, always
yield good fruits; prayers are always answered; that is the
rules Yourx earnestness to help all the folks you meet. vour
asetivities regording the construction of hospitale, your in-
terest in meditation and mind control-have borne fruit., This
contact with Bob, after he returned from India. is evidence

of thise.
The Guru need not always come in actusl concrete

forms he csn prompt the higher impulses and urges through a
friend or a book or an event which revezls the reality in a
flash. After this awekening, the rest is mostly ia the hands
of the aspirant. The Guru can, at best, watch and guide. Do

not get agitated or lose heart. You will be guided, however
far you may be, feogranhically, T am as near von, &s von are
near me. Be steadv, dear Charles, in your Sadhena amnd you can
certainly attain Santhi. ;

You can prepare the Edition of the Book, for
the American and inglish readers. whom you desire to serve.
Whatever is done with sincere faith hus my blessings. You
can also keep up this correspondence, Tell Bob that this »ro-
posal has been blessed, and it cam beteken up.

Inform Bob 'end his wife that I am with them.
when the Neame is remembered, the Form is evoked: when the
Form is recollected, the Name is evoked. The Name and the
Form are inseparable. That is the mesning of Presence

with blessings to you,

Praganthl Nilayem 11-8-65

My dear Charles,
Blessings to you and to all the Sadhakz friends
of yours, Bob Mrs Bob and others. Carry on with steady f: ith the
spiritual discipline; do not hurry or expect too cuick results;
slow maturing makes the fruit sweeter.
Remember you are but en instrument in the honds
of the Lord, But, you are not Jada or inert, Vou have Tntelligen-
ce, Discriminatidn”and the power to detach vourself from the world.
Thesethree are called Viveka, Vichakshana and V:—.JX"\E"}’&M. The more
you develop these the better mstﬂ"umnnts you will be. Intelligence-
must be able to subdue the senses; discriminction must show the
path to attain the etermal anc the absolute; Veairagysm must attach
you only to the higher goals,
When & person walks along the road, his shadow
falls on the heaps end hollows, the thorns end dirt that heppen .o
be, by the side of the road; uu’t,, he is not affected, by what happe
bens to his shaGow.You sre the substence, not the shdlov You are
the Divine Sperk thet is encased m the Dody, not the boav.
Imagine e ending on the ground; its
v stretches along the ground, The shedow is the world; the
2 the Reality, Climb the tree =nd reach the fruits on top;
your shadow too reaan" the shadow fruits. That is to say, do Sadh-
ana and attein its gozl; you will thereby attain worldly happi-
ness =nd pesce also,.
If you 1ift the hand 1o ch&, to help, to con-
sole, to encourage, another msn--you ere 1ifting it for God.Be-
czuse, in every man, there is God. The body is the tem 1'> of the

Individual soul; the world is the temple of the Universal Soul.

Use 211 your talents for serving othérs; that is the'best wey of
serving yourself. For,they snd you ere one "nitity.

The time is fast prozching when 2ll your year-
ning will besr fruit. I do not belong te¢ particular place.l
have come for the vhole world; all men are mine. The lospital hes
ny blessings, wherever it is built.

The book will be gent to you with the meunings

of non~snglish words. Also, photose.
Wil Al
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FRASANTHINILAYAM P.O.,
VIA BUKKAPATNAM,
AMAMTAPUR DIST

ANDIRA PRATEN

"BRINDAVAN
KADGOD PO,

pwesies .,é_
ﬂb‘wu, /3 : /?6?

o Phone at PRASANTHINILAYAM o
PENUKONDA 3 O
Phone at WHITEFIELD 3 3

Bhagavan Srix athya Sai Baba

WHITEFIELD ( Bangalore Dist, )

¥y dear Peun,

orld onference is

s of bringine together s11

mewbers of

mily unde th 8 = £ T %
anily under 4h 1e roof of Love.For you,

be real home~coming.Thave written

B By T :
to have 2ll vho are dear and

to com } be jJoy

oz

Em uma reunido com Swami, em
junho de 1969, Walter e Elsie Cowan
perguntaram se eles podiam
comegar um centro de livros a fim
de publicar e tornar a literatura Sai
disponivel para o numero crescente
de devotos. Swami escreveu uma
carta dando Sua permissao.

we: 1970

O Conselho Central Sri Sathya Sai

da América foi fundado na segunda
Conferéncia Mundial das Organizagdes Sri
Sathya Sai, realizada em Prashanti Nilayam
(india) em novembro de 1975. O propodsito
do Comité Central era atuar como um
guadro de aconselhamento e controle para
supervisionar as atividades dos Centros
Sathya Sai Baba nos Estados Unidos. As
diretrizes para os Centros foram dadas

por Sai Baba em beneficio dos devotos
americanos, para que possam se esforcar
para alcangar os ideais que se apresentarem
diante deles.

Primeiros titulares do Conselho Central
Sathya Sai da Ameérica, conforme escolha de
Swami:

John Hislop
Presidente

Richard Bayer
Vice Presidente

Sidney Krystal 29
Secretario
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e 1980

?"@ Sathya Sai “Baba

Council of America

December 31 1988 .
Dear Members, Sathya Sai Baba Orgenization of the USA:

Towards the end of last year a general review of itself
was undertaken by the Sathya Sai Baba World Organigzation.: It
was as though the first wave of activity had peaked and a second
wave was about to rise and move forward with world-affecting
energy and purpose.

One decision was to establish five World Regions. -Of these,
the USA, Mexico, Central America and South America comprise
World Region No. One. Dr. Michael Goldstein has been assigned
to Latin America and myself to the USA

Over the course of this year preparations have gone forward
to reorganize the American Sai Organization. The Sathya Sai Baba
Council of the United States of America was established by Baba
some l» vnar< a;‘o Since incpo“on, the Council has rad *he

Now, as of ate, I change e

Em novembro de 1988, cinco regides
mundiais da Organizagao Internacional
foram estabelecidas, com John Hislop como
coordenador para a Regido Mundial EUA.

e 1990

Com Suas bencaos, foram
realizados Encontros PUblicos na
Ameérica do Norte e do Sul para se
compartilhar a vida, a mensagem e
as obras de Sri Sathya Sai Baba e da
Organizagao.

Jovens Adultos nos EUA e no
Canada criaram grupos de
Jovens Adultos.

A Fundacgao Sathya Sai
de Educagao em Valores
Humanos tornou-se uma
entidade legal em 1983, e
entao foram preparadas
as licdes e o curriculo do
Programa Sathya Sai em
Valores Humanos.

A Revista Sathya Sai nos EUA comecou a
compartilhar informagao com os devotos
americanos.

Mais de 200 educadores
receberam certificagdo em
oficinas de Educagao Sathya
Sai em Valores Humanos,

International

Sai Organization ol ‘ _

Audlo | Bcoketores | Calandar of Events | Dictionary | Discourses-Writings | Reporte/Doce
Muglc | Sanathana Saratnl | Newslettars | Phofos | Thought for the Day | Videos

Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba

Safnya Sai Baba

warks  teacnings
message  hisTory

Swami is in
Your Heart

O site sathyasai.org da Organizagao et Orpanizations
Internacional Sathya Sai, foi lan¢ado Satnys sat Univarss
em 1996, sendo o Dr. David Cries, de saicast (Vigeoe)
Nova lorque, o Webmaster. Sal Love In Action
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A Conferéncia Médica = | I Han ,
da Organizagao - gy || : ) , '"dm.es, vcv"‘;fm'

> . : > - : 4 " T
Internacional Sri Sathya ot ¥ -y g ) i da e

e

Sai, OISSS, foi realizada
em outubro de 2009.

Participaram mais
de 400 profissionais
médicos de muitos
paises.

Como destaques da
conferéncia incluiam-

se oradores, exposicao,
oficinas, painéis e cantos
devocionais.

A segunda Conferéncia
Médica da OISSS foi
realizada em 2017.

f

d s of Love
D ];0 SAI
WOMEN'S C FERENCE
A Conferéncia das
Mulheres Sai foi
realizada em 2019,

frequentada por mais de
250 mulheres.




Servicio
HUMANITARIO

AMOR EM AGAO

( Cazaquistéo N |
\ Servindo o Meio Ambiente WAY B A
Em 4 dejulho de 2021, mais de 40 voluntarios | =" : ¢y =

da OISSS do Cazaquistao participaram de
um evento intitulado Dia da Pureza em trés
cidades, com foco no meio ambiente. Em
uma cidade, os voluntarios se reuniram na
beira do rio e limparam entulhos, vidros e
plasticos da margem, coletando 15 sacos de
lixo. Depois, os participantes passaram a tarde
cantando cancdes devocionais, resolvendo
enigmas e participando de uma competicao
de ginastica. Em outra cidade, voluntarios da
OISSS prepararam um canteiro de flores e
limparam as ruas, retirando 12 sacos de lixo.
Também distribuiram brinquedos, fraldas,

albuns e material de papelaria, além de duas
mesas e trés bancos para pessoas carentes
gue moram em barracas. O evento do Dia
da Pureza foium grande sucesso, pois todos
apreciaram a necessidade de manter o

planeta limpo e verde.

A
| *

Panama
Cuidando dos ldosos

Em 8 de agosto de 2021, voluntarios da OISSS
do Grupo Sai de Chiriqui, provincia na costa
oeste do Panama, espalharam amor e alegria
ao servir os moradores da Casa de Repouso
Dofa Carmen de Barroso, na comunidade
de Sortova. Os voluntarios distribuiram
itens de higiene pessoal, roupas, calcados,
alimentos, remédios e cobertores aos idosos
residentes do Asilo.
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] . Alemanha

Ajuda humanitaria
apos as inundagdes

Em 14 de julho de 2021, uma chuva torrencial
caiu no oeste da Alemanha em apenas 22
horas. Como resultado, os rios Ahr e Erft
transbordaram, causando inundacoes
catastroficas. Pelo menos 180 pessoas
perderam a vida e varias aldeias e cidades
sofreram grandes danos, com interrupc¢ao
dos servicos de agua, eletricidade e gas
natural.

O Comité de Ajuda Humanitaria da OISSS
da Alemanha imediatamente montou uma
equipe de planejamento. Em poucos dias,
alimentos, agua e produtos de primeira
necessidade foram distribuidos na vila de
Antweiler.

Pouco tempo depois, os memlbros da OISSS
serviram mais duas aldeias as margens do
rio Ahr. Como os niveis de agua dentro das
casas eram de 1,5 a 5 metros, uma grande
variedade de ferramentas e equipamentos
foram necessarios para remover detritos

e reparar os danos. Além disso, as pessoas
que foram forcadas a sair de suas casas e
procuraram abrigo temporario precisaram
de mais assisténcia.

Durante varias semanas, a OISSS da
Alemanha distribuiu ferramentas,
eqguipamentos, alimentos, roupas e utensilios
domeésticos para 60 familias em Insul e
Altenburg, dentre outros lugares. Além disso,
oito secadores de edificios foram doados as
aldeias de Antweiler para remover a umidade
das construcdes. Espera-se que o trabalho de
socorro continue.

| Quénia
Servindo Mulheres

Necessitadas
Em comemoracao ao Guru Purnima,

voluntarios da OISSS, incluindo jovens
adultos, atenderam 120 mulheres carentes
na Escola Sathya Sai, Kisaju, em 24 de julho
de 2021. Na chegada a escola, as mulheres
receberam cha quente, lanches e uma
tradicional refeicdo quente. Em seguida, os
voluntarios distribuiram cestas basicas e kits
de higiene e saude. As cestas de alimentos
continham farinha de milho, farinha de
trigo, arroz, acucar, oleo de cozinha, sal e
folhas de cha. Além disso, 300 sabonetes,

curry africano, biscoitos, pastilhas e cremes
de mentol foram entregues as senhoras.
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| Malasia
Servindo vitimas
de enchentes em

Kualaoll_um ur .
uranteatempora ade ongoes na Ma|a5|a,

houve uma forte chuva em 18 de dezembro
de 2021, que continuou ininterrupta por
36 horas. As chuvas causaram inundacoes
extensas no Vale Klang, Kuala Lumpur, com
agua subindo a niveis perigosos. A mais
afetada foi a area de Langat, que consiste
em varias aldeias, incluindo Dusun Tua, onde
quatro casas foram levadas pela agua e 15
casas foram severamente danificadas.

A OISSS da Malasia rapidamente entrou em
acao e mobilizou recursos. Seus profissionais
médicos estabeleceram acampamentos
meédicos e iam de casa em casa para
oferecer avaliacbes meédicas, primeiros
socorros, triagem de doencas cronicas e
aconselhamento e cuidados preventivos.
Pacientes com diabetes, hipertensao e outras
doencas crénicas receberam medicamentos
com base em registros obtidos em clinicas e
hospitais locais, pois seus proprios registros
foram perdidos nas enchentes.

Osvoluntarios da OISSS ofereceram comida,
agua e produtos de primeira necessidade
as vitimas, bem como escovas de dente,
pastas de dente, sabonetes, travesseiros,
colchoes, cobertores, colchonetes e outros
itens essenciais. A OISSS também doou
eletrodomeésticos, incluindo chaleiras
elétricas, panelas elétricas de arroz,
liguidificadores e secadores de roupas para
deixar os moradores mais confortaveis.

Felizmente, a agua da enchente recuou no
terceiro dia. Posteriormente, os voluntarios da OISSS ajudaram na remocao de lama e terra
das casas e drenos comunitarios locais.

A QISSS também deu uniformes escolares, mochilas escolares, sapatos e artigos de papelaria
para criancas em idade escolar, afetadas pelas enchentes enquanto se preparavam para
o novo ano letivo.The SSSIO also gave school uniforms, school bags, shoes and stationeries

to school children affected by the floods as they prepared for the new school year.
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(BE, Srilanka

Abrigo para uma

familia carente
A Regiao Norte da OISSS do Sri Lanka
identificou uma familia carente de quatro
pessoas que precisa de abrigo na area de
Puloly Noroeste de Point Pedro, no distrito
de Jaffna. Eles estavam recebendo apoio
limitado do governo, complementado por
pacotes mensais de alimentos nao pereciveis
da OISSS. Voluntarios do Centro Sri Sathya
Sai local adquiriram uma casa com terreno,
consertaram o prédio e o entregaram a
familia. O terreno ao redor da casa era usado
para jardinagem domeéstica, para ganhar
a vida com a venda dos produtos. A casa

4

também esta situada perto da escola infantil.
O projeto proporcionou abrigo e renda
regular para a familia. Uma cerimonia de
inauguracao foi organizada em 24 de julho
de 2021, o dia auspicioso de Guru Purnima.

4

| Gana

Treinando os necessit-
ados para fazer sabao

Como parte das celebracdes do Guru
Purnima,em 24 de julho de 2021, a OISSS de
Gana organizou uma sessao de treinamento
em fabricacdo de sabao para os necessitados.
Treze pessoas foram selecionadas para
participar, com base na necessidade. Eles
viajaram mais de 270 km até o Tema Chief's
Palace para aprender a preparar sabao
solido, liquido e detergentes. Esses produtos
podem ser usados em suas proprias
residéncias ou vendidos comercialmente,

em resposta a pandemia global. Além disso,
Os participantes receberam os materiais
necessarios para iniciar seu proprio Negocio
na fabricacao de sabao.

Veja mais historias de servico amoroso pelos voluntarios de todo
o mundo no site Sri Sathya Sai Universe:

* https://saiuniverse.sathyasai.org
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Assisténcia Médica Ideal
Sathya Sai

A Organizacao Mundial da Saude define salude como um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e nao apenas a auséncia de doenca ou enfermidade. Bhagavan
Sri Sathya Sai Baba enfatizou a importancia de um corpo, mente e espirito saos para
uma vida saudavel. A pagina na web da OISSS sobre Vida Saudavel tem artigos sobre
saude que sao atualizados com frequéncia. Swami ensinou sobre a importancia de
seis principios de cuidados com a salde que constituem uma Assisténcia Médica |deal
Sathya Sai.

Os seis principios sao:

1. Assisténcia Médica de ultima geracgao: Assisténcia Médica de ultima geracao
€ tornada disponivel a todas as pessoas. A importancia deste principio esta
declarada neste Discurso.

2. Assisténcia Médica gratuita: consideracées econémicas nao impedem ninguém
de receber os mais altos beneficios de assisténcia médica. A importancia deste
principio esta declarada neste Discurso.

3. Assisténcia Médica amorosa: a Assisténcia Médica é distribuida com amor e
compaixao. A importancia deste principio esta declarada neste Discurso.

4. Assisténcia Médica abrangente: Assisténcia Médica abrangente: a Assisténcia
Médica inclui o tratamento do corpo, da mente e do espirito. Aimportancia deste
principio esta declarada neste Discurso.

5. Assisténcia Médica preventiva: a prevencao deve ser o foco principal. A
importancia deste principio esta declarada neste Discurso.

6. Prestacao de cuidados médicos em tempo: Os cuidados médicos sao prestados
assim gue uma necessidade é identificada sem demora. A importancia deste
principio esta declarada nest Discurso.

Esses principios-chave da Assisténcia Médica Sathya Sai ldeal sao baseados nos cinco
valores humanos da verdade (sathya), amor (prema), retidao (dharma), paz (shanti) e
nao-violéncia (ahimsa). Esta secao apresenta trés artigos que cobrem os topicos da
relacao Corpo-Mente-Espirito, integracao da Educacao Sathya Sai em Valores Humanos
nos cuidados medicos e atualizagcdes sobre o COVID-19.

Nas proximas edicoes, apresentaremos mais artigos sobre a Assisténcia Médica ldeal
Sathya Sai.

Comité Médico Internacional,
OISSS

l) Vida Saudavel

(l . . .
8 https://sathyasai.org/healthy-living


https://www.sathyasai.org/healthy-living
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/spirit-sacrifice-hallmark-true-doctor
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/temple
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/hospitals-are-meant-serve-poor-and-needy
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/treat-patients-love
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/doctors-patients-and-society
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/moving-temples

Doutora Meera Narasimhan, é
Professora e Titular do Departamento
de Neuropsiquiatria e Ciéncias do
Comportamento, Diretora Senior para
Saude Comportamental, “Prisma Health’,
alem de Consultora Especial para a
Universidade da Carolina do Sul, Presidente
para Cuidados de Saude, Desenvolvimento
Econdémico e Inovagdes. Ela trabalha na
faculdade da Universidade de Medicina de
Charleston, Carolina do Sul.

A Dra. Narasimhan ja recebeu numerosos
e prestigiosos prémios nacionais e
internacionais, de diversas instituicbes
e organizacgbes, incluindo-se American
Psychiatric Association, National Alliance
on Mental lllness, Mental Health America,
Yale University e U-SC School of Medicine.

Saude.
Felicidade &

. Bem-estar:

A Conexao entre Nente,
Corpo e &spirito

BHAGAVAN SRI SATHYA SAI BABA
nos aconselha: “A vida € um jogo, jogue-0; a
vida € um desafio, enfrente-o". Isto se torna
especialmente verdadeiro durante os desafios
sem precedentes que o género humano
enfrentou durante esta pandemia. Ahumanidade
continua a suportar enormes sofrimentos
causados pela COVID-19, inclusive perda de vidas,
pressdes financeiras, desemprego, problemas
interpessoais, aflicbes quanto a saude fisica e
mental; tudo isto virou nossas vidas de pernas
para o ar. Se, por um lado a pandemia tem sido
uma confirmacao da realidade de que, neste
oceano davida, € preciso suportar e experimentar
tanto o bem quanto o mal com equanimidade -
ao mesmo tempo tem reafirmado a necessidade
de compreensao e acolhimento da tristeza e
sofrimento humano, nao apenas pelas lentes
da ciéncia, mas também através das lentes
espirituais.

O conceito de mente, corpo e espirito € uma bela
Maneira de nos entendermos como “pessoas
inteiras” de forma holistica. “Uma pessoa inteira”
tem vida pessoal e profissional interligadas —
dimensdes mental, fisica e espiritual que nao
apenas influenciam as duas esferas, mas também
interagem entre si.

Mente, Corpo, Espirito — quando em harmonia

ou em equilibrio resulta em boa saude; em z7
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desequilibrio resulta em doenca, o que
significa nao estar a vontade. Todos nos
sabemos que doencas cardiacas, diabetes,
depressao e transtornos de ansiedade
sao doencas do estilo de vida, causadas
pelo desequilibrio da mente, corpo e
espirito. O aumento do sofrimento para o
individuo e o fardo da doenca para nossa
sociedade, que testemunhamos durante
essa pandemia, o exacerbou ainda mais.
Embora as lutas facam parte da vida,
elas nem sempre podem ser evitadas.
Cabe ands mergulhar
profundamente na
compreensao e no
fortalecimento da
conexao entre mente,
corpo e espirito. Uma
base solida requer
gue a mente, O COrpo
e O espirito estejam
em unissono. Eles sao,
em esséncia, as trés
pernas do banquinho
do “Bem-Estar”. Se
deixarmos uma perna
de fora, nossa vida
deixa de ser “inteira”.

TERMINA,
COMEGA A

Os avancos na medicina e progressos
cientificos, evidenciados pela sofisticacao
na compreensao dos fundamentos
biologicos da doenca, testes de ponta para
diagndstico e maravilhas farmacéuticas,
demonstraram o potencial humano de
trabalho conjunto para projetar um futuro
mais brilhante e saudavel para todos. Nos
Ultimos 25 anos, a salde também viu uma
mudanca de paradigma na mentalidade,
que sustenta que o clinico deve tanto
abordar a doenca quanto conhecer o
paciente como pessoa. O méedico deve
buscar saber como a doenca esta sendo
vivenciada pelo paciente, avaliando o
impacto que ela tem em sua vida; ao
perceber que a conexdo mente/corpo/
espirito tem influéncia no resultado
meédico e na qualidade de vida.

"ONDE A CIENCIA

ESPIRITUALIDADE.

A DIVINDADE
PERMEIA AMBOS.

Como Hipécrates, o Pai da Medicina,
afirmou: “E mais importante saber que
tipo de pessoa tem uma doenc¢a do que
saber que tipo de doen¢a uma pessoa

”

tem”.

Os principios do Ideal Sai de Assisténcia
a Saude enfatizam a importancia
de cuidados de saude abrangentes
(conectividade holistica de saude entre
mente, corpo e espirito) como algo
essencial para o bem-estar geral.

Apenas como exemplo, ha evidéncias
cientificas que
sugerem a base
bioldgica da conexao
‘cérebro e intestino”.
Pesquisadores
mostraram que
95% da serotonina é
produzida no trato
gastrointestinal. A
serotonina é um
neurotransmissor
gue regula o humor
e 0 comportamento,
retransmitindo
mensagens entre os nervos. Considerando
esta conexao intestino-cérebro, faz sentido
que o tipo certo de alimento ajude a
nutrir nosso trato gastrointestinal, mas
também afete nosso cérebro. Adotar uma
alimentacao saudavel promove a saude do
trato gastrointestinal, que por sua vez afeta
o humor, as emocdes e o0 sono.

Todos nos ja ouvimos Swami falar
longamente sobre isso. Swami diz:

“A comida que comemos afeta Nnossa
mente

Assim como € a comida, assim eé a
mente

Assim como € a mente, assim sdo os
NOoSSos pensamentos

ASssim como sAo 0S NOSSOS
pensamentos, assim € a Nossa
conduta



Assim como é a conduta, assim é a
nossa saude”.

‘Comida” aqui tem uma conotacao mais
ampla e implica o consumo por meio de
NOSSOS cinco sentidos. Se vemos o bem,
ouVvimos o bem, saboreamos e cheiramos
coisas agradaveis e nos sentimos bem,
NOssos pensamentos e mente também
experimentam positividade. NOs
precisamos fazer um esforco sincero para
colocar isso em pratica. Um grama de
pratica vale mais a pena gue uma tonelada
de pregacao.

Swami diz: “A vida é um mosaico de
prazer e dor — a dor € um intervalo entre
dois momentos de alegria”.

Como seres humanos nesta jornada da
vida, temos que suportar prazer e dor.
Engquanto doi, guando estamos passando
por tempos dificeis, também & uma
oportunidade de continuar sintonizando
Swami para ajudar a firmar nossa
conviccao de que s6 ELE pode nos ajudar
nessas “lombadas e desvios”! Isso também
nos exige mais habilidade em trabalhar
para uma perfeita harmonia de mente,
COrpo e espirito - o que requer pratica.

Enfrente altos e baixos com
equanimidade
Deve-se encarar tudo na vida com um
sorriso. Neste mundo dualista, € natural
gue o ganho e a dor se alternem. Nao se
pode evitar isto. Precisamos perceber
gue a adversidade é um trampolim para
a bem-aventuranca eterna. Somente
guando os Pandavas sofreram dificuldades
durante os treze anos de seu exilio,
conseguiram garantir a graca de Krishna
e o Senhor sempre esteve ao lado deles. Os
Pandavas tinham suas prioridades certas.
Deus vinha primeiro para eles, depois
vinha o mundo, e, por ultimo, vinha o ‘eu’.
Mas os Kauravas tiveram suas prioridades
ao contrario. Eles colocaram ‘eu’ primeiro,
mundo depois e Deus por Ultimo. E por
isso que eles perderam a batalha da vida.

A bem-aventuranca os abandonou. Aquele
gue conquistou a proximidade de Deus é
sempre bem-aventurado.

Swami diz: “A casca amarga da tristeza
cobre o doce suco da alegria, na laranja
da vida. Quando vocé remove a casca,
obtém o suco doce. Deus é a proépria
esséncia da alegria”.

Fortalecendo o Corpo, a Mente
e o Espirito

Entao, como podemos trabalhar para uma
vida feliz, saudavel e realizada? Aqui esta
uma receita para sincronizar e fortalecer
mente, corpo e espirito, um pré-requisito
para a saude e bem-estar.

A pandemia tem sido uma experiéncia
de humildade para aqueles de nos, da
area da saude. Ela nos ensinou repetidas
vezes que a ciéncia tem limitacdes e que
ndo estamos no controle. “Onde a ciéncia
termina, comeca a espiritualidade.
A divindade permeia ambos”. Como
meédicos, tratamos, ao mesmo tempo
em gque compreendemos plenamente
gue Deus é o curador. “Deus cura atravées
dos médicos”. Ele pode enviar médicos,
remeédios e maquinas para ajudar a tratar a
doenca. As vezes, Deus cura a sua maneira
especial, o gue chamamos de “milagre”.

A conexao mente-corpo-alma € a maneira
mais facil de viver uma vida cheia de saude
e felicidade, pois instila vibracao na vida
de alguém. Uma mente, corpo e alma
saudaveis podem mudar a maneira como
VOCé se sente e impactar a maneira como
voCcé acorda todos os dias. Com o tempo,
isso cria um efeito cascata ao longo da
vida. Se conceituarmos a Mente, o Corpo e
o Espirito como as trés faces de um Prisma
e trabalharmos para equilibrar as trés,
permitindo que os raios do amor de Deus
permeiem atraveés deste prisma, podemos
tornar nossa vida tao vibrante quanto as
cores do arco-iris e santificar esta estada
na Terra.
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Receita para fortalecer nossa MENTE
Medite: A meditacao ajuda a reduzir o estresse. Ela aumenta
nossa consciéncia sobre Os padrdes do pensamento negativo ao
lidar com o estresse de uma forma mais tranguila € consciente. A
meditacao Mindfulness (atengao plena) e a meditagao Jyothi(na

Luz) séo formas eficazes de acalmar uma mente perturbada.

Exercite sua mente: Manter o cérebro ativo, aprender coisas
novas, praticar exercicios cognitivos, manter-se conectado e

manter o foco em pensamentos positivos sao de grande ajuda.

Encontre propoésito e paixdo na vida: estes sao impulsionadores
da mente que ajudam a melhorar nossa vitalidade € saude em

geral.

Momento de «autocuidado”: encontre tempo para cuidar de si,
dedique um tempo para vocé, escreva um diario e equilibre a vida

proﬁssional para evitar o esgotamento.

O sono é essencial para o bem-estar: a qualidade ea quantidade
do sono € importante € tem um impacto No estado de espirito e
na enfermidade. O sono & essencial para a nossa mente, cOrpo e
alma. Um adulto precisa de uma média de sete a nove horas de

sono por noite.

Construindo resiliéncia: vendo O Copo meio cheio (pelo lado
pom), a vida & cheia de oportunidades; mesmo as situacdes mais
desafiadoras apresentam oportunidades escondidas. Habilidades
de enfrentamento, bons exemplos de vida e um processo de

pensamento positivo ajudam a construir resiliéncia.




Receita para fortalecer nosso CORPO
Exercicio: Uma obrigacdo para ajudar a melhorar o
metabolismo, a circulacdo, o peso, e também alivia o
estresse, melhora o humor e a salde do cérebro. Pode-se
praticar exercicios aerdbicos, caminhadas, corrida, yoga
e tai chi. O Yoga tem um impacto profundo no corpo, na
mente e na alma. Incorporar o pranayama, ou o controle
da respiracdo, em nossas vidas ajuda a reduzir o estresse
e tem um efeito calmante.

Coma de forma saudavel: “O alimento que comemos
afeta nossos pensamentos, sentimentos e crencas”.
Swami deu muita importancia ao Ahara (alimento) e aos
Vihara (habitos). Incorpore uma variedade de vegetais
e frutas em sua dieta. Limite ou evite consumo de carne,
alcool, cafeina e agucar. Beba pelo menos dois litros de
agua por dia.

PIRITO e 4eN< 4

a\ec = e
. 0\53° 055°
(;e\ta P a O (N
Re ) : ocural P “e me\hora
“ ratidd . W\ e
ial R ¢
pratt e :
os P {05,
\ado gra 000>
(
evem \ alof ge s . d
d os ger@ (opost 21090 \ alof
pem” o m " cen
con um pode” uitros aixao
-S A el
e se 05° SE ese” %80 ee
de\le aze a 3 pa\ art
o5\ G \nas e gue
o) op . (\d
S\ e
«a CO sel
geja © o eit
ara ¢ fia M assiVo e onCen“a
( S
L( U e
ons \ N spe srea O © N
\ n yAe)
a(ce S o\ me tufe
qe ViV3 rez orrite pont c na’ﬁ\“e)
Desﬂ"“ ature” iti (egtaV
s \
S c\O C m P a (ltl (
no
(\LO
spitt 1 Co
ody @ ¥
¢]

Dra. Meera Narasimhan,
EUA




42

Valore; Humar)os em
Assistencia Medica

Dra. Ramadevi Sankaran

Em 2020, um Workshop piloto
introdutério do PSSEVH para
Profissionais de Saude foi
desenvolvido em colaboracao
com o ISSE-EUA e a Dra. Ramadevi
Sankaran, EUA, para profissionais de
clinica médica e de saude publica.
A oficina online foi expandida
e oferecida para médicos e
profissionais de saude.

As oficinas ampliadas tinham o objetivo de conscientizar os profissionais de
saude sobre os valores humanos, enfatizar a importancia de serem exemplos
de valores humanos em seus ambientes pessoais e de trabalho, e explorar a
relacao do PSSEVH com o cuidado do paciente e a ética médica. As oficinas
foram recebidas com entusiasmo e grande interesse, e estaoc em processo de
expansao para um grupo mais amplo de profissionais de saude nos EUA e em
outros paises ao redor do mundo.

acordo com o alimento, assim é a mente; de acor-

do com a mente, assim sdo os pensamentos; de acor-

do comos pensamentos, assim sdo os atos. A alimentacdo é

um importante fator que determina o estado de alerta e a

preguica, a preocupacdo e calma, o brilho e o embotamen-

to. A alimentacdo moderada é o melhor remédio para evitar
doencas corporais.

Sri Sathya Sai Baba,
21 de setemlbro de 1979


https://vimeo.com/681758520
https://vimeo.com/681758520




Mulher

Mulheres como
INnstruMmentos da Miss&io
Divina
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Alida Parkes atua como presidente da
Zona 6, da OISSS, que abrange quatorze
paises da Europa. Preside o Comité de
Expansdo e é membro do Comité de
Midia. Ela chegou a Swami hd mais de
30 anos, e tem atuado na Organizagdo
por varias décadas.

Alida Parkes foi fundadora e gerente
geral de uma empresa de produgdo
de midia. Também publicou uma
revista mensal especializada em midia,
produziu programas de TV e organizou
eventos na ltdlia.

EM 19 DE NOVEMBRO DE 1995, SWAMI
DISSE: “COMO HOJE E UM DIA SAGRADO
DEDICADO AS MULHERES, elas devem mudar
a si mesmas e ajudar a mudar os homens e
as criancas. Devem cultivar as qualidades da
compreensao, compaixao, amor e sacrificio... Eu
desejo que vocés tomem as rédeas da lideranca e
tragam a paz € a prosperidade a nagcao por meio
de suas condutas ideais.”

Em uma de minhas primeiras entrevistas,
Swami olhou para mim e disse: “Lembre-se de
trés principios: Ame a Deus,Tema o Pecado
e Pratique a Moralidade na Sociedade.” Ele
repetiu isso duas vezes, afagando com firmeza
mMinha cabeca, como se quisesse fixar os principios
no meu cérebro! Entdo, para assegurar que eu
havia entendido e memorizado Seu conselho,
como um professor de escola, Ele disse: “Repita!”

Se seguirmos esses trés principios principais, o
progresso geral esta garantido.

Por isso, eu mantive Suas palavras como minhas
diretrizes fundamentais, tentando analisar e
entender plenamente os ensinamentos por tras
delas.

Amar a Deus é facil: todos ndés amamos Swami;
mas Balba falou muitas vezes sobre “Unidade” —
que todos somos Um com Deus, que Deus esta
em cada um de nds e em cada criatura viva, que
Deus e a Criacao sao Um.attached to our habits,
Servindo na OISSS, percebi muitas vezes como



PARA ALCANCAR A
UNIDADE, APRENDI
QUE DEVEMOS
ESOUECER O QUE O
“EU” PENSA E QUER,

E NOS CONCENTRAR
NAQUILO QUE AGRADA
A DEUS. A UNIDADE E
O IDEAL QUE DEVEMOS
NOS ESFORCAR PARA
ATINGIR. QUALOUER
TAREFA PODE SER
CUMPRIDA ATRAVES

DA UNIDADE.

O ego e 0 apego se assemelham. Eles sao os
verdadeiros obstaculos a unidade e a divindade.
Somos apegados aos Nossos habitos, tradicoes,
culturas, ideias e aos N0OsSSOSs pProprios gostos e
desgostos. Esses apegos dao origem aos trés Fs
— Friccdes, Fracdes e Faccdes — que destroem
nossa unidade e nos prejudicam. Para alcancar a
Unidade, aprendi que devemos esquecer o que o
‘eu” pensa e quer, e nos concentrar naquilo que
agrada a Deus. Aunidade é o ideal que devemos
nos esforcar para atingir. Qualquer tarefa pode
ser cumprida através da unidade.

A OISSS tem um imenso potencial com sua
presenca no mundo todo. Trabalhando juntos
com unidade, podemos efetivamente mudar o
mundo —tornando este planeta um lugar melhor
para se viver.

A primeira vez que vim a Prashanti Nilayam,
ha mais de 30 anos, figuei impressionada e
profundamente tocada pela energia e vibracao
do Amor gque senti guando Swami adentrou o
Sai Kulwant Hall —um sentimento que nunca me
deixou. Figuei por apenas alguns dias, mas foi o
suficiente para eu perceber que tinhaencontrado
O que estava procurando. Foi o suficiente para eu
desejar fazer parte de Sua missdao divina.

Em razao disso, sou muito grata a Swami por
Ele ter realizado meu desejo dando-me a
oportunidade de servi-Lo em muitas funcdes
dentro da OISSS. Nosso dever como dirigentes
Sai é sermos bons exemplos, trabalhando duro,
com dedicacao e diligéncia. Swami diz: “Sirva a
todos e nao seja nada.” Temos que deixar de lado
O apego aos NOSSOSs desejos para gque possamaos
aprender a servir do “jeito Sai”. Nunca devemos
esquecer que o objetivo final de cada dirigente
é a autotransformacao.

Se gueremos ser excelentes exemplos
do ensinamento de Swami, devemos nos
lembrar, em todas as nossas acoes, de seguir
O NOSSO coracao, mas também de usar Nosso
discernimento mais fundamental. Os dirigentes
da OISSS passam por muitas provas, essas provas
tém um proposito importante e, portanto,
nao devem ser um motivo de desisténcia. As
provas nos fazem abrirmos nossas mentes

e coracgdes para escutarmos Vale a pena 45
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lembrarmos, de tempos em tempos, que
Baba nos diz para nunca deixarmos Sua
Organizacao, especialmente quando
decepcdes ou divergéncias surgem, como
inevitavelmente surgirao.

S6 podemos nos denominar seguidores
de Sai quando colocamos em acao o
principio de Sai - ou seja, o principio do
Amor. Isso é facil de falar, mas nao & facil
de seqguir. Pessoalmente, concentro meus
esforcos em Amar a Todos, Servir a Todos
e Ver Deusem Tudo.

A OISSS atua em muitos paises com
diferentes linguas, tradicdes, culturas e
crencas. Mas é o Amor de Sai que nos une
para elaborarmos programas, projetos,
atividades, e para apoiarmos uns aos
outros, de modo que possamos falar ao
mundo com uma unica “voz" —a “voz do
amor”.

Swamidiz que o verdadeiro propodsito para
a existéncia de uma Organizacao que leva
SeuNomeéodevé-Loem todoseem cada
um, e de servir a todos com um espirito de

dedicacao e veneracdo. Esse € um ponto
muito importante. Muitas vezes, nao
prestamos atencao nas palavras de Swami,
e como nao entendemos completamente
a mensagem por tras delas, fracassamos
em alcancar a nossa meta.

Aprendi em todos esses anos servindo na
OISSS que, quando sou solicitada para
fazer algo, devo responder como se o
pedido viesse do préprio Swami. Dessa
forma, o que quer que eu faca, eu faco
por Swami, e dou o meu melhor, porque
nada menos que o melhor pode ser
oferecido a Ele. Vocés também dariam a
maior prioridade ao trabalho na OISSS se
soubessem gue a tarefa veio do proprio
Swami.

Devemos sempre lembrar que o Amor é a

fonte, o caminho e a meta da Organizagao
Sai.

Sra. Alida Parkes,

Italia

studem a vida das grandes

mulheres que foram modelos de

paciéncia, fortaleza, compaixao
e sacrificio. Eu desejo que vocés tomem
as rédeas da lideranca e tragam a paz
e a prosperidade ao mundo por meio
de suas condutas idealis.

Sri Sathya Sai Baba, Divino Discurso no Dia das Mulheres

19 de novembro de 1995



MULHERES -

SRI SATHYA SAIlI BABA PODE SER
ACLAMADO COMO O RESTAURADOR
DOS VALORES DAS MULHERES. Ao
descrever as caracteristicas e qualidades
das mulheres, Ele da igualmente a
homens e mulheres a oportunidade de
Nnao apenas valorizar, mas também de
reavaliar as contribuicdes das mulheres e
fortalece a sua posicao no seio da familia e
da sociedade. Embora Ele mencione nos
Seus Discursos numerosos exemplos das
altas conquistas das mulheres por meio
da sua integridade, fé, determinacao e
entrega, estas continuarao a ser meros
ideais caso nao procuremos desenvolver o
potencial interno que Deus nos concedeu.
Naturalmente, isto é verdadeiro tanto para
0s homens quanto para as mulheres. Para
gue 0os homens as respeitem pelas suas
maravilhosas capacidades, as mulheres
precisam adquirir confianca para
identificar, desenvolver e demonstrar o
potencial que |Ihes foi dado por Deus. Em
outras palavras, as mulheres necessitam,
antes de mais nada, acreditar em si
mesmas, confiar nas palavras de Sri
Sathya Sai Baba e ousar dar realce as
suas qualidades internas.

Muito se tem dito sobre igualdade de
direitos, porém isso as vezes contribui
para tornar ainda mais pesada a carga de
trabalho das mulheres por elas estarem
tentando competir em um mundo de
homens... Aigualdade inerente a condicao
de seres humanos sob a paternidade de

PERSONIFICACOES DO AMOR
T DA COMPAIXAO

Deus é inquestionavel. Contudo, a beleza
da unidade na diversidade consiste em que
cada ser possa viver de acordo com o seu
proprio potencial e expressar o seu papel
especial na teia da vida. Se as mulheres
pararem de se comparar com os homens
e, em vez disso, se aprofundarem nas suas
proprias qualidades e delas extrairem
forca, certamente serao mais felizes.
Ao estabelecerem os seus préprios
padroes e objetivos, cada momento
se tornara para elas um degrau na
jornada espiritual. Naturalmente, isso é
igualmente verdadeiro para os homens,
gue também precisam seguir a propria
consciéncia para atingirem o seu pleno
potencial. Arevolucao de Sai Baba consiste
em desconstruir habitos e preconceitos
arcaicos sobre os direitos espirituais e
o papel das mulheres, libertando-as
dos grilhdes que limitavam a sua Vvisao,
autoconfianca e possibilidades. Ao fundar
uma faculdade para mulheres antes
mesmo de dar inicio a uma para homens,
ao permitir as mulheres que cantassem
O mantra Gayatri e as meninas que
recitassem os Vedas, ao instituir um Dia
das Mulheres especial em homenagem
a condicao feminina, Sri Sathya Sai Baba
ajudou-nos a todos a ajustar a nossa visao e
a restaurar a nossa fé na “melhor metade”
criada por Ele.

Sra. Katinka van Lamsweede,
Paises Baixos

| Katinka van Lamsweede foi
abencoada por ter sido chamada
|\ a conhecer Sri Sathya Sai em 1990,
o que transformou a sua vida.
Atualmente € membro do Comité
de Arquivo e instrutora em ESSVH
N (Educacdo Sathya Sai em Valores
\ Humanos) com o Instituto de
Educagdo Sathya Sai Europeu.
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IDEAL SAl

JOVENS ADULTOS

INICIATIVAS E ATUALIZACOES

‘Jovens homens e mulheres, o bom destino do mundo, o progresso
do mundo depende da transformacdo da juventude hoje. Somente
quando os jovens se transformarem por meio de um bom carater,

o mundo poderad experimentar as virtudes ideais”.
—Sri Sathya Sai Baba, 16 de julho 1997

UMA PARTE INTEGRAL DA ORGANIZAQAO INTERNACIONAL
SRI SATHYA SAI (OISSS) é o Programa Internacional Sai para Jovens
Adultos que realiza varias iniciativas mundiais com foco no seu amor por
Sri Sathya Sai Baba e Sua Divina mensagem. Os jovens adultos de todo
o mundo demonstram esforcos estelares para servir a comunidade por
meio de muitos projetos de servico e atividades de ajuda humanitaria.
Eles continuam a mostrar lideranca exemplar inovando e organizando
programas virtuais online, incluindo bhajans e outros sadhanas espirituais
dentro dos Centros Sri Sathya Sai locais, a nivel nacional e de zona. Além
de todas as atividades de servico, os jovens adultos organizam varias
conferéncias, festivais e acampamentos para promover a unidade e assimilar
0s ensinamentos universais de Sri Sathya Sai Baba.

Visando atender a extensa gama de interesses e atracdes dos jovens
adultos de todo o mundo, 0s programas sao apoiados por onze Subcomités
Internacionais de Jovens Adultos Sai, oferecendo oportunidades de
participacao em projetos interessantes concebidos especificamente para
nutrir o crescimento espiritual. Os jovens adultos sao muito proximos e
gueridos de Sri Sathya Sai Baba.

O Programa Internacional de Jovens Adultos Sai forma uma base solida
e holistica para que os Jovens Adultos Sai alcancem os seus objetivos
espirituais. Rogamos para gue o0 Nosso amado Sri Sathya Sai Baba nos
mantenha em Seu Divino rebanho. Que Ele possa pensar através de nos,
falar através de nos, agir através de nds e amar através de nos; enquanto
dedicamos nossas vidas aos Seus divinos Pés de Lotus.

Para obter mais informacoes e atualizacdes sobre as iniciativas dos Jovens
Adultos Sai Internacionais, visite o0 Nnosso site https://sathyasai.org/ya or
contact yacoordinator@sathyasai.org

A Sra. Vahinie Pillay € uma devota de quarta geragdo de Sri Sathya
Sai Baba. Ela é a Coordenadora Internacional dos Jovens Adultos
da OISSS e supervisiona as atividades dos Jovens Adultos em mais
| de 110 paises em todo o mundo.

Ela € uma cantora e compositora que compds muitas mdusicas
baseadas em valores. Profissionalmente, ela é consultora sénior
de auditoria para uma empresa lider de consultoria internacional.



http://www.sathyasai.org/ya
mailto:yacoordinator@sathyasai.org

AtualizacOes do Comité
Internacional de jovens
Adultos Sai ao Redor do

Mundo

Os Jovens Adultos Sai desempenham um papel integral na OISSS. Eles

tém empreendido varias iniciativas e alguns destaques sao apresentados a

seguir. Sra. Vahinie Pillay,
Africa do Sul,

Coordenadora Internacional de Jovens
Adultos

Sirva o Planeta (SOP)

A SOP € uma iniciativa de servico de
alcance publico mundial langada em
outubro de 2013 e liderada pelos JAs da
OISSS. As duas mensagens que a SOP
defende sdo praticar o “Limite aos Desejos”
e aplicar os cinco valores humanos
universais: Verdade, Retidao, Paz, Amor
e Nao violéncia, ao cuidar do nosso meio
ambiente e do planeta. O tema para 2022
é “Ame o Planeta para Servir ao Planeta”.

Oceano de Musica (ODM)

O Subcomité ODM incentiva os JAs de todo
o mundo a contribuirem com composicoes
e oferecimentos musicais originais e
inspiradores, bem como baseados em
valores. A série de albuns de musica para
jovens adultos da OISSS, Ocean of Music —
Vol 1foi lancada no aniversario de 96 anos
de Swami e esta disponivel no Spotify.

Programa Internacional de Lideranca
Sri Sathya Sai (PILSSS)

O PILSSS oferece treinamento de lideranca
padronizado para os JAs de todo o
mundo com base nos ensinamentos de
Sri Sathya Sai Baba. Ele consiste em nove
maodulos online que abrangem a vida e
0s ensinamentos de Sri Sathya Sai Baba e
uma visao geral da OISSS. Mais de 2.000
jovens adultos se formaram com sucesso
Nno programa entre 2015 e 2021.

Sri Sathya Sai Sadhana de Amor
(SSSSDA)

O Programa SSSSDA é um Satsang
baseado na web por meio de um programa
residencial fundado nos ensinamentos
de Sri Sathya Sai Baba. Este programa é
construido em torno dos fundamentos
da Autoconfianca, Autossatisfacao,
Autossacrificio e Autorrealizacao. Este
subcomité se concentra em aumentar a
conscientizagao com o objetivo de ajudar
Nno crescimento espiritual de jovens
adultos em todo o mundo. O programa
também promove um ambiente positivo e
de aceitacao, onde os JAs podem descobrir
O caminho para a Autorrealizacao,
compartilhando experiéncias em meio aos
varios desafios do mundo de hoje.

Engajamento Internacional de Jovens
Adultos (EIJA)

O subcomité Engajamento Internacional
de Jovens Adultos Young Adults (EIJA)
visa fornecer aos Jovens Adultos Sai as
ferramentas, material e conhecimento
para apoia-los e orienta-los no
compartilhamento da Mensagem de
Sri Sathya Sai Baba, Seus Ensinamentos
Universais e o trabalho da OISSS em
eventos publicos, incluindo programas
inter-religiosos, foruns publicos e eventos
comunitarios.

Pathways (Caminhos)

O Subcomité Internacional Pathways
(Caminhos) dos Jovens Adultos capacita o
aprendizado espiritual e o desenvolvimento
dos futuros JAs (de 18 a 22 anos) criando
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um forte sistema de apoio por meio de
orientacao e estudo dos ensinamentos de
Sri Sathya Sai Baba em suas vidas diarias. A
faixa etariade 18 a 22 anos € uma das faixas
etarias mais importantes para os jovens
adultos, pois € um periodo de mudanca
e, portanto, crucial para se ter uma maior
compreensao dos ensinamentos de
Sri Sathya Sai Baba ao tomar decisdes
importantes na vida.

Gerenciamento e Analise de Infor-
macoes (GADI)

O Subcomité Internacional Gerenciamento
e Analise de Informacodes (CADI) apoia a
Organizacao Internacional Sri Sathya Sai
(OISSS) na aquisicao, gerenciamento,
analise e comunicacao de informacdes.
O GADI analisa dados e fornece insights
sobre o crescimento do programa
JA e desenvolve sistemas adequados
para tomada de melhores decisdes e
planejamento de longo prazo.

Programa Internacional de Vedas para
Jovens Adultos

O Programa Internacional de Vedas para
Jovens Adultos lancou o seu primeiro
treinamento Vedas em 24 de abril de 2020.
O programa oferece uma oportunidade
de ouro para os JAs adotarem o cantico
dos Vedas e propagarem os Vedas. Sao
fornecidos material de aprendizagem
interativos (dudio e texto) e realizadas aulas
parainiciantes, intermediarios € avancados
com o objetivo de garantir que todos 0s
jovens possam participar.

InSAlghts

INSAlghts € uma iniciativa que envolve
aulas mestras espirituais Unicas destinadas
acompartilhar os ensinamentos profundos

e praticos de Sri Sathya Sai Baba. Essas
aulas mestras online cobrem uma ampla
gama de topicos e sao ministradas por
palestrantes que tiveram experiéncias
pessoais com Sri Sathya Sai Baba.

Grupo Internacional de Jovens Adultos
de Apoio ao Bem-Estar

O Grupo Internacional de Jovens Adultos
de Apoio ao Bem-Estar foi iniciado em
junho de 2020 para fornecer suporte aos
JAs emm momentos de dificuldade. Ele
abrange topicos sobre estresse, depressao,
ansiedade e saude mental. O feedback dos
JAs em relacao a esta iniciativa tem sido
extremamente positivo. A curto prazo, a
perspectiva € continuar com a estratégia
atual, abrangendo uma gama mais
ampla de toépicos e, a longo prazo, a visao
é abranger todas as atividades de JAs da
OISSS.

Equipe Editorial de Jovens Adultos Sai
A Equipe Editorial de Jovens Adultos Sai
fornece conhecimento editorial para as
publicacdes e iniciativas internacionais de
jovens adultos visando diversos materiais
mundiais,como o Relatdrio Anual da OISSS,
boletins internacionais para jovens adultos,
anuncios, artigos, eventos e publicacdes
mundiais.

Sai Young Adults Media Team

The Sai Young Adults Media Team
supports activities of the International
YA Subcommittees and highlight the
activities of YAs from around the world.
Through graphic design and video editing,
the team manages the SSSIO YA social
media accounts (Facebook, Instagram,
and Twitter) to effectively communicate
these messages.

Futuramente, compartilharemos com vocés os trabalhos
dos Jovens Adultos OISSS nas dez zonas da OISSS em todo

o mundo.

Sai Young Adults
https://sathyasai.org/ya



Reflexdes dos Jovens Adultos Sai

Uma iniciativa do Subcomité Sri Sathya Sai Sadhana de Amor
(SSSSDA) é as Reflexdes de Sai. Esta € uma forma de os Jovens
Adultos Sai em todo o0 mundo expressarem o0 seu amor por Sai,
partilhando das suas experiéncias e o impacto positivo em suas
vidas.

Contribuicdes com historias de gratidao, ocorréncias milagrosas
e interacdes com Sri Sathya Sai Baba sao compartilhadas
periodicamente nos meios de comunicacao social dos JAs.

Sou muito afortunada e abencoada por ter nascido de pais
que me apresentaram a Swami, ainda jovem. Ha quinze anos,
formei-me no Instituto Real de Tecnologia de Melbourne, com
uma licenciatura em Tecnologia da Informacao. Enquanto eu
esperava pelo visto permanente de residéncia na Australia, voltei
a minha cidade natal e comecei a me candidatar a empregos.

Eu me rendi a Swami e também ampliei meus esforcos ao me
candidatar a muitos empregos.

Depois de algum tempo, eu e a minha mae nos encontramos
com um casal indiano. Enquanto conversavamos, a minha mae
mencionou que eu estava a procura de emprego. Trocamos
numeros de telefone e depois nos separamos.

Algumas semanas depois, recebi uma chamada me pedindo para
comparecer a uma entrevista. Pensando que era para um dos
trabalhos para os quais me candidatara, fui a entrevista. Quando
entrei e conheci o entrevistador, nao era outro senao o homem
que minha mae e eu tinhamos encontrado algumas semanas
antes. Ele era o chefe do departamento de Tl e concordou em me
recrutar como estagiaria. Eu estava tao agradecida a ele e aceitei
o trabalho. Esse trabalho foi fundamental para moldar a pessoa
que me tornei hoje.

Com o passar do tempo, percebi que era tudo Leela (jogo) Divino
de Swami. O home da empresa era “Saipem” (SAl-pem)! Primeiro
pensei nisso como uma coincidéncia. Logo percebi que quando
alguém se rende a Swami, torna-se uma “Saincidéncia’. Até o
presente momento, o meu trabalho sempre continuou a ser
realizado sob a Sua orientagcao e béncaos.
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Em 2011, me candidatei a uma escola de pos-graduagao
em Genebra, Suica. Muitos processos administrativos acabaram
se tornando mais complicados do que eu esperava. Senti-me
completamente sozinho e queria que Swami me provasse que
Ele estava cuidando de mim. Uma noite, depois de recitar 21
Oms, pedi claramente que Ele me provasse que estava la para
me ajudar. Fui para a cama e, alguns minutos depois, acordei
para verificar o meu e-mail. Recebi um e-mail de alguem que se
inscreveu no meu canal do YouTube. Cliquei no perfil e descobri
que era um canal com videos de Swami! Senti-me seguro de que
Swami havia mostrado Sua onipresenca. Eventualmente, tudo
acabou funcionando perfeitamente! Na verdade, Swami tem uma
conexao pessoal com cada um dos Seus devotos e responde
a sua oracao sincera em perfeito tempo divino, fornecendo

| Sinto-me muito abencoada por fazer parte da missao Sai
Avatarica. Nascida e criada numa familia crista, os valores
sagrados foram incorporados em mim. Com profunda
gratidao ao meu querido Swami, minha vida mudou quando
Ele a adentrou. Swami me deu muitas béngaos e licoes atraves
das quais eu cresci.

Nos ultimos anos, enfrentei algumas situacoes desafiadoras na
minha vida. Embora eu nunca desistisse de nada, comecei a ter
duvidas sobre retidao, justica e verdade. As vezes, sentia que
minha fé em Deus estava sendo testada e rezava a Swami pela
Sua orientacao Divina. Ele me mostrou atraves de varios sinais que
sempre esta comigo. Num dos darshans em Puttaparthi, depois
de intensa oracao, o vibhuti manifestou-se no meu cracha. Essa
experiéncia me fez perceber que Ele esta cuidando de mim como
uma mae amorosa e a materializacao foi uma bela demonstragcao
de Seu imenso amor e graga.

Durante os desafios que enfrentei, Swami era o unico em

quem podia confiar. Aprendi a importancia de me permitir

ouvir a Sua voz e segui-Lo. Também senti que nunca estou
sozinha ou abandonada. Tudo o que eu precisava fazer era me
render a vontade Divina de Swami a medida que Seu plano se
desenrolasse. Sei que Swami esta sempre comigo, protegendo-
me e guiando-me.
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a Natureza §
Deus

Reverencie a Natureza como Deus

A Natureza é a Melhor Professora

Para alcancarmos o dominio sobre ndés mesmos,
podemos olhar para a Natureza como um professor
valioso. O amor € a forca motriz da Natureza. Este Amor
se expressa pela doacdo incessante e abnegada aos
outros. Toda a vida prospera na base do Amor e do
Servico - um reflexo puro do Divino. N&s, humanos,
fomos projetados para nos comportarmos da mesma
maneira e,como a Natureza, para refletir nosso Eu mais
elevado, que também é Divino. No entanto, a Natureza
ndo se desvia de seu dever dharmico, ao contrario de
muitos de ndés humanos.

“Pdssaros e animais Ndo precisam de encarnag¢do
divina para guid-los, pois eles ndo tém inclinagcdo
para se afastar de seu dharma. S6 o homem

esquece ou ignora o objetivo da vida.”
— Sri Sathya Sai Baba, 25 de dezembro de 1978

Para nos conectarmos e aprendermos com a Natureza,
temos apenas que nos afastar do mundo construido
pelo homem em que habitamos e encontrar os cantos
e recantos onde a Natureza ainda € abundante. Pode
ser uma floresta ou um campo aberto, proximo a um
grande corpo de agua ou um pequeno riacho saudavel,
ou pode ser sob uma arvore madura — qualquer lugar
onde se pode observar e sentir o coracao da Natureza
batendo. Uma vez |4, podemos entrar no espaco
silencioso e nos conectar através de Nossos proprios
coracoes. Podemos fechar os olhos e ouvir, sentindo
gue a Natureza nao esta apenas “la fora”, mas também
dentro de nos. Ou podemos manter nossos olhos e
todos 0s Nossos sentidos abertos para absorver tudo o
gue ressoa com a Divindade.

"Agora eu realmente acredito
que nos, nesta geracdo,
precisamos entrar em acordo
com a Natureza, e eu acho que
nos somos desafiados, como
humanidade, de um jeito como
nunca antes, a provar Nossa
maturidade e nosso dominio,
ndo sobre a Natureza mas sobre

nos mesmos.”
Rachel Carson, Silent Spring, 1962

Tina Schweickert
vive no Oregon,
EUA, e integra
o Comité de
Sustentabilidade
Ambiental
da OISSS.
Anteriormente
atuou como
conselheira no
programa de
Jovens e Adultos e como vice-presidente
da Regido 6, nos EUA. Em 2005, foi
publicado seu livro “Tread Softly: Sathya
Sai Baba’'s Teachings on Nature and
the Environment” O livro entrelaca
as experiéncias de Tina na carreira
ambiental como administradora
da fazenda de sua familia com os
ensinamentos de Sai Baba, e traz as
interagdes entre a autora e Sai Baba.



‘Qual é a licdo a ser aprendida com a
observancia da Natureza? E.. estar
sempre ativo no cumprimento de seu
dever. E porque a Natureza cumpre
incessantemente seu dever que o mundo
€ capaz de obter tantos beneficios

sagrados.”
— Chuvas de Verdo 1990, cap.10

A Natureza e Sathya Sai Baba -

Exemplos de Servico Amoroso
Como a Natureza, Sathya Sai Baba
demonstrou como viver uma vida de puro
servico amoroso. Ele também nos deixou
uma infinidade de ensinamentos para
continuarmos instruindo e iluminando o
caminho para o nosso Eu Divino. E Ele deixou
claro que caminhar por esse caminho é o
proposito essencial da vida humana, e Ele
Nos prepara para caminhar em harmonia
com a Natureza para proteger e preservar a
vida na Terra.

“Toda a educacdo que vocé busca nAo e
para vocé somente. E para gjudar os seus
semelhantes, os seres vivos que so seus
semelhantes como padssaros, animais e
insetos. Somente entdo, a educacdo que

vocé adquiriu se torna significativa.”
— Sri Sathya Sai Baba, 22 de novembro de 2007

O que acontece quando nao fazemos como
a Natureza e Sai Baba nos ensinam? Para
saber a resposta, basta olhar para a falta
de comunidades ecoldgicas saudaveis em
nossas cidades e no campo; respirar o ar
poluido de uma grande cidade; observar
COMO NOSSO clima se tornou Mmais severo,
desviando-se de seu padrao habitual,;
assistir as noticias sobre mais uma espécie
ameacada; florestas e areas residenciais
devastadas por incéndios; ou cidades e
aldeias destruidas por inundacoes violentas,
tornados, furacoes... e a lista continua.

Ha uma razao pela qual a Natureza prospera
em amar e dar. Funciona! Os seres humanos,
em vezdisso, vém tirando imprudentemente
da Natureza ha séculos, o gue aumentou
exponencialmente apos o inicio da revolucao
industrial, ha 250 anos. Mas tudo isso esta
mudando agora.

Testemunhar os muitos exemplos de
devastacao causada pelo homem esta
levando muitas pessoas a questionar N0sso
lugar no planeta. Estamos comecando
a acordar em grande escala. Vemos o
mal gque estamos causando e estamos
chegando mais perto de entender a origem
do problema, que nao € outra coisa senao
nossa Mmente instavel desconectada do
NOSSO coracao espiritual. A hora € propicia,
a hora é agora, de despertar para 0 N0sSso
papel espiritual como membros humanos
do planeta Terra.

Mensagem de Sai Baba sobre o Meio

Ambiente
Ha muito tempo, Sai Baba prometeu que as
coisas melhorariam e que Sua missao teria
sucesso. Ela esta tendo sucesso agora por
todos nos estarmos fazendo da maneira
como Ele tdo amorosamente nos instruiu.
E Sua influéncia alcanca muitos que nem
sequer conhecem a fonte dessa sabedoria.
Ela se torna onipresente por meio dos fios de
amor e servico que foram langcados por toda
a Terra através dos devotos que Ele atraiu de
todas as partes do mundo.

A mudanca em seus coracdes e mentes
e sua concentracao n'Ele, em Seus
ensinamentos, na recitacao, no canto, No
servico, tudo isso tem reverberado atraves
das comunidades de maneiras que sequer
podemos compreender. Lembrem-se, esta
Missao comecou com Shirdi Sai, que nasceu
no inicio do século XIX. As vidas de apenas
duas das trés Encarnacdes perpassam um
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periodo de 180 anos. E, como sabemos,
ainda nao acabou. Sai Baba deixou claro
gue Sua missao tera sucesso e a vida na
Terra vai melhorar para todos os seres, Nao
apenas para os seres humanos. Somos parte
integrante desse sucesso. Todos Nos temos
que fazer nossa parte e manter o rumo.

u

. a adoracdo a fim de promover a
felicidade e a paz dos seres vivos... Essa é
Minha missdo, Minha resolucdo, Minha
Vontade, Meu Voto — o plantio do amor
em cada coracdo humano. O Senhor
e amor; o amor & o Atma mais alto
(Paramatma). Se vocés encherem seus
coracées de amor, entdo o odio, a invejq,
a gandncia e o egoismo ndo poderdo
entrar nele. NGo havera devastacdo para
uma Terra cheia de amor.”

Sri Sathya Sai Baba, 25 de dezembro de 1961

A Pratica dos Valores Humanos é a

Resposta

Podemos comecar a cocriar uma “Terra
cheia de amor” entendendo como os cinco
valores humanos universais nos ajudam a
construir um relacionamento forte e intimo
com a Mae Terra. Os valores da Verdade,
Retidao, Paz, Amor e Ndo Violéncia estao
dentro de nos, e o objetivo mais elevado de
nossa experiéncia humana é manifesta-los
em nossas interacdes com as pessoas e com
o0 meio ambiente, com a Natureza e a Mae
Terra. Quando vivemos em sintonia com
esses valores, a Mae Terra é preservada e
protegida.

O valor da Verdade nos inspira a
passarmos algum tempo na Natureza para
experienciarmos diretamente a onipresenca
de Deus. Isso fortalece nossa vontade de
evitarmos acdes que prejudiquem a Terra
e 0s seus seres, bem como as aguas, a
atmosfera e o solo. A verdade nos diz que
esta em nossas maos nos transformarmos —
para nos darmos conta dos seres espirituais
gue somos, de modo que Nos concentremaos
menos Nos bens materiais e mMmais na
bondade espiritual.

A Retidao consiste em viver com um senso
de justica, honrando a verdade de que todos
os seres, incluindo os animais, as plantas e as
futuras geracoes, dependem da abundancia
da Natureza. Ficamos conscientes de nosso

dever e de nossas responsabilidades como
guardides da Terra. Estabelecemos um
limite aos Nossos desejos e limitamos Nosso
uso dos recursos naturais e de energia;
Mminimizamos nossa pegada de carbono
instalando painéis solares ou outras opcoes
de energia sustentavel, nao desperdicamos
comida, e usamos o dinheiro e o tempo
economizados para ajudar outras pessoas.

Quando caminhamos em Paz, mantemos
nossa equanimidade apesar dos disturbios
no mundo. Estamos preparados para auxiliar
outras pessoas em aflicao — especialmente
aguelas atingidas por desastres decorrentes
de acdes humanas que perturbam o
equilibrio da Natureza. Buscamos a
felicidade que nao vem da riqueza material,
do conforto ou do coNnsuMo excessivo. Somos
gratos pelos presentes que recebemos da
Natureza e demonstramos nossa gratidao
atraveés da oracao.

Quando agimos com Amor pela Mae Terra,
nao podemos deixar de sentir compaixao
pelo sofrimento dos outros e procuramaos
Mmaneiras abnegadas de ajudar. Sentimos
uma unidade com todos os seres e oramaos
para que sejam felizes. Damos nosso melhor
para Nao poluir ou desperdicar recursos, ao
mesmo tempo em gue aproveitamos as
oportunidades para aliviar o sofrimento,
ajudando a limpar lixo plastico que poderia
acabar no oceano prejudicando a vida
marinha, ou contribuindo com a limpeza
OU a reconstrucao sustentavel de locais
vitimados por desastres.

A N3o violéncia € uma virtude essencial para
todos 0s que querem viver em harmonia
com a Mae Terra. E tanto um estado de
espirito quanto uma pratica na vida diaria.
Em nossos pensamentos, palavras e atos,
seguimos a maxima de Ajudar Sempre,
Ferir Jamais. Por exemplo, evitamos todo
produto que é conhecido por prejudicar
outros seres durante seu teste, producao
e/ou descarte. Providenciamos um refugio
para agqueles que foram prejudicados pelo
desenvolvimento humano, plantando
arvores e criando habitat para aves, insetos
e animais. Nos nos posicionamos quando
vemos injusticas e danos sendo causados.



Embora as vezes possamos nos desesperar
ao vermos o estado atual do nosso planeta,
€ precisamente num mMomento como esse
gue devemos reafirmar nossa fé e nossas
convicgoes, e redobrarmos Nnossos esforcos
para proteger a Mae Terra.

‘Alguns incidentes acontecendo neste
mundo podem abalar sua fé em Deus.
Mas se vocés se agarrarem a sua fé
com firmeza, poderdo corajosamente

enfrentar qualquer situacdgo.”
- Sri Sathya Sai Baba, 26 de dezembro de 2007

Iniciativas Go Green da OISSS
Nas comunidades Sai em todo o mundo,
as pessoas estao se unindo para colocar
suas conviccdes em pratica. Uma pequena
amostra de projetos humanitarios
ambientais inspirados por Sai inclui:

1. Plantiode arvores para criacao de habitat;
controle de erosao e melhoria de bacias
hidrograficas na Australia, Azerbaijao,
Canada, Brasil, Colémbia, Republica
Tcheca, Quénia, Nova Zelandia, Russia,
Suriname e Tailandia;

2. Limpeza de rios e praias na Croacia,
Equador, Malasia, Ilhas Mauricio, México,
Cingapura, Africa do Sul e Taiwan;

3. Cuidado de animais doentes e
abandonados na Austria, Guatemala e
Ucrania;

Criacdo de projetos inovadores de
reciclagem/reuso na Eslovénia, Alemanha
e Hungria;

5. Recolhimento de comida fresca que
seria perdida em fazendas, mercados e
restaurantes, e a doacao destes alimentos
para pessoas em necessidade nos EUA;

6. Realizacao de retiros sobre educacao
ambiental e planejamento de servicos
ecologicos em diversos paises.

Esses e muitos outros projetos sdo
destacados em boletins criados pelo
Comité de Sustentabilidade Ambiental
da OISSS e publicados na plataforma
de sustentabilidade ambiental:
https./sathyasai.org/environmental-
sustainability. A plataforma esta repleta
de informac¢des sobre como cada
individuo e os Centros Sri Sathya Sai
em todo o mundo podem praticar a
sustentabilidade ambiental, incluindo
checklists para praticas pessoaqis e
gerenciamento de retiros e reunioes.
O site conta com artigos inspiradores
e videos sobre a Natureza e sobre 0s
ensinamentos de Sri Sathya Sai Baba,
com Qcesso g citagcdes para uso em
Circulos de Estudo ou em reflexées
pessoais. Encorajamaos vocé a aproveitar
0S Muitos recursos ali disponiveis.

“O sadhana espiritual significa
considerar uma montanha ou uma
arvore, uma flor ou o oceano, cComo

meios de se atingir a realizacdo Diving.”
—Sri Sathya Sai Baba, 29 de dezembro de 1985

Entrando neste novo ano, faremos bem em
expandir nosso sadhana pessoal e coletivo
a fim de aprofundarmos nossa relagcao com
a Natureza. Podemos orar, recitar, cantar
e meditar sobre o Divino na Natureza ao
mesmo tempo em que buscamos viver de
forma mais sustentavel.

As intencoes e 0s pensamentos positivos
para termos um ambiente puro e o
desenvolvimento de nosso senso de unidade
com toda a Criacdo sao forcas poderosas
para o bem. E todas as acdes de servico a
Natureza também servem a extraordinaria
missao do nosso bem-amado sadguru Sri
Sathya Sai Baba.

Tina Schweikert,
EUA

AROTT

Centro de Sustentabilidade Ambiental

sustain.
ability

https://sathyasai.org/environmental-sustainability
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EDUCACAO

SATHYA SAI

EDUCACAO SATHYA SAI EM
VALORES HUMANOS

OS PRINCIiPIOS DA EDUCACAO
SATHYA SAI EM VALORES
HUMANOS estdo sendo disseminados
através das atividades de uma rede sustentavel
de Institutos de Educacao Sathya Sai, Escolas
Sathya Sai, Projetos de Educacao Sathya Saiem
Valores Humanos de todo o mundo.

Para avancar no importante trabalho
realizado pelos educadores de ESSVH em
todo o mundo, o Comité de Educacao, sob a
autorizacao da Fundacao Mundial Sathya Sai,
esta estabelecendo varias plataformas para
aprendizado on-line e compartilhamento de
informacodes e experiéncias.

Para garantir a autenticidade da Educacao
Sathya Sai em Valores Humanos (ESSVH)
baseada na filosofia do Educare e na pedagogia
da Educacao Integral, o CE empreendeu
uma importante iniciativa de pesquisa, para
promover e apoiar o desenvolvimento do
carater e a exceléncia académica como um dos
principais objetivos da educacao. Este projeto
de pesquisa é liderado pela Dra. Margaret
Taplin. Ha duas principais razbées por qué a
pesquisa sobre a ESSVH é importante.

Em primeiro lugar, ajuda a avaliar os efeitos
dos projetos de ESSVH em criancas, jovens,
professores, familias e comunidades e fornece
dados sobre como os professores de ESSVH sao
melhor introduzidos na sua utilizagao. Isso pode
nos ajudar a entender como o treinamentoem
ESSVH pode ser melhorado.
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“Voce deve confiar mais no seu coragao

espiritual do que no seu coragao fisico. Qualquer

colsa que seja feita com amore pureza de

~ Pt 2
coracao ira lhe trazer bem-aventuranca.
- Sri Sathya Sai Baba, 17 de agosto de 2005

Em segundo lugar, é importante mostrar
aos educadores tradicionaiscomo a ESSVH
pode melhorar vidas.

O programa de pesquisa respondera a
perguntas sobre como ensinar melhor a
ESSVH e como despertar maior interesse.

COMO ENSINAR MELHOR A ESSVH
Isso pode ser explorado perguntando, por
exemplo:

e Como podemos melhor ajudar as
criancas a aceitar a ESSVH?

e Como os professores se desenvolvem
como professores de ESSVH?

e O gue os professores acreditam e
entendem sobre a ESSVH? E como
podemos utilizar essa informacao para
ajuda-los a crescer como professores
de ESSVH?

Como Criar Maior Interesse na
Comunidade como Um Todo
Uma das nossas tarefas mais importantes
€ mostrar ao ensino regular e as
comunidades mais amplas que a ESSVH
tem algo Unico e muito necessario para
contribuir para a sociedade; mostrar como
a ESSVH pode mudar suasvidas e ajuda-los
a lidar com seus problemas profissionais
e pessoais; que vale a pena empregar
tempo na ESSVH, tanto pelos impactos

mais obvios - tais como comportamento
e concentracao melhorados, saude mental
e emocional mais equilibrada e resultados
académicos ainda melhores — e para os
aspectos mais sutis da transformacao
interior, como entender “Quem sou eu?”
e 0 que é preciso para desenvolver a
verdadeira felicidade duradoura. Isso pode
ser feito através da coleta de histodrias sobre
transformacao de alunos, professores e
pais.

Outra importante mensagem qgue a
comunidade em geral deseja saber é
como a ESSVH beneficia os membros
das familias das criancas e a comunidade
como um todo.

A fim de ilustrar o impacto da ESSVH
em todo o mundo, as edicdes futuras
fornecerao algumas ilustracdes de como
a ESSVH ajudou a trazer mudancas na
vida das pessoas. Descreveremos como as
criancas e suas familias se transformaram
depois de participar de varios projetos de
ESSVH. Também mostraremos como os
professores aprenderam a lidar melhor
com seus problemas profissionais e
pessoais depois de adotar estratégias da
ESSVH em suas proprias vidas.

COMITE DE EDUCACAO DA OISSS
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O PROGRAMA SATHYA SAI DE EDUCA(;AO EM
Valores Humanos (PSSEVH), baseado na filosofia de ‘Educare’, é
um compromisso sincero e vitalicio, que é pessoalmente a joia mais
preciosa que descobri no oceano de ensinamentos universais de
Sathya Sai Baba! Sinto uma imensa e profunda gratidao aoc nosso
guerido Swami, que constantemente nos guia para descobrir a
fonte eterna e duradoura de amor e sabedoria que reside dentro
de cada um de nos.

Os ensinamentos de Sathya Sai sao universais. Sua mensagem
de Amor tem um impacto enorme, Nao apenas Nos devotos Sai,
mas também é de grande beneficio para o mundo inteiro. Tive a
preciosa oportunidade de trabalhar como professora nos ultimos
17 anos, aplicando o programa SSEVH em nivel pessoal e em sala
de aula nas escolas internacionais privadas em que trabalhei.
Como diz Swami, “Educare” significa trazer a tona os valores
humanos latentes que temos dentro de nos e traduzi-los em acao.

Trabalhando com alunos do jardim de infancia, do ensino
fundamental e médio, ao longo dos anos, compreendi que é
preciso primeiro ter a profunda confianca e a firme conviccao de
gue essa fonte de sabedoria ja esta 13, dentro de cada uma dessas
almas ternas. A partir dai, como educadores, Nnosso dever é criar o
ambiente e a cultura de amor certos para ajuda-los a trazer para
fora essa sabedoria. Assim, através da arte da autoindagacao,
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aprendendo a mergulhar profundamente
dentro de ndés mesmos para ‘trazer para
fora' esse conhecimento interior latente,
sintonizando nossa ‘Cabeca, Coracao
e Maos', e observando nossas palavras,
pensamentos, acdes, carater e coracao,
embarcamos juntos em uma aventura
todos os anos para descobrir e manifestar
esses tesouros maravilhosos que todos Nos
temos dentro de nds, e garantir que eles
brilhem com mais brilho dia apds dia!

Traz imensa gratidao ao meu coragao
compartilhar uma historia pessoal muito
significativa relacionada ao impacto da
presenca de Swamiem minha vida. Swami
deixou Seu corpo fisico no dia 24 de abril de
201, durante a Pascoa. Eu estava de férias
guando isso aconteceu. NOs Nos reunimos
no Centro Sathya Sai de Madri, Espanha,
para cantar cancoes devocionais, orar e
estarmos juntos no espirito de satsang
e profunda gratidao, como os devotos
fizeram em muitos lugares ao redor do
mundo.

Quando voltei para a escola no primeiro
dia apds as férias da Pascoa, senti que algo
estava diferente, mas nao tinha certeza
do que era. Quando entrei na sala de aula,
o0 pensamento que tive foi: “Swami, esta
é a primeira vez que vou compartilhar
todos esses tesouros divinos que Vocé me
ensinou sem Vocé realmente estar ali”.
Fiquei espantada com esse pensamento
porque eu disse: “Sem Vocé estar ali?
Mas Swami esta aquil” Entao, eu apenas
observei este pensamento.

Quando entrei na sala de aula, as criancas
olharam para mim, me abracaram depois
de um longo periodo de férias, e sentamos
todos juntos. Entao, comecamos a falar
sobre suas férias e uma garotinha olhou
para mim e disse: “Senhorita Raksha,
vocé esta um pouco diferente hoje". Eu
disse: "Eu?" Ela continuou: “Sim, vocé
parece um pouco triste. No entanto, n@o
€ uma tristeza normal, vocé realmente
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parece... ndo sei, € uma tristeza estranha,
eu quero dizer.” Fiquei espantada com a
profundidade de uma crianca de 5 anos
me dizendo isso.

Quando as <criancas estavam
compartilhando coisas sobre suas férias,
elas estavam falando sobre valores, dando
exemplos de como elas os aplicam em
suas vidas diarias e os levam de volta para
casa e compartilham esses ensinamentos
universais com sua familia e amigos
tambeéem. Entao, compartilhei com elas e
com essa garotinha, Carolina, o que havia
acontecido. Eu disse: “Sabe de uma coisa,
Carolina? Talvez vocé tenha visto algo que
eu ndo vi. Talvez eu esteja um pouco triste.
Porque, sabe, todas essas coisas bonitas
que vocé diz que aprendemos juntos...
Bem, na verdade eu as aprendi também
com um Professor muito especial e esse
Professor ndo vive mais fisicamente.”
Entao, ela disse: “Ah, seu Professor morreu.
Agora eu entendo, vocé estad triste com ISso,
ndo esta?" Com sua bela inocéncia, outra
Criancga acrescentou: “Bem, ficariamos
muito tristes se vocé morresse também,
Senhorita Raksha!".

Entao Carolina parou de repente, como se
tivesse descoberto algo muito importante
e disse: "Espere um minuto, senhorita
Raksha! Eu entendi isso direito?" E entao,
ela se levantou e na frente de toda a

classe e disse: “Vocé disse que tudo o que
VOCEé NOos ensina, vocé aprendeu com seu
Professor especial?” Confirmei: “Sim, foi
isso que acabeide dizer". Ela afirmmou com
firmeza: “Espere um minuto, Srta. Raksha,
isso significa que ndo aprendemos
nada de vocé! Tudo o que aprendemos;
aprendemos a partir dEle!”

Isso me levou de volta ao meu pensamento
inicial, guando pensei: “Swami, esta € a
primeira vez que vou compartilhar o que
Vocé me ensinou sem que Vocé esteja
aqui”. E a resposta que recebi de dentro
foi: “Sempre estive com vocé, estou com
vocé e sempre estarei com vocé”.

Desde aguele dia até o momento presente,
com esta preciosa garantia, meu coracao
espiritual sabe e sente profundamente
que Sathya Sai é de fato meu Eterno
Companheiro. Onde e quando praticamos
e compartilhamos Sua Mensagem, Ele
esta presente! E nos momentos em que
podemos escorregar e cair, assim como
UM pai amoroso e um amigo verdadeiro,
Ele também esta |a para nos ajudar a
‘sintonizar' novamente. Obrigada, querido
Swami, por sua constante presenca,
INspiracaoc e orientacao.

Sra. Raksha Mahtani,
Espanha

A Sra. Raksha Mahtani vive na Espanha. Ela é a Coordenadora

Central para a Franga, Suica, Espanha, Italia, Croacia e Eslovénia
da Zona 6, bem como a Coordenadora Adjunta Zonal de Jovens
Adultos. Raksha é membro do Comité de Educacdo e do Comité
de Expansdo da OISSS. Ela tambem é membro do corpo docente
do Instituto Sathya Sai de Educac¢do da Europa do Sul desde 2009.

Raksha trabalha na area da Educa¢do hd mais de 17 anos e
promove a exceléncia humana, inspirada na filosofia Educare

ensinada por Sri Sathya Sai Baba.
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A unidade é a forca que nos une para sempre,

Com amor e compreensao que nos mantém juntos,

A unidade aproxima as pessoas quando elas mais precisam,
Tendo a certeza de que ninguém fica para tras.

A unidade precisa fluir em todos os lugares,

Na familia, na comunidade e no mundo,
Amizade, cooperagdo, compreensao e servico
Ajudam a todos a se unirem em paz e harmonia.

Familias e nacdes fortemente unidas, llustracdo de

Todos unidos em amorosa unidade, i ERESaiIne SiENA
Sao mais fortes diante do infortlUnio, f§

Pois todos tiram das dificuldades para os momentos felizes. \ 4

A familia € o campo de treinamento, L TN
A unidade mais importante do mundo, W)
Os membros da familia precisam estar unidos em paz e boa vontade ‘\j

Pois dois € melhor do gque um.

Irmaos e irmas precisam trabalhar juntos,
Pois a forca divina esta em ser um,

Estar unidos € a maneira amavel de viver,
Para alcancar um mundo amoroso e pacifico.

John | EES Grupo 3 | Reino Unido

llustracdo de
Koushik | EES Grupo 4 | EUA
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Sharavan | EES Grupo 4 | EUA

A licao do Shivaratri é que os devotos devem cultivar pensamentos bons e sagrados. Eles devem se preencher com
pensamentos divinos. Eles devem procurar tornar-se um com o Divino, refletindo sobre sua divindade inerente. Se

vocé entoar constantemente o nome de Deus, a realizagdo de Deus vird no devido tempo.

O e Priran.

Um dos meus festivais favoritos do ano ¢ o Maha Shivaratri.

A razio é que quando eu estava na EES Grupo 1 e Grupo 2,

meus pais me deixavam ficar acordado até as 2 da manha

e eu tocava a kanjira (pandeiro) enquanto quase adormecia.

Também era um momento de orgulho contar aos meus amigos e familiares
que eu ficava acordado até depois da meia-noite para os bhajans de Shivaratri.

Sri Sathya Sai Baba, 26 de fevereiro de 1998

Outra coisa que aprendi durante a época de Shivaratri é o Lingashtakam.

Aprender a cantd-lo foi definitivamente algo que eu gostei. Meu bhajan favorito de todos os
tempos dedicado a Shiva é

Gangadhara Hara Gangadhara Hara Kailasa Nadha Prabhu Sankara

Bhavanasha Bhava Bandha Vimochana

Sathya Sai Shiva Shankara (2)

Outra lembranc¢a maravilhosa sdo nossos mestres (gurus) da EES nos contando a histéria do
Samudra Manthan (Agitagdo do Oceano de leite).

Todo ano ¢ a mesma histdria, mas a mensagem que tirei dela mudou ao longo do tempo.
Agora, como aluno do grupo 4 da EES, a mensagem que recebi ndo ¢ apenas a historia,

mas também o significado por tras dela.

Por exemplo, os devas (Semideuses) sdo os positivos e asuras (Demonios)
representam o negativo de nosso proprio eu.

Eles sempre existem na mente humana.

Precisamos constantemente agitar nossa mente usando o poder do discernimento.
Como resultado desse processo, podemos sofrer algum sofrimento e dor.

Tudo o que temos a fazer ¢é oferecé-lo ao nosso querido Senhor e seguir em frente.
Pode haver distragdes, mas nio devemos perder o foco.

Em ultima andlise, alcancaremos nosso objetivo (autorrealizagdo - Amrit).

Para ndo nos perdermos, temos que lembrar constantemente que Deus estd sempre presente
durante todo este processo como a tartaruga segurando a montanha para que ela ndo afunde no
oceano.

e G e
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Lembro-me de quando eu tinha cerca de 12 anos, um dos devotos Sai em
nosso Centro me convenceu a tocar kanjira (pandeiro). Ao tocar este
energético instrumento, eu me sentia muito conectado com as musicas em
ritrno acelerado!

Este amor pelos bhajans, entretanto, encontrou um grande obstaculo em
fevereiro de 2017. Estavamos nos preparando para os bhajans do Shivaratri,
e havia muitos preparativos sendo feitos antes do evento, incluindo uma
sessao de pratica de bhajans durante 5 dias antes do grande evento. Eu
estava ansioso para participar desta maratona musical de 12 horas até que
algo aconteceu na semana seguinte. Quando eu estava na escola, me
machuquei brincando e ganhei uma fratura no meu braco. Eu nao podia
acreditar que isso tinha acontecido, especialmente porque os bhajans do
Shivaratri eram no dia seguinte.

Muitas emoc¢des tomaram conta de mim, principalmente tristeza e
frustracao porque eu Nndao conseguiria tocar na noite. Lembro-me de como
fiquei chateado e irritado, mas, olhando para tras agora, sinto que tudo
acontece por um motivo. Esse acidente me ensinou a seguir o fluxo e a ser
grato pelas coisas que tenho. Esta situagao poderia ter sido muito pior, mas
foram apenas algumas semanas e um pouco de dor no braco.

Desde a pandemia, me senti tao triste por nao termos sessdes de bhajans
como costumavamos ter,mas desta vez também me ajudou a perceber que
Swami esta sempre conosco. Nao importa se vocé esta cantando, tocando
um instrumento, andando, comendo ou fazendo qualquer coisa, Ele esta
sempre conosco e nos dara o melhor. Entao, neste Shivaratri vamos ter
certeza de que durante a noite, ndao importa onde estejamos ou o que
estejamos fazendo, vamos manter Sai dentro de nossos corag¢des e lembrar
Dele e de todos os Seus ensinamentos.

/.Z"'V gw 7@.,,1,\,/ N&o serve de nada pensar no Shivaratri apenas uma vez por ano.

Cada minuto, cada dia, cada noite, vocé deve pensar

Skanda | EES Grupo 4 | USA

na Divindade e santificar o seu tempo,

pois o principio do tempo, para falar a verdade. E Shiva.

Uﬁ-&é s tio- é W
Tente entender e reconhecer este principio

de Shiva Tatva que é a sua propria realidade.

Sri Sathya Sai Baba, 17 de fevereiro de 1985

llustragao de 65
Bhavana | EES Grupo 3 | EUA
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Compartilhando
Seu Amor e Sua
Mensagem

“Vdo a todos os cantos do mundo e

compartilhem a Minha mensagem.”
— Sri Sathya Sai Baba, novembro de 2004

A MISSAO DA ORGANIZACAO INTERNACIONAL SRI SATHYA SAI
(OISSS) € ajudar o maior numero possivel de pessoas a avancar em
sua propria consciéncia espiritual. Isso nao significa que devemos
tentar converter os outros em seguidores Sai, mas, como memlbros
da OISSS, temos o dever e a responsabilidade de compartilhar a
mensagem de Swami: uma mensagem de que Deus existe, que
Ele esta em nossos coracdes, que Ele € o nosso verdadeiro Eu — e
gue ha um caminho para perceber essa verdade eterna. O caminho
é praticar os Valores Humanos em todos os aspectos das nossas
vidas. Assim, conforme Sua instrucao também, temos o dever e
a responsabilidade de seguir a Sua instrucao com o objetivo de
compartilhar a Sua mensagem.

A OISSS iniciou em 2017 um Comité de Expansao nesse sentido, para
intensificar os esforcos de realizacao dessa tarefa.

O Comité de Expansao identificou quatro programas para atingir esse
objetivo:
e Encontros Publicos e Caminhada por Valores

e Engajamentos Comunitarios. e Atividades Inter-religiosas

X



Além disso, a mensagem de Swami é compartilhada
através de varios projetos como ‘Ame a Todos Sirva a
Todos' (LASA em inglés), Servir ao Planeta, Dia da Paz
GClobal, Dia dos Valores Humanos, etc.

Antes da pandemia do COVID-19, muitos membros
Sai em todo o mundo implementaram projetos
relacionados a Encontros Publicos, Caminhada por
Valores, Atividades Inter-religiosas e Engajamentos
Comunitarios, compartilhando a mensagem universal
de Sathya Sai sobre Valores Humanos com o publico
em geral. Durante a pandemia do COVID-19, essas
atividades estao sendo realizadas online em cada
regido/pais, alcancando grandes audiéncias com uma
disseminacao mais ampla da mensagem espiritual
universal de Sri Sathya Sai Baba.

Nos compartilhamos os Valores Humanos Sai atraves
dasredessociais, e por meio da pagina Values Transform:
https:/valuestransform.org O objetivo dessa pagina é
criar uma maior consciéncia desses valores inerentes
gue residem dentro de cada um de nds e sao comuns
a todos, a fim de trazer a tona tais Valores Humanos
universais e coloca-los em pratica em nosso cotidiano,
difundindo-os por todos os cantos do mundo.

Além disso, duas vezes por semana, as quartas e
sextas-feiras, sao postados no Facebook temas da
pagina Values Transform: https:/facebook.com/
valuestransform Destaca-se a criacao da pagina Gems
Of Eternal Wisdom onde, uma vez por semana, as
segundas-feiras, as citacdes de Sri Sathya Sai Baba sao
postadas para todos os publicos: https./facebook.com/
GemsOfEternalWisdom

Marco Fulgenzio,
Italia
https://valuestransform.org
https://facebook.com/valuestransform
https://facebook.com/CemsOfEternalWisdom

Marco Fulgenzio é Coordenador Central Adjunto
da OISSS para a Franga, Suica, Espanha, Itdlia,
Crodcia, Solenia, GB e Irlanda da Zona 6. Ele &
um membro ativo da OISSS da [tdlia desde 1994.
Conheceu Sri Sathya Sai Baba em Prashanti
Nilayam em 1982. Em 1993, Swami aconselhou
Marco a servir na OISSS, onde ocupou vdrios
cargos, incluindo o de Presidente do Conselho
Nacional da Itdlia.

Marco serviu por 40 anos como professor e
administrador escolar.
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Proximos Evento
Online da OISSS

A QISSS veio conduzindo eventos online para compartilhar o amor de Swami, Sua
mensagem, e obras com todos ao redor do mundo. Alcancamos centenas de milhares de
pessoas atraves destes eventos online..

Iremos atualizar os eventos online da OISSS periodicamente. Por favor, visitem sathyasai.
org para maiores detalhes.

Data do Evento Online Dia Festival/Evento
1-2 de marco de 2022 Terca-feira, Quar- Maha Shivaratri
ta-feira
9-10 de abril de 2022 Sabado, domingo Akhanda Gayatri
23 & 24 de abril de 2022 Sabado, domingo Aradhana Mahotsavam de Sri
Sathya Sai
6 & 7 de maio de 2022 Sexta-feira, sabado Dia de Easwaramma

14 & 15de maiode 2022  Sabado, domingo Buddha Purnima

Figuem em contato com as noticias e atividades da OISSS
visitando os websites da OISSS e seguindo/assinando o0s varios
canais de comunicacao abaixo..

Click em cada icone ou nome para visitar o site.

ﬁ Facebook ")' Instagram g WhatsApp y Twitter
° YouTube 6 Spotify e Telegram @ Email

Organizacao Internacional Sri Sathya Sai [4
Sri Sathya Sai Universe [4
2 Ajuda Humanitaria Sri Sathya Sai [4
%m Jovens Adultos Sri Sathya Sai[4
® Educacdo Sri Sathya Sail4
Vida Saudavel [4
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https://sathyasai.org
https://sathyasai.org
https://facebook.com/sathyasai.org/
https://instagram.com/sathyasaiorg/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aGpnu3C8IUGqexIEIkY1jzrs9J7ay_xAuTz8ut0MDL1UOUQxVTlZSlI2S1JXS1hZT0FLUjdSQ01FTCQlQCN0PWcu
https://twitter.com/sathyasai_org/
https://youtube.com/channel/UC-utAMgGxJVomfglWt_XWiQ
https://open.spotify.com/show/38N4uag0pBSlUpO6aZIKMo
https://t.me/sathyasai
https://sathyasai.org/bulletin
https://sathyasai.org
https://saiuniverse.sathyasai.org
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/
https://sathyasai.org/ya
https://sathyasai.org/education
https://sathyasai.org/healthy-living
https://sathyasai.org

A palavra ‘Educare’ significa trazer a tona o que esta dentro.
Valores humanos, a saber, Sathya, Dharma, Shanti, Prema e
Ahimsa (Verdade, Retidao, Paz, Amor e Nao violéncia) estao
escondidos em cada ser humano. Nao se pode adquiri-los
de fora; eles tém que ser extrtaidos de dentro. Mas como o
homem esgueceu seus valores humanos inatos, ele € incapaz
de manifesta-los. “Educare” significa trazer a tona os valores
humanos. Trazera tona” significa traduzi-los em acao.

Sri Sathya Sai Baba, 26 de setembro de 2000
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sathyasai.org

Ame a Todos = Sirva a Todos

Ajudar Sempre m Ferir Jamais


http://sathyasai.org
http://sathyasai.org
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