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Una Pequeña Semilla: Haciendo brotar Sabiduría Interior y Fortaleza



EDITORIAL 

“Hoy en día el mundo está enfrentando ruina y desastre porque la gente ha perdido confianza en su verdadero 
Ser. Solamente la confianza en Sí Mismo puede otorgar paz y prosperidad a cada persona. La gente con 
Autoconfianza recibe el bien en todas partes y es honrada en todo lugar. Todo lo que toca se convierte en 
oro. Cuando las personas no tienen fe en Sí Mismas, ¿cómo pueden tener fe en otros? De manera que la Auto 
confianza es un deber para cada estudiante".
– Sathya Sai, Vidya Vahini

Una semilla diminuta: sacar la sabiduría y fuerza interiores

El poder del 
autodescubrimiento 

a menudo se desbloquea 
en circunstancias adversas 
por guía y estímulo. Una 
experiencia reciente con una 
de mis estudiantes de posgrado 
confirmó esta verdad. Durante 
las primeras semanas de su 
rotación clínica, una situación 
la abrumó hasta el punto de 
querer renunciar. Se sentía 
demasiado débil para la tarea 
y dudaba de su capacidad 
para continuar su formación 

académica. Esta estudiante ya 
había superado grandes retos: 
ser la primera de su familia en 
asistir a la universidad, cursar 
estudios de posgrado y venir 
de un hogar desestructurado 
en el que su madre trabajaba 
como aseadora en la misma 
universidad en la que ahora 
estudiaba. Sin embargo, 
en ese momento de lucha, 
se sintió incapaz. Cuando 
regresó al día siguiente, le 
pedí que participara en una 
actividad sencilla basada en 
las enseñanzas de Sri Sathya 
Sai Baba, según las cuales 
un pequeño instrumento 
puede realizar grandes 
tareas desproporcionadas 
a su tamaño debido a su 
fuerza inherente. El tamaño 
rara vez es una medida 
exacta de la función o el 
potencial. Sri Sathya Sai Baba 

Cada uno de nosotros lleva una luz en su interior

dijo, por ejemplo, que una 
semilla diminuta tiene la 
potencia innata de brotar 
hasta convertirse en un 
árbol imponente o que una 
pequeña antorcha tiene el 
poder de iluminar tu camino 
de vuelta a casa. Así que le 
pedí que dibujara una semilla 
y un árbol, un barco y el 
océano, un avión y el cielo, 
los pies y el cuerpo humano. 
Mientras reflexionábamos 
sobre la capacidad de cada 
instrumento para realizar 
su tarea, la estudiante 
empezó a comprender poco 
a poco que la verdadera 
fuerza reside en el interior. 
A lo largo de las semanas 
siguientes, se produjo un 
cambio sutil pero perceptible 
en su comportamiento y su 
confianza en sí misma fue 
aumentando.

Completó su formación con 
éxito y fue elegida oradora en 
la ceremonia de graduación.
Esta experiencia destaca una 
verdad esencial: cada uno de 
nosotros lleva una luz en su 
interior. A través del proceso 
de educære --extraer la 
sabiduría y la fuerza interiores- 
iluminamos no sólo nuestras 
propias vidas, sino también 
las de los que nos rodean. 
Como educadores, mentores 
y miembros de la comunidad, 
si cultivamos esta creencia en 
nuestros niños desde una edad 
temprana, imaginemos cuánto 
más luminoso y compasivo 
sería nuestro mundo. Un 
mundo en el que las personas 
reconozcan su potencial es un 
mundo lleno de crecimiento, 
compasión y éxito para todos.

Aparna Murali
Miembro EC

"Había una vez un peregrino que llegó a una selva al anochecer. Descubrió que 
tenía que atravesar ocho kilómetros de selva antes de poder refugiarse en una 
aldea. Llevaba una pequeña linterna en la mano; la encendió, pero descubrió 
con consternación que el parpadeo sólo podía iluminar un metro por delante 
de él. ¿Cómo voy a caminar ocho kilómetros con la ayuda de este minúsculo 
círculo de luz? Un sabio transeúnte se percató de su situación. "Mi querido 
amigo, sostenga la linterna en la mano y siga caminando. Puedes recorrer 
cinco millas o cincuenta, y siempre estarás en el círculo de luz alrededor de la 
linterna". Del mismo modo, un hombre puede cruzar el océano sin peligro en 
una balsa hecha con dos troncos atados. El instrumento puede ser pequeño, 
pero el trabajo que puede hacer puede exceder su tamaño. Una pequeña an-
torcha ayudará a un hombre a atravesar un espeso bosque. La pequeña balsa 
o la pequeña antorcha pueden equipararse al nombre de Dios, que puede 
parecer una palabra pequeña, pero cuando se recita con Amor se puede re-
alizar la grandeza de la Divinidad. Una pequeña semilla contiene en sí misma la 
potencia para producir el enorme árbol". SSSS, V5, #1. Enero de 1965.

El Diccionario Inglés de Oxford afirma que la pal-
abra «Education» tiene una doble raíz latina. La 
primera es «educare», que significa fomentar, 
nutrir, alimentar. La segunda es «educere», que 
significa suscitar, llamar y sacar a la luz. Ambos 
enfoques, según EVHSS son necesarios y com-
plementarios entre sí. De los dos, el arte de «sa-
car a la luz» no sólo las habilidades y talentos del 
niño, sino también el tesoro oculto de los Valores 
Humanos que son inherentes al individuo, es de 
suma importancia. Este arte mayéutico, similar al 
renombrado método socrático, ha sido enfatiza-
do repetidamente por Sri Sathya Sai Baba como la 
meta principal de la educación".

E D U C Æ R E



El servicio expansivo de fomentar los valores humanos en los estudiantes de 39 Escuelas Sathya Sai y numerosos progra-
mas de Educación en Valores Humanos Sathya Sai está inspirado en el Amor y la Sabiduría de su Fundador, Sri Sathya 

Sai Baba. El 23 de noviembre de 2025 es una fecha importante para aquellos que se han embarcado en el Viaje de los Va-
lores Humanos, ya que se celebra el centenario de su nacimiento. Muchas Escuelas Sathya Sai están en su tercera década 
de funcionamiento continuo. Numerosos estudiantes han pasado por los pasillos de las escuelas absorbiendo las lecciones 
que les ayudaron a entender  los valores humanos que llevan dentro. Ahora se abren camino en la vida de jóvenes adul-
tos con los valores humanos como piedra angular. Sus recuerdos y puntos de vista sobre sus días en la escuela podrían 
informarnos, iluminarnos, e impulsar nuestro servicio en estas escuelas hoy en día. Los ex alumnos tienen el potencial de 
apoyar y defender  las Escuelas Sathya Sai. Para conmemorar el próximo centenario, se motiva a todas las Escuelas Sathya 
Sai a organizar actividades de extensión en las que participen los ex alumnos y sus familias. Estos eventos públicos pueden 

incluir conciertos, festivales de música, obras de teatro, semi-
narios, charlas sobre sus viajes de transformación, o programas 
de servicio. Acerquémonos a los antiguos alumnos!
Aquellos de vosotros que ya estéis en contacto con exalum-
nos, podéis compartir vuestras experiencias con el equipo ed-
itorial (ec@sssio.org) para su publicación en futuras ediciones 
de Educación Hoy. 

PARA SAI 100, ¡BUSCAR EXALUMNOS!
Una llamada a la acción para las Escuelas Sathya Sai

El VIII Encuentro Internacional de Educación Integral 
en Valores Humanos  se realizó en línea del 16 al 

18 de septiembre de 2024 y contó con la participación 
de docentes, directores de escuelas, funcionarios 
ministeriales, personal del DECE (Departamento de 
Consejería Estudiantil), padres de familia y público en 
general interesado en la educación y el bienestar de la 
sociedad. En el evento se compartieron experiencias 
de institutos educativos de Ecuador, Colombia y Perú 
centradas en comprender la importancia de las relaciones 
de corazón a corazón, de persona a persona: profesor-
alumno, alumno-alumno y profesor-padre, además de 
facilitar su transformación guiándolos a reconocerse 
como seres humanos. Cinco organizaciones colaboraron 
en la planificación y las presentaciones: la Junta Nacional 
de Educación en Valores de Ecuador, el Ministerio 
de Educación de Ecuador, los Institutos Sathya Sai de 
Educación en Valores Humanos de Colombia, Ecuador, 
México y Perú, el Colegio Fiscal-Misional Sathya Sai de 
Bahía de Caraquez y la Red Ecuatoriana de Pedagogía. Las 
conferencias magistrales diarias presentaron experiencias 
y prácticas, enfatizando cómo al «vincular los corazones 
en las escuelas», la Paz, tanto la paz interior como la paz 
mundial, puede ser sostenida y fomentada. Entre los 
ponentes se encontraban ministros y ex ministros de 
educación, profesores universitarios, teólogos, abogados, 
empresarios, directores de escuelas e institutos y 
representantes de Institutos de Educación Sathya Sai. 
Se abordaron una gama de temas, todos con el objetivo 

de asegurar que los participantes reconocieran la 
importancia de sacar lo mejor de sí mismos a fin de 
contribuir con los demás y lograr el pleno florecimiento 
de sus personalidades. Los temas fueron:

•	 Basta ya: Dejemos de Normalizar un País de Antivalores
•	 Tres Décadas Promoviendo la Comprensión Humana 
•	 Aulas en Paz: Convivencia y Desarrollo Socioemocional en 

Contextos de Violencia
•	 Escuela y Familia para una Mayor Inclusión- Comunidades 

Modelo de Aprendizaje
•	 Educación, Transformadora de la Sociedad
•	 Educar desde la Confianza: La Experiencia del Colegio 

Gimnasio Moderno de Bogotá
•	 ¿Por qué no nos enseñan a desarrollar relaciones de 

calidad
•	 La Naturaleza y el Corazón Humano
•	 El Ser Renace en un Encuentro
•	 El Poder de Hablar de lo que no se Habla
•	 Propuesta de Aula para una Educación para la Paz
•	 La Educación como Verdadera Herramienta de 

Transformación.

UNIR LOS CORAZONES EN LAS ESCUELAS PARA VIVIR EN PAZ

Más información en:
https://www.youtube.com/live/ 
lGbjeGYKyk4?si=EjBpevyq33rVCPu1   (Day 1)
https://www.youtube.com/live/sRsNJO3m7Iw (Day 2)
https://www.youtube.com/
live/7RES3Qpofwc?si=Bkgm1xS3pXTCex5H (Day 3)
https://youtu.be/ovhgp8lAfeo (Day 3, cont’d)



La Organización Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) es una organización espiritual y humanitaria 
activa desde hace más de 50 años y en más de 120 países. El Comité de Educación de la OISSS apoya y 
promueve la Educación Sathya Sai en todo el mundo, incluidas 39 Escuelas Sathya Sai, 28 Institutos de 
Educación Sathya Sai y programas de Educación Sathya Sai en Valores Humanos (ESSHV) y Educación 
Espiritual Sai (ESS). Para obtener más información, comuníquese con: ec@sssio.org 

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede reproducirse ni utilizarse de ninguna manera 
sin el permiso previo por escrito del propietario de los derechos de autor. Para solicitar permisos, comuníquese con 
ec@sssio.org

VALORES HUMANOS EN LA ESCUELA ELEMENTAL KEIPENE - UN SEGUIMIENTO

Los valores humanos son la luz que nos guía por la vida, creando armonía entre el corazón, la mente y la acción. 
Nos enseñan que estos valores son la base de nuestra existencia y misión en la Tierra. Estamos aquí para aprender, 

amar y servir a los demás, para crear un mundo en el que imperen la compasión y la verdad.

La séptima publicación de «Educación Hoy, Educación Sathya Sai en Valores Humanos», presentó una pequeña escuela rural de Letonia, 
la Escuela Primaria Keipene. A lo largo de los años la escuela ha crecido, unida por el mismo camino y meta. Casi todos los profesores de 
primaria y preescolar han participado en seminarios sobre Valores Humanos organizados por el Instituto de Educación Sathya Sai del Norte 
de Europa (IESS). Esta estrecha cooperación, que comenzó en 2020, ahora se ha convertido oficialmente en una Escuela de Asociación 
Sathya Sai. Gracias a este proceso, los profesores han encontrado un enfoque unificado para ayudar a sus alumnos a sacar a la luz su belleza 
y bondad inherentes. Están integrando lo que han aprendido en su crecimiento personal, trabajando con los estudiantes y la comunidad.

“Seguimos  nuestro corazón», dice Maija Grosa, una de las profesoras de Keipene, "criando a los niños con respeto por sí mismos y por 
los demás. Mediante el trabajo diario, las conversaciones y la actitud, nos esforzamos por crear un entorno en el que cada niño se sienta 
escuchado, comprendido y querido. Nuestro camino es ser genuinos, sensibles y cariñosos. Romper nuestro ego es algo que aprendemos 
cada día y que enseñamos a nuestros niños, porque sólo así podemos  difundir luz a nosotros mismos y al mundo".

Los campamentos de verano de la escuela, de 5 días de duración y centrados en 
los valores, son una gran oportunidad para divertirse, participar en diversos talleres 
creativos, asistir a actos culturales y de entretenimiento, consolidar los conocimientos 
académicos y, simplemente, vivir una infancia feliz. "¡Aprendemos tanto durante estos 
días! A concentrarnos en el momento presente, a estar «aquí y ahora», a ver la belleza 
en la simple unión, acurrucados alrededor de una hoguera encendida, a sentir el amor en 
la maravillosa naturaleza, a ganar fuerza y acercarnos de nuevo a nosotros mismos, a la 
voz de nuestro propio corazón. Captamos la felicidad que habita en nosotros y la gratitud 
por la vida, por «ser». Observar a nuestros niños en acción, cuando no son conscientes de 
que alguien les observa  nos maravilla y nos deleita. Un niño se queda rezagado detrás 
del grupo para llevar un caracol perdido al otro lado de la carretera, el chico «elegante» 
ata los cordones de una niña sin dudarlo, otro abre la puerta a la profesora y le obsequia 
una manzana de su huerto, y así sucesivamente", dice Maija, que sigue compartiendo con 
nosotros su amor, su entusiasmo y su experiencia.

"A finales de septiembre de 2024, algunos de nuestros profesores viajaron a España como parte de un programa Erasmus, donde fuimos 
recibidos calurosamente por la Sra. Raksha Mahtani, que ejerce tanto de profesora como de Directora de Valores Humanos en Green Valley 
School, un colegio internacional británico en Palma de Mallorca. A lo largo de la semana, participamos en lecciones de valores en la escuela y 
en el preescolar, aprendimos sobre varios métodos, canciones e historias que podemos adaptar y utilizar en nuestra propia escuela. La semana 
fue inolvidable y muy valiosa. Cuando nos fuimos, nos llevamos buenas impresiones y una rica cosecha de experiencias y métodos, que estamos 
integrando poco a poco en nuestra escuela. Los valores humanos se ven en los hechos, no en las palabras. La limpieza del barrio, el trabajo 
con los mayores, la asistencia social, la lectura de cuentos de  hadas a los niños de preescolar, y más, y más... A veces, en el ajetreo de la vida 
cotidiana, no nos damos cuenta de la amplitud de los corazones de los niños, pero recordando, debemos decir que los valores humanos no sólo 
viven en la bandera de la escuela. Viven en el corazón de cada alumno y se expresan en sus acciones y decisiones. Esperamos sinceramente que 
nuestros niños no se pierdan, que no pierdan esta luz en sus corazones, e incluso si eso ocurre, que sean capaces de encontrarla de nuevo para 
seguir compartiéndola en el mundo".
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