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1t 15 a place where the
consclousness
15 aroused and Ilfuminated.
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“O que a mente pensa deve ser examinado criticamente pelo cora¢éo e a decisGo acertada deve

ser levada a cabo pelas mdos. Este deve ser o principal produto do processo educacional.”

—5@(%%@ Sai

EDITORIAL

EVH E 3CS!

O Segredo da Harmonia e da Coexisténcia Pacifica

Estamos vivendo em tempos
de intensa informacdo
externa. No entanto, o que é
realmente necessario é uma
profunda transformacao
interior. O homem moderno
precisa fazer uma auto-
indagacdo completa para
aprender mais sobre si
mesmo. Alexander Pope, um
conhecido poeta e escritor
inglés do século XVIII, disse:
“0 estudo adequado da
humanidade é o homem”.
Este sabio conselho foi
citado muitas vezes por Sri
Sathya Sai Baba, o Fundador
da Educagdo Sathya Sai,
como o Unico meio de
redescobrir o tesouro

dos Valores Humanos —a
Verdade, a Retidao, a Paz,

o Amor e a Nao violéncia -
escondidos dentro de nés.
Os Valores Humanos sdo os
ideais elevados que devem
guiar nossas vidas. A palavra
“ideal” vem da palavra
grega “idea”, introduzida
no pensamento filoséfico
pelo grande filésofo grego
Platdo. Deriva do verbo
“idein”, que significa ver;
entdo “idea” significa
literalmente “forma” ou

“aquilo que é visto”. Assim,
os Valores Humanos ou
Ideais Humanos ndo sdo
apenas principios morais
que orientam nosso
“corpo” na vida cotidiana,
mas verdades eternas que
podem ser vistas através
do olho interior da Alma.
A percepgdo comume a
reflexdo sistematica da
mente ou “cabec¢a” ndo
podem apreendé-los; eles
devem ser experimentados
através da visdo direta e
iluminada do “coracdo”
espiritual.

Assim, a unidade dos 3C’s,
ou seja, corpo” “cabega”
e “coracdo”, torna-se um
principio fundamental da
Educacdo Sathya Sai. EVH =
3C’s. Esta formula brilhante
e facil de lembrar engloba a
esséncia da Educacdo Sathya
Sai. A educacdo de hoje se
preocupa principalmente
com os dois primeiros C’s,
0U seja, corpo e mente,
sem atingir o terceiro C, ou
seja, a dimensao espiritual
do estudante. A férmula
3C’s é idéntica a conhecida
divisdo tripartida da alma
humana, proposta por
Platdo em seu famoso livro
Republica. Segundo Platdo,
a justica individual e social, a
prosperidade e a felicidade
consistem em manter as
trés partes da alma em uma
coordenacdo harmoniosa,
onde a parte espiritual, o
“coracdo” ou “consciéncia”,

tem autoridade maxima.
Portanto, se queremos uma
verdadeira mudang¢a rumo
a paz interior e a felicidade
duradoura, o foco deve

ser direcionado para essa
dimensao interior, que se
manifesta facilmente se os
alunos forem sensibilizados
desde tenra idade por meio
de um sistema educacional
adequado.

Isso foi muito bem
declarado na Republica:
“Os educadores devem
conceber os métodos mais
simples e eficazes para
direcionar a alma para a
Luz da Bondade. Nao para
implantar nela a visao, pois
ja possui esta capacidade,
mas para corrigir sua
orientagdo, porque agora
estd mal alinhada e nao
esta voltada para a direcao
correta.” (Rep. 518d)

A jornada da vida comega

e termina com a antiga
maxima délfica: conhece-
te atimesmo. Estaéa
esséncia da Educacdo
Sathya Sai, que é a sintese
de espiritualidade e
moralidade, sabedoria e
carater, conhecimento e
pratica. O resultado final é
Harmonia e Coexisténcia
Pacifica.

“Eons podem ir e vir, con-
tinentes podem aparecer
e desaparecer, pessoas
podem morrer, mas os
Ideais e Valores Humanos
permanecem uma fonte
perene de inspiragdo para
toda a humanidade.”

- Sathya Sai, 24 de margo de
1991

Dr. Gearge Gebedblis
Co-presidente do Comité
de Educacgdo

CHECKLIST DIARIA PARA ‘AUTO-CONECTAR’ COM 0S 3C'’s

Com o objetivo de cuidar dos aspectos fisicos, mentais,
sociais, emocionais e espirituais da educag¢éo de forma
holistica, esta lista de verificacdo didria contém 10 dicas
uteis para estudantes e adultos de todas as idades prati-

Daily Checklist & Tips

UNITED, (
HEAHJ—HY & TDIAI’I’WV

Education in Human Vafues

To keep our Head, Heart & Hamﬂb (Bmh,)

carem todos os dias a
fim de manter Corpo,
Cabeca & Coragdo
unidos, conectados,
sauddveis e felizes!

Para baixar esta excelente fonte de material prdtico,
clique aqui: https://valuestransform.org/downloadf/

daily checklist -and-_tips.pdf




TREINAMENTO EM ESSVH EM ANDAMENTO
(Online, 2021-2022-2023)

CLUBE DA TRANSFORMACAO
(Escola Sathya Sai de Lagos)

EXCELENCIA

EM VALORES HUMANOS

o dia 14 de dezembro
de 2022, a Escola
Secunddria Sathya
Sai da Austrdlia
teve a honra de
receber um Prémio
de Congratulacdo
Ministerial,
uma conquista notavel
para a comunidade
escolar e seus alunos de
Ensino Médio (Higher
Secondary Certificate).
Este reconhecimento
extraordindrio presta

homenagem ao
compromisso da escola
em orientar seus alunos
e o corpo discente em
geral, durante um ano
incrivelmente desafiador

caracterizado pelas grandes
enchentes que afetaram
milhares de pessoas na
area. Esses prémios de
exceléncia sdo concedidos
pela Autoridade de
PadrGes Educacionais de

Nova Gales do Sul e foram
estabelecidos pela Exma.
Sarah Mitchell, Ministra da
Educagdo e Aprendizagem
Infantil, para reconhecer
aresiliéncia e a dedicagdo
das escolas
que enfrentam
circunstancias
desafiadoras
semelhantes.
O Diretor
da Escola Secundaria
Sathya Sai e os capitdes
das escolas receberam
0 prémio pessoalmente
da Ministra Mitchell, em
uma categoria especial da
cerimonia para o Ensino

Médio de 2022. Este evento
excepcional continuard
sendo uma experiéncia
inesquecivel para os

alunos e funciondrios da
Escola Secunddria Sathya
Sai da Australia, cujos
méritos, servigo abnegado
e dedicagdo geraram
elogios e admiragao de sua
comunidade como um todo.




‘CASE’ COM A SAUDE

Os cuidados de saude devem ser gratuitos, abrangentes e com foco no corpo, na mente e na alma;

devem ser disponibilizados com amor e compaixdo e devem focar na prevengdo da doenga.

- 5@%%@ Sai Baba

C Consciéncia

A Alimentagdo saudavel
S Sono

E Exercicio

foco do Programa Sathya Sai de EVH no desenvolvimento holistico leva a aspectos-chave da excelencia numana, inciuindo

a saude. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define saide como “o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. Além disso, nosso crescimento espiritual acontece a medida que
nos treinamos para ouvir nosso coracdo, a voz da Consciéncia. Isso tem como resultado imediato o equilibrio das energias
vitais com base nas quais nossa mente e nosso corpo funcionam. Qualquer interrupg¢ao nesta cadeia de valores humanos da
origem a agitacdo mental que causa ansiedade, depressao, etc. Fiel a afirmacdo acima, a Dra. Ramadevi Sankaran, membro do
corpo docente do ISSE-EUA, teve a oportunidade de apresentar Valores Humanos e Saude (“CASE com a satde”) para alunos
desde o jardim de infancia até o ensino médio em uma escola Sathya Sai no México. A oficina, conduzida como parte de um
Acampamento Médico organizado pela Organizacao Internacional Sri Sathya Sai (OISSS), integrou a Educacdo Sathya Sai em
Valores Humanos nos quatro aspectos de Consciéncia, Alimentagédo, Sono, Exercicio (CASE).

Dra. Ramadevi Sankaran, M.D., FAAP, DNB (PED), Diretora Médica - Departamento de Pediatria, Indiana, EUA, e Coordenadora do
Comité de Programas Médicos ESSVH ISSE-EUA

Trés professores do
Programa Sathya Sai de EVH
na area ao redor de Sochi, no sul
da Russia, notaram o recente
aumento generalizado do mau
comportamento  dos
devido a influéncia negativa das
midias sociais. Os professores
decidiram fazer algo a respeito
usando questiondrios e videos
cuidadosamente selecionados,
seguidos de discussdes guiadas.
Dai resultou um projeto de
estilos de vida saudaveis,
que se encontra atualmente
implementado em duas escolas

alunos

com 1200 alunos entre
o 52 e o 112 anos. Os
projetos sdo
durante o hordrio de

realizados

aula ou como atividades
extracurriculares. A
selecdo de
agrupada  por
que refletem os maus habitos

videos é
tdpicos

mais comuns entre 0s jovens:
alcool, tabagismo, dependéncia
de drogas, linguagem chula,
dependéncia de jogos de azar.
Os videos explicam o impacto
dos maus hdbitos na saude, na
consciéncia e na vida humana.
Alguns videos mostram pessoas
de sucesso que estabelecem
metas elevadas e as alcancam.
Assim, os alunos sdo motivados
a tracar metas de vida com
base em valores universais.
O método de questionario é
utilizado em sala de aula, o que

SAUDE E RIQUEZA

ajuda a identificar lacunas no
conhecimento dascriangasesua
atitude em relagdo aos assuntos
que sdo levantados e discutidos
durante os encontros. A andlise
dos questiondrios ajuda os
organizadores do projeto a
construir uma conversa com
as criangas de forma mais
eficaz. Os organizadores do
projeto, além de considerarem
as  caracteristicas  etdrias
das criangas, fazem
abordagem individual de cada
turma: numa das escolas existe
uma turma de 82 ano onde
s6 estudam meninas, noutra
escola existe uma turma de 92
ano consistindo principalmente
de  meninos
comportamento. Tudo isso é
levado em consideragdo na
hora de selecionar o material

uma

com mau

de video e escolher o tema.

A implementagdo  deste
projeto mostra que, por um
lado, as criangas carecem de
informacBes objetivas sobre
a formagdo e o impacto dos
maus habitos na vida e na saude
humana e, por outro lado,
as criancas tém um interesse
acentuado por esses tdpicos e
um desejo de entendé-los.
Essas desenvolvem
infantil,
a capacidade de perceber
adequadamente as informagdes
recebidas, a capacidade de
planejar suas vidas e atividades,
comparar, tirar
conclusdes, formar uma posicao
civica responsavel nas criangas,
entender a importancia de um
estilo de vida saudavel; além
disso, motivam os alunos a se
recusarem a usar quaisquer
substancias psicoativas.

aulas
o discernimento

analisar,

Capa: Escola Sathya Sai de Lagos, Nigéria. llustragéo, Afinando”: Turcios (Espanha), com gratidéo pela permisséo concedida para seu uso.

A Organizag¢do Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) é uma organizagdo espiritual e humanitdria
ativa hd mais de 50 anos e em mais de 120 paises. O Comité de Educagdo da OISSS apoia e
promove a Educagdo Sathya Sai em todo o mundo, incluindo 40 Escolas Sathya Sai, 27 Institutos
Sathya Sai de Educagdio e programas Sathya Sai de Educagdo em Valores Humanos (EVH) e Edu-
cagdo Espiritual Sai (EES). Para mais informagées, entre em contato: ec@sssio.org

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicagdo pode ser reproduzida ou usada de qualquer maneira sem a
permissdo prévia por escrito do proprietdrio dos direitos autorais. Para solicitar permissées, entre em contato com ec@sssio.org




