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DEFINITION OF A SCHOOL
A School should not be considered
Just a common place arrangement
designed for teaching and learning.
Itis & place where the
consclousness
15 aroused and llluminated.

purified and strengthened.
the place where the sceds
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Az egészség
GAZDAGSAG

Az SSSIO Oktatasi Bizottsaga
altal kiadott negyedéves online
hirlevél

Masodik szam




“Amit az elme gondol, azt a szivnek alaposan meg kell vizsgdinia, a megfelelé déntést pedig a kéznek kell

végrehajtania. Ez legyen a nevelési folyamat legfontosabb eredménye.”

Sathya Sai

VEZERCIKK

A harménia és a békés egyiittélés titka

Az intenziv kils6
informacio korat

éljik. Mindekozben
leginkdbb mélyrehatd
belsd atalakuldsra van
szlikségiink. A modern
embernek mélyrehaté
Onvizsgalatot kell végeznie,
hogy tobbet tudjon meg
Onmagarol. A kozismert
18. szazadi koltd és iré
Alexander Pope azt
mondta: ,,Az emberiség
részletes tanulmanyozasa
maga az ember.” E bolcs
tanacsot maga Sri Sathya
Sai Baba, a Sathya Sai
Oktatas alapitdja is gyakran
idézte mint az egyetlen
madszert, amellyel Ujra
felfedezhetjik az emberi
értékek — az igazsag,
becsliletesség, béke,
szeretet és erGszak-
nélkiliség — benniink rejlé
kincseit.

Az emberi értékek azok a
nagy idealok, amelyeknek
az életlinket kellene
irdnyitaniuk. Az ideal a
gorog idea szarmazéka,
amelyet a neves

gorog filozéfus, Platén
honositott meg a filozéfiai
gondolkoddsban. Az idea
pedig a latin idein igébdl
ered, ami azt jelenti, [atni.

fgy az idea sz6 szerinti
jelentése ,forma” vagy ,az,
amit latunk”. igy az emberi
értékek vagy emberi
idedlok nem pusztan
erkolcsi elvek, amelyek a
mindennapi életben fogjak
a keziinket, hanem o6rok
igazsagok, amelyeket a
lélek szemével lathatunk.
A hagyomanyos érzékelés
és a modszeres elmélkedés
nem képes felfogni

ezeket; a spiritualis sziv
kozvetlen, megyvilagosult
latasan keresztil kell
megtapasztalni 6ket.

igy valik a kéz, a fej és a
sziv egysége a Sathya Sai
Oktatas alapelvévé. Az
emberi értékek oktatdsa
egyenl§ a fej, kéz és sziv
egységével. Ez a ragyogo
és kdnnyen megjegyezhetd
formula képezi a Sathya
Sai Oktatas lényegét. A mai
oktatas f6ként a testtel és
az elmével foglalkozik, és
nem érinti a szivet, azaz a
tanulé lelki dimenzidjat.

E formula azonos az
emberi lélek jol ismert
harmas felosztasaval,
amelyet Platon vezetett

be hires kdnyvében, az
Allamban. Platén szerint
az egyéni és tarsadalmi
igazsagossag, jolét és
boldogsag a lélek harom
részének 6sszhangban
tartasa révén biztosithato,
ahol a spiritudlis rész, a
sziv vagy a lelkiismeret az
uralkodé. Ha tehat valodi
valtozast akarunk elérni a
belsé béke és a maradandé

Ember.i ertékek oktatasa =

fej, kéz sziv.egysége

boldogsag terén, e

belsé dimenzidra kell
Osszpontositanunk, amely
kénnyen megnyilvanul,

ha a tanuldkban ezt

a megfelel6 oktatasi
rendszer segitségével mar
zsenge koruktdl kezdve
tudatositjak.

Platén ezt az Allamban
nagyon szépen
megfogalmazza: A
nevelés tehat éppen az
»elforditds« mestersége,
vagyis annak a képessége,
hogy mi médon forgathatd
el a lélek a legkdnnyebben
és a leghatasosabban, nem
pedig annak mestersége:
mint lehet a latést a
neveltbe beléplantalni,
hiszen a latdsa mar eleve
adva van, csak nema jo
felé fordul, és nem azt
nézi, amit kell — ezt kell
hat kimesterkedniink.”
(Hetedik konyv: A
nevelésnek a lélek szemét

a jo ideadja felé kell
irdnyitania)

Az életut az Gsi delphoi
monddassal kezd6dik és
végzédik: Ismerd meg
onmagad! Ez a Sathya Sai
Oktatas lényege, amely a
spiritualitds és az erkolcs,
a bolcsesség és a jellem,
a tudas és a gyakorlat
szintézise. A végeredmény
a harmodnia és a békés
egyuttélés.

,Korszakok jéhetnek és
mulhatnak, kontinensek
bukkanhatnak fel és
tiinhetnek el, az emberek
is elmulhatnak, de az esz-
mék és az emberi értékek
az inspirdcio 6rék forrdsa
marad az egész emberiség

szamdra.”
Sathya Sai, 1991. marcius 24.

Dr. George Bebedelis
EC tdarselnék

Napi feladatlista a fej, a kéz és a sziv

o0sszehangolasért

Fontos, hogy holisztikus mddon gondoskodjunk a nevelés
testi, szellemi, szocidlis, érzelmi és spiritudlis aspektusairdl.
Ez a napi feladatlista tiz hasznos tippet tartalmaz minden
korosztdly szamdra, amelyeket a didkok és felnéttek minden
nap gyakorolhatnak azért, hogy fejiik, sziviik és keziik
egységben, Gsszekottetésben, egészségben és boldogsdgban

maradjon.

E kivdld gyakorlati utmutato letéltéséhez kattints ide:
https://valuestransform.org/downloadf/daily checklist_-

and-_tips.pdf


https://valuestransform.org/downloadf/daily_checklist_-and-_tips.pdf
https://valuestransform.org/downloadf/daily_checklist_-and-_tips.pdf

A JELENLEG ZAJLO SSEEO OKTATAS
(Online, 2021-2023)

TRANSZFORMACIOS KLUB
(Lagosi Sathya Sai Iskola)

KIVALOSAG AZ

EMBERI ERTEKEKBEN

022. december 14-én
az ausztraliai Sathya
Sai Kollégiumot az
a megtiszteltetés
érte, hogy
miniszteri
dicséretben és
dijban részesiilt,
ami figyelemre
méltd eredmény az
iskolakdzOsség és az
érettségiz6 diakok
szamara. Ez a rendkivdli
elismerés az iskola
elkotelezettségét

dicséri, amellyel a
didkjait egy elképeszt6
kihivast jelent6 — ezrek
életét érint6 hatalmas
arvizekkel sujtott — év
soran tdmogatta. E

kivalosagért jard dijakat
az Uj-Dél-Wales-i (NSW)
Oktatasi Szabvanylgyi
Hatosag (NESA) itéli oda.
A dij alapitdja Sarah
Mitchell oktatasért

és kisgyermekkori

marad az Ausztrdl Sathya
Sai Kollégium didkjai és
tantestilete szamara,
akiknek érdemei,
Onzetlen szolgalata és
elkotelezettsége a teljes

nevelésért felel6s
miniszter, a dij célja
pedig az, hogy elismerje
a hasonlé kihivasokkal
kiizd6 iskolak erejét

és elkotelezettségét. A

Sathya Sai kozosség dicséretét és
Kollégium csodalatat kivaltotta.
igazgatdja

és az iskola

vezetdsége

személyesen vehették
at Mitchell minisztertdl
a dijat a 2022-es
Erettségiz6k Legjobbjai
Unnepség keretében. Ez
a kiemelked6 esemény
felejthetetlen élmény



videos.educaere.org
http://videos.educaere.org/

EGESZSEG KONNYEDEN

Az egészséqligyi ellatdsnak ingyenesnek kellene lennie. Az elldtds legyen tovdbbd dtfogo: a testre, az elmére és a
lélekre egyaradnt terjedjen ki; nyujtsdk azt szeretettel és egyiittérzéssel, és dsszpontositson betegségek megel6zésére.”
Sathya Sai Baba

SSEEO a holisztikus fejlédésre irdnyul, igy az emberi kivdlosdg kulcsfontossdgu aspektusaihoz vezet, beleértve az

egészséget is. Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) definicidja szerint az egészség ,,a teljes fizikai, mentdlis és szocidlis
jolét dllapota, és nem csupdn a betegség vagy gyengeség hidnya”. Ezen tulmenden lelki névekedéstink kulcsa az, ha arra
neveljiik magunkat, hogy a sziviinkre, a lelkiismeret hangjdra hallgassunk. Ez kézvetlen hatdst gyakorol azon életenergidk
egyensulydra, amelyek alapjdn elménk és testiink mdikddik. Barmilyen zavar keletkezzen is ebben az emberi értéklancban, az
mentdlis nyugtalansdgot sziil, ami szorongdst, depressziot stb. okoz. Ennek jegyében ismertette Dr. Ramadevi Sankaran, az
ISSE-USA egyik oktatoja az Emberi értékek és az egészség cimii eléaddsdat a Mexikdi Sathya Sai iskoldban minden korosztdlynak
az évoddsoktdl a kbzépiskoldsokig. A Sri Sathya Sai Nemzetkézi Szervezet (SSSIO) dltal szervezett egészségligyi tdbor részeként
tartott foglalkozds bemutatta, hogyan épithetd be a Sathya Sai Emberi Ertékek Oktatdsa az egészséges tapldlkozds, tudatossdag,
alvds és testmozgds négyesébe.

Dr. Ramadevi Sankaran, M.D., FAAP, DNB (PED), orvosigazgatd - Gyermekgydgyaszati Tanszék, Indiana, USA, és az ISSE-USA SSEEO
Orvosi Programok Bizottsaganak koordinatora

A dél-oroszorszagi Szocsi
térségében harom SSEEOQ tanar
a kézelmultban megfigyelte,
hogy a kdzosségi média negativ
hatdsanak kdszonhetéen a
didkok kozott széles korben
terjed a helytelen viselkedés.

A tanarok elhataroztak,

hogy kérdGivek és gondosan
Osszevdlasztott videdk, majd
irdnyitott beszélgetések
segitségével épnek fel a
helyzet megvaltoztatdsa
érdekében. E kezdeményezés
egy olyan egészséges
életmaoddal kapcsolatos
projekthez vezetett, amely
jelenleg két iskolaban fut 1200

didkkal az 6todiktél a
tizenegyedik osztalyig. A
foglalkozasokat tanitasi
6rakon vagy tanoran kivali
| foglalkozasokon tartjak.

A videdgyljteményt

a fiatalok kérében
leggyakrabban el6forduld
rossz szokasokat

tiikr6z6 témak szerint
csoportositottak: alkohol,
dohdnyzas, kabitoszer-
flggbség, csinya beszéd,
szerencsejaték-fliggbség.

A videdk elmagyardzzak a

rossz szokasok egészségre,
tudatossagra és az emberi
életre gyakorolt hatasat.
Néhany vided olyan sikeres
embereket mutat be, akik nagy
célokat tlztek ki maguk elé és
el is érték azokat. E példakkal
arra 6sztonzik az iskolasokat,
hogy egyetemes értékeken
alapuld életcélokat tlizzenek ki
maguk elé.

Az osztalyteremben a kérdGives
modszer segitségével tarjak fel

AZ EGESZSEG GAZDAGSAG

gyermekek ismereteinek és
hozzaallasanak hianyossagait
a talalkozdkon felvetett

és megyvitatott témakkal
kapcsolatban. A kérddivek
elemzése abban segiti a
projektszervez8ket, hogy
hatékonyabb beszélgetéseket
szervezzenek a gyerekeknek.
Tovabba a gyermekek
életkori sajatossagainak
figyelembevétele mellett
minden osztalyban egyedi
megkozelitést alkalmaznak.
Az egyik iskolaban példaul
van egy nyolcadikos osztaly,
ahol csak lanyok tanulnak,
egy masik iskola kilencedik
osztalya pedig féként helytelen
magaviselet( fiukbdl all.
Mindezt figyelembe veszik a
videdanyag 6sszedllitasakor
és a téma kivalasztasakor.

A projekt megvaldsitasa
rdmutatott arra, hogy a
gyerekek egyrészt nem
rendelkeznek objektiv
informacidval arrdl, hogy

hogyan alakulnak ki a rossz
szokasok és milyen hatast
gyakorolnak az emberi életre;
masrészt felfedték, hogy a
gyerekek kifejezett érdekl6dést
mutatnak e témak irant, és
mindent meg akarnak érteni.

E leckék segitségével fejl6dik a
gyermekek megkilonboztets
képessége; a diakok
megtanuljak megfelelen
értelmezni a beérkez§
informaciot; képessé valnak
jobban tervezni az életlket és
elfoglaltsagaikat; megtanuljak,
hogyan kell kiilonb6z6 dolgokat
osszehasonlitani, elemezni,
majd a kdvetkeztetéseket
levonni. A leckék tovabba
megalapozzdk a felelSs
allampolgari viselkedést a
gyerekekben, megértetik
veliik az egészséges életmadd
fontossagat, illetve arra
motivaljak 6ket, hogy utasitsak
el a pszichoaktiv anyagok
hasznalatat.

Boritokép: Sathya Sai Iskola, Lagos, Nigeria. lllusztrdcio: “Afinando” (Rdhangolddds): Turcios (Spanyolorszdg), készénet a haszndlati engedélyért.

A Sri Sathya Sai Nemzetkézi Szervezet (SSSIO) egy spiritudlis és humanitdrius szervezet, amely tobb
mint 50 éve és tobb mint 120 orszagban tevékenykedik. Az SSSIO Oktatdsi Bizottsdga a Sathya Sai
Oktatdst tdmogatja és népszerdsiti vildgszerte, beleértve a 40 Sathya Sai iskoldt, 27 Sathya Sai
Oktatdsi Intézetet, valamint a Sathya Sai Emberi Ertékek Oktatdsa (SSEEO) és a Sai Spiritudlis Oktatds
(550) programokat. Tovdbbi informdcicért kérjlik, irjon a kbvetkezé cimre: ec@sssio.org

Minden jog fenntartva. E kiadvdny semmilyen része nem sokszorosithato vagy haszndlhato fel a szerzdi jog
tulajdonosdnak elézetes irdsbeli engedélye nélkiil. Engedélyekkel kapcsolatban kérjiik, irjon az ec@sssio.org cimre.




