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“Una escuela no debe ser considerada simplemente como un lugar comun disefiado para ensefiar y

aprender. Es el lugar donde la conciencia se despierta e ilumina, se purifica y fortalece, el lugar donde las
semillas de la disciplina, el deber y la devocidn se planten, crezcan y den frutos.”

- 5&%@@ Sai

EDITORIAL

Los nifios como cocreadores de una sociedad basada en valores

uando miramos el

mundo de hoy vemos
qgue hay una necesidad
de cambio. Ensefiando
a nuestros nifios a vivir
en armonia, nosotros les
ayudamos a convertirse
en co-creadores de una
sociedad que refleja los
valores de Verdad, Conducta
Recta, Paz, Amory No
violencia. Estos Valores
Humanos nos guian para
tener la fuerza mental y
el coraje de ponernos de
pie para ellos. Como dijo

mas positivos y serenos

a pesar de los momentos
dificiles que podemos estar
enfrentando. Si ellos nos
ayudan a crecer y reforzar
la conexién de corazon a
corazon, si ellos nos aclaran
cuestiones importantes y
dan soluciones a nuestros
problemas, entonces los
retos son significativos.
Aprendiendo a lidiar con
ellos y volver a conectar con
la fuente de la sabiduria
interior, iniciaremos un
camino de transformacion
y desarrollo de caracter.
Mientras vivimos los valores,
integrando la bondad, la
paciencia, la compasion

en nuestra interaccion,
podremos convertirnos en
una inspiracion para los
demas asi como alentarlos
a cambiar sus propias vidas.
La verdad es, que la Unica

Paz interna es lo

que necesitamos cultivar

La paz es un estado de ser,
es donde nuestro corazén
habla y desde donde el
Amor fluye. Esto significa
que el corazon es la base
sobre la cual un mundo
pacifico y feliz puede ser
criado.

Aprender a establecernos
en un estado de Paz Interior
aumenta nuestra prevision
y discernimiento que nos
permite tomar decisiones
conscientes.

La Educacion Sathya Sai

en Valores Humanos
(SSEHV), es una maravillosa
herramienta para llegar a
un estado de equilibrio,
bienestar y satisfaccion en
absolutamente todos los
niveles. Nos da una vision y

es el regalo mas grande que
tenemos y podemos dar hoy
a nuestros hijos: el camino
de la Paz.

Para enseiarles a que sigan
a sus corazones, obteniendo
los Valores humanos

dentro y traerlos al mundo
es importante porque
cuando todos y cada uno de
nosotros seamos sinceros,
amables y compasivos - el
mundo entrard en una era
de Paz y Alegria.

“Solo podremos tener
Paz en el mundo, cuando
haya Paz en el individuo.”

— Sathya Sai

Co-presidente del CE

Revista EduCare

“La Revista EduCare, desarrollada
y publicada por el Instituto de
Educaciéon Sathya Sai del Sur
de Europa (ISSE SE), es una
serie de 9 numeros. Concebido
como practico apoyo a padres y
maestros interesado en fomentar
la educacidn basada en valores en
sus hogares y comunidades, llega
a todas las edades grupos. De una manera amigable para
los nifios, las ediciones tratan de los cinco Valores Humanos
universales de Verdad, Accidon Correcta, Paz, Amor vy
Noviolencia, asi como los temas de Unidad de religiones,
Disciplina y Creatividad. Las revistas brindan inspiracion
y consejos practicos, y estan repletas de cautivadoras
historias, actividades, citas y mds, para compartir en la
escuela o en la familia y que van directamente al corazén
del lector.

Ghandi, “Conviértete en el
cambio que tu deseas ver
en el mundo”.

Y que deseamos ver en el
mundo? jUna sociedad
basada en valores! Cuando
tenemos estos valores como
base, empezamos a cambiar
la forma en que pensamos,
la forma en que actuamos
asi como tambien la forma
en que respondemos a los
desafios que encontramos
en la vida. No podemos
evitar los retos, porque

son los desafios los que

nos empujan a reevaluar
nuestras vidas. Los desafios
son peldafios para tener
nueva vision y cuanto mas
practiquemos, seremos mas
capaces de mantenernos

manera de transformar

el mundo es transformar

al individuo; éste proceso
comienza dentro del
individuo en base a una
fuerte motivacién interna
para cambiar uno mismo.
El cultivo de la Paz es una
poderosa herramienta
para prevenir y neutralizar
el estrés o encontrar
soluciones a los diversos
problemas en la vida.

Una mente en calmay
tranquila fortalece nuestra
capacidad para conectarnos
al Amor que esta dentro de
nuestros Corazones. Esta
energia es el trasfondo de
todos los Valores, elevando
relativamente de la pazala
Paz Universal.

Descargable en: https.//www.isse-se.org/en/en/
publications-new/educare-magazines
o en: www.valuestransform.org




EDUCACION EN VALORES HUMANOS
“UN CAMINO HACIA LA PAZ”
(Italia, 2021-22-23)

RECONOCIMIENTO al ISSE de BRASIL
(Brasil, 26 de agosto, 2022)

AMIGOS DE LA PAZ
UN PROYECTO PARA TODOS

ste programa sin precedentes para la escuela

publica maestros disefiados para elevar la
educacion civica con enfoque de valor, y aprobado
por el Ministerio Italiano de La Educacion, es
continua. Su concepto general esta vinculado a el
area de la educacion que se ocupa del sostenible
desarrollo y estd siendo llevado a cabo por el equipo
Italiano del Instituto de Educacion Sathya Sai del Sur
de Europa (ISSE SE). El primer mddulo del Programa
de Formacion “Educacion en Valores Humanos - Un
Camino para la Vida”, destacada por el acréstico
“P.A.C.E.: Pensieri en Armonia, Comportamiento
en Equilibrio” (PAZ: Pensamientos en Armonia,
Comportamiento en Equilibrio), se llevé a cabo
en linea desde Octubre 2021 hasta Junio 2022. El
programa continuard a lo largo del 2023 con médulos
2y 3.
htytps://www.isse—se.orq/en/en/seminars—and—
events/training-activities/1000

| 26 de agosto de 2022, en Sesién Extraordinaria
en la capital de la nacion, el Senado Federal de
Brasil, |la Camara Alta del Congreso Nacional, honrd
la contribucidn del Instituto de Sathya Sai Educacion
de Brasil por su trabajo incansable durante 22
afos en el desarrollo de una educacion basada
en valores en el pais. La primera Escuela Sathya
Sai se establecié en Brasil en 1993. Ahora hay tres
escuelas en tres regiones diferentes que ofrecen
educacion a nifios desfavorecidos. Los alimentos y
otras necesidades basicas también se proporcionan
a sus familias.

https://www.isse-se.org/en/seminars-and-events/
highlights/1009

es una caminata virtual por

la Paz, para concientizar sobre la necesidad de
promover la Paz en nuestros hogares, en la escuela,
en el lugar de trabajo, en todos los paises y en todas
partes del mundo! Pero caminar ino es suficiente!
Si queremos que la Paz prevalezca, necesitamos
fomentar los Valores Humanos! Por eso el colorido
de los personajes que participan en este proyecto
representan nuestro compromiso de marchar por
la vida practicando al menos un Valor Humano.
Desde su lanzamiento en el 21 de Mayo de 2022,
176 coloridos Personajes Amigos de la Paz se han
sumado a esta iniciativa desde el 12 diferentes
paises, todos los cuales han recibido una Cédula
de Identidad de Amigos de la Paz en su nueva
capacidad de “miembros de la Comunidad Mundial
Amigos de la Paz”.

El material y mas informacion se puede encontrar en:
https://www.isse-se.orq/en/resources/peacefriends




Un Enfoque Efectivo para Crecer Juntos

Los Colegios Sathya Sai de Australia (en Murwillumbah y Dunbay, NSW) han
adoptado un enfoque efectivo para el desarrollo profesional tanto en el
planteles de primaria y secundaria que asegure a los docentes una comprensién
profunda de los Valores Humanos y promueva su propio crecimiento personal.
Quincenalmente en las reuniones el personal explora el aspecto del valor para

la siguiente quincena. A su vez, los profesores preparan actividades para el valor
elegido y guiar al personal a través de estas. Juntos se sientan en silencio, cantan
canciones y trabajan en actividades grupales como si fueran los alumnos, seguidos por una sesién de lluvia de ideas para
mejorar, agregar sugerencias y compartir ideas sobre cémo extender el valor a todos las materias del plan de estudios

y el entorno escolar en su conjunto. El enfoque fomenta el uso de las “6Es” para facilitar el crecimiento de los valores
inherentes a los profesores y estudiantes: Involucrar a los estudiantes en el tema a través de preguntas; Explicar los
valores y su lugar en la vida; Explore el tema desde diferentes perspectivas; Elaborar y aplicar a diario la vida; Evaluar
los impactos de los valores en la vida cotidiana de los estudiantes; y Sobresalir: tomar posesion de los valores a través de
mensajes para llevar a casa que invitan a la reflexién o ejemplos. A través de este proceso, los estudiantes se benefician
de la riqueza de esta planificacion comunitaria y los profesores salen de las reuniones con una comprension enriquecida
de los valores y su aplicacion ala propia vida.

“ -" W Como a todos los nifios pequefios, a Tom le gusta poner sus manos en todo. Sus padres ponen
ﬁ-ﬁ#’*&; los jugetes rompibles en estanterias altas y cerradura en la biblioteca familiar. Pero un dia el nifio
encuentra la puerta abierta... La habitacion esta repleta de libros. Largos rollos de papel parecen

%ﬁ% 'E* mirarlo desde los estantes mas altos. jOh, como le gustaria a Tom jugar con ellos! En ese momento,
3 *# " una rafaga de viento abre la ventana de la biblioteca, y una brisa fresca entra en la habitacion.
*ﬁ g Los rollos se vuelcan y caen al suelo. el chico recoge el més grande v lo desenrolla. El no conoce el
‘.1,”. H-?L valor y la belleza del mapa del mLfndo antiguo que el estd sosteniendo en sus manos. Es una obra
de arte, una obra maestra infechable. El se desmorona y rasga el mapa en pedazos vy se esta divirtiendo

mucho cuando su padre entra en la habitacion. "jAy, Tom!", grita su padre horrorizado. El piso esta cubierto con papel
rasgado. “jJugando con el mundo lo has hecho pedazos!”. El dijo. “Ahora, écémo lo volveremos a armar?” Padre e hijo
intentan juntar las piezas de lo que ahora es un rompecabezas gigantesco. Pero el disefio es demasiado complejo, es
imposible volver a montarlo. Luego, una nueva brisa voltea algunas piezas. "iUn ojo!", llora Tom. El padre de un ser
humano. Ellos juntan las piezas y voltea la imagen. El mundo esta en una sola pieza otra vez. No mas “pedazos sino Paz”.

[DEAS PARA REFLEXIONAR

La Esencia de la Paz Mundial; Una Guia Esencial para Educadores presenta una guia simple pero E: '
efectiva, métodos y formas de manifestar la Paz en nosotros mismos, en la comunidad y, desde alli, eagiien -
ojala en el mundo. Ofrece una gama de actividades prdcticas que pueden ser independientes o inte- o wEk

grarse en materias a través del plan de estudios y se puede utilizar en una variedad de lugares de la co-

munidad. El libro estd disponible en linea en: https://issea.org.au/wp-content/uploads/2023/01/ b
The-Essence-of-World-Peace.pdf -

“Con cada verdadera amistad construimos mds firmemente los cimientos sobre los que descansa la paz del
mundo entero. Pensamiento por pensamiento y acto por acto, con cada respiracion construimos
mds firmemente el reino de la No Violencia ese es el verdadero hogar del espiritu de la humanidad.”

- Mahatma Gandhi

Portada: Nifios de la Escuela Sathya Sai de Vila Isabel, Brasil

La Organizacion Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) es una organizacion espiritual y humanitaria
activa desde hace mads de 50 afios y en mds de 120 paises. El Comité de Educacion de la OISSS
apoya y promueve la Educacion Sathya Sai en todo el mundo, incluidas 40 Escuelas Sathya Sai,

27 Institutos de Educacion Sathya Sai, y programas de Educacion Sathya Sai en Valores Humanos
(ESSVH) y Educacion Espiritual Sai (ESS). Para obtener mds informacion, pongase en contacto con:
ec@sssio.org

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicacion puede ser reproducida o utilizada de ninguna
manera sin el consentimiento previo por escrito permiso del propietario de los derechos de autor. Para solicitar
permisos, comuniquese con ec@sssio.org




