








Querido Amado,
Tu Me perguntas: como saber quando Eu estou perto de ti? 
Quando, numa noite abafada, tudo estiver quente e quieto

E a primeira brisa fresca tocar tuas bochechas,
Serei Eu a acariciar-te.

Pensa em Mim.

Quando as dores da fome estiverem satisfeitas 
E a solidão for perfurada pela felicidade, 

Pensa em Mim.

Quando tua boca estiver seca e mal conseguires falar,
O primeiro gole de água fresca serei Eu te acalmando. 

Pensa em Mim.

Quando a nuvem da morte desaparecer 
Na primeira abertura dos olhos sorridentes de um bebê, 

Pensa em mim.

Quando Eu aspergir o teu rosto com a chuva 
E lavar a terra e as folhas secas marrons,

O primeiro cheiro da chuva serei Eu te purif icando. 
Pensa em Mim.

Quando a dor se dissolver e o medo desaparecer,
Pensa em Mim.

Quando os olhos f irmes estiverem aterrorizados pelas crueldades da vida,
O primeiro vislumbre do silencioso pôr-do-sol serei Eu te confortando.

Pensa em Mim.
Então tu me perguntas como saber quando tu estás perto de Mim?

Quando o sol ardente abrasar a ti e à terra,
A areia e a poeira encherem os teus olhos
E não houver nenhuma sombra prateada,

E tu Me amares.

Quando a solidão for acompanhada pela fome 
E nenhuma delas puder ser satisfeita

E tu Me amares.

Do Pai DivinoDo Pai Divino 
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Quando teus lábios estiverem rachados, a língua parecer argila,
A tua garganta selar e não houver água,

Nem mesmo uma miragem à vista,
E tu Me amares.

Quando segurares uma criança moribunda
Com olhos suplicantes

E tu Me amares.

Quando agitares o oceano na forma de  lua crescente, 
Te atirares em suas profundezas como uma folha

E Tu Me amares.

Quando Eu tirar de ti os teus bens mais queridos, 
Quando na perda da vista, a escuridão te envolver

E tu Me amares.
Pois tudo o que tu vês, ouves, cheiras, saboreias ou tocas Me pertence. 
Então, como Me podes dar o que já sou, senão o teu amor? E isso te foi 
dado por Mim antes do início dos tempos, como tua única posse. Quando 
o devolveres a Mim, saberei que és verdadeiramente Meu e dissolverei em 
Mim a tua tristeza e felicidade. Isso... sendo Eu, Eu te colocarei em bem-
aventurança para sempre. Pois Eu te amo e penso em ti constantemente.

Do seu mais amoroso Pai

QUESTÕES PARA REFLEXÃO & DISCUSSÃO:

• Você já teve experiências em que pensou e sentiu a 
presença do Divino? Como você nutre sua capacidade 
de ter esse tipo de experiência com mais frequência?

• Você já teve experiências em que estava sofrendo e 
pôde sentir o amor e a graça da forma e nome de Deus 
escolhidos? Como você nutre sua capacidade de ter 
esse tipo de experiência com mais frequência?
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(Fonte: Prema Dhara 1, pgs. 2-4)



O pássaro com você, as Asas Comigo;

O pé com você, o Caminho Comigo; 

O olho com você, a Forma Comigo;

A coisa com você, o Sonho Comigo; 

O Mundo com você, O Céu Comigo.

Assim somos livres, assim estamos ligados. 

Assim começamos e assim terminamos, 

Você em Mim e Eu em Você.

Baba

O pássaro com você, as asas ComigoO pássaro com você, as asas Comigo

QUESTÕES PARA REFLEXÃO & DISCUSSÃO:

• Swami descreve um modo de ver a vida que é 
infinitamente mais expansivo do que a nossa visão 
típica, limitada. Como podemos fazer progresso 
no sentido de experienciar a vida como Swami 
descreve?  

• Como você vivencia a unidade com Swami?

(Fonte: Prema Dhara 1, p. 9)
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