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Forord

Vi er velsignede og heldige at have modtaget den guddomme-
lige keerlighed, ndde og velsignelser fra vores spirituelle vejled-
er og Gud, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, som er den univer-
selle leerer, guddommelige vejleder og leereres leerer, som har
vist os livets mal - og hvordan vi kan na det ad keerlighedens og
tjenestens vej. Hvert eneste af Hans ord er et mantra, og Hans
skrifter er essensen af alle skrifter. I Sin uendelige keerlighed
og nade har Han givet os et skatkammer af viden gennem
Sine guddommelige taler og skrifter i form af Vahini-bogerne
— som, hvis vi praktiserer dem, vil frelse vores liv. Hans ta-
ler, skrifter og samtaler, sa vel som Hans eksemplariske liv, er
uden fortilfeelde i menneskets historie, bade med hensyn til
deres indhold og deres virkningsfulde forvandling af utallige
liv til det bedre.

Denne studievejledning praesenterer, som forberedelse til
Guru Poornima fejringerne, udvalgte breve fra Swami, som
Han har skrevet til de hengivne, Sine studerende, leerere og
spirituelt sagende, med vejledninger i forskellige aspekter af
livet. Vi er meget glade for at dele ni breve, som er dyrebare
aedelstene, der giver os vejledning i forskelle spirituelle frem-
gangsmader - som gentagelse af Guds navn, vejen til viden,
meditation og overgivelse - dette for at fore os til malet, at vi er
guddommelige og alt er Gud. Lad os fordybe os i disse ord fra
vores elskede Herre Sai og opna fred og gleede heraf.
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T jores inibe fodl don vitelie gl

Budskab

I er som krop, sind eller sjeel en drem, men det I virkelig er - er vaeren,
viden og lyksalighed. I er Gud i dette univers. I skaber hele universet og
inddrager det. For at opna den uendelige universelle individualitet ma
det ynkelige lille personlighedsfeengsel forsvinde. Hengivenhed (bhakti)
er ikke grad eller en eller anden negativ tilstand, det er at forstd alt - i alt

det vi ser.

Det er hjertet, der nar malet, folg hjertet. Et rent hjerte seger hinsides
intellektet, og inspireres.

Hvad vi end gor indvirker pa os. Hvis vi gor gode gerninger, vil vi have
gleede og hvis onde, utilfredshed. I jeres indre findes den virkelige gleede,

jeres indre rummer det meegtige ocean af guddommelig nektar. Seg det i
jeres indre, fol det, fol det, det er her - selvet. Det er ikke kroppen, sindet,
intellektet, hjernen. Det er ikke ensket om det enskede. Det er ikke gen-
standen for det onskede. Over alt dette - er 1. Alt dette er blot manifesta-
tioner. I fremstar som den smilende blomst, som den blinkende stjerne.
Hvad findes der i verden, som kan fa jer til at enske noget som helst?

Med velsignelser

By

(Et brev givet til en gruppe af hengivne fra USA. Forst offentliggjort i Sanathana Sarathi i
1973)

S: Hvordan “felger | hjertet” i jeres liv og spger hinsides jeres intellekt for at erkende,
at | virkelig er "veeren, viden, lyksalighed"?

S: Hvordan ncerer | fplelsen af, at der i jeres indre er virkelig gloede - som et ocean
af guddommelig keerlighed - ud over og hinsides jeres krop, sind, hjerne og
onsker?

Guru Poornima 2021 | 5
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Prasanthinilayam 16-12-73

Min keere! Har du nogen form for spirituel sult?

Spirituel sult er den oprindelige mening med alle livets aktiviteter. Den
utilfredshed og rastleshed, der bliver tilbage, selv efter at have opnaet
alle livets fornedenheder, viser - at alle, bevidst eller ubevidst, lider af
spirituel sult, og den bliver ikke stillet, for anden i jeres indre bliver
erkendt. Uden denne guddommelige utilfredshed sker der ikke nogen
virkelig fremgang.

Fred i verden er mulig, nar hele verdens befolkning vagner op og bli-
ver klar over den virkelighed, der styrer det universelle liv, og nar der
er hjerte-til-hjerte folelse af godhed, keerlighed og enhed blandt verdens
beboere.

Med velsignelser

S é%zﬁ% S Bt

S: Da | ferst forstod, at den rastlpse utilfredshed i jeres liv kommer af spirituel sult...
hvordan har | da forsegt at stille denne spirituelle sult?

S: Hvordan har denne guddommelige utilfredshed tilskyndet jer til at vagne op il
hjerte-til-hjerte-folelsen af godhed, keerlighed og enhed?

Guru Poornima 2021 | 7
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oy sleeghing

Efter lang tids segen, her og der, i templer og i kirker, pa jordiske plan-
er og i himlene, vender I til sidst tilbage. Fuldferende cirklen, fra hvor I
startede tilbage til jeres egen sjeel, hvor I erfarer, at Han - som I har segt
efter over hele verden, for hvem I har greedt og bedt i kirker og templer,
som I ansa for at veere alle mysteriers mysterium, indhylleti skyerne,idet
neermeste af det neere - er jeres edet selv, jeres livs, krop og sjeaels virke-
lighed. Det er jeres egen natur. Hold fast i det, virkeliggor det.

Det er sandhed og sandhed alene, der er ens virkelige ven og sleegtning.
Sta ved sandhed. G4 retfeerdens vej, og der vil aldrig nogen sinde blive
krummet et har pa jeres hoved.

Meditation er intet andet end at haeve sig over sine gnsker. Forsagelse er
styrken til at keempe mod onde kreefter og holde sindet i skak.

Med keerlighed og velsignelser

S ﬁa@w S Bt

S: Hvordan vil | beskrive jeres rejse: at vende tilbage til det punkt i cirklen, hvor |
begyndte at erkende jeres egen guddommelige natur?

S: Hvordan far | lpsrevet jer selv fra de gjeblikke, hvor | tror, at kilden til gloede og
selvrealisation ligger uden for jer selv?

Guru Poornima 2021 | 9



—

(0 Holop (ol fahews

H)’ Deon | vou wil ,414:1 Vg afez,o corld in yama#
ot live nalioe. d ques you hope, U guires yac
new d%‘,‘ a’/.:wmﬁ e wa, V4 proven /I),rau lad- Gop
z oilin e auadd o are Ma{- mau, mam & GeD,
© Shovn Aal” - o /w/naéé far}mc /a'):ealgc
(30D Cimau;:;; bud- Yo amd Yo alme mauwal" Ponden
(L cooak Asafoly, o cuil L‘d /at- You il "‘/fj‘:“l;
Koo cohal™ £5 weaul- by M Allliwenl ke Sey*
Caumof be explaied, T vnind «naon 4 (5 exiolince,
e Self.GoD" £ ot wncus, ane llal- Self,
all clae 25 meé}-lz meads, Crealion, o wiind [f
Hy Lave! Il Qreal” jop, IC. acbllely g I bliw, ok
Yore il fed Oy, pele ' Come Closen aumd clonen 6 yan
Real Seff; of you pliive I6 feud o Jf"—ﬂ?
- M, yrou entl aliive o 41;-.::&! Vaim. Bacauae
fhe vnw.djcﬂu«_mof‘ ) Yers e Gull; o fi Camanof-
?‘D‘Zyﬂu/ﬂ bull; ‘o le Cammf:r eu[a..?&h Yo waa wel
jﬁa&m{.’ Mg yra mmiﬂé.c. )’G‘IM.S.-I/ Quwa ke oo
e 7 beac ke fot Grua bl
Abase = nolling Relons you- molg 16 e MghL " yoi-
R ity fa R
B, 1'“"'“'- new, (fal woudd le (I beat way
7 A ‘:‘,’_‘ /? “ T mealigalcn 6 G Sl
Our - \ g :
}" al ﬂv@g Ne  Londd nyf- Le Lo

alracnce f Sonre [l 3

-, : "‘""‘fékc-/g'nd'um

[ kel M”L-rzn S Ik M«w ? e,u,o’,_},/ : /a paver
‘3 ’a C&'M[lﬂﬂ. ‘3’ M. G'Pr‘-w 5 g'w )" . QJ‘ 3

-

10 | Guru Poornima 2021



Til Hislop med velsignelser

Min keere! Du vil finde det dybt i dit eget indre. Teenk det mange gange,
overvej det, det forteeller dig om din sande natur, det giver dig hab, det
giver dig nyt liv, det viser vejen, det beviser for dig, at Gud er i dig, og at
du ikke er menneske, mennesket er GUD. Det viser dig, at det er muligt
for dig at erkende Gud (Swami), men du og du alene ma fundere dybt over
dette arbejde, og du vil opdage, at du begynder at vide, hvad der menes
med udsagnet: "Selvet” kan ikke forklares, sindet kender til dets eksis-
tens, "selvet-Gud” er i menneskets indre, du er det Selv, alt andet er en
illusion skabt af sindet, sindet der skaber, opretholder og adelsegger.

Min Keerlighed! Den store gleede, lyksalighedens subtile finhed, som du
vil fornemme, nar du kommer teettere og taettere pa dit Virkelige Selv;
hvis du streeber efter at finde dit selv ved at bruge sindet, vil du streebe
og straebe forgeeves. For sindet kan ikke give dig sandheden; en lagn kan
ikke give dig sandheden; en lagn kan kun vikle dig ind i spind af bedrag,
men hvis du ger dig selv falsom og modtagelig, veekkes dine sande, fine,
smukke kvaliteter.

Over dig - intet. Under dig - intet, til hojre for dig eller til venstre for dig -
intet; og lad dig selv forsvinde ind i den intethed, det vil veere den bedste
made for dig at forklare realisationen af Selvet pa og dog, vil den intethed
ikke veere fraveeret af noget ligesom tomheden. Den intethed er altings

Dot

S: Hvordan "funderer | dybt over” at "Gud er i jeres indre, at | ikke er menneske, og
mennesket er GUD"?

fylde, styrken i dens eksistens viser sig at veere alt.

S: Hvornar har | oplevet glimt af "den dybe gloede, lyksalighedens subtile finhed”,
efterhdnden som | kommer "tcettere og tcettere pd jeres virkelige Selv'?

Guru Poornima 2021 | 11
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Keere Rajagopal! Modtag mine velsignelser og keerlighed.

Alle dage er lykkelige for et menneske med sand viden. Gleede er en in-
dre bevidst oplevelse, der fremkommer som folge af tilintetgorelsen af
et mentalt eller fysisk enske. Jo feerre ensker, jo storre er gleeden. Sa den
fuldkomne lykke bestar i tilintetgorelsen eller tilfredsstillelse af alle on-
sker i den Absolutte veeren.

Storhed er faktisk uafheengig, og er ikke afhaengig af ydre ting. Det er
fornemmelsen for fuldkommenggrelse eller bevidstheden om opndelsen
af livets hajeste mal, der kaldes storhed. Beremmelse blandt mange
folk kaldes ikke storhed i ordets sneevreste betydning. Svaret er mere et
sporgsmal om definition, og definitionen afhsenger af hvert enkelt men-
neskes synsvinkel, kultur og oplevelse.

Godhed er ikke falsk eller umuligt, men er den ene faktor, som giver livet
virkelig veerdi. Etlivuden godhed er ikke et virkeligt liv, men blot en scene
for onde kreefters destruktive dans, som vil drukne det enkelte menne-
ske i sorg. Godhed er vejen til sand gleede. Nar alt kommer til alt findes
der ikke nogen adskilt enhed som godhed. Det opnas kun pa det relative
plan, hvor man heever sig op over dualiteten, hvor intet spergsmal om
modseetningspar opstar. Raja, Gud er altid med dig, i dig. Veer lykkelig.

Raja! Jeg sender dig lidt prasad™ (vibhuti) for din sundhed. Dit helbred er
ikke godt. Veer sund og glad.

Med keerlighed

S: Pa hvilke tidspunkter i jeres liv har jeres mentale eller fysiske onsker givet
anledning til, at | fglte jer utilfredse?

S: Hvordan ncerer | godhed i jeres hverdag, og hvordan hjcelper dette jer med at
transcendere dudalitet og opleve enhed?

Guru Poornima 2021 | 13
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Keere Nanjundaiah! Modtag mine velsignelser.

Den bedste made at sprede spirituel (vedantisk) filosofi pa er at leve den.
Der findes ingen anden kongeve;.

Levi Gud. Alt er ret. Lad andre leve i Gud. Alt vil blive godt. Tro pa denne
sandhed, du vil blive frelst.

I den laveste orm sa vel som i det hajest udviklede menneske er den
samme guddommelige natur til stede. Ormen er den laveste livsform,
hvor det guddommelige er blevet mere overskygget af den verdslige il-
lusion (maya); det (mennesket) er den hgjeste livsform, som er blevet
mindst overskygget. Bag alting eksisterer den samme guddommelighed
og ud af dette opstar moralens basis.

Udev (God head) Guddommelighed. Bevaeg dig ud i komplet glemsel, den
lille boble brister og oplever sig selv som veerende hele oceanet.

Du er det hele, det uendelige - Altet.

Du er selve det Guddommelige, det helligste af det hellige. Verden er ikke
verden. Du er Alt i Alt, den hojeste kraft, som intet ord kan beskrive; ej
heller sindet. Du er det rene "Jeg er”. Det - du er. Himmeriget er inden i
dig. Sag gleede, ikke i sanseobjekter. Erkend at glaeden er i dig selv.

Med velsignelser
ﬁ/f; 5@@@ 5&% %
24-4-1974

S: Nar | betragter verdens tilstand omkring jer, hvilken spirituel praksis hjcelper jer
da bedst med at erkende sandheden, at "alt er ret” og "alt vil blive godt”?

S: Hvordan kan | cendre folelsen aof, at | er et adskilt selv — til at vide uden tvivl - at
" er det hele, det uendelige, Altet... det rene” - "Jeg er"?

Guru Poornima 2021 | 15
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b anierst o Wit an dhom

Mine keere! Den tid vil oprinde, hvor hele denne drem vil forsvinde. For
enhver af os ma der noedvendigvis komme en tid, hvor hele universet vil
blive anset for blot at have veeret en drem, hvor vi vil konstatere, at sjeelen

er uendelige meget mere end sine omgivelser.

Ved at keempe sig igennem det vi kalder omgivelserne, vil der opsta et
tidspunkt, hvor vi erkender, at disse omgivelser neermest var et nulpunkt
i sammenligning med sjeelens kraft. Det er kun et spergsmal om tid, og
tid er ingenting i uendeligheden. Den er en drabe i havet. Vi kan tillade
os at vente og veere rolige.

Med velsignelser.

(Ltoa) 5 Sty S P

S: Hvordan skaber jeres sanser og sind "dremmen” (illusionen) om et univers
sammensat af "omgivelser”, der er adskilt fra jer selv?

S: P& hvilken made understgtter | jeres rejse frem mod en endelig opvagnen af
sjcelens kraft?
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Gidor bl e dly

Camp “Brindavan”

Keere Rajagopal! Modtag min kaerlighed og velsignelse. Hvordan har du
det? Veer ikke bekymret for dit helbred. GUD er altid med dig, i dig, om-
kring dig. Veer altid glad. Hav styr pa kroppen, reparer sanserne, bring
sindet til ophoer (bend the body, mend the senses, end the mind), dette er
processen for at opna udedelighed. Hvor der er tro er der hengivenhed,
hvor der er hengivenhed - der er renhed, hvor der er renhed - der er GUD,
hvor GUD er - der er lyksalighed.

GUD er med dig. Du er GUD. Hvorfor bekymre sig? Raja! Jeg sender
prasad* med din kone. Hun er meget bekymret for dit helbred, hun er en
meget god kvinde!

Med velsignelser.

B

S: | jeres liv, hvilke skyer af bekymringer skjuler solen, som derved forhindrer jer i
altid at veere lykkelige?

S: Hvilken spirituel praksis hjcelper jer med forandringen til direkte viden om, at
"Gud altid er med jer, i jer, omkring jer... | er GUD"?

Guru Poornima 2021 | 19



PHONE MO, 30
PRASANTHI NILAYAM P O, ANANTPUR DISTRICT, (AP ) PINCODE S15104

\%ﬂ?ﬁf?/ﬂ’(’lfz

-—

o

Sad J‘a.//;t- Shi fAoold, Prvindavasoan

7y Leloved Teaclonn ool 130yn ! Accepd- amgy ocee
cudd Rlesnag,
e /2#’! 2o~ Lol % C‘A’,am._?e_, coe neal” colll. varicus

Vice an cdee oles /-2.{/,_, ol /,Mza,oa.uz' ol vaple arak
we are chzﬂe ol dincasies Lol anendal aud
Pk‘f’n“-‘”c"“‘ﬂ- e [rm:f}/ 1y abicetcan ot dineames autcl
[le mmin /azeza Wil wernien. (v Ik alali of an
ban boppimem, linwoid owd miiserys, (ene £ ovly
Sne o o lal” o b lawce nefege Sat.
SAi a.fewz Cour pepsue ”:z.a_e. d‘ﬁ_&gwﬁﬁw e=thyy TP

7284 e A jr ; wao healll peaca cuad pno/)f;ui_,&f
_ fC bo  Aah 8" SBin Nawe o huiy l‘f”a
= Lo - M Mu/ couedt  Coun L‘L-.m.u..ou.ﬁ W&-’l-

ownce of Al elisinedin lu ego-nunse oud
o) hevee ‘g /L!_.OLLL}O.LLW hin Con anonfak

am?zﬁm Q,q,. Nawe 1 oo Lo bedwenn W

Aewplee cuwd  8pl1. (b émm?n (Lo HAavolee face

(5 fa.n‘.ﬂ. widl Sl aud ewaliter b & allowe

(G levowfedge 5o 4es onemen wil Heu (SO
il (pre

(S YOWL SAl k{owu swn Sh|
( SaiSal=see)

20 | Guru Poornima 2021



Sy it S

Til: Sri Sathya Sai kollegiet, Brindavan
Mine elskede leerere og drenge! Modtag min keerlighed og velsignelser!

I denne forandringens verden mader vi forskellige tilskikkelser i liv-
et, bade behagelige og ubehagelige. Vi bliver plaget af sygdomme, bade
mentalt og fysisk. Kroppen rammes af sygdomme og sindet fyldes af be-
kymringer. I denne tilstand af utilfredshed, uro og lidelse findes der kun
en vej, og det er at sgge tilflugt i SAIL. SAI alene kan fjerne disse vanskel-
igheder og sygdomme og give os sundhed, fred og medgang.

Han, der har SAT's navn pa sine leeber, er en realiseret sjeel, fordi uafbrudt
ihukommelseaf SAleliminerer ego-folelsen og skeenker ham erkendelsen
af sit udedelige uforanderlige Selv. Navnet er et forbindelsesled mellem
den hengivne og SAI. Det forer den hengivne ansigt til ansigt med SAI og
gor ham i stand til at opna viden om sin enhed med Ham (SAI)

Med keerlighed.

SAT ygour oan SAT
%M 4 %@@@ St )

S: Huvilken forskel gor det for jer at huske pa, at | kan sege filflugt i SAI for al
utilfredshed, uro og lidelse i livet?

S: Huvilke spirituelle fremgangsmader har hjulpet jer bedst til at mindske jeres ego-
folelse og erkende jeres udgdelige, uforanderlige Selv?

*jivan-mukta: realiseret sjael
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