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Z mitoscia I czcig sktadamy te publikacje

u boskich lotosowych stop

Bhagawana Sri Sathya Sai Baby

ucielesnienia boskiej mitosci

Ten przewodnik stanowi jedna z trzech czesci zawierajacych wyjatki
z boskich dyskursow Bhagawana Sri Sathya Sai Baby wygtoszonych
z okazji Swieta Gurupurnima.

W kazdym przewodniku znajduje si¢ inspirujaca przypowiesc i zestaw
pytan do rozwazan dla osob indywidualnych, rodzin i osrodkow Sai
na catym swiecie, abysmy mogli zagtebic sie w boskim przestaniu
Bhagawana, w oczekiwaniu na pierwsze swiatowe obchody
Gurupurnimy w Internecie w dniach 4-5 lipca 2020 roku.
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Inspirujaca przypowiesc

Przejawiaj swojg prawdziwa nature

Lwica przechodzita przez las, urodzita mtode i umarta. Lwigtko znalazt pasterz,
wziat je pod opieke i wychowywat ze swoimi owcami. Maty lew dorastat wsrod
owiec, jadt trawe i beczat jak owce. Kilka lat pozniej przez las przechodzit inny lew
i zdziwit sie, gdy zobaczyt mtodego lwa miedzy owcami. Dorosty lew zaczat gonic
owce i wszystkie uciekly w poptochu. Mtody lew uciekat razem z owcami.
W koncu dorosty lew dogonit mtodego lwa, zabrat go nad pobliskie jezioro i
pokazat mu jego odbicie w wodzie. Powiedziat: ,Zobacz, jestes lwem, a nie owca.
Nie bdj sie. Nie becz jak owca. Rycz jak lew”.

Swami pragnie, abysmy przejawiali nasza prawdziwa nature, jaka jest boska
atma, czyli boska mitos¢. Swami pragnie, abysmy ryczeli jak lew wedanty -
przejawiali naszg boskos$¢ i nie utozsamiali sie z naszym ograniczconym ciatem,
umystem i intelektem.
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Woyjatki z boskich dyskursow do rozwazan

Poddanie

Prawdziwe poddanie

Sensem poddania jest rozpoznanie faktu, ze Bog jest obecny w kazdym i
wszedzie. Uznanie obecnosci Boga we wszystkich dziwach stanowi prawdziwe
znaczenie stowa poddanie. Wszystkie powierzone nam zadania powinniSmy
wykonywac jako obowiazek. Zaniedbywanie obowiazku, bezczynne siedzenie i
mowienie, ze wszystko poddates Bogu, jest niedobre. Jesli masz poczucie, ze kazda
praca, jaka wykonujesz, ma sprawi¢ rados¢ Bogu, to jest to wtasciwy aspekt
poddania, czyli saranagati. Poddanie nie moze oznacza¢ oddania Bogu
konsekwencji wszystkiego ztego, co zrobites i przyjecia na siebie skutkow
wszystkiego dobrego, co zrobites.

Summer Showers in Brindavan, 1974, cz. 1, rozdz. 3
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1974/ss1974part1-03.pdf

Trzy aspekty Saranagati

Poddanie wymaga trzech elementdw: pierwszym jest osoba, ktora si¢ poddaje,
drugim - ten, komu poddaje si¢ osoba, a trzecim — akt poddania. Jesli doktadnie
przeanalizujemy znaczenie duchowe tego faktu, to bedziesz miat osobe, lustro i
odbicie. Jesli zabierzesz lustro, to odbicie zniknie samoczynnie. Tak wiec odkryjesz,
ze trzy minus jeden daje tylko jeden. Pozostanie jedynie osoba.

Podobnie prakriti (Swiat) jest lustrem, a dziwa (cztowiek) jest odbiciem Boga.
Gdy zabierze sie prakriti (lustro), pozostanie tylko Jeden, czyli Bog. Cztowiek jest
jedynie odbiciem. Gdy kierujesz wzrok ku prakriti (Swiatu), otrzymujesz dwoistosc.
Gdy zwracasz wzrok ku wnetrzu, jeste$ Jednym, czyli Bogiem. Nawet przyroda jest
przejawieniem Boga. Skoro wszystko jest boskie, nie ma drugiego.

Bosko$¢ to wuytacznie mitos¢, ktora jest we wszystkich istotach. Mitos¢ jest
Bogiem, zyj w mitosci. Mito$¢ nie ma poczatku ani konca. Jest nieskoniczona; nie
mozesz podzieli¢ jej na czesci. Kazda droga duchowa to droga mitosci. Mitos¢ jest
takze celem. Mitos¢ zawsze istnieje na tym Swiecie. W zadnym momencie nie
porzucaj mitosci.

Sathya Sai Speaks, tom 31, rozdz. 17; dyskurs z 23.04.1998 r.
http://wwuw.sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-17.pdf
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Samodociekanie
Kim jestem?

Prawdziwa praktyka duchowa polega na rozpoznaniu wtasnej tozsamosci.
Powinienes zadawac¢ sobie pytanie: ,Kim jestem?”. Celem wszystkich praktyk
duchowych jest sprawi¢, abys usSwiadomit sobie, kim naprawde jestes.
Przedstawiajac sie, wszyscy uzywajg stowa ‘ja’. Oznacza to, ze obecna w tobie
zasada Ja jest taka sama jak u innych ludzi. Jednak cztowiek nie jest w stanie
zrozumiec tej jednosci. Pozwala, by kierowaty nim roznice widoczne na planie
fizycznym. W konsekwencji tworzy konflikty i niepokoje.

Ucielesnienia mitosci!

Narodziny i Smier¢ dotycza ciata, a nie duszy indywidualnej. Odpowiada za nie
umyst. Wszystko jest dzietem cztowieka. Zycie jest snem. Jak co$, co pojawia sie we
snie, moze byc¢ prawda? Wszystko to jest jedynie iluzja. Dopoki jestes pograzony w
bhramie (iluzji), nie dostapisz wizji Brahmy. Rzeczywistosci doswiadczysz dopiero
wtedy, gdy zerwiesz okowy iluzji.

Sathya Sai Speaks, tom 36, rozdz. 21; dyskurs z 25.12.2003 r.
http://wwuw.sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss36-21.pdf

Wszystko jest w tobie; wszystko jest odbiciem twojej
wewnetrznej istoty

Wszystko jest przejawieniem Brahmana. Widzac z daleka powrdz i
podejrzewajac, ze to waz, cztowiek krzyczy ze strachu. Wkrdtce przychodzi ktos inny
i zapewnia, ze to nie waz, lecz powrdz. Gdy cztowiek uswiadamia sobie te¢ prawde,
jego strach znika. Byt to powrdz, zanim cztowiek go zobaczyt, byt to powrdz, gdy
mylnie wziat go za weza i byt to tylko powrdz, gdy uswiadomit sobie te prawde.
Powroz ten symbolizuje brahmana (bezosobowa Najwyzsza Istote, Boga, atme),
ktorego na skutek ztudzenia cztowiek mylnie bierze za przyrode. Uswiadamia sobie
te prawde, gdy przychodzi do niego osoba o prawdziwej wiedzy (dznianin) i mowi
mu, Zze to nie przyroda, lecz przejawienie samego brahmana. Jednak ludzie z
powodu swojej ignorancji mysla: ,Gdzie jest brahman, a gdzie my! JesteSmy
zwyktymi smiertelnikami, natomiast brahman jest wszechmocny, wszechobecny i
wszechwiedzacy”. Btedem jest tak mowic¢. W rzeczywistosci jeste$ wszechobecnym,
wszechmocnym i wszechwiedzacym brahmanem. Jednak z powodu materialnych
pogladéw powstatych na skutek iluzji myslisz, ze jeste$ zwyktym smiertelnikiem.
Dazysz do tego, by zobaczyc¢ Boga, myslac, ze jest On rézny od ciebie. Wszystko, co
widzisz wokot siebie i wszystko, czego doswiadczasz, jest brahmanem. Ale ty wciaz
chcesz zobaczyc¢ brahmana.

Pragniesz btogosci. Jesli pojdziesz za mna, zawsze bedziesz w stanie btogosci. W
rzeczywistosci btogosc jest w tobie, z toba, dokota ciebie, nad toba i pod toba.
Jestes ucielesnieniem btogosci. Dlaczego miatbys szuka¢ btogosci na zewnatrz,
skoro ona juz jest w tobie? Ulegasz ztudzeniu, myslac, ze mozesz czerpac szczescie z
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przedmiotow materialnych. Na tym Swiecie nie ma szczescia. Wszystko jest w tobie.
Wszystko jest odbiciem twojej wewnetrznej istoty. Jestes ucieleSnieniem brahmana.
Uwazaj siebie za brahmana. Zawsze zyj w ciggtej Swiadomosci: ,Jestem
brahmanem, jestem brahmanem”. Gdy rozwiniesz w sobie te Swiadomos¢, staniesz
sie brahmanem. Nie jest to takie tatwe, ale nieustanna i wytrwata praktyka
pomoze ci urzeczywistnic te jednosc.
Sathya Sai Speaks, tom 29, rozdz. 30; dyskurs z 30.07.1996 r.
http://wwuw.sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-30.pdf

Powtarzaj sobie ,,Nie jestem rozny od Boga”
Od dzisiaj zawsze pamigtaj o tym, co ¢i powiem:

1. ,Jestem Bogiem; nie jestem rozny od Boga”. Zawsze badz tego Swiadom.
Nieustannie o tym pamietaj. ,Jestem Bogiem; nie jestem rézny od Boga”.
Powtarzaj sobie te stowa. MAdl sie, abys nie odstapit od tej sadhany
(praktyki duchowej).

2. ,Jestem akhanda parabrahmanem (niepodzielnym Najwyzszym Absolutem)”.
To druga prawda, ktdra musi utwierdzi¢ si¢ w Swiadomosci dzieki
nieustannemu powtarzaniu imienia Boga i modlitwie.

3. ,Jestem sat-czit-anandg (istnieniem-swiadomoscig-btogoscia). Boska btogos¢
jest celem, ktory zawsze trzeba mie¢ na uwadze.

4. ,Smutek i niepokoj nie dotykaja mnie”. Rozwijaj taka wiare i przekonaj si¢ o
tej prawdzie dzieki powtornemu zapewnieniu i modlitwie.

5. ,Jestem zawsze szczesliwy; lek nie ma do mnie dostepu”. Stale miej takie
poczucie. Modl sie, aby to przekonanie wzrastato w tobie coraz bardzie;j.
Zachecaj siebie: ,, O jazni! Powtarzam ‘Om Tat Sat’, ‘Om Tat Sat” - potrdjny
symbol brahmana. Tak jak pie¢ pran (energii zycia) utrzymuje ciato fizyczne
w zdrowiu i zapewnia mu site, podobnie tych pie¢ modlitw obdarzy cie
Swiadomoscig brahmana, ktdra jest tym samym, co status samego brahmana.

Sathya Sai Speaks, tom 16, rozdz. 30; dyskurs z 23.11.1983 r.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel6/sss16-30.pdf

»BOg jest” — potezna pieciosylabowa mantra

W  Swieto Gurupurnima nie zamierzam c¢i dawac¢ ani  asztakszari
(oSmiosylabowej) ani panczakszari (pieciosylabowej) mantry, opartej na imieniu
okreslonego bostwa. Nie zachecam cie¢ tez do studiowania Upaniszad, Gity ani
Brahmasutr. Istnieje proste pieciosylabowe twierdzenie w telugu: Dewudu unnadu
- Bdg jest (,God is”). Niech stanie sie ono twoim kotem ratunkowym. Jesli bedziesz
je recytowat, myslat o nim, postepowat zgodnie z nim i przekazywat je innym
zanurzajac sie w btogosci tego doswiadczenia, wydatnie przyczynisz si¢ do
pomysinosci Swiata. (Swami wyrecytowat poemat o wspaniatosci boskiego
stworzenia, aby dowies¢ Dewudu unnadu).
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Uznaj te mantre ,,Bog jest” za przestanie tegorocznego Swieta Gurupurnima,
powtarzaj jg w kazdych okolicznosciach i miejscach z petnym przekonaniem i sita.
Swiat moze stac sie ziemskim rajem, jesli umocnisz w sobie wiare w Boga i bedziesz
ja udowadniat czynami. Musisz mie¢ odwage i determinacje, aby poradzic sobie ze
wszystkimi problemami i trudnosciami. Przekazujac t¢ mantre, mozesz szerzyc
wsrod ludzi mitos¢ do Boga i lek przed grzechem. Mantra , Bog jest” moze okazac

sie potezniejsza od mantry opartej na imieniu bostwa.

Uwazaj te piecioliterowa mantre [, God is”] za swego nieodtacznego towarzysza i
umacniaj wiare w Boga. We wtasciwym czasie doprowadzi cie to do
urzeczywistnienia Boga.

Sathya Sai Speaks, tom 19, rozdz. 14; dyskurs z 21.07.1986 r.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-14.pdf

Pytania do rozwazan
1. Jaka bytaby najbardziej odpowiednia ofiara dla guru?

2. Jakie lekcje mozemy przyswoi¢ sobie ze wszystkich trzech przewodnikéw
opublikowanych z okazji Swieta Gurupurnima w 2020 roku?

3. Jakie praktyki duchowe powinnismy podjac¢, aby uswiadomic¢ sobie nasza
boska nature?

4. W jaki sposdb poddanie i samodociekanie prowadzi nas do urzeczywistnienia
Boga?

© Organizacja Sathya Sai w Polsce


http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-14.pdf

