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Z ljubeznijo in hvaleznostjo posveceno lotosovim stopalom

Sri Sathya Sai Babe

ob praznovanju Svetega Bozica, 2021

Ljudje govorijo, da Kristusovo krizanje dokazuje njegovo Zrtvovanje za ¢lovestvo. Jezusa
so obkolili, zvezali in okronali s trnjevo krono. Kasneje so ga pribili na kriz. Clovek, ki ga
policija zveZe in pretepe ni vec svoboden in bi tezko govorili o kakrSnemkoli Zrtvovanju,
zato bodimo pozorni na Zrtev, ki jo je Jezus opravil po lastni volji, kot svoboden ¢lovek.
Zrtvoval je svojo sreco, blaginjo, udobje, varnost in poloZaj. Brez popuicanja ali
dogovarjanja se je pogumno spopadel s sovrastvom takratnih vplivnezev. In kar je
najtezje, odrekel se je lastnemu egu. Zato si zasluzi vase sposStovanje. Odrekel se je
Zeljam, s katerimi telo muci ¢loveSko duso; kar je vecja Zrtev kot Zrtvovanje telesa pod
prisilo. Zato Njegov rojstni dan praznujte tako, da se odreCete, Zrtvujete vsaj eno ali

dve Zelji in premagate vsaj tiste bolj pogubne nagone vasega ega.

Sathya Sai Baba
December 24,1972
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Sporocilo Jezusa Kristusa

25. decembra, ko se je Jezus rodil, so v njegovo rojstno hiso prisli trije kralji. Ob pogledu
na novorojencka je vsak med njimi podal svoj vidik. Prvi je rekel: "Ta otrok je videti kot
nekdo, ki bo ljubil Boga." Drugi kralj je rekel: "Bog bo ljubil tega otroka." Tretji kralj je
izjavil: "Resnicno, ta otrok je sam Bog." Prvi je na otroka gledal z materialnega vidika.
Drugi je o otroku razmisljal razumsko. Tret;ji je videl Atmi¢no (duhovno) razseznost.

Te tri izjave kaZzejo Clovekov razvoj od ¢loveske do bozanske ravni. Potrebno je uniciti
Zivalske in demonske lastnosti v ¢loveku. Danasnji ¢lovek Casti nezZive idole in podobe
in niti ne poskusa ljubiti soCloveka iz mesa in krvi. To je bilo Jezusovo prvo sporocilo.
Ceprav ¢lovek dan za dnem gleda sosede, se ne odlo¢i, da jih bo ljubil. Kako torej lahko
verjamemo, da tak3en &lovek lahko ljubi nevidnega Boga? Ce &lovek ne more ljubiti
soCloveka, ki stoji pred njegovimi omi, kako lahko ljubi tisto, kar mu ni vidno? To ni
mogoce. Le Clovek, ki ljubi Ziva bitja, ki ga obkroZajo, lahko ljubi nevidno bozanstvo.
Ljubezen se mora zacCeti z ljubeznijo do bitij, ki imajo obliko in jo potem razsiriti na vsa
bitja. To je osnovna stopnja duhovnosti. Duhovnost ni zgolj meditacija, bogosluzje in
podobno, temvec vkljuCuje popolno izni¢enje Zivalskih in demonskih lastnosti v ¢loveku
ter izrazanje Cloveku prirojene boZzanskosti. Ko se odstranita ovoja navezanosti in
sovrastva, se v ¢loveku razkrije prirojena boZanskost, Bit-Zavest-Blazenost (Sath-chith-
ananda). Ne i§¢ite vseprisotne boZanskosti na nekem doloéenem kraju. Ce ste sami
boZanski, zakaj bi iskali boZanskost drugje? To je znak nevednosti.

Sathya Sai Baba,
25. december 1992

Za razmislek:

1. Razmislite o tem, katere duhovne prakse vam bodo omogocile zajeziti Zivalske
lastnosti.

2. Razmislite o tem, kako izraziti boZzanskost, ki je prisotna v vsakem od nas.

3. Kaj je najvecja Zrtev za duhovnega iskalca?



To zivljenje je le zacasno pocivalisce

Razvijajte znanje o visjih ravneh zavesti in visjih nivojih obstoja. Znanje vodi do
spretnosti. Ce to znanje spretno uporabite vam bo prineslo ravnotezje.

Prepoznati morate, da je to Zivljenje samo delcek na dolgi poti romanja in da ste sedaj
na zacasnem pocivalis¢u v hotelu, ki pa ima ¢uvaja. Ta €uvaj je vas um. Zato se nikar
premocno ne vezite na telo in um. To “negativno” telo ima v sebi “pozitivno”
BozZanskost. Ko postanete vseobsegajoc¢a, neskoncna ljubezen, se bo BoZansko pojavilo
v vas in skozi vas. Poskusajte biti kot Jezus.

Jezusovo edino veselje je bila Siritev bozanske ljubezni, sprejemanje, podarjanje in
Ziveti bozansko ljubezen. Obstaja nekaj razli¢nih teorij o datumu rojstva, ki temeljijo na
sijoCi zvezdi, ki se je pojavila ob njegovem rojstvu. Pravijo, da je vidna vsakih 800 let.
Njena pojavnost pa nima nobene povezave z Jezusovim rojstvom.

Nobeno pravilo ne doloca, da se mora pojaviti Zvezda, ko se boZanska energija ali
boZanska inkarnacija spusti na zemljo. To je le mnenje predanih sledilcev. Jezus je bil
sam Zvezda, neskoncne vrednosti, ki je Sirila sijaj neskoncnih razseznosti. Zakaj bi bil
potem potreben dodatni manj blescec sijaj.

Danes je Jezusov rojstni dan, ki ga praznujemo sredi decemberskega sneienja,
praznicnih luck, bozi¢nih dreves in molitve. Vendar je zaman moliti samo ta dan, ostale
dni v letu pa pozabiti na Boga. To je potem le prazna predstava, ki ne izhaja iz srca.
Pravi kristjani smo le, ¢e Zivimo v skladu z Jezusovim naukom in ga udejanjamo sleherni
dan. Tudi e bi sledili vsaj dva njegova nauka, bi bilo Ze dovolj. Kristus pravi:” Vsi smo
eno, moj dragi sin! Bodite enaki do vseh”.

Sathya Sai Baba,
December 25, 1979

Za razmislek:

1. Razmislite o Zivljenju Jezusa Kristusa in ugotovite katere njegove lasnosti so za
nas najbolj znacilne?

2. Kako lahko udejanjamo Jezusove nauke in po njih Zivimo?



Ljubezen je Bog — Zivite v ljubezni

Razvijte ljubezen do Boga. Vse druge oblike ljubezni sploh niso ljubezen, ampak le
minljive in za¢asne navezanosti. Najvecja ¢lovekova neumnost je, da pozabi na svojo
boZanskost. Vsi bi se morali zavedati, da prihajajo od Boga.

Vsi so bozji otroci. Vsak si mora prizadevati, da bi se priblizal Bogu. To je duhovna
praksa (sadhana). Morate cCutiti, da Bog prebiva v vasem srcu. V srcu morate razviti
soCutje, saj je brez njega srce le kamen.

To je Jezusovo sporoCilo: Sporotilo ljubezni. Ljubezen je Bog. Zivite v ljubezni. Za&nite
dan z ljubeznijo. PrezZivite dan z ljubeznijo. Koncajte dan z ljubeznijo. To je pot do Boga.

Samo tisti, ki je poln ljubezni, bo Gospodu drag. Danes so tukaj sledniki iz mnogih drzav.
Ne glede na sreco, ki ste jo morda doziveli tukaj, jo morate ohraniti, ko se vrnete v svoje
drzave. To ste pridobili z bozjo milostjo.

To milost lahko dobite le in samo z ljubeznijo. Ko imate to ljubezen, je vasa bliZzina Bogu
za vedno zagotovljena.

Sathya Sai Baba,
25. december 1979

Za razmislek:

1. Kako lahko postanemo dragi Gospodu?
2. Kako lahko prakticiramo boZansko ljubezen in jo delimo z vsemi?

3. Kaksna je pot do Boga?



Vedno govorite prijazno

Duhovnost ne pomeni zgolj petje badzanov in opravljanje nekaterih vrst ¢aséenja.
Gojiti je potrebno dobre lastnosti. Vedno bodite pripravljeni pomagati drugim in si
pridobiti dobro ime. Jezus si je tako dobro ime prisluZil z Zrtvovanjem svojega telesa na
krizu. Tudi vi morate biti pripravljeni na tako veliko Zrtvovanje. Jezus Kristus je imel
plemenite lastnosti. Z ljubecim srcem je $Citil in pomagal revnim in ubogim. Pravzaprav
so mnogi sami poiskali zatoCiSCe v njem, zato se je moral soocati z jezo svojih
sovraznikov.

Ljudem bi morali pomagati, pa ¢eprav bi se pri tem morali soocati s tezavami. Nikoli si
ne dovolite 7aliti druge, saj ista Atma prebiva v vsakem Zivem bitju. Ce zlorabljate
druge, pomeni, da zlorabljate sebe. Ce vam niso vie¢, se drite stran od njih, nikoli pa
jih ne zlorabljajte. Nobeno dobro delo vam ne bo pomagalo, ¢e ne boste odpravili slabih
lastnosti.

Ce ne morete pomagati, pa vsaj govorite lepe besede. Ne morate vedno ustre¢i, lahko
pa vedno govorite prijazno. Ce srecate nekoga ki trpi, mu poskusajte pomagati. Kajti
danes je na vrsti on, jutri ste lahko na vrsti vi. Vedno imejte to v mislih. Nihce se ne
more izogniti bolecini in trpljenju. Vedno molite za dobrobit vseh.

Sathya Sai Baba,
25. december 2002

Za razmislek:

1. Kako lahko zavestno vadimo prijazno govorjenje?

2. Razmislite o izjavi: » Dobro delo, ki ga opravite vam ne bo koristilo, ¢e ne boste
odpravili slabih lastnosti«.

3. Zakaj je zaljenje drugih slabo za duhovnega iskalca?



Bog je vseprisoten

Jezus je enemu od svojih najpomembnejsih ucencev, Petru, svetoval, naj Zivi v ljubezni,
kajti ljubezen je Bog. Clovek lahko doZivi Boga 3ele, ko postane uteledenje ljubezni, ki v
zameno ne is€e niesar in ne pri¢akuje niti hvaleznosti. Ljubezen spontano preide v
Zrtvovanje in sluzenje. Peter je poslusal navodila ucitelja in v sebi odkril novo radost
(joy)*. Odkril je nov pomen te besede. ')’ je pomenil Jezusa in ¢rka ga je usmerjala, naj
najprej ljubi Jezusa. 'O' je pomenil druge (others), ki jih je treba ljubiti. 'Y' je pomenil
sebe (you), ki bi moral biti ljubljen Sele zadnji. Toda poglejte danasnje stanje ljudi.
Clovek ljubi najprej sebe, nato druge in nazadnje Jezusa! Ko Bog prefame um,
objektivni svet ali narava, ki je le produkt uma, izgubi svojo veljavo in ¢lovek, ki je kot
val v oceanu, se potopi v svoj vir.

Jezus je pokazal in oznanjeval moc vere in na koncu sprejel najvisjo Zrtev, Zrtvovanje
svojega zivljenja. Ko so njegovi ucenci zaceli zmerjati njegove mucitelje, jih je opozoril
naj prenehajo: "Vsi so eno, sinovi moji! Bodite enaki do vseh!" Pavlu, ki ga je klevetal,
je podaril vizijo, s katero ga je spremenil v skesanega ucenca, polnega vere in
gorecnosti. Sele kadar dojamemo, da je vesolje prezeto z Bogom, pridobimo mo¢ za
boj proti silam zla. Mnogi ljudje, ki se Ze leta ukvarjajo z molitvami in romaniji, se
sprasujejo, zakaj niso mogli spoznati Boga. Ni potrebno hoditi po svetu in iskati Boga.
Bog sam is¢e pristnega ¢astilca. Castilec, ki se zaveda vseprisotnosti Boga, Ga bo nasel
povsod. Imeti moramo trdno prepricanje, da ni kraja, kjer Bog ni prisoten. To je pravi
znak predanosti. Meditacija in molitev sta sredstvi za ociS¢enje samega sebe, vendar
ne vodita k spoznanju Boga. Neomajna vera v Boga zagotavlja nepopisno blazenost. Ne
smemo podle¢i dvomom, ki spodkopavajo to vero. Moc ljubezni je neskoncna in lahko
premaga karkoli.

Sathya Sai Baba,
25. December, 1986

Za razmislek:
1. Kako najdemo pravo radost v Zivljenju?

2. Kaksno je razmerje med vero, ljubeznijo in Zrtvovanjem?

3. Razmislite o vrednosti, ki jo dajeta meditacija in molitev v vasem Zivljenju.

1 Besedna igra angleske besede joy.



Zrtvovanje in dobrodelnost

Zrtvovanje je tudi vidik znadaja. To je ena od lastnosti, ki bi jo morali prevzeti mladi.
Obstaja misljenje, da dobrodelna in ¢lovekoljubna dejanja pomenijo Zrtvovanje, vendar
obstaja velika razlika med dobrodelnostjo in Zrtvovanjem. Dobrodelni ljudje dajo le
delcek svojega doprinosa drugim. V to kategorijo spada deljenje hrane, fizicna pomoc¢
ter Sirjenje izobraZevanja in znanja. Z dobrodelnimi dejanji se ¢lovek nikoli ne odrece
vsemu, kar ima.

Tisti, ki gredo korak visje, obdrzijo zase le tisto, kar je upraviceno in bistveno, ostalo
dajo druzbi. Taksni ljudje pridobijo najvecje priznanje na svetu. Nasa sveta besedila so
predpisala, da je treba del svojega imetja ponuditi ubogim in nemoc¢nim. Ne smemo
zanemariti te odredbe in pohlepno kopiciti milijone rupij na sebien, brezéuten,
neposten in nepravi¢en nacin. Takega skopuha bosta prej ali slej doleteli katastrofa in
degradacija. To je neizogibno. Bogastvo nakopi¢eno z nepoStenimi sredstvi, je
izkoris€anje krvi revnih. Mladi ne bi smeli postati suznji takSnega nepostenega Zivljenja
in ne bi smeli sprejeti izkoris¢anja kot nacina preZivljanja.

Sathya Sai Vahini

Za razmislek:

1. Kaksna je razlika med dobrodelnostjo in Zrtvovanjem? Kako lahko Zrtvovanje
postane sestavni del naSega vsakdanjega Zivljenja?

2. Kako bi morali koristiti svoje bogastvo?



Resnica, dobrota in lepota

Resnica je temeljno nacelo. Vse religije so razglasile, da nihce ne sme prekrsiti svoje
obljubljene besede, da mora clovek spostovati svoje obljube, da svoje besede
obravnava kot svoj Zivljenjski dih in da je izpolnjevanje svojih obljub najvecji zaklad. To
je bil primarni nauk velikega zakonodajalca, Manuja (avtorja Dharma-sastre).

Platon je bil najpomembnejsi med Sokratovimi ucenci. Aristotel je bil Platonov ucenec.
Aleksander je bil Aristotelov ucenec. Platon je pohvalil sistem politike, ki temelji na
morali, pravi¢nosti, vzajemni potrpezljivosti, kot ugodnosti za blaginjo druzbe. Najvedji
pomen je pripisoval resnici, lepoti in dobroti kot osnovnim vrlinam. V Vedah so te tri
lastnosti opisane kot Sathyam, Sivam, Sundaram. Torej, eprav se uporabljajo razliéne
besede, je njihov bistveni namen enak. Duhovna disciplina je v prepoznavanju
enotnosti, ki je podlaga za navidezno raznolikost, in spoznanju boZanskosti.

Sathya Sai Baba,
25. december 1990

Za razmislek:

1. Razmislite o Zivljenjskih situacijah, kjer lahko iS¢emo enotnost v kraju navidezne
raznolikosti.

2. Razmisljajte o resnici, dobroti in lepoti kot pomembnih osnovnih vrlinah za
duhovnega iskalca.



Trije pravi zakladi, ki jih je potrebno
zbrati

V tistem c¢asu so bili duhovniki v Jeruzalemskih templjih pokvarjeni in podkupljivi.
Sprevrgli so se v ponosne in sebicne moze. Jezus jih je obsodil in poskusal izkoreniniti
njihove zle navade. Zaradi tega, ker so bile vse oblike v o¢eh Jezusa, BoZzanske, Ni mogel
prenasati nobeno dejanje, ki nasprotuje temu statusu. Zato je vedno na vprasanje ljudi
Kdo je, lahko odgovoril “Jaz in moj Oce sva Eno.” Jezus je poskusal pouciti vse o
Ocetovstvu Boga in Bratstvu Cloveka.

Tradicionalisti in egoisti¢ni ljudje so imelili Jezusa za laznega preroka zato so poskusali
na vsak nacin prepreciti Njegovo poslanstvo. Jezus zaradi tega ni omahoval. Soocen z
nasprotovanjem je bil $e naprej zgled Zive Resnice in je oti¢eval druibo. Stevilni
sledniki so sledili Jezusu, toda skozi zgodovino so se izkusnje Rame, KriSne, Jezusa in
Mohameda pokazale, da so ucenci, ki so jim Se tako blizu, le redko popolnoma predani.
Vecina njih so le sledilci s krajsSim delovnim ¢asom. Jezus je imel 12 ucencev, vecina je
imela vero Vanj in Ziveli so Njegovo ucenje. A Judez je bil nagnjen k pohlepu. lzdal je
svojega Mojstra za 30 novcicev. Po izdaji ni mogel vec najti veselja do Zivljenja. Njegov
um mu ni dal miru. Poiskal je izhod v samomoru. Izdaja taksnih, ki se pretvarjajo, da
oboZujejo, se dogaja Ze od nekdaj. Podkupljivi, pohlepniin sebicniljudje Sirijo neresnice
o njihovih Mojstrih. Sli$ali smo o JudeZu pred 2000 leti. Vendar v tej Zelezni dobi (Kali)
so ljudje obsedeni z denarjem in Stevilo JudeZev je znatno vecje. Prizadevajo si za mala
bogastva medtem ko so dober znacaj, lepo vedenje in spoznanje Boga trije pravi
zakladi, ki si jih je potrebno pridobiti. Posestva in hise, srebro in zlato, dolarji in ostale
dobrine so zacasne in nepomembne. So vasa lastnina, dokler Zivite. Toda ti trije zakladi
bodo ostali z vami, vas podpirali in krepili, dokler ne boste dosegli zdruzitve z
Neskoncnim.

Sathya Sai Baba
25. decembra 1979

Za razmislek:

1. Kako lahko misel “Jaz in moj OCe sva eno” vpliva na naSe posvetne aktivnosti?
2. Premislite o odnosu Jezusa z Njegovimi sledniki.

3. Katere tri prave zaklade mora posameznik pridobiti?



Velicina enosti in Cistosti

Vse religije so propagirale enost za spodbujanje blaginje druzbe. Dobrobit sveta je
povezana z blaginjo druzbe. Samorealizacijo in samospoznanje je mogoce doseci le z
druzbeno vkljuéenostjo. Zal je dana$nja druiba prepredena s prepiri, kaosom in
konflikti.

Vse religije so oznanjale veli¢cino duhovne Cistosti. Vse religije so pozivale ljudi, naj se
drzijo poti resnice. Ucile so tudi, da so dobre lastnosti bistvene za ¢loveka. Ko je torej
bistvo vseh religij eno in isto, ko vsi sveti spisi oznanjajo isto resnico in ko je cilj vseh
Cloveskih prizadevanj isti, kje je osnova za kakrsne koli razlike? Poti so raznolike, vendar
je cilj isti.
Znak c¢lovekove degradacije je, da se kljub tem resnicam prepusca konfliktom in
vznemirjenostim zaradi verskih razlik. V ¢asu naliva, je voda, ki se zliva, Cista. DeZuje na
gore, ravnine, reke, morja in tako naprej. Glede na regijo, skozi katero tece dezevnica,
se tej spremeni njeno ime in oblika. Zaradi teh razli¢ic ne bi smeli misliti, da je voda kot
taka drugacna. Na podlagi naukov ustanoviteljev razlicnih ver, ob upostevanju zahtev
Casa in okoliscin v razlicnih drzavah ter ob upoStevanju specifi¢nih potreb ljudi, so bila
postavljena dolocena pravila in predpisi. Zaradi tega se ena vera ne bi smela Steti za
boljdo in druga za slab%o. Clovekova primarna dolinost je upostevati svete resnice in
jih izvajati v svojem Zivljenju.
Sathya Sai Baba,
25.12.1990

Za razmislek

1. Katera so temeljna nacela enosti med vsemi religijami?

2. Razmislite o konfliktih, ki nastanejo zaradi pomanjkanja enosti v praksi
razlicnih religij.



