Namasmarana Ved uz sveéetlaimi

Jums vajadzétu saprast, ka kermenis ir tikai instruments, un Atma ir daritajs un bauditajs.
Atsakaties no kermeniskas piekerSanas. Kapéc jus macaties? Jus vélaties nopelnit naudu
un dzivot laimigu dzivi. Bet vai jus gustat laimi no studijam? Né&. Péc studijam jas vélaties
ienesigu darbu, péc tam paaugstinasanu amata un ta talak, un ta talak. Jisu vélmém nav
gala. Tad ka jus varat sagaidit, ka busiet laimigs? Fiziskaja pasaulé patiesu un pastavigu
laimi nevar sasniegt. To var piedzivot tikai turja stavoklt (Savieniba ar Dievu). Svétlaime
nav fiziskas pasaules priekSmetos.

Kadu dienu Adi Sankara kopa ar trispadsmit macekliem devas uz Gangas upi, lai
iegremdéjoties sanemtu svétibu. Vins satika Braminu, kurS sédéja zem koka un atkartoja
Dukrunkarane, Dukrunkarane...

Sankara vinam jautaja, ko vins iegus, atkartojot gramatikas pamatus? Bramins atbildéja,
ka vins klUs par izcilu zinatnieku, iestasies karala galma un nopelnis naudu. Tad Sankara
prasija tam, cik ilgi bagatiba vinam nodroSinas laimi. Bramins sacija, ka vins varétu dzivot
laimigu dzivi Iidz navei. Tad Sankara vinam jautaja, kas notiks péc naves. Brahmins
atbildéja, ka nezina. Tad Sankara dziedaja $adu pantu:

Bhaja Govindam Bhaja Govindam
Govindams BhadzZa Moodhamathe
Samprapthe Sannihithe Kale
Nahi Nahi Rakshati Dukrunkarane

O! Nepratigais, kad tuvosies naves stunda, gramatikas pamati nepalidzés. Tapéc, skandini
Dieva vardu).

Tikai Dieva vards aizsargas tevi visos laika periodos un visos apstakl|os. Viss Saja pasaulé
ir k& garam ejoSs makonis. Tikai svétlaime un milestiba ir pastavigas. Milestiba ir Dievs;
Dievs ir milestiba. Tatad, dzivo milestiba.

Sathya Sai runa Vol.33 / Ch.5: 2000. gada 4. marts
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf


http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

legustiet laimi attistot milestibu

Patiesai laimei nav robezu. Ka to var sasniegt? To nevar sasniegt no arpuses. Tas rodas
no sirds. Sirds ir Dieva majvieta. Lai piedzivotu patiesu laimi, cilvékam ir jaattista stingra
ticiba Dievam. Kur ir ticiba, tur ir milestiba. Tikai tad, kad cilvéka ir milestiba, vins var
praktizét pareizu ricibu. Pareiza riciba ved pie patiesibas, kas savukart ved pie Dieva.

Sathya Sai runa Vol.35 / Ch.6: 2002. gada 13. aprilis

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-06.pdf

Jo vairak jus attistisiet milestibu, jo vairak jus pieredzésiet laimi un jo tuvak jis nonaksiet
pie pilnigas svétlaimes.

Sathya Sai runa Vol.33 / Ch.5: 2000. gada 4. marts

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Nepartraukti piedzivojiet DieviSko svétlaimi. Ta ir patiesa cilvéciba, kas pati izpauzas,

domajot par Dievu. Laime ir savieniba ar Dievu. Cik daudz svétlaimes jus varat piedzivot,

ja redzat Dievu sevi un ikviena! Laujiet visam atsSkirtbam izzust. Atzistot dieviSkumu, kas

piemit visiem, jums vajadzétu veicinat milestibas principu un attistit Iidzjatibu sirdr.

Milestiba ir Dievs. Ta parspéj visas cilvéku attiecibas, kuru pamata ir piekerSanas. Attisti

dieviSko un nesavtigo milestibu, kas ir ilgstoSa un bezgaliga. Ists Dieva milétajs

nepiedzivos beédas.

Sathya Sai runa Vol29/ Ch.8: 1996. gada 28. marts

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-04.pdf

Vadiet savu dzivi ar milestibu un izbaudiet mieru un laimi. Jums jacenSas panakt laimi ne

tikai sev, draugiem un radiem, bet arT visu citu labklajibai. Centieties padarit visus laimigus

ar pastavigo lugSanu, Loka samasta sukhino bhavantu (Lai visi cilvéki visa pasaulé ir

laimigi)! Tad jus noteikti piedzivosiet patiesu mieru un svétlaimi. Tiem, kas palidz citiem,
vienmer tiks sniegta palidziba; viniem nekad netiks nodarits kaitéjums.

Satja Sai runa, 36. s&j/ Ch.8: 2003. gada 14. aprilis
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss36-02.pdf

Sasniedziet laimi, skandéjot Ta Kunga vardu

St ir filozofija, kas Sodien jaapgist ikvienam. Mélei jaizruna DieviSkais vards, ausij
japriecajas, dzirdot DieviSko, acim jabauda Dieviska forma, sirdij jabat piepilditai ar
milestibu pret Kungu. Cenieties no visas sirds ieglt So dievisko prieku.

Vasaras lietusgazes Brindavana 1993 / Ch.4: 1993. gada 22. maijs

http://sssbpt.info/summershowers/ss1993/ss1993-04.pdf

Ticigajam jacensSas jau Sodien iestadit Ta Kunga varda sékla labi sagatavota sirdi, kura

nav egoisma érksku, un jalaista ta ar milestibu, jaapjoz asns ar ticibu, jabaro tas ar Varda

atminéSanas meéslojumu un, no izaugusa mantras koka (svétie vardi), janoplic svétlaimes
auglus un jaizbauda to saldme.

Satja Sai runa, 2. séj/ Ch.14: 1961. gada 27. julijs

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume02/sss02-14.pdf

Pienemsim, ka jus uzkapjat kalna un dziedat Dieva godibai; dieviSkas vibracijas sasniegs
lielus talumus, un cilvéki, kas dzirdés namasmaranu, pat no attaluma, jutisies loti laimigi.
Dieviskd mazika var mierinat pat bérnus un dzivniekus. Dzirdot namasankirtanu, pat
cilvéka akmens sirds izkusis. Més esam dzirdéjusi par vairakiem gadijumiem Indijas
vésturé, kad vinu dizie Dieva pieltdzéji ar savu namasankirtanu, varéjusi izraisit pilnigu
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parveidoSanos pat raditos noziedzniekos.

Satja Sai runa, 37. s&j/ Ch.13: 2004. gada 23. augusts

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume37/sss37-13.pdf

Dziediet Dieva godibu no visas sirds bez jebkadas kavésanas. Tikai tad jls varat piedzivot
dievisko svétlaimi. Saciet So svéto namasmaranu tiesi no Si briza.

Sathya Sai runa Vol.35 / Ch.7: 2002. gada 14. aprilis

Laime ikdienas dzive

Cilvéks ilgojas péc laimes katra darbiba, visa veida pieredzé. Vins alkst péc laimes. Visas
vina darbibas ir vérstas uz laimes ieguSanu. Neatkarigi no ta, vai vinS nodarbojas ar
uznéméjdarbibu vai strada biroja, vina mérkis ir iegut laimi. Bet vai vins to atrod? Né. Tas ir
tikai Tslaicigs mirklis, jo ta ir pasauliga laime. Vins kadu laiku var bat laimigs, bet pastavigu
laimi sasniedz tikai apcerot Dievu. Tapéc apceriet Dievisko.

Sathya Sai runa, 32. séjums1 / Ch.11: 1999. gada 26. aprilis
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume32/sss32p1-11.pdf
Padariet Dievu par savas dzives pamatu. Veiciet savus parastos pienakumus. Pienakums
ir Dievs. Darbs ir piellgSana. Padariet garigas visas savas darbibas un izturieties pret visu,
kas notiek, ka pret kaut ko tadu, kas notiek jisu laba. Macieties piedzivot nebeidzamu
svétlaimi, mekléjot savienibu ar Dievu. Nekad neaizmirstiet Dievu. Netiecieties péc
pasaules lietdam. Nebaidieties no naves. Kad jlisu dzive saknosies Sajos trijos principos,
jus sapratisit Atmanu (Sevi).
Sathya Sai runa Vol.30 / Ch.28: 1997. gada 9. oktobris
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume30/sss30-28.pdf
Ja jus vélaties patiesu ilgstoSu laimi, to varat ieglt tikai vienotiba ar Dievu. Dievs ir
visaptveroSs. Kapéc jums vajadzétu meklét Dievu, ja vin$ atrodas jusos? Kermenis ir ka
adens burbulis, un prats ir traks pértikis. Nesekojiet viniem. Jums vajadzétu sekot tikai
savai sirdsapzinai, kas ir Satja, Patiesibas princips. Ja jums ir tira sirds un jus
iesaistisieties teicamas darbibas, jus piedzivosiet Dieva izpausmi.
Sathya Sai runa Vol.30 / Ch.16: 1997. gada 18. jalijs
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume30/sss30-16.pdf
Lai ko jas daritu, dariet to no visas sirds (Sraddha). "Laimes noslépums ir nevis darit to,
kas tev patik, bet gan, ja tev patik tas, ko tu dari." Katra darbiba ir japiepilda ar Milestibu.
Ja jus sakat: “Es ar milestibu varu darit tikai tas darbibas, kuras man patik darit”, ta ir
nepareiza pieeja. Lai ko jus daritu, piepildiet to ar interesi un milestibu. Uztveriet visus
darbus ka garigu vingrinajumu ka ziedojumu. Tad darbs tiek parveérsts pieligsmeé.
Vasaras lietusgazes Brindavana 1991 / Ch.1: 1991. gada 20. maijs
http://sssbpt.info/summershowers/ss1991/ss1991-01.pdf
Ja vélaties sasniegt laimi, jums vajadzétu saprast, ka laime ir vienotiba ar Dievu. Katrs
cilvéks iedomajas, ka laime ir kaut kur arpus vina, un censas to sasniegt, veicot dazadas
darbibas. Ka senie gudrie slavéja Dievu? Vini pielidza Vinu ar upura ziedu un davaja
Vinam savu milestibu. Vini pienéma Dievu ka patiesibas iemiesojumu. Vini ticéja
milestibai, laipnibai un vienotibai. Vini Vinam piedavaja savu sirds troni. Tikai ar Sadu
cildenu pielugsmi vini sasniedza Dieviskibu. Tapéc art muasdienu cilvekam vajadzétu
uzstadit Dievu savas sirds altart un tur Vinu pielGgt.

Sathya Sai runa Vol.34 / Ch.23: 2001. gada 23. novembris
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-23.pdf
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Jautajumi

Ka lai més iegustam patiesu laimi?

Kapéc milestiba ir tik svariga, lai sasniegtu patiesu laimi?
Ka Namasmarana palidz mums bat laimigiem?

Ka sekoSana savai sirdsapzinai ved uz laimi?

Kapéc Svami saka: "Laimes noslépums ir nevis darit to, kas tev patik, bet gan, ja tev patik
tas, ko tu dari."

Ka més varam padarit garigas visas savas darbibas?
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