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DIEVISKOSIOS PALAIMOS JSIKUNIJIMUI

Sis studijy vadovas yra viena i $ediy daliy rinkinio, kuriame pateikiami
Bhagavano Satjos Sai Babos Dieviskojo mokymo teiginiai apie Laime.

Kiekviename vadove rasite jkvepiancig istorijg, iStraukas
i$ Jo kalby bei rasty ir klausimus apmastymui.
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Bitis yra sat. Zinojimas yra &it. Sat ir ¢it derinys suteikia frupti (pasitenkinimg, gaunama
meégaujantis objektu). Taigi Si ananda yra kiekvienos butybés prigimtis. DieviSkumas persmelkia
viskg tiek viduje, tiek iSoréje. DieviSkumo suvokimas suteiks palaimg. Taciau tai suvokti geba

nedaugelis.

Sykj vienas Zmogus, nepajégdamas pakelti jo Seimg
uzgriuvusiy finansiniy sunkumy, iSéjo i5 namy. Po
kurio laiko, uzsidirbes Siek tiek pinigy, jis nusprendé
grizti namo. Jo sunelis, labai myléjes tévg, nepakélé
iSsiskyrimo sielvarto ir miré. Nepriéjes savo kaimo
Zmogus pasislépé nuo perklnijos uzeigos namuose.
Uzmiges susapnavo, kad yra Kkaralius, gyvena
rdmuose ir miega karaliSkoje lovoje. Megaujasi
prabangiu gyvenimu su daugybe tarny ir turi SeSis
stinus. Taip smagiai besapnuojant jj staiga pazadino
nugriaudéjes perkiinas. Zmogelis stebéjosi, kur dingo
visi tie grazis dalykai, kuriuos regéjo sapne. Ir
suprato, kad visa tai tebuvo sapnas, o SeSiy sitny

neliko né pédsako.

Kitg rytg jis priéjo namus. Pamaciusi vyrg Zzmona apsipylé aSaromis. Ji dziaugési sugrjzusiu
vyru, bet sielvartavo del sinaus mirties. Vyras paklausé: ,Kur misy stnus?“ Ji atsaké, kad
stinus miré, nepakéles atsiskyrimo nuo tévo. Vyras apstulbo. Jis nejauté nei lildesio, nei
dZziaugsmo. Stovéjo sustinges it stulpas. Zmona paklausé: ,Kodél taves né kiek nesujaudino
stinaus netektis, juk taip jj myléjai? Kas atsitiko?“

Tada jis papasakojo Zmonai apie naktj regétg
nepaprastg sapng, iS kurio nubudes neberado SeSiy
suny. ,Dél ko turéciau lindéti: kad netekau SeSiy sany ar
Sio vieno? Ka turécCiau apverkti? Anie stnds buvo mano
vaikai sapne. Sis sinus buvo mano siinus nemiegant. Ir
vienur, ir kitur suvokiau esgs ,a$". Visi kiti dalykai yra
laikini ir netikri.”

Jei Siandien zmonés nori pasiekti dvasine palaima, turi
vadovautis trimis principais: pirma, turi Zinoti, kg reikia
Zinoti. Antra, turi atsisakyti to, ko reikia atsisakyti. Trecia,
turi pasiekti tikslg, kurj reikia pasiekti. Laikantis Siy trijy
principy galima patirti palaima.

IS dieviSkosios kalbos, pasakytos 1996 m. rugséjo 4 d.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/krishna-s-life-and-message

soernie


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/krishna-s-life-and-message

-

STUDUJY VADOVAS

Mausy tikroji prigimtis yra palaima

Ka reikéty zinoti? Kas yra Sis pasaulis? Kiek ilgai as§ gyvensiu? Matome, kad mista daug
Zzmoniy. Nuolatos vieni ateina, kiti iSeina. Kai suprasite laikino fizinio pasaulio prigimtj,
suvoksite palaima.

Antra, ko reikia atsisakyti? lliuzijos, kuriai veikiant tai, kas netikra, yra laikoma tikra, o tai, kas
tikra, laikoma netikra. Zmonés mano, kad jie yra majos gniauztuose ir juos laiko apglébusi
kancCia. Kancia neturi ranky, kuriomis jus laikyty. Tai jus jg laikote apglébe. Taip yra dél jusy
neiSmanymo. Kai atsikratysite Sio neiSmanymo, patirsite palaima.

Kokj tikslg turite pasiekti? Turite grjzti j Saltinj, iS kurio kilote. Kilote iS5 Atmos ir turite grjzti j
Atma. Tai buvo stengiamasi atskleisti ir upaniSadose pareiskiant: IS netiesos vesk mane |
tiesg (Asatho ma sadgamaja).“ Kur yra tiesa, kaip jos Sesélis egzistuoja ir netiesa...

Gimimas ir mirtis savybingi tik kiinui. Jisy Savasis AS nei gimsta, nei mirsta. Tai, kas gimé
(kGinas), mirsta. Mirtis iStinka kiing, bet ne Atmg. Atma yra amZina. Tai tiesa. Norédami patirti
ilgalaike palaimag turite tvirtai tikéti Dieva.

Sathya Sai Speaks, Vol.29/Ch.40: September 4, 1996

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/krishna-s-life-and-message

Viskas kilo i§ Tiesos-Zinojimo-Palaimos (sat&idanandos) vandenyno. Kai suvoksite $ig tiesa, i$
jusy proto ezero (Manas Sarovar) iStryks palaimos fontanas. Palaima (ananda) kyla tada, kai
tiesa (sat) ir Zinios (Cit) susilieja. Sat reiSkia tiesa, ¢it — Zinojimg. Susilieje jie suteikia palaima.
...Palaima yra tikrasis jusy pavidalas.

Sathya Sai Speaks, Vol.29/Ch.80: August 1, 1996

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/bliss-your-real-form

Palaima slypi visuose, bet Zmonés nezino Sios tiesos. Reikéty i visy jégy stengtis, kad
pasireiksty jgimta palaima. Kokia Sios palaimos prigimtis? Nitianandam, Parama Sukhadam,
Kevalam DzZnanamurtim, Dvandvatitam (Dievas yra amzinosios palaimos jsikinijimas, absoliuti
iSmintis, esanti anapus prieSybiy). Jis yra kitapus dualumo riby. Kol Zmogus yra panires |j
dvilypuma, jis nepatiria palaimos.

Sathya Sai Speaks, Vol.38/Ch.15: January 14, 2005

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/your-true-nature-bliss-realise-it

Palaimos tro$kimas geriausiai jrodo, kad esame $ventos prigimties. Zmogus yra palaima, jis
ieSko palaimos, palaima yra jo laimé. Kadangi Dievas yra palaima, laimé — tai vienybé su Dievu.
Niekas kitas negali dovanoti to dZiaugsmo, kurio nepaveikia nei tai, kas vyksta, nei tai, kas
nejvyksta.

Sathya Sai Speaks, Vol.15/Ch.59: December 25, 1982

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/everyone-son-god

Zinok tai ir visada bk laimingas
Visada bukite laimingi ir linksmi, nes jasy prigimtis yra palaima. Jums nereikia eiti ieSkoti laimés.
Palaima kyla iS Atmos (Savojo AS). Pasieksite jg, kada panorésite. Laimé yra vienybé su Dievu.
Todél visada bukite Dievo draugijoje. Kai busite Salia Dievo, laimé seks paskui jus it koks
vergas.

Sathya Sai Speaks, Vol.36/Ch.1: January 1, 2003

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/strive-unity-purity-and-divinity
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Kai zmogus nuolat prisimins esgs Baties, Sgmonés ir Absoliu€ios Palaimos (satcidanandos)
jsikUnijimas, ilgainiui patirs palaimg (anandg).
Sathya Sai Speaks, Vol.31/Ch.5: February 25, 1998

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/power-lord-s-name-0

Kiekvienas turéty stengtis iSreiksti jam jgimtg palaimg, puoselédamas savo mylinCig prigimtj.
Toje palaimoje slypi ramybe.
Sathya Sai Speaks, Vol.31/Ch.5: February 25, 1998

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/power-lord-s-name-0

Palaimg, | kurig panyra nepajudinamos iSminties asmuo, sukelia ne iSoriniai objektai, — tam
Zzmogui jy nereikia. Palaima kiekviename yra kaip prigimties dalis. Tyros sgmonés Zmonés
didziausig palaimg randa suvoke savo tikrove, Atmg (Savajj AS).

Gita Vahini, Ch.5

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5
Nieko nereikia jgyti, reikia tik suvokti, kas jau YRA. Papraséiausiai BUKITE. Tai yra palaimos,

ramybeés ir meilés busena.
Sathya Sai Speaks, Vol.11/Ch.22: May 11, 1971
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/be-and-be-blessed
Visada koncentruokite mintis j dieviSkajg energijg, kuri pripildo jusy Sirdis palaimos. Dieviskoji
jéga yra begaliné. Kuo labiau apmastysite dieviSkuma, tuo daugiau patirsite palaimos.
Sathya Sai Speaks, Vol.36/Ch.1, January 1, 2003

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/strive-unity-purity-and-divinity

soernie


https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/power-lord-s-name-0
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/power-lord-s-name-0
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/be-and-be-blessed
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/strive-unity-purity-and-divinity

—

KLAUSIMAI
L

Kas yra tai, kg reikia zinoti?

Ko turétumeéte atsisakyti?

Kokj tikslg turite pasiekti?

Kodél linksmumas ar laimé yra pirmas dvasingumo pozymis ?

Kaip mums nuolat prisiminti, kad tikroji masy prigimtis yra palaima?

e Te Vativee is Bliss

Vaizdo jrado nuoroda - https://youtu.be/Yz91tQjjkHbs
Sathya Sai Speaks, Vol. 30/Ch.16: July 18, 1997
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/adhere-truth-realise-divinity-within
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