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SKIRIAMA

SU MEILE IR PAGARBA

DIEVISKOSIOS PALAIMOS JSIKUNIJIMUI

Sis studijy vadovas yra viena i $ediy daliy rinkinio, kuriame pateikiami
Bhagavano Satjos Sai Babos Dieviskojo mokymo teiginiai apie Laime.

Kiekviename vadove rasite jkvepiancig istorijg, iStraukas
i$ Jo kalby bei rasty ir klausimus apmastymui.
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JKVEPIANTI ISTORIJA
L

Suguna ir VieSpats KriSna
Kartg gyveno piemenaité vardu Suguna, ji apie niekg kita negalvodavo, tik apie VieSpatj KriSng.
Brindavano namy Seimininkés buvo jpratusios kiekvieng vakarg savo zibintus uzdegti nuo
lempos Nandos namuose. Jos tikéjo, kad uzdegti Ziburj nuo vyriausios ir kilniausios moters
liepsnos yra geras zenklas.

Suguna nusine$é zibintg | Nandos
namus. Priéjusi arCiau i§ dziaugsmo,
kad mato tg patj nama, kuriame prabégo
VieSpaties KriSnos vaikyste ir | kurj jo
iSdaigos bei Ciauskesys sutraukdavo
visus piemenélius, ji susijaudino ir
uzsimirso.

Suguna ilgai stovéjo su neuzdegtu
Ziburiu Salia didelés aliejinés lempos
pagrindiniame kambaryje. Laiké savo
Zibintg prie ugnies, bet ne taip arti, kad
dagtis uzsiliepsnoty. Jos pirStas buvo
iStiestas virs liepsnos, bet ji nejuto, kad
jis dega. Suguna buvo taip panirusi |
KriSnos sgmone, kad nejauté skausmo.

J Pamaciusi, kas mergaitei nutiko, Jasoda
pazadlno ja is susmastymo O gal reikety sakytl i5 regéjimo? Nes Sugunai, kad ir kur ji
pazvelgty, tas namas buvo pilnas VieSpaties KriSnos. Taip susitapatinti (thanmajathvam) turéty
kiekvienas.

Sathya Sai Speaks, Vol. 4/Ch.16: April 15, 1964
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume04/sss04-16.pdf
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Spindulivokite laime
Jusy 2vilgsnis visada turi bati uzjauciantis, jusy Zodziai — persmelkti tiesos, o jausmai bati tarsi
nektaras. Visada turite bati laimingi ir jokiomis aplinkybémis neatrodyti nusimine. Visada
Sypsokités — tai turéty bati jusy skiriamasis zZenklas.
Summer Showers in Brindavan 2000, Ch.15: May 30, 2000
http://sssbpt.info/summershowers/ss2000/ss2000-15.pdf

Turite savo pamokymais ir pavyzdZiu rodyti, kad Savojo AS suvokimo kelias yra tobulo

dziaugsmo kelias. Taigi jums tenka didelé atsakomybé ramumu, SaltakraujiSkumu, nuolankumu,

tyrumu, dorybe, drgsa ir jsitikinimu bet kokiomis aplinkybémis liudyti, kad dvasinémis

pastangomis tapote geresni, laimingesni ir naudingesni. Teskite dvasines pratybas ir parodykite,
kad darbai nepaneigia jusy zodziy..

Sathya Sai Speaks, Vol.7/Ch.17: April 20, 1967

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume07/sss07-17.pdf

Gyvenkite linksmai. Nebtkite iStjsusiais veidais. Neigiamos mintys bjauriai iSkreipia veidg. Tyros
mintys ir jausmai visada padés i$likti linksmiems. A3 visada linksmas. Zmonés stebisi, kaip Sai
Baba visada jstengia Sypsotis. Negaliu nesiSypsot. Neturiu jokiy neigiamy jausmuy, jokiy blogy
bruozy, jokiy blogy minciy ir jokiy blogy jprocCiy. Visada esu tyras. JUs taip pat turétuméte bati
tokie. Sekite mokytoju, drgsiai sutikite velnig, kovokite iki galo ir baikite Zaidimg. Sekite Manimi.

Bakite laimingi kaip as. Bukite linksmi. Tai mane labai dzZiugina.
Summer Showers in Brindavan 2002, Ch.12: May 27, 2002
http://sssbpt.info/summershowers/ss2002/ss2002d12.pdf

ISlikite ramos
Zmogus per visas gyvenimo staigmenas turéty islikti ramus. Tik tada jis sulauks Dievo malonés.
Didieji Dievui atsidave Zmonés, tokie kaip Tjagaradza, Tukaramas ir Draupade, patyré daug
sunkumy. Jie kantriai pakélé visas kancCias. Tjagaradza saké: ,Be vidinés ramybés laimés
nepasieksi.”
Sathya Sai Speaks, Vol.33/Ch.12: August 22, 2000
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-12.pdf

Turite Sirdyje jtvirtinti ramybe. Turite visada bati laimingi ir jausti palaimg. Jasy lGpose turéty
Zaisti maloni Sypsena. Nieku gyvu, jokiomis aplinkybémis, neatrodykite lyg iSgére ricinos
aliejaus. Visada turite Sypsotis. Kas nors jus pamates irgi turéty pasijusti laimingas. Taigi visada
turétuméte gyventi laimingai ir palaimingai, su miela Sypsena veide. Turétumeéte bati laimingi ir

tuo paciu dziuginti kitus.
Sathya Sai Speaks, Vol.39/Ch.12: September 5, 2006
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume39/sss39-12.pdf

Kaip Zmogus turéty elgtis pasaulyje? Kaip moko Bhagavadgyta... Zmogus turéty vienodai priimti

ir laime, ir liddesj, pelng ir nuostolj, pergale ir pralaimeéjimag. Jis turéty vienodai vertinti malonumag
ir skausma, liaupses ir nepasitikéjimg. Toks blna tikras jogas.

Sathya Sai Speaks, Vol.29/Ch.68: July 22, 1996

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960722.pdf
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Gyvenkite meiléje
Visada turite bati laimingi, besiSypsantys ir mylintys. Kai Sypsosités, jumyse savaime stiprés
meilé.
Sathya Sai Speaks, Vol.40/Ch.13: July 28, 2007
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume40/sss40-13.pdf

Meilé gali suteikti tiek dziaugsmo. Jei Sypsosités, tg patj darys ir kiti. Todél visi turite eiti per
gyvenimg su Sypsenomis ir dziaugsmu. Kai kas nors bara, zmogus paprastai jauciasi
jskaudintas, o tas, kuris bara, jauCia Siokj tokj pasitenkinimg. NejsiZeiskite, kai jus kritikuoja ar
skriaudzia. Verciau atsakydami tik nusiSypsokite. Galite paklausti: ,Kodél turéCiau Sypsotis, kai
apie mane sakoma tiek nemalonaus?“ Atsakymas paprastas. Turite Sypsotis, nes suteikéte
kitam galimybe patirti tam tikrg pasitenkinimg, net jei dél to buvo uzgauti jusy jausmai. Jauskités
laimingas, kad pradZiuginote kitg Zzmogy. Turite iSsiugdyti tokj teigiamg pozidrj ir meilés jausma.
Summer Showers in Brindavan 2000, Ch.9: May 22, 2000
http://sssbpt.info/summershowers/ss2000/ss2000-09.pdf

Turésite suprasti §j Meilés principg (Prema tatva). Visi yra broliai ir seserys, bet net tarp broliy
ir sesery kyla nesutarimy. Tad ugdykite meile vienas kitam. Visada islikite linksmai nusiteike, su
malonia Sypsena veide. ...Tik tada juosy gyvenimas taps kilnus ir idealus. Visada turite bati
laimingi ir linksmi. Ko jums triksta? IS Svamio meiles ir malonés jus turite viska.

Sathya Sai Speaks, Vol.41/Ch.1: January 1, 2008
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume41/sss41-01.pdf

Savo laime dalykiteés su kitais
Individualiai ir Seimoje turite patirti palaima, o paskui dalytis ja su visuomene. Tada visi zmonés
bus laimingi. Laimé yra vienybé su Dievu. Turite iSgyventi tokig laime. Tegu visi Zzmonés buna
laimingi! Visi gyvenkite kaip vienos Seimos nariai, dalydamiesi meile ir laime!
Sathya Sai Speaks, Vol.39/Ch.12: September 5, 2006
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume39/sss39-12.pdf

Gyvenkite laimingai ir palaimingai, dalydamiesi savo laime su kitais. JUs nezinote, kokia puiki Si
ananda (palaima). Kaip medzio gabalélis, paliestas liepsnos, virsta ugnimi, taip ir jus, mintimis
priartéje prie Manes, tampate dieviski. JUsy protas nusvis ir iSsklaidys jumyse nezinojimo tamsa.
Sathya Sai Speaks, Vol.34/Ch.13: July 5, 2001

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-13.pdf
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KLAUSIMAI
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Kokie yra laimés pozymiai?

Kodél einant dvasiniu keliu taip svarbu Sypsotis ir bati linksmam, ramiam ir
susikaupusiam?

Kodél ramybe ir dvasiné pusiausvyra yra laimés Zenklas?

Kodél dalijimasis savo laime yra galinga dvasiné praktika?

Kaip galime skleisti daugiau laimés savo gyvenime?
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GOD

Vaizdo jraso nuoroda - https://youtu.be/PUF3p3i6LBw

Sathya Sai Speaks, Vol 31/Ch. 45: December 25, 1998
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-45.pdf
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