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“Панацея от всех страданий - это повторение  
имени Бога. Будьте твёрдо уверены в том, что вы - 

это Бог. Никогда не допускайте ошибочного 
представления, что Бог - это хозяин, а вы 

Его раб. Над вами нет хозяина. Вы - хозяин. 
Станьте хозяином своего ума, и вы будете 

хозяином положения. Никогда не забывайте 
имя Божье. Никогда не отдаляйтесь от 

любви Бога. Никогда не отходите от истины 
(сатьи) и никогда не забывайте о правильных 

поступках (дхарме). С однонаправленной 
концентрацией размышляйте о Боге. Ничто 

другое не имеет значения в этом мире”.
Шри Сатья Саи Бабa 

13 Сентября, 1999
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От редактора

Editorial
Purity is Enlightenment, Part 2

Бхагаван Шри Сатья Саи Баба подарил 

человечеству простой, но глубоко преобразующий 

афоризм: «Чистота — это просветление». В 

этом утверждении заключена суть духовной 

практики, цель человеческого рождения и 

ключ к постижению Божественности. Это 

практическое руководство, которому можно 

следовать ежедневно в каждой мысли, слове 

и поступке. Свами говорит: «Где чистота, там 

Божественность».

Свами далее поясняет, что чистота необходима 

для переживания Божественности и 

вечного Блаженства. Невозможно ощутить 

Божественность, если мы нечисты. Более того, 

Свами объясняет, что все духовные практики, 

такие как бескорыстное служение, деятельность 

в сфере преданности и образования, направлены 

на очищение ума. Таким образом, чистота — 

основа всех духовных практик. Все мы понимаем 

слово «чистота», но с разных точек зрения. 

Каждая религия и философия подчёркивали 

важность чистоты как в повседневной жизни, так 

и для духовного развития. Все великие учителя 

единодушно считали чистоту основой духовных 

практик.

Мастера чистоты
Иисус Христос сказал в Своей глубокой Нагорной 

проповеди: «Блаженны чистые сердцем, ибо они 

Бога узрят» (Евангелие от Матфея 5:8). Он также 

подчёркивал необходимость быть как дети: 

«Будьте как дети, если хотите войти в Царствие 

Божие» (Евангелие от Матфея 18:3).

Шри Рамакришна Парамахамса, святой 

из Дакшинешвара, Индия, неоднократно 

подчёркивал, что сердце должно быть чистым, 

как отполированное зеркало, без единой скверны, 

чтобы отражать образ Бога. Свами Вивекананда 

провозгласил: «Испытание чистоты есть сила». 

Чистый человек, свободный от эгоизма и 

негативных качеств, бесстрашен, силён и 

способен на великие дела.

Ширди Саи Баба (предыдущее воплощение 

Шри Сатья Саи Бабы) часто советовал своим 

преданным оставить всё Богу. Такая преданность 

очищает сердце от беспокойства, тревоги и 

эгоизма, заменяя их чистотой веры.

Святой Франциск Ассизский, известный как 

Маленький Бедняк из Ассизи, воплощал 

чистоту через простоту и отречение. Его чистое 

сердце видело Бога во всех существах – птицах, 

животных и даже в природе. Его знаменитая 

«Песнь Солнцу» раскрывает чистоту его видения.

Бхагаван Шри Рамана Махарши, святой и 

учитель адвайты, учил пути самовопрошания 

(атма-вичара) для достижения чистоты. Он 

сказал: «Истинная чистота приходит, когда «я» 

возвращается к своему источнику и растворяется 

в Высшем Я, Атмане». Он сказал: «Чистый ум сам 

по себе есть Брахман. Когда мысли утихают, то, 

что остаётся, — это чистое сознание».

ЧИСТОТА - ЭТО 
ПРОСВЕТЛЕНИЕ	
Часть 1
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Господь Кришна в Бхагавад-гите восхваляет 
чистоту (шауча) как Божественное качество в главе 
16. (БГ16.1 и 16.3) Он показывает, что чистота — это не 
только духовная практика, но и результат духовной 
практики.

Сант Кабир, известный индийский поэт-мистик 
и святой, учил, что искреннее повторение 
Божественного Имени очищает сердце больше, 
чем любой другой ритуал очищения. Он сказал: 
«Очистите сердце, и Возлюбленный придёт и 
поселится в нём».

Таким образом, чистота — основа всех духовных 
практик. Существуют два вида чистоты: (1) внешняя 
чистота и (2) внутренняя чистота. Как внутренняя, 
так и внешняя чистота имеют решающее значение 
для физического, умственного и духовного 
благополучия человека. Свами прекрасно 
разъясняет важность развития чистоты и 
различные аспекты как внешней, так и внутренней 
чистоты. 

Внешняя чистота
 Внешняя чистота очень важна, поскольку сказано: 
«Где Чистота, там Благочестие».

Первым аспектом внешней чистоты является 
чистота окружающей среды. Место, где мы живём 
– наш дом, офис, окружающая среда и общество 
– должны быть чистыми и свободными от грязи и 
мусора.

На индивидуальном уровне следует поддерживать 

чистоту и опрятность тела, одежды и манер. Это 

включает в себя такие действия, как купание, 

ношение чистой одежды, вдыхание чистого 

воздуха, питьё чистой воды и употребление 

чистой пищи. Связь становится очевидной, когда 

мы осознаём, что суть пищи влияет на ум, который 

отвечает за наши мысли. 

Чистота пищи
Следует обращать внимание на пищу и выбирать 

саттвическую пищу. Кришна описывает в 

Шраддхатрая Вибхага Йоге, что означает «Йога 

различения трёх видов веры» (БГ, глава 17), что 

такое саттвическая пища. Фрукты, клубни и овощи 

считаются саттвическими. Слишком острая, 

слишком горячая, сухая, горькая или кислая 

пища не считается саттвической, поскольку она 

стимулирует чувства. Кроме того, пища, которая 

усиливает жажду после еды, не считается 

саттвической. (БГ, 17.9)

Важно быть внимательным не только к 

потребляемой пище, но и к пище, принимаемой 

через различные органы чувств, такие как глаза, 

уши, нос и руки. Свами говорит, что если чувства 

питаются загрязнённой пищей, вы не сможете 

очиститься, просто употребляя молоко, фрукты 

и овощи. Таким образом, следует вкушать чистую 



саттвическую пищу всеми пятью органами 

чувств.

Свами советует нам есть только после молитвы 

и предложения пищи Богу, повторяя молитву о 

пище:

Брахмарпанам Брахма Хавир
Брахмагнау Брахмана Хутам
Брахмаива Тена Гантавьям

     	 Брахмакарма Самадхина	
	  				    (БГ 4.24)

(Акт предложения — это Брахман,
Жертвоприношение — это Брахман.
Оно предлагается Брахманом,
огню Брахмана.
Тот, кто видит всё как единого Брахмана,
несомненно, достигает Брахмана.)

Когда эта молитва произносится с чистотой в 

сердце, говорит Свами, Господь внутри отвечает 

следующим стихом: 

Ахам Вайшванаро Бхутва
 Пранинам Дехамашритаха
  Пранапана Самаюктах
   Пачамьяннам Чатурвидхам

(БГ 15.14)

(Становясь огнём жизни в 
телах живых существ,
сливаясь с тонким дыханием, я 
перевариваю четыре вида пищи.)

Таким образом, мы повторяем эти две шлоки из 

Бхагавад-гиты как молитву о пище.

Когда мы молимся с этими священными чувствами, 

пища становится святой и саттвичной. Пища 

отвечает как за хорошие, так и за плохие качества 

ума. Какова пища, таков и ум. Поэтому важно 

употреблять чистую, священную и полезную 

саттвичную пищу в умеренном количестве.

Свами также рекомендовал ещё одну мощную 

священную мантру перед едой. В Своей беседе 

23 ноября 2002 года Он советует повторять 

«Аннам Брахма, Расо Вишну, Бхокта Дево 

Махешварах» (Пища — это Брахма, её суть — 

Вишну, а тот, кто принимает, — Махешвара). Эти 

три существа соответствуют телу, уму и действию 

соответственно. Таким образом, чистота мысли, 

слова и дела — это истинная мудрость.

Свами подчёркивает, что не только ингредиенты 

пищи должны быть чистыми, но и то, как они 

получены. Человек, который готовит пищу, и посуда, 

используемая для приготовления пищи, также 

должны быть чистыми. Вот почему Он советует 

нам не есть вне дома, насколько это возможно, 

потому что мы не можем контролировать эти 

аспекты чистоты. Однако в неизбежных ситуациях, 

мы можем повторять молитвы о пище, упомянутые 

ранее, чтобы освятить пищу.

Еда - это Брахма, её сущьность 
- это Вишну, а тот, кто 

вкушает -это Махешвара.

 “Аннам Брахма,  
Расо Вишну,  

Бхокта Дево Махешвара” 
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В наши дни вода, воздух и еда часто загрязняются. 
Очень важно пить чистую воду, ведь вода — это 
эликсир жизни. Поэтому мы должны быть очень 
осторожными с тем, что мы едим, пьём и чем 
дышим. Вот почему мы должны уважать и ценить 
Природу, которая даёт нам пищу, воду и воздух, 
не загрязнять окружающую среду. 

Внутренняя чистота
Внутренняя чистота имеет первостепенное 
значение для духовного искателя. Бхагаван 
Баба провозглашает, что цель человеческой 
жизни, и даже основанной Им Международной 
Организации Шри Сатья Саи — это осознание 
нашей истинной и реальной природы — того, 
что мы являемся воплощениями Божественного 
Атмана. Мы — воплощения Божественной Любви 
и Божественного Блаженства.

Но часто мы не ощущаем свою истинную природу. 
Это происходит из-за нечистот, которые на нас 
влияют. В Веданте это называется мала. Хорошая 
аналогия — грязное зеркало. Зеркало отличного 
качества, покрытое грязью, не может дать ясного и 
истинного изображения. Для хорошего отражения 
необходимо удалить грязь или пыль.

Точно так же, когда ум затуманен загрязнениями, 
невозможно увидеть отражение Атмы. 
Согласно Писаниям и Бабе, основными 
нечистотами являются кама, кродха, лобха, 
моха, мада, матсарья — желания, гнев, жадность, 
привязанность, гордыня и ревность.

Их можно устранить или очистить, освятив чувства. 
Как говорит Свами,

 “Думай о хорошем, не думай о плохом. 
Смотри хорошее, не смотри плохого. 
Слушай хорошее, не слушай плохого. 
Говори хорошее, не говори плохого. Делай 
хорошее, не делай плохого. Это путь к Богу.”

Свами даёт нам практический совет: вместо того, 
чтобы смотреть вредные фильмы и чувственные 
сцены, мы должны использовать свои глаза 
для лицезрения картин Божественности или 
прекрасных проявлений Бога в Природе. Мы 
можем смотреть фильмы о великих святых и 
Аватарах, которые жили идеальной Божественной 
жизнью. Точно так же, наши уши не должны 

слушать сплетни, слухи, плохую или чувственную 
музыку. Вместо этого их следует использовать 
для слушания историй о Боге и Божественной 
музыки. Рот не должен использоваться для того, 
чтобы плохо говорить о других или критиковать 
их; напротив, он должен использоваться для 
прославления Бога, Его красоты и Его лил. Так 
же и наши руки должны использоваться для 
поклонения Богу и служения Ему, помогая и служа 
человечеству. Наши руки не должны причинять 
вред другим. Ноги должны вести нас не к местам 
греха, чувственных удовольствий или порока, а к 
местам поклонения, таким как храмы, синагоги, 
мечети или места проведения сатсангов, где всё 
внимание сосредоточено только на Боге.

Мы всегда должны совершать действия, помогая 
всем и никому не причиняя вреда. Этого можно 
легко достичь, практикуя пять общечеловеческих 
ценностей: Сатью, Дхарму, Шанти, Прему, Ахимсу 
— Истину, Праведное поведение, Мир (Покой), 

Любовь в мыслях и словах - это 

Истина. Любовь в действиях - Дхарма. 

Любовь в чувствах - Мир. любовь в 

миропонимании - Ненасилие.

“



Любовь и Ненасилие. В основе этих ценностей 

лежит Любовь, потому что Свами говорит: 

«Любовь в мыслях и словах — это Истина. Любовь 

в действиях — это Дхарма. Любовь в чувствах 

— это Мир (Покой). Любовь в понимании — это 

Ненасилие». 

Таким образом, когда мы живём в Любви и делимся 

этой Любовью со всеми, мы автоматически 

избавляемся от загрязнений.

Свами подчёркивает, что внешняя 

чистота без внутренней чистоты подобна 

приготовлению чистой пищи в грязной 

посуде, которая портит её.

Свами также описывает четыре вида 

йоги как пути к развитию чистоты. Четыре 

вида йоги — это классические духовные 

пути, ведущие к Самореализации. Карма 

йога — это путь бескорыстного действия, 

когда человек выполняет свой долг без 

привязанности к результатам, посвящая 

каждое действие Божественному. 

Бхакти йога — это путь преданности, 

взращивающий Любовь, самоотречение 

и постоянное памятование о Боге через 

молитву, поклонение и воспевание 

Его славы. Джняна йога — это путь 

знания, когда исследование, изучение 

и размышление ведут к осознанию 

Высшего Я и Истины единства. 

Раджа йога — это путь медитации и 

дисциплины, включающий контроль 

ума и органов чувств с помощью таких 

практик, как медитация, пранаяма 

(контроль дыхания) и этическая жизнь, для 

достижения внутреннего покоя.

В следующей части статьи мы рассмотрим эти 

концепции, а также 10-шаговое руководство по 

садхане для развития Чистоты, дарованное нам 

нашим дорогим Свами. 

Да очистим мы свои сердца и умы, да будем мы 

жить в Божественной Любви и достигнем высшей 

цели – Самореализации.

Джей Саи Рам.
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Divine Discourse
Music of the Spirit, August 13, 1978

Музыка духа

Божественная беседа

Господь – это эхо, отразившееся от холмов, это 

трепетание листьев на ветру, шёпот людей, 

лепет малышей. Бог – это ОМ (Божественный 

звук Творения), что доносится отовсюду. Бог 

– везде, но для того, чтобы распознать Его, 

мудрецы должны были предписать тысячу 

разных методов! Будучи всемогущим, Он – 

податель всех даров, Провидение, дарующее 

нам все необходимые средства. Он является 

Всеобъемлющим (Сарвам Авьякти Тиштхати).

Нет ничего, кроме Бога. Природа – Его 

проявление. Человек должен осознавать Бога 

во всех людях и во всём сущем. По причине того, 

что джива (индивидуальная душа) сужает своё 

видение до рамок занимаемой ею физической 

оболочки, а свою любовь и привязанность 

ограничивает узким кругом родственников 

и друзей, то и Бога она также лимитирует 

определённым именем и формой.

Человеческие желания узконаправленны, 

а посему и Тот, кто дарует их исполнение, 

в  в о о б р а же н и и  л ю д е й  п р е д с т а ёт 

ограничивающим Свою милость. Именно 

поэтому во время молитвы вам следует 

с полным смирением произнести: «Да 
исполнится воля Твоя!» и не просить ничего, 
ибо не достаёт человеку ни мудрости, ни 
предвидения, чтобы знать, что для него лучше.

Пранава, Ом, - это 
песнь (Гита) Бога

Бхагавад Гита учит тому, что зависть и жадность 

можно преодолеть, практикуя любовь и 

непривязанность. Люди сами выбрали один из 

дней и объявили его днём рождения Бхагавад 

Гиты. Теперь они празднуют его, проводя 

пышные пуджи и произнося помпезные речи! 

Во всей этой неразберихе никому нет дела до 

сути учения Гиты. Когда в действительности 

появилась Гита? Что означает «гита»? Слово 

«гита» буквально значит «песня». Бог вездесущ, 

поэтому и песня Бога тоже должна быть 

вездесуща. Именно Пранава, ОМ, является Гитой 

Бога. Песня Бога не может быть предназначена 

для единиц, или только для какой-то группы 

людей, или сведена к языку какой-либо 

одной нации. ОМ универсален, вечен, его 
переполняет суть всего значения духовности, 
поэтому истинной Гитой Бога может быть 
только ОМ. Возникнув ещё до появления 
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времени, Он не может иметь дня рождения, 

которое нужно было бы праздновать.

Внутреннее высшее «Я» звучит в унисон с 

Пранавой, но наше маленькое «эго» неспособно 

расслышать его среди рыночных криков и 

шумной торговли жизни. Наши собственные 

чувства настоятельно требуют нашего внимания. 

Наши умы взывают о пощаде, прося освободить 

их от удовольствий внешнего (физического) 

мира. Несомненно то, что нам придётся сначала 
утихомирить все наши страсти и предрассудки,  
и тогда мы сможем услышать ОМ, рождённую 
сердцем Песнь Бога.

Служи всем  
в духе поклонения

Двигайтесь вперёд, сосредоточив всё внимание 

на цели. Не беспокойтесь о прошлом, прежних 

ошибках и неудачах. Не потакайте больше 

капризам и причудам ума. Они наполнят 

ваши уши хулой или хвалой и уведут вас с 

духовного (адхьятмика) пути. Следуйте зову 

божественности, исходящему из сердца каждого 

живого существа. Служите людям, создавая 

атмосферу почтительного поклонения, не 

ожидая от них ничего взамен. Не принимайте 

взамен даже благодарность, посвятив все свои 

действия Богу внутри вас. Это очистит вас до 

такой степени, что вы обретёте способность 

слушать Сохам, каждый раз повторяемый вашим 

дыханием. Сохам превращается в ОМ, когда в 

состоянии самадхи исчезает разница между 

«Он» и «я».

Проникнитесь верой в то, что Сохам – это 
сущность Саи (САИ татвам). Принцип слова 
SAI (САИ) таков: «С» обозначает Саи, «А» 
- англ. «аnd», означающее союз «и», «И» – 
англ. I, означающее «я», т.е. самого садхака 
(духовного искателя). Таким образом, слово 
САИ символизирует ведическую истину Тат 
твам аси (ты есть То). На первой  ступени садхака 

говорит: «Я – в Саи», на второй: «Саи – во мне», на 

третьей стадии он понимает: «Саи и я – одно», 

избавляясь от двойственности восприятия. 

Когда Истина поражает человека, как вспышка 

молнии среди тёмных туч, и пребывает в нём, 

она дарует блаженство. Он переживает это 

состояние высшего блаженства, и в этот момент 

просветления ОМ проявляет себя во всём его 

величии. Если вы применяете на практике то, 

чему учил Кришна, вы 

обретаете просветление, 

свет мудрости (джняна 

джьоти), ОМ.

Ф л е й т а  К р и ш н ы 

является выражением 

и объяснением четырёх 

Вед, а ОМ – их квинтэссенцией. А, У, М  и точка 

(обозначающая отражение изначального звука 

“Ом также 
символизирует «принцип 
Рамы». Четыре брата 
— Рама, Лакшмана, 
Бхарата и Шатругна — 
представляют четыре 
Веды: Риг, Яджур, Сама и 
Атхарва Веды.
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в глубине сердца) – эти четыре компонента 

символизируют четыре Веды. ОМ также 

символизирует принцип Рамы. Четыре 

брата: Рама, Лакшмана, Бхарата и Шатругна 

представляют Риг-, Яджур-, Сама- и Атхарва 

Веды.

Когда человек забывает о божественности Вед 

и перестаёт настойчиво выполнять садхану 

(духовную дисциплину), приводящую к полному 

осознаванию всеприсутствия и всемогущества 

ОМ, он становится жертвой диктуемых эгоизмом 

порывов и инстинктов и укрепляется в вере в 

материальную выгоду. Он посвящает жизнь 

накоплению богатства, увеличивая силу и 

влияние на окружающих, и всё более убеждается 

в том, что настоящее достижение – власть над 

другими.

Человек так мало знает о том, что 
действительно необходимо знать

Если бы на небесах открылась вакансия, 

то, без сомнения, человек обратился бы с 

заявлением о принятии его на должность Бога, 

т.к. он искренне убеждён, что обладает всеми 

необходимыми качествами! Он забывает о том, 

что истинное качество, дающее превосходство 

– это непоколебимая вера в свою внутреннюю 

Реальность –  Атман. Какой смысл в знании 

лишь своего ничтожного «я»? Это похоже на 

шайку врачей, считающих себя «сведущими», 

т.к. они знают немного о том, немного об этом, но 

выказывают полное невежество, когда берутся 

лечить такие болезни, как рак или даже простуда. 

Наука должна обучить человека смирению, 

показав ему, что он так мало знает о том, что ему 

действительно необходимо знать.

Присущая вам внутренняя божественность 

проявит в вас смирение, приверженность к 

истине, любовь и желание служить, силу духа 

и непривязанность. Заботливо оберегайте 

малейшее проявление этих качеств в своей 

жизни и при любой возможности применяйте 

их на деле. Чувство братства, являющееся 

священной сутью человеческой расы, заглохло 

под натиском сорняков зависти, пустивших 

корни в уме. Эти сорняки разрушают личность 

человека. Они разрастаются так буйно, что душат 

самого человека.

Печаль следует за эго подобно тени. Вы 

утешаете своего соседа, потерявшего горячо 

любимого человека, и говорите ему, что 

неразумно оплакивать мирские потери, а слёзы 

не помогут вернуть ушедшего в мир иной. Но 

вот смерть приходит в ваш собственный дом, и 

вы горюете так сильно, что ваш сосед вынужден 

приводить те же самые доводы, чтобы утешить 

вас. Подобные вещи происходят тогда, когда 

вера в Атмана не развита, в ваших устах не звучит 

Имя, а в сердце отсутствует любовь (према).

Человек строит для себя красивый дом и 

гордится окружающим его садом и цветовой 

гаммой внутренней отделки помещений. Если 

же во время выборов мальчишки нацарапают 

лозунги на стенах ограды, он разразится гневом 

и угрозами выпороть малолетних злодеев за то, 

что они испортили безукоризненную белизну 

его стен. Но вот приходит время, и он продаёт 

дом. Дом не принадлежит ему более, и даже 

если дом превратят в гору кирпичей, теперь 

это не волнует его ни в малейшей степени! Вот 

насколько коварны последствия того, что вы 

слушаете эго! До рождения у вас не было ни 

друзей, ни родственников; когда вы умираете, 

они оставляют вас в покое. К чему же тогда 

взращивать эти родственные связи, когда этот 

промежуток, жизнь, так короток? Стоит ли ради 

этого забывать самую цель, ради которой эта 

жизнь была вам дарована? Всегда осознавайте 

ничтожность мирских достижений, используя 

свои таланты, умения и всё остальное с 

максимальной пользой для служения Богу в 

человеке.
Шри Сатья Саи Баба 
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Experiences of Devotees
Always Under His Watchful Eyes by Dr. Sai Elangovan 
Subramanian

Рождённый в окружении Его 
преданных

Я родился в штате Тамилнад (Тируваннамалай), 

Индия, в 1987 году, в семье, преданной Бхагавану 

Шри Сатья Саи Бабе, и это благословение 

повлияло на каждый аспект моей жизни. С 

раннего детства я был окружён присутствием 

Свами через рассказы о Нём, бхаджаны, 

фотографии, но прежде всего через ту атмосферу 

преданности, которая наполняла наш дом. Мне 

выпала редкая удача увидеть Его множество раз, 

наслаждаться даршаном в непосредственной 

близости, а однажды я даже удостоился 

благословения прикоснуться к Его лотосным 

стопам. И всё же, глубоко внутри у меня всегда 

было неосуществлённое желание — иметь личное 

общение со Свами, чтобы пережить особую 

близость и родство с Ним. Это могло случиться 

главным образом во время личного интервью. 

Хотя такого интервью у меня никогда не было, 

теперь я понимаю, что Он даровал мне такой 

благословенный опыт многими другими путями.

Благословение на дороге в 
Бриндаване

В 2004 году, когда я учился в старших классах, 

у меня был поистине благословенный случай, 

связанный со Свами. Я поехал с отцом и 

несколькими друзьями, Саи-преданными, 

из Тируваннамалая в ашрам в Бриндаване в 

Бангалоре, надеясь получить даршан Свами. Но 

мы услышали, что Он вот-вот уедет в Путтапарти, 

и, казалось, что мы Его упустим. Именно в тот 

момент один преподаватель колледжа Свами в 

Бриндаване сказал нам, что мы можем получить 

Всегда под Его  
 Пристальным Присмотром

Опыт 
Преданных
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даршан Свами, если встанем вдоль дороги, по 
которой Он поедет. Мы поверили его словам и 
стали ждать на трассе.

Чудо произошло прямо на наших глазах. Когда 
машина Свами проезжала мимо, к нашему 
изумлению, Он улыбнулся и поднял обе руки, 
чтобы благословить нас. Этот один жест просто 
поразил нас, ведь в то время, из-за того что у 
Него была сломана рука, это было большой 
редкостью. Мы поехали за Его машиной до самого 
Путтапарти, где Он навестил дом престарелых, 
а затем вернулся в ашрам. Я заметил, что даже 
там Он не поднимал руки для благословения. Это 
сделало тот момент ещё более особенным. Я был 
убеждён, что Он привёл нас в отдельное место, 
чтобы даровать Своё особенное, тихое и личное 
благословение на трассе! Какая особая милость!

Незримые  награды на Ати Рудра 
Маха Яджне

В 2007 году я получил возможность участвовать 
в севе во время Ати Рудра Маха Яджны, которую 
Свами проводил в Ченнае. Это был тщательно 
организованный  священный ведический ритуал 
поклонения, длящийся девять дней, который 
сопровождался чтением  Рудрам и совершением 
хомы, огненного обряда. Моё сердце жаждало 
служить прямо в Яджна Мандапам - на главной 
площадке, где совершался священный ритуал, 
где я мог бы находиться в непосредственном 
Божественном присутствии Свами. Но вместо 
этого меня поставили у выставочного 
стенда, посвящённого Ишварамме. 
Хотя вначале я был расстроен, 
но затем я принял это как Его 
волю и искренне исполнял свои 
обязанности.

В последний день, когда я один 
проходил через слабо освещённое 
место, человек в белом, похожий 
на севадала (волонтёра), похлопал 
меня по спине и сказал: «Ты сделал 
хорошую севу», — и спокойно ушёл. 
Я его больше никогда не видел. Одна 
эта фраза приподняла мой дух.

На следующее утро Свами даровал особый 

даршан всем севадалам в Сундараме, и я был 

благословлён даршаном в непосредственной 

близости, групповой фотографией вместе со 

Свами и серебряной монетой в качестве прасада 

— как память о  Его любви. Он снова показал, что 

заметил меня, и Он дал мне гораздо больше, чем 

то, на что  я надеялся.

Я был направлен для получения 
высшего образования в Порт-Блэре
В 2008 году я переехал в Порт-Блэр (Шри 

Виджаяпурам, столица союзной территории 

Андаманских и Никобарских островов, Индия) для 

обучения в магистратуре в кампусе университета 

Пондичерри. Остров был для меня совершенно 

новым, я чувствовал оторванность от привычных 

совместных Саи-мероприятий. Однако, наведя 

справки, я нашёл поблизости Саи-центр и стал 

посещать еженедельные бхаджаны, которые 

приносили мне умиротворение и силу.

Время, выбранное самим Богом, 
для поступления в докторантуру

После окончания магистратуры я решил 

продолжить исследования в докторантуре 

того же университета. Я сдал национальный 

вступительный экзамен и занял 13-е место. Я 

обратился к заведующему кафедрой, а также 

ещё к одному преподавателю за помощью в 

курировании моей докторской диссертации. 

Завкафедрой сказал, что это будет зависеть 
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от того, как я пройду собеседование. Вторая 
преподавательница, в принципе, согласилась 
быть руководителем, но у неё ещё не было 
официального разрешения на руководство 
докторантами.

Дни пролетели, и накануне интервью, в Святой 
четверг, после наших домашних бхаджанов, 
мне внезапно захотелось позвонить моему 
предполагаемому руководителю. К моему 
полному восторгу, она сказала, что ровно в тот 
вечер, в 17:30, она получила своё разрешение 
на руководство, после чего она пригласила 
меня приехать на интервью, если у меня есть 
возможность.

Это был Божественный знак!
Я сразу сообщил семье и поехал в аэропорт 
Ченная, в надежде купить билеты в Порт-Блэр. 
Обычно билеты в последний момент стоят очень 
дорого, но, по милости Свами, стоимость билета 
оказалась номинальной, и я купил его. Когда я 
прибыл на место проведения собеседования, 
то с удивлением обнаружил, что больше никто 
из кандидатов не приехал вовремя. Я был 
единственным! Так я был выбран и начал свой путь 

к докторской степени. Свами тихо и с любовью 
позаботился об организации в совершенстве 
каждого аспекта этого путешествия.

Его присутствие во время 
последнего даршана

В 2011 году, в период работы над моей докторской 
диссертацией в Порт-Блэре, я услышал, что Свами 
госпитализировали. Примерно в то же  время, 
прежде чем отправиться на обучение в штат 
Керала, я собирался ненадолго поехать домой в 
Тируваннамалай. Но именно в тот день я оказался 
дома, когда пришли сокрушительные и горькие 
вести о том, что Свами оставил Своё физическое 
тело. Вся наша семья сразу отправилась в 
Путтапарти, чтобы отдать наши последние 
почести.

В то время в Прашанти Нилаяме севадалами были 
люди из штата Андхра-Прадеш.  Из-за огромного 
наплыва людей координатор севадалов из 
штата Тамилнад попросил разместить нас в Саи 
Кульвант Холле, где находилось тело Свами. И, по 
Его милости, нас разместили там на все три дня 
до завершения заключительных обрядов.

Позже я понял, как заботливо Свами всё устроил. 
Если бы я был в Порт-Блэре, я бы пропустил  эти 
последние моменты. Но Свами сделал так, что я 
оказался в Тамилнаде, достаточно близко, чтобы 
иметь возможность поехать и быть с Ним. Даже 
во время последнего даршана Его тела Он не 
оставил меня в стороне, Он направил меня и 
утешил самым лучшим для меня образом.

Завершение моей докторантуры по 
Его Воле

В 2012 году, завершив полевые исследования, я 
стал работать в национальной лаборатории в Гоа 
в качестве исследователя. Я также начал посещать 
там Саи-центр и продолжал свою духовную 
практику. В рамках нашей океанографической 
работы я часто принимал участие  в научных 
экспедициях для сбора образцов в море.

Вскоре, после подачи моей диссертации, меня 
вызвали на очную защиту, но в то же самое время 
меня назначили для участия в экспедиции 
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. Мой наставник из лаборатории настаивал 

на поездке, а научный руководитель моей 

докторской из Порт-Блэра просил меня отказаться 

и присутствовать на очной защите. Охваченный 

сомнениями и сбитый с толку, я просто молился 

Свами, чтобы Он вёл меня. Я сел на корабль, не 

зная, что будет дальше.

Каким-то чудом мой руководитель лично связалась 

с директором национальной лаборатории, и тот 

поручил моему наставнику освободить меня от 

рейса. В последний момент мне разрешили 

сойти на берег и участвовать в очной защите. Я 

успешно защитил свою диссертацию и получил 

докторскую степень!

Сегодня и всегда — под Его 
пристальным присмотром

Сегодня, в 2025 году, я работаю научным 

сотрудником в национальном институте в г. 

Кочи. С самого детства и до сегодняшнего дня 

Свами ведёт, оберегает и выстраивает мой путь. 

На каждом перекрёстке Его рука была рядом 

— в молчаливых жестах, своевременных 

звонках, доступных авиабилетах и невидимых 

благословениях - и это далеко не всё.

Моя жизнь — это не что иное, как постоянное 

напоминание и свидетельство Его любви. Я 

не получил желаемого личного интервью, 

но, на самом деле, я обрёл более глубокое 

благословение: живые отношения с Ним, 

построенные на смирении, внутренней  тишине 

и милости.

Самаcта Лока Сукхино Бхаванту.

Джей Саи Рам.

Д-р Саи Элангован Субраманьян 
ИНДИЯ 

Доктор Саи Элангован Субраманьян — морской биолог из 
Тируваннамалая (шт. Тамилнад, Индия). Работает научным 
сотрудником в национальном институте в г. Кочи. Родился в 1987 
году в семье, глубоко преданной Бхагавану Шри Сатье Саи Бабе, 
и с детства воспитывался в духовной атмосфере. Его путешествие 
привело его из священных холмов Тируваннамалая к отдалённым 
островам Порт-Блэра, а затем и к морским экспедициям. Он 
получил докторскую степень в области морских наук в университете 
Пондичерри и внёс вклад в исследования морской экологии. Его 
личная и профессиональная жизнь всегда находилась под незримым 
водительством Свами.

19 СЕНТЯБРЬ 2025



Я родился в Лондоне, вырос в Южной Африке. 

В 1996 году, в самый разгар бурных событий, 

Йоханнесбург (Южная Африка) был полон 

надежд на свою молодую демократию, ведомый 

Нельсоном Манделой, первым чернокожим 

президентом страны. В 16 лет я переживал 

подростковый возраст, находясь под влиянием 

своих христианских пресвитерианских корней. 

Моя мать, страстная искательница духовной 

Истины, часто с благоговением говорила о Шри 

Сатья Саи Бабе. Её преданность была искренней, 

хотя для меня она оставалась загадкой и достигла 

апогея во время семейной встречи с моим 

отцом, Роем, и братом Кейси. Со спокойной 

настойчивостью и твёрдой убеждённостью 

моя мама заявила, что во время своего визита в 

Индию встретила воплощение Божественности. 

Мы слушали её, и наш скептицизм был очевиден. 

Однако, в глубине души во мне зажглась искра.

Послание о Его жизни
Несколько недель спустя, мама пригласила нас 

посмотреть документальный фильм о Шри Сатья 

Саи Бабе «Бог живёт в Индии». Когда Его образ 

появился на экране, во мне всколыхнулось 

что-то необъяснимое – за пределами логики, 

за пределами религии. Я ощутил неоспоримую 

внутреннюю связь. После этого я глубоко 

погрузился в книгу доктора Джона Хислопа 

«Мой Баба и я», увлечённый посланием Любви, 

служения и сострадания – «Люби всех, служи всем» 

и «Помогай всегда, не вреди никогда». Жизнь Шри 

Сатья Саи Бабы, полная историй об исцелении 

хронических и неизлечимых болезней, о создании 

бесплатных больниц и о монументальных 

проектах водоснабжения, которые поддерживали 

миллионы людей в беднейших регионах Индии, 

пленила мою душ.

Хотя когда-то я испытывал духовное влечение к 

католицизму – вызванное видением Иисуса в 11 

лет – ведантическая философия Шри Сатья Саи 

Бабы не противоречила моим христианским 

убеждениям. Напротив, она их расширила 

и углубила. В Йоханнесбурге, пока многие 

мои сверстники увлекались вечеринками и 

эскапизмом (бегством от жизни), я начал искать 

другой путь — путь, основанный на размышлениях 

и служении.

Блаженство с первого взгляда
В 1998 году, на моё 18-летие, мама предложила 

отправить меня в паломничество в Индию. Отец 

поначалу сопротивлялся этому решению, но, в 

конце концов, уговорил её поехать со мной. Мы 

приземлились в Мумбаи на рассвете, спустившись 

по мобильному трапу из Боинга-747 в атмосферу, 

пропитанную ароматами специй, пыли и жизни. 

Во время поездки на такси до отеля нам открылась 

шокирующая правда: сотни людей спали прямо 

на тротуарах. Этот разительный контраст с моей 

жизнью в Южной Африке вызвал во мне глубокое 

смирение.

Становление 

ВерыBEPA
Experiences of Devotees
A Journey of Faith by Mr. Robin Christie Опыт 

Преданных
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BEPA
Из Мумбаи мы отправились в Бангалор, а затем, 
после долгой поездки, добрались до Путтапарти. 
Мы поселились в скромной квартире в ашраме 
Прашанти Нилаям. Свой первый даршан я 
получил во вторник утром. Тысячи людей сидели 
в тишине и благоговении, слушая звуки флейты, 
наполнявшие воздух. Сидя в восьмом ряду, я 
наблюдал, как появился Свами, словно скользя 
по мраморному полу в Своём шафрановом 
одеянии. Его афро-причёска мерцала в свете, 
словно нимб, и когда Его взгляд встретился с 
моим, я инстинктивно пригнулся, ошеломлённый. 
Он остановился, наклонился к преданному, 
сидевшему передо мной, и улыбнулся. Это 
простое движение развеяло мой страх, сменив 
его блаженством.

Внутреннее видение и интервью
Два дня спустя, внезапный жар и скованность 
шеи не позволили мне выйти из квартиры. Я то 
засыпал, то просыпался, оберегаемый заботой 
любящей мамы. В этом лихорадочном состоянии 
мне снились яркие сны – о жизни в далёких 
странах, о гребле на лодках в Юго-Восточной 
Азии или об игре в футбол в военном лагере – 
каждый образ был пропитан глубокой тайной и 
глубоким смыслом. Придя в себя, я ощутил ещё 

большую приверженность духовному пути, отдав 

предпочтение ежедневной медитации и молитве.

В воскресенье, Его Милостью, мне досталось место 

во втором ряду среди десятков тысяч преданных. 

Баба вновь появился, и когда Он приблизился ко 

мне, я снова отвёл взгляд. Но Он остановился и 

спросил: «Откуда ты?»

«Из Англии, Баба», – нерешительно ответил я.

Он посмотрел глубоким взглядом. «Нет… откуда 

ты?»

Поняв Его проникновенный вопрос, я ответил: 

«Свами, я от Бога»

Он улыбнулся. «Да, очень хорошо». Затем с 

озорным блеском в глазах спросил: «Сколько? »

«Двое – я и моя мама»

Он усмехнулся: «Двое? Не двое, а всего один», – и 

махнул рукой в сторону комнаты для интервью. 

«Идите».

Я ждал в нервном предвкушении, стоя у комнаты 

для интервью, пока нас не позвали. 

Чудеса во время интервью
В комнате для интервью Свами был весел и 

обаятелен. Слева от меня сидели пожилые 

Итальянцев позвали в отдельную 
внутреннюю комнату для 
интервью. Через несколько минут 
появился мужчина на костылях, 
поднимая их над головой в 
изумлении и радости. «Я могу 
ходить!» — воскликнул он, плача.
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итальянцы, один из которых был на костылях. Баба 

повернулся к индианке и спросил: «Кто ты?» Она 

назвала своё имя. Поддразнивая её, Свами сказал: 

«Это махарани, индийская королева», чем вызвал 

смех присутствующих в комнате.

Итальянцев позвали в отдельную внутреннюю 

комнату для интервью. Через несколько минут 

появился мужчина на костылях, поднимая их над 

головой в изумлении и радости. «Я могу ходить!» 

— воскликнул он, плача.

Затем Баба позвал нас по национальной 

принадлежности. В конце концов, я остался один.

Он провёл меня в небольшую внутреннюю 

комнату для бесед, центральным элементом 

которой было резное кресло из красного дерева. 

Когда Он сел, я опустился перед Ним на колени. 

Он погладил мою руку, положил Свою руку мне 

на голову и прошептал: «Благословляю тебя. 

Благословляю тебя. Благословляю тебя»

«Чего ты хочешь?» — спросил Он.

«Счастья», — ответил я.

Он пристально посмотрел мне в глаза. «Счастье 

— это единение с Богом»

Он протянул ладонь. «Что здесь?»

«Ничего, Баба»

«Нет! Всё здесь»

Внезапно в Его руке появилось масло, которое Он 

бережно, словно целитель, нанёс на меня. «Твой 

ум — бешеная обезьяна, — сказал Он, - Вверх и 

вниз. Столько беспокойства. Ты не спишь. Зачем 

беспокоиться? Я всегда с тобой»

Затем Он велел мне совершить столь желанный 

паданамаскар (почтительное прикосновение к 

стопам). Я поклонился и положил голову на Его 

стопы. Он благословил меня, произнеся: «Очень 

хорошая жизнь. Очень здоровая жизнь. Очень 

счастливая жизнь. Я всегда с тобой»

Затем Он вручил мне шесть пакетиков вибхути для 

мамы. Частная беседа закончилась, и я вернулся 

в комнату, где были остальные. Вернувшись в 

главную комнату для бесед, Он снова спросил 

меня, показывая свою пустую ладонь: «Что здесь?»

«Всё», — ответил я.

«Ты угадал», — поддразнил Он. Затем, взмахнув 

пустой ладонью, Он материализовал кольцо с 

тремя бриллиантами и надел его мне на палец. 

Мы оба рассмеялись.

«Твой ум — 
бешеная 
обезьяна, — 
сказал Он, - 
Вверх и вниз. 
Столько 
беспокойства. 
Ты не 
спишь. Зачем 
беспокоиться? 
Я всегда с 
тобой»
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Его Вездесущность 

и Всемогущество

Этот момент изменил меня навсегда. Я 

вернулся домой, чувствуя себя обновлённым, 

укреплённым медитацией и молитвой. Вскоре 

после этого я переехал из Йоханнесбурга обратно 

в Великобританию. Два года спустя кольцо 

исчезло — после того, как я нарушил обещание; 

безмолвный, но важный урок по ответственности.

Спустя годы, во время моей поездки к родителям 

в Южную Африку, я один отправился в Дурбан. 

Вечером, когда я выходил из дома, на мне было 

золотое ожерелье и часы. На меня напали трое 

мужчин. Один из них занёс нож, готовый убить 

меня. В момент отчаяния я закричал: «Баба, 

помоги!”

Вдруг из ниоткуда появилась африканка. С 

молниеносной точностью она набросилась на 

нападавшего, разбросала остальных и оттащила 

меня в безопасное место. «Беги, беги!» — 

кричала она. Мы вместе побежали обратно в 

отель. Потрясённый и окровавленный, я спросил 

администратора отеля о женщине, которая спасла 

меня. Он выглядел растерянным. «Какая женщина? 

Вы пришли один». Это было чудо. Напоминание 

об обещании Бабы: «Я всегда с тобой».

В 2010 году я женился и обосновался в 

Соединённых Штатах, стремясь воплощать Учение 

Бабы в свою жизнь. После непродолжительного 

возвращения в Великобританию я столкнулся с 

рядом трудностей в личной жизни и преодолел 

их, благодаря Его Милости. В конце концов, 

я вернулся в Соединённые Штаты, где, как я 

чувствовал, Баба хотел, чтобы я жил, направляя 

меня к жизни, полной служения и духовного роста.

Пройдя путь от скептически настроенного 

юноши до пылкого преданного, я узнал, что вера 

творит чудеса, и что через медитацию, Любовь и 

бескорыстное служение мы сохраняем единство 

с Божественным.

Джей Саи Рам.

Г-н Робин Кристи 
США

Г-н Робин П. Кристи — специалист по маркетингу с богатым 
международным опытом. Он родился в Лондоне, вырос в Южной 
Африке. Г-н Кристи работал в сфере бутик-отелей класса люкс в 
Лондоне, прежде чем построил успешную карьеру в корпоративном 
секторе США. Он был директором по маркетингу франшизы 
Domino’s и директором по развитию pro bono в Standing United, 
организации, помогающей людям в процессе реабилитации и 
реинтеграции. Будучи преданным последователем Шри Сатья Саи 
Бабы с момента его судьбоносного визита в Индию в 1998 году, 
Робин продолжает руководствоваться духовными принципами в 
своей профессиональной и личной миссии, практикуя служение, 
сострадание и честность.
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Национальная 
конференция в 
ССШШАА
В Далласе, штат Техас, с 11 по 13 июля 2025 года 
прошли Первая Национальная конференция 
и Детский Фестиваль МОШСС США. Cобралось 
более 700 участников со всех концов страны. 
Тема конференции «Шри Сатья Саи: миссия 
бескорыстной любви и божественная 
трансформация на пути к Единому»  была 
посвящена жизни и Учению Шри Сатья Саи 
Бабы. Конференция способствовала укреплению 
единства,  углублению приверженности 
Саи-преданных Его универсальному посланию 
и вдохнула новую жизнь в стремление к 
бескорыстному служению и духовному росту.

Планирование и подготовка
Национальный совет МОШСС США начал 
подготовку к конференции почти за год до её 
начала.  Целью конференции было вспомнить 
вновь о жизни Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы 
и Его Учении, способствовать дальнейшему 
распространению Его универсального послания 
и поддержать миссию Его Организации, 
направленную на  служение человечеству и 
возвышению его на пути к высшей божественной 
цели.  За два с половиной дня было проведено 
пять сессий:  

	z Послание безусловной любви (вступительное 
слово)
	z Путь единства

	z Миссия бескорыстного служения

	z Проявление общечеловеческих ценностей 
	z Богореализация

Планирование Детского фестиваля «Посланники 

любви и света» было поручено команде ДОСС 

США, в состав которого вошли руководители 

ДОСС, учителя и родители, собравшиеся со всей 

страны. 

Логистикой занималась команда Южно-

Центрального региона и местная команда 

из Далласа, организовавшие мероприятие 

в отеле Хайят Ридженси (Hyatt Regency) 

международного аэропорта Даллас-Форт-Уэрт 

— потрясающем месте, где смогли разместиться 

более 700 участников. Несколько комитетов 

тесно сотрудничали с этими командами в 

планировании программы, обеспечении 

комфортного пребывания гостей, организации 

аудио- и видеозаписей, питания и подготовке 

сцены. Более 100 волонтёров из числа преданных 

с энтузиазмом, тщательно и усердно работали над 

тем, чтобы конференция прошла успешно.  

Торжественная церемония 
открытия и размышления о 

единстве 
Торжественная церемония открытия началась с 

Божественного приветствия «Саи Рам», за которым 
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последовало напоминание о «бесконечной 
любви, живущей в каждом из нас» 

На церемонии присутствовали почётные 
гости. Среди них были видные общественные 
деятели, такие как мэры, члены городского 
совета и руководители крупных национальных 
некоммерческих организаций, например, 
Ассоциации патронажных медсестёр.

Конференция началась с церемонии поднятия 
государственного флага, представляющего 
50 штатов США. Программа включала в 
себя  исполнение государственного гимна, 
иллюминацию и задавшую благостный 
тон коллективную молитву.  Г-н Хариш 
Н а й д у,  ру ко в о д и тел ь  Н а ц и о н а л ь н о го 
совета МОШСС США, тепло приветствовал 
собравшихся, подчеркнув при этом, что миссия 
Организации заключается в любви и служении. 
Видеообращение Свами побудило участников 
задуматься о сути бескорыстного служения. 
В своём программном выступлении доктор 
Нарендранатх Редди, председатель МОШСС, 
подчеркнул, что жизнь нужно строить на любви, а 
служение проявляется через любовь в действии. 

Некоторые высокопоставленные лица высоко 
оценили гуманитарную деятельность МОШСС в 
США. 

Г-н Сухас Субраманьям, конгрессмен от 10-го 
округа штата Вирджиния, высоко оценил 
программы Организации в области образования, 
здравоохранения и защиты окружающей среды. 

ДЕНЬ 1

Г-н Марк Кроненветт, член городского совета 
Ирвинга, поделился своими жизненными 
принципами, созвучными с миссией МОШСС.

Г-жа Кэтрин Краузе, генеральный директор 
Ассоциации патронажных медсестёр, выразила 
благодарность за неизменную поддержку 
программы «Еда на колёсах» со стороны Центра 
Шри Сатья Саи в Далласе. 

Г-жа Мишель Пауэрс из Организации 
«Взаимопонимание» (Common Ground, ATX), 
поделилась успехами в деле оказания помощи 
реабилитационным центрам (домам для 
малоимущих. 

Г-н Хариш Найду

Г-н Марк Кроненветт   Г-жа Кэтрин Краузе

Д-р Нарендранатх Редди
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Достопочтенный Амир Омар, мэр Ричардсона, 

штат Техас, заявил, что черпает вдохновение 

в Учении Шри Сатья Саи, особенно в Его 

универсальном и объединяющем послании о 

бескорыстном служении. Ярчайшим моментом 
конференции явилось заявление мэра 
по городу Ричардсон о провозглашении 
празднования 100-летия со дня явления Сатья 
Саи Бабы. Мэр назвал это событие временем для 
размышлений, благодарности и прославления 
образцовой жизни Свами, Его Учения и проектов 
гуманитарного служения по всему миру. 
Присутствовавших на церемонии преданных 

Саи охватила огромная радость, при этом они со 

смирением и огромной благодарностью к Свами 

приняли это знаменательное, памятное событие.

Каждый из выступивших наполнил аудиторию 

в о од у ш е в л е н и е м ,  я в л я я с ь  п р и м е р о м 

бескорыстного служения, но это заявление стало 

поистине запоминающимся моментом.

Затем последовали музыкальные выступления 

Саи-молодёжи США, в том числе исполнение 

песен, воздающих должное уважение коренным 

американцам и американским традициям 

и посвящённых теме «Всё сущее — это Ты», 

подчёркивающих 

б о ж е с т в е н н о с т ь 

в с е г о  с у щ е г о . 

Зрители посмотрели 

и н ф о р м а т и в н ы й 

в и д е о р о л и к ,  в 

котором подробно 

рассказывалось об 

истории МОШСС 

в  С Ш А .  До кто р 

Ф и л  Го с с е л и н , 

председатель Зоны 1, 

завершил мероприятие вдохновляющей речью.

На дневном заседании выступила г-жа Сонал Шах, 

генеральный директор местной газеты Тексас 

Трибьюн (Texas Tribune). Она произнесла речь, 

которая заставила аудиторию задуматься об 

истинной сути бескорыстного служения. Ссылаясь 

на свой личный опыт, она призвала участников 

расширить своё представление о бескорыстном 

служении и сделать его неотъемлемой частью 

повседневной жизни.

Саи-молодёжь представила впечатляющую 

музыкальную постановку «Единство в обществе: 

взращивание четырёх форм проявления 

Амир Омар

Г-жа Сонал Шах

Мэр города Ричардсон сделал заявление, провозглашающее 
100-летие со дня явления Сатья Саи Бабы 



любви», в которой с помощью музыки, сценок 
и размышлений было показано, как Учение 
Саи соотносится с современными реалиями. 
Спектакль был посвящён четырём важным 
качествам, особо выделяемым как Свами, так 
и Буддой: дружбе (Майтри), доброте (Каруна), 
благодарности  (Мудита)  и непривязанности  
(Упекша).

Увлекательная панельная дискуссия «Единство 
в вере», представленная  различными 
участниками, показала, как религии обогащают 
духовный путь каждого человека. Первый день 
завершился музыкальным представлением, 
демонстрирующим, как музыка, традиционная 
для той или иной религии, может сплотить людей 
всех возрастов в духе единства.

Параллельно проходила цифровая выставка, 
на которой были представлены мероприятия 
по служению членов МОШСС США в десяти 
регионах страны, а также специальные 
секции, посвящённые заботе об окружающей 
среде, здравоохранению, информационным 
технологиям и медиа. На каждом стенде были 
представлены интерактивные экспонаты, 
демонстрирующие трансформацию, связанную 
с работой в МОШСС, а также сувениры для 
посетителей и данные для обратной связи. 
Цифровой паспорт позволял посетить все стенды, 
что способствовало вовлечённости и обмену 
идеями. Мероприятие, открытое доктором 
Нарендранатхом Редди, привлекло более 400 
посетителей и стало площадкой для вдохновения, 
обучения и сотрудничества в рамках миссии 
бескорыстного служения Шри Сатья Саи Бабы.
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Детский фестиваль — День 1-й
В рамках Национальной конференции 

Образовательное крыло МОШСС США провело 

свой первый Детский фестиваль под названием 

«Посланники любви и света». Прилегающие 

банкетные залы превратились в зачарованный 

лес, создав волшебную атмосферу радости 

для более чем 120 детей из школ ДОСС со всех 

уголков США. Подготовка началась в феврале 

2025 года. В ней приняли участие более 150 

волонтёров, в основном, учителя из школ ДОСС. 

Они подготовили занятия, в которых творчество, 

размышления и служение соответствуют Учению 

Шри Сатья Саи Бабы.

Фестиваль начался с духовных песнопений детей. 

Первая сессия «Во Мне ты обретёшь друга» была 

посвящена укреплению божественной дружбы 

с Богом через любовь, веру и понимание. Дети 

выразили эту дружбу в своих работах из глины. 

Учащиеся 3-й и 4-й групп размышляли над 

цитатами Свами и создавали творческие работы, 

такие как «Остров освобождения» и «Дружба без 

границ», в то время как дети из младших групп 

создавали простые, но сделанные от сердца 

поделки, на которые их вдохновили обсуждения, 

проходившие на занятиях..

На втором занятии «Готов к путешествию» 

рассматривалась тема «Потолок для желаний», 

при этом особое внимание уделялось таким 

ресурсам, как время и энергия. Задания сочетали 

в себе творчество, активность и рефлексию. На 

виртуальной ярмарке (Vibe Mart) дети делали 

выбор, как потратить свои ограниченные время 

и энергию, что способствовало осознанию 

истинных духовных приоритетов. Они также 

сделали открытки с пожеланиями выздоровления 

для пациентов детской больницы и значки для 

проекта служения.

28 ВЕЧНЫЙ СПУТНИК



Бескорыстное служение и  
общечеловеческие ценности 

День начался с выступления г-жи Анджум Малик, 

общественного деятеля в сфере образования, 

которая рассказала о своей некоммерческой 

Организации Глобал Импэкт Инишиатив (Global 

Impact Initiative), помогающей беженцам получить 

образование и повысить квалификацию. Она 

подробно рассказала о программе обучения 

и наставничества, которая стала возможной 

благодаря партнёрству с Центром Шри Сатья 

Саи в Остине и в настоящее время охватывает 

857 семей беженцев. Г-н Джонатан Гонсалес 

поделился видеообращением о том, как 

волонтёрская деятельность в благотворительной 

к л и н и к е  А ш л е н д а ,  о р г а н и з о в а н н а я 

МОШСС в Сан-Лоренцо, штат Калифорния, 

трансформировала  его сострадательность в 

постоянное служение..

Динамичное ток-шоу «Бескорыстные сердца: 

перенаправляем общение и меняем систему 

представлений» привлекло внимание аудитории 

инновационными подходами к служению. 

Руководители программ по охране окружающей 

среды (Envirocare) подчеркнули важность защиты 

Матери-Земли и рассказали о своей задаче — 

посадить миллион деревьев. Г-жа Дорис Хэмптон 

в рамках дискуссии Эдьюкеа рассказала о 

реализации проекта СООЦСС (Образование Сатья 

Саи на основе Общечеловеческих ценностей) 

для бывших бездомных женщин и детей, 

который реализуется совместно с различными 

государственными учреждениями. Панельную 

дискуссию, посвящённую здравоохранению, 

провели г-н Санджив Мехта и доктор Гита 

Говиндараджан из клиники Сёв Энд Инспае 

(САИ)( Serve and Inspire (SAI) в Чикаго. Участники 

делились информацией о работе данной клиники, 

служащей на благо общества и ориентированной 

на пациента и бережное  отношение  к 

окружающей среде.

ДЕНЬ 2
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Утро завершилось секционными мастер-

классами на такие темы, как управление 

стрессом и сокращение выбросов углекислого 

газа. Участники получили ценные рекомендации 

по личностному развитию.

Семинар «Проявление общечеловеческих 

ценностей», состоявшийся в субботу, стал 

вдохновляющим практическим путешествием к 

воплощению наших высших идеалов посредством 

трёх «H»[ эйч] —Head (головы), Heart (сердца), Hands 

(рук). Он начался с интерактивного бхаджана, 

объединившего голову, сердце и руки через 

духовное песнопение. Затем присутствующим 

предстала впечатляющая картина: вечные 

ценности меркнут, и в современном неспокойном 

мире остаётся одна лишь Истина. Участники 

рассмотрели разум как поле внутренней битвы, 

где нужно взращивать чистые, возвышающие 

мысли. Сердце фильтровало эти мысли, 

превращая их в искренние чувства с помощью 

практических техник борьбы с негативом и 

защиты от ложных представлений. Сегмент «Руки» 

показал, что правильное поведение возникает 

естественным образом, когда разум и сердце 

находятся в гармонии, тем самым восстанавливая 

ценности мира, ненасилия и любви. 

Наконец, участникам было предложено сложное 
задание: собрать пазл, не имея перед собой 
образца, что символизирует неопределённость 
в жизни.  Это задание позволило участникам 
задуматься о том, как ценности должны 
направлять наши действия, когда путь неясен. 
Встреча завершилась призывом к участникам 
привести в согласие с помощью осознанной 
практики ум, сердце и руки. Вечер завершился 
постановкой Саи - молодёжи  «Все на борт!» — 
динамичным шоу, по сюжету которого трое 
незнакомцев отправляются в таинственное 
путешествие, полное событий, музыки, смеха 
и слёз. Спектакль показал, как сострадание 
способствует преображению и актёров, и 
зрителей.

Детский фестиваль — День 2-й
Утренняя программа «Множество листьев — одно 
дерево» была посвящена единству, взаимосвязи 
и разнообразию. Дети из 1-й и 2-й групп начали 
выступление с энергичного танца листьев, а 
затем прошли по «Станциям глобальной связи», 
открывая для себя святость природы. Дети из 3-й и 
4-й групп в рамках программы «Социальные сети 
на службе Саи», разработали слоганы, тренды и 
идеи для продвижения Учения Свами о единстве. 
На общее дерево, символизирующее совместный 
рост, учащиеся добавили «послания на листьях» с 
пожеланиями любви и мира.

Во второй половине дня программа «Просто 
сделай это» началась с истории о Премалоке 
(Стране чистой любви), свет которой угасал. 
Основываясь на Учении Свами: «Жизнь — это игра, 
играй в неё. Жизнь — это вызов, прими его», — 
дети путешествовали по четырём тематическим 
зонам: «Игра», «Видение», «Стойкость» и «Радость», 
выполняя задания по восстановлению Премалоки. 
Работая в командах, они использовали голову, 
сердце и руки для благородных целей, действуя 
сообща.

В тот вечер дети ДОСС представили спектакль 
«Я — свет», основанный на «Легенде о васильке» 
Томи де Паолы. В нём рассказывается о том, 
как юная девушка пожертвовала собой ради 
благополучия своего племени. Благодаря 
закадровому тексту, живой музыке и эффектному 
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реквизиту представление глубоко тронуло 

зрителей.

Духовная практика и   
личная трансформация 

Заключительный день начался с увлекательной 

дискуссии о выборе между групповой и 

индивидуальной садханами (духовными 

практиками), во время которой приверженцы 

различных подходов обсуждали их с точки 

зрения удобства, взаимодействия, системности 

и мотивации. 

Доктор Суреш Говинд, член Совета Прашанти, 

выступил с воодушевляющей речью, напомнив 

всем, что «каждый из нас – дух в телесной оболочке», 

призвав присутствующих каждую секунду своей 

жизни впитывать в себя Божественность. В конце 

своего выступления доктор вкратце рассказал 

о своём опыте самореализации, вдохновляя 

присутствующих избавиться от привязанностей, 

жить настоящим и вести праведную жизнь, 

основанную на Общечеловеческих Ценностях.

Детский фестиваль — День 3-й
Тема заключительного дня — «Один за всех 

и все за одного» — отражала Учение Свами: 

«Служи всем».  Дети собрали 100 рюкзаков со 

школьными принадлежностями. Учащиеся групп 

1 и 2 ДОСС приняли участие в «Марше единства», 

ознаменовавшем завершение трёх дней радости, 

творчества, командной работы и служения. 

Фестиваль «Посланники любви и света» не только 

углубил понимание детьми Учения Свами, но и 

вдохновил их на то, чтобы воплощать в своей 

жизни единство, любовь и бескорыстное 

служение.

Заключительные слова и 
благодарность

Конференция заставила участников глубоко 

задуматься и укрепила в них чувство единства 

и целеустремлённости. Доктор Джек Фили, 

Центральный координатор МОШСС США, назвал 

эту встречу временем духовной подпитки. Г-жа 

Апарна Мурали, Национальный координатор 

ДОСС, тепло отозвалась о связях, установившихся 

между учениками ДОСС и проектной группой. 

Команда организаторов конференции выразила 

глубокую благодарность Бхагавану Шри 

Сатья Саи Бабе и всем, кто внёс свой вклад в 

успех конференции. Большинство участников 

интересовалось, нельзя ли проводить такие 

встречи каждый год или хотя бы раз в два года. 

Все вернулись домой обновлёнными, полными 

сил и готовыми жить в духе единства и проявлять 

божественную любовь в своей жизни.

МОШСС 
США

ДЕНЬ 3
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США
Подношение теплоты и 
служения от молодёжи

4-ая возрастная группа учеников ДОСС (возраст 15 

лет и старше), от Северного Центрального региона 

МОШСС, США, с энтузиазмом приняла участие в 

проекте «Одеяла Благости». Эта работа включала в 

себя раздачу 100 уютных одеял в детских больницах и 

приютах в рамках инициативы САИ 100. При поддержке 

всех Центров Саи в регионе, множество рук с любовью 

превратили флисовую ткань в мягкие тёплые одеяла, 

состоящие из многих слоёв. Они были покроены и 

сшиты в радостном единстве. Рабочая атмосфера была 

наполнена пением бхаджанов, смехом и переживанием 

общей цели, поскольку преданные Саи всех возрастов 

– от самых маленьких детей ДОСС до самых старших 

членов — не просто завязывали узелки, а создавали 

узы сострадания и заботы об обществе. Благодаря 

энтузиазму добровольцев, было изготовлено более 

100 одеял для обеспечения комфорта детей. Одеяла 

были доставлены с любовью и радостью в Отделение 

интенсивной терапии новорождённых общественной 

больницы Святого Антония, где персонал принял их со 

слезами благодарности.

ТАИЛАНД
Очередной шаг в проекте по 
посадке миллиона деревьев

6 июля 2025 года более 100 добровольцев МОШСС 

Бангкока, Таиланд, включая детей, обучающихся в ДОСС, 

собрались вместе, чтобы предложить бескорыстное 

служение в школе Сатья Саи в Лопбури. Объединённые 

любовью, с молитвами, они посадили 100 деревьев, 

в честь празднования 100-летия со дня рождения 

Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы. Каждое посаженное 

дерево было не просто актом заботы об окружающей 

среде – оно символизировало единство, любовь и 

надежду для будущих поколений.

Этот день превратился в праздник преданности и 

экологии, а также в искреннее выражение ценностей 

Саи, таких как бескорыстная деятельность, почтение 

к природе и коллективное возрастание в Духе. 

Подкрепившись после служения, группа спела 

бхаджаны и посетила храм Ханумана, храм Ширди и 

дом Бабы. Затем программа продолжилась в городе 

замечательным мероприятием, которое включало в себя 

изготовление свечей для раздачи местным буддийским 

храмам в честь праздника Гуру Пурнима.

Humanitarian Service
Love in Action–Thailand, USA, Australia, Brazil

Гуманитарная
ПОМОЩЬ
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АВСТРАЛИЯ
Сострадание возрастает вместе 
с подъёмом воды в Тари

В мае 2025 года катастрофические наводнения 

обрушились на Тари и Среднесеверное побережье 

Нового Южного Уэльса, Австралия, установив 100-летний 

рекорд, так как уровень реки Мэннинг поднялся более 

чем на шестиметровую высоту. Стихийное бедствие 

унесло жизни людей, около 50 000 человек были 

вынуждены покинуть свои дома, а также был нанесён 

значительный ущерб домам, инфраструктуре и 

средствам существования по всему региону.

Международная Организация Шри Сатья Саи (МОШСС) 

Австралии и Папуа-Новой Гвинеи откликнулась с 

состраданием и оказала служение, полное любви. Люди 

остались без домов, хозяйств и средств к существованию, 

но, несмотря на эти трудности, ярко воссиял свет 

бескорыстной любви. Работая рука об руку с партнёрами 

и местным сообществом, члены МОШСС раздали 830 

одеял и более 100 подушек, прошедших химчистку, 

сложенных и упакованных более чем 30 добровольцами. 

Пострадавшим людям также были доставлены продукты 

длительного хранения, предметы первой необходимости 

и моющие средства, которые очень нужны после 

стихийных бедствий.

Также была оказана помощь животным: добровольцы 

доставили нуждающимся фермерам 45 тюков сена и 

60 мешков корма для животных. От пунктов сбора 

до центров помощи, в каждой акции чувствовался 

дух единства и сострадания. То, что начиналось как 

инициатива по служению, превратилось в путешествие 

любви. Общественность была исполнена благодарности. 

Мисс Сесилия из Центра реабилитации Митчел 

Айлэнд заявила: “Ваша группа произвела прекрасное 

впечатление, проявив человеческую доброту и 

сострадание... Для меня, действительно, большая честь 

познакомиться с таким количеством преданных своему 

делу людей”

БРАЗИЛИЯ
От всего сердца — Земле

В качестве прекрасной дани уважения Матери-Земле, в 

рамках проекта “САИ 100”, Центр Шри Сатья Саи в городе 

Натал на северо-востоке Бразилии, в период с марта по 

апрель 2025 года, провёл трогательную экологическую 

и духовную акцию. Совместно с учащимися, родителями, 

учителями, добровольцами и местными партнёрами, 

15 школам и неправительственным организациям 

было пожертвовано 798 местных фруктовых деревьев 

и тенистых кустарников Атлантического леса, которые 

были посажены в четырёх муниципалитетах: Натале, 

Парнамириме, Тайпу и Макао. Каждый саженец 

был символом любви к природе и преданности 

своему делу. Эта искренняя инициатива объединила 

сферы образования, охраны окружающей среды 

и общечеловеческих ценностей посредством 

бескорыстного служения.

Такие самоотверженные усилия помогли МОШСС по 

всему миру уверенно продвинуться к своей смелой 

цели — посадить миллионы деревьев к 100-летию Свами, 

которое будет отмечаться в ноябре 2025 года.

Больше историй о служении, выполненном с любовью 
добровольцами со всего мира, можно найти на сайте Sri Sathya 

Sai Universe:

https://saiuniverse.sathyasai.org



Я ПОДЕЛЮСЬ С ВАМИ ИСТОРИЕЙ ПУТЕШЕСТВИЯ, КОТОРОЕ 
НАЧАЛОСЬ БОЛЕЕ ПОЛУВЕКА НАЗАД, когда мне было около  30 

лет. В 1968 году я услышала, что в Индии есть человек, который мог 

предсказывать будущее. Говорили, что Он был святым, Свами. Меня 

тогда не интересовали такие вещи. Я была прагматичной женщиной, 

беременной третьим ребёнком, работала полный рабочий день 

и вела домашнее хозяйство. Но у жизни всегда найдётся способ 
повлиять на нас, даже если мы этого не осознаём. 

Я тогда работала на Юнион Плейс, в Коломбо, на Шри Ланке. 

Двоюродная сестра моего мужа, молодая незамужняя женщина, 

обратилась ко мне за помощью. Она услышала, что в местечке 

Марадана, рядом с тем местом, где я работала, пели «бхаджаны». 

Она попросила сопровождать её туда и обратно в дом её сестры, где 

она тогда жила. Это успокоило бы её семью, ведь она не поедет одна 

в незнакомое место. Я согласилась, несмотря на последний срок 

беременности и ощущение усталости.

Итак, после работы она заходила ко мне в офис, и мы пешком шли до 

места, где поют бхаджаны. Я никогда не заходила внутрь. Я сидела 

в саду и читала книгу, а она принимала участие в пении. Однажды 

она показала мне фотографию Свами и спросила: «Ты видишь, как с 

фотографии падают цветы?» Я просто вежливо отмахнулась от неё. 

Я ни во что такое не верила.

Потом случилось нечто неожиданное. Мой шурин получил 

бесплатный билет на поездку в Индию, чтобы увидеть Сатья Саи Бабу, 

но не захотел ехать. Он предложил мне воспользоваться этим билетом, 

поскольку я уже якобы «посещала» бхаджаны. Он сказал: «Поезжай. 

Любовь Любовь 
материматери

Милость Милость 
УчителяУчителяии
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Glory of Womanhood
Mother’s Love and Master’s Grace by Mrs. Iranganie Tillekeratne

Женщины
величие



Изучи этого человека... Заодно походи по 

магазинам». Мой муж тоже уговаривал меня. 

Мы не были финансово состоятельными и 

редко получали подобные предложения! И 

вот, несмотря на моё нежелание оставлять 

детей, я решила поехать в Индию и увидеть 

Саи Бабу. Эта поездка полностью изменила 
мою жизнь!

Саи - воплощение всех Богов
Был февраль 1971 года, когда я приземлилась в 

Бангалоре и отправилась в ашрам Бриндаван 

в Уайтфилде. У входа нас поторопили войти 

внутрь, так как ожидалось, что скоро выйдет 

Свами, чтобы дать даршан. Я не знала, что 

такое даршан. Мы просто оставили наши 

сумки у входа в ашрам и вошли внутрь. Мы 

сели под деревом, и через десять минут к нам 

подошёл Свами. Моя подруга хотела встать и 

сделать полный земной поклон перед Ним, но 

я удержала её. «Нет! Просто смотри», - сказала 

я.

Затем Свами сел под большим деревом, 

и начались бхаджаны. Собралось много 

людей, и я задумалась над вопросом, кем 
же на самом деле было это существо? 
Монахом? Свами? Богом? Каким Богом? 

И тут произошло нечто странное. Тихо сидя 

под деревом, я погрузилась в состояние, 

похожее на медитацию. Я была в полностью 

бодрствующем, но очень странном состоянии! 

Я видела, что Свами сидит на стуле, но потом Его 

фигура начала меняться. Сначала Он предстал 

Господом Буддой, в сиянии огромного ореола. 

Затем как будто бы поменялось освещение, и 

Он превратился в фигуру тёмно-синего цвета. 

Это был Господь Махавишну. После этого Он 

снова превратился в Свами. Немного позже 

цвет, казалось, изменился на красный, и Он 

предстал как Господь Катарагама (Картикея), а 

потом снова стал Свами. Формы продолжали 

меняться, одна за другой, как меняются огни в 

праздничном пандале (временном уличном 

алтаре – прим.пер.).

Когда я приходила в себя, моя подруга 

подтолкнула меня локтем и прошептала: 

«Саи идёт!» Только тогда я и пришла в себя 

окончательно. Всё ещё не вполне уверенная, 

я подумала про себя: «Если этот человек тот, за 

кого Его принимают, тогда пусть Он даст мне 

испытать что-то настоящее. Не видения, не сны 

– что-нибудь, что можно потрогать».

Мы сидели всего в двух длинных рядах, и Свами 

начал ходить между рядами. Я надеялась 

задать Свами несколько вопросов, когда Он 

подойдёт ближе. Но прежде чем я успела это 

сделать, дама, сидевшая рядом со мной, что-то 

спросила у Него. Свами наклонился, и мне 

показалось, что Он подхватил немного песка. 

Когда Он протянул его ей, это был вибхути, 

священный пепел! Свами двинулся вперёд, 

сначала не обращая на меня внимания, как 

будто знал, что я ещё не до конца принимаю 

Его. Он перешёл к следующей даме, которая 

попросила Его о чём-то. Потом Он посмотрел 

на меня, как бы приглашая понаблюдать 

за ним. Свами поднял руку, описал круги 

ладонью вниз и создал конфету леденец – 

калканду. Он протянул её женщине. Я встала, 

чтобы рассмотреть всё поближе. Тогда Он 

повернулся ко мне и тоже дал мне длинный 

кусок калканды. Когда я взяла её в руку, она 

была ещё тёплой.

В этот момент я поняла, что это необычный 

человек. Я была очень счастлива!

“Свами не просто вернул мне зрение. Он дал 
мне цель, покой и любовь, которых я никогда 

раньше не знала”.
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Я чувствую любовь матери

и Милость Учителя

После даршана я вернулась туда, где пели 

бхаджаны. Воздух всё ещё был наполнен 

ароматом цветов и благовоний. Я сорвала 

несколько цветов. Уставшие с дороги, мы 

заснули под деревом. Когда мы проснулись, 

уже почти подошло время следующего 

даршана. Некоторые волонтёры сказали нам, 

что, поскольку мы иностранцы, нам нужно 

сидеть с другой стороны Мандира. Они отвели 

нас туда и усадили впереди. Меня посадили 

рядом с дамой, игравшей на барабанах.

Свами прошёл босиком по гравию и взобрался 

на простую деревянную сцену. Он начал читать 

лекцию. Я не могла понять ни слова из неё – 

она была на незнакомом мне языке, и даже 

английский перевод доктора Гокака был 

слишком сложным, чтобы я могла его понять.

Но затем произошло нечто волшебное! В 

конце лекции Свами спел бхаджан «Према 

Мудита Манасе Кахо, Рам, Рам, Рам». Я всегда 

любила петь, ещё с тех пор, как была маленькой 

девочкой. Когда Он пел, я почувствовала, как 

что-то шевельнулось глубоко внутри меня. Я не 

просто слушала музыку, я слышала то, к чему 

моя душа стремилась с детства. Я потеряла 

свою мать, когда была совсем маленькой. Она 

скончалась всего через четыре дня после 

рождения моей младшей сестры. Я никогда 

не знала материнской любви. Всю свою жизнь 

я искала эту привязанность, это тепло. В тот 

момент, когда Свами пел, я почувствовала 

её. Это заставило меня снова почувствовать 

себя ребёнком, окутанным любовью и 

безопасностью. В тот момент огромной радости 

я также почувствовала, что моя голова открыта, 

и в неё потекли знания! Этим знанием было 

понимание Дхармы, которой учил Господь 

Будда! Я получила в дар Истину жизни. Я даже 

не осознавала, что плачу. Я была вся в слезах и 

поту. Это было глубокое переживание, которое 

просто излилось на меня!

Когда я открыла глаза, барабаны смолкли, и 

Свами сходил со сцены. Когда Он подошел 

ближе, я бросилась к Его ногам, растянувшись 

на земле, – то, от чего я отказалась ещё утром! 

Всё моё тело и одежда были покрыты грязью, и 

гравий врезался в кожу, но мне было всё равно. 

После ухода Свами люди вокруг пытались 

привести меня в порядок, но я была в другом 

мире.

Искренняя просьба

Той ночью я обратилась к Свами в своём 

сердце. Я сказала: «Саи Баба, теперь я знаю, 

что Ты божественен. Я люблю петь бхаджаны. Я 

уже испытала на себе Твою магию. Пожалуйста, 

сделай меня исполнительницей бхаджанов».

На следующее утро руководитель нашей 

группы подошёл ко мне и сказал: «Тилака 

(сокращение от «Тиллекератне»), когда ты 

вернёшься на Шри-Ланку, начни разучивать 

бхаджаны. Ты можешь начать петь в нашем 

центре».

С того дня я начала разучивать бхаджаны и, 

в конце концов, стала проводить бхаджаны у 

себя дома. Пение стало моим подношением 

Свами. Он сделал меня солисткой бхаджанов, 

и я начала проводить бхаджаны дома!

Помощь нуждающейся семье

В 1974 году, незадолго до Рождества, я получила 

на работе денежную премию. После встречи со 

Свами я почувствовала, что моё эго, или низшее 

«я», уменьшается. Я почувствовала сочувствие к 

бедным и захотела сделать что-нибудь для тех, 

кому повезло в жизни меньше. Делиться стало 

частью моей жизни. Итак, я решила потратить 

свою премию на помощь нуждающейся 

семье – детям двоюродного брата моего мужа, 

которые потеряли отца. Мы навестили их всей 

семьёй, с тремя нашими детьми, и купили им 

школьные учебники, обувь и другие предметы 

первой необходимости. Мои дети задержались 

в городе Негомбо, чтобы провести несколько 

дней со своими двоюродными братьями и 

сёстрами во время рождественских каникул.
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Когда мы возвращались домой на автобусе, моя 

горничная Сома и я сидели вместе, а мой муж - 

на два места сзади. Именно тогда произошла 

трагедия! Мы были недалеко от Сидувы, когда 

в наш автобус бросили камень во время 

политического митинга. Камень разбил окно 

рядом со мной и осколок стекла попал мне 

в лицо слева и в левый глаз! Роговица была 

рассечена, и у меня обильно текла кровь. Я 

использовала детскую одежду, которую взяла 

домой постирать, в качестве впитывающих 

салфеток, чтобы впитать кровь! Меня отвезли 

в больницу Коломбо и госпитализировали 

посреди ночи. Я пролежала в больнице 

несколько недель, меня лечили, но, в конце 

концов, я полностью потеряла зрение на левый 

глаз. Переживая за меня, мой муж посоветовал 

мне уволиться с работы и остаться дома. Это 

был конец моей профессиональной карьеры. 

Мои друзья и родственники насмехались 

надо мной, говоря: «Ты всегда говоришь о 

Саи Бабе и о служении. Ты творишь добро, но 

посмотри, что с тобой случилось! Никто из нас 

не пострадал, а ты пострадала!»

Зрение от Всевышнего

Моя вера в Свами ни на йоту не поколебалась. 

Я сказал себе: «Я покажу им, кто такой Саи 

Баба на самом деле». В 1975 году я вернулась в 

Путтапарти. Я хотела, чтобы Свами благословил 

меня на исцеление. Но вместо этого я 

написала небольшую записку Свами, в которой 

взмолилась: «Если я согрешила сейчас или в 

прошлых жизнях, пожалуйста, прости меня. 

Помоги мне вести жизнь без проблем».

Свами подошёл прямо ко мне, взял мою 

записку и поставил Свои стопы рядом с моими 

согнутыми ногами. Не имея возможности 

видеть левым глазом, я наклонилась вправо, 

чтобы коснуться Его стоп. Я наткнулась на Его 

ногу, но мне удалось удержаться за Его стопы. 

Я прижалась к его божественным стопам и 

трижды прошептала: «Свами, пожалуйста, 

прости меня!» Я не могла положить голову Ему 

на ноги, но я была счастлива. Я вернулась в 

свою комнату и поняла, что что-то чудесным 

образом изменилось. Хотя мой физический 

глаз всё ещё был повреждён и не поддавался 

коррекции, я могла воспринимать и видеть 

всё так же, как и раньше! На самом деле, я 

могла видеть даже  яснее, чем когда-либо 

прежде. Я могла бы даже вдеть нитку в иголку! 

Свами открыл во мне ещё один глаз! Сегодня, 

оглядываясь на свою жизнь, я вижу любовь 

и присутствие Свами в каждом мгновении. 

Из случайного посетителя я превратилась 

в преданную, исполнительницу бхаджанов 

и человека, который научился видеть 

божественное в каждом существе.

Это самое большое чудо. Не просто исцеление 

глаза, но и открытие сердца. Свами не просто 

вернул мне зрение. Он дал мне цель, покой и 

любовь, которых я никогда раньше не знала.

Г-жа Ирангани Тиллекератне

Шри Ланка

Г-жа Ирангани Тиллекератне – бабушка, социальный работник и 
давняя преданная  Саи, которая  неоднократно получала личное 
благословение от Свами. Она основала один из старейших центров 
бхаджана, посвященных Свами, в своем доме в Навале, Шри-Ланка. 
Она является членом Центра Шри Сатья Саи более пятидесяти лет. За 
это время она занимала несколько должностей в МОШСС, Шри-Ланка, 
в том числе вице-президента Центра Шри Сатья Саи в Коломбо. Она 
продолжает быть наставницей для детей ССО и помощницей для 
нуждающихся.
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От международной Саи - 
мо лодёжи

Международная онлайн-встреча лидеров 

молодёжи, которая состоялась 26 июля 2025 

г., собрала вместе более 60 лидеров со всего 

мира, включая молодёжных координаторов 

международного, зонального, регионального, 

национального уровней и уровня центра, а также 

руководителей молодёжных программ и членов 

команд.

Встреча началась с короткой медитации под 

руководством инструктора, что способствовало 

созданию духовной атмосферы для предстоящей 

сессии. За ней последовало тёплое приветствие от 

международного координатора и её заместителей. 

Для освежения в памяти структуры МОШСС в 

краткой презентации было подчёркнуто, что 

молодёжь является крайне важной частью 

божественной миссии Свами. Представления 

зональных молодёжных координаторов и членов 

группы молодёжных советников помогли укрепить 

дружеские отношения и единство среди всех 

участников

Одной из основных частей встречи была 

п р ез е н т а ц и я  о б н о в л ё н н о й  ст ру кт у р ы 

Международного молодёжного комитета в 

соответствии с ключевыми резолюциями, к 

которым пришли во время обсуждений на 

Международном ретрите молодёжных лидеров 

в Афинах, Греция (2024 г.). Во время краткого 

обзора были также освещены специальные 

проекты в процессе подготовки к празднованию 

100-летия со Дня Рождения, где различные 

команды поделились последней информацией и 

вдохновением. Во время динамичной презентации 

основных моментов деятельности молодёжи со 

всего мира были представлены воодушевляющие 

мероприятия, прошедшие в различных зонах, а 

также анонсированы предстоящие инициативы 

как на зональном, так и на международном 

уровнях. Сессия завершилась проникновенными 

мыслями и наставлениями от группы молодёжных 

советников, которые поделились мудростью, 

основанной на Учении Свами. Глубокое послание 

божественной беседы Шри Сатья Саи Бабы 

произвело на участников сильное впечатление 

тем, что в нём прозвучало Его заверение: куда 

бы мы ни пошли, Свами всегда будет с нами. Он 

позаботится о наших проблемах. Мы должны иметь 

мужество, взращивать божественные мысли и 

продолжать служить обществу с непоколебимой 

верой. Хотя на этом пути мы можем столкнуться с 

лишениями, мы никогда не должны отказываться 

от служения.

Цель регулярного проведения подобных 

лидерских онлайн-встреч была достигнута: 

встреча стала важным и существенным шагом 

в установлении более тесных связей между 

молодёжными лидерами и обучения друг у друга, 

как у инструментов в Его миссии.

Международная 
онлайн-встреча 
лидеров молодёжи
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Прогулка для построения моста
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4 мая 2025 г. МОШСС Панамы организовала 

п е ш и й  м а р а ф о н  в  р а й о н е  М а р и н , 

прибрежная линия 3, в городе Панама. 

Целью этого мероприятия было повышение 

информированности и помощь в строительстве 

моста в сельской местности. В этом регионе 

большинство семей не имели доступа к 

таким предметам первой необходимости, 

как образование, питание и медицинское 

обслуживание, что сделало эту прогулку 

настоящим актом севы (служения) на практике.

Для участия в пешем марафоне требовалась 

регистрация. Участникам были выданы 

футболки и сувениры, а также входной билет 

на мероприятие. Марафон прошёл с огромным 

успехом, собрав 110 участников. Молодёжь 

сыграла ключевую роль, приняв активное 

участие в качестве волонтёров и внеся свой 

вклад в его успешное проведение. Помимо 

молодёжи, участвующей в качестве волонтёров, 

12 молодых людей и несколько детей вместе со 

своими родителями также присоединились в 

качестве участников прогулки; их присутствие 
придало ещё больший смысл мероприятию.

Успех марафона привёл к строительству нового 
моста для местных жителей Пакоры, которые 
долгое время страдали из-за невозможности 
безопасного перехода по мосту. Местное 
население, имеющее сейчас более безопасный 
и более надёжный доступ к необходимым 
услугам, приняло новый мост с радостью и 
глубокой благодарностью. Но, пожалуй, самой 
трогательной наградой стали лучезарные 
улыбки и счастье на лицах местных детей 
– подарок, который придал смысл всем 
приложенным усилиям.

На протяжении всей прогулки ощущалось 
присутствие Свами - как на этапах планирования, 
во время регистрации, так и среди активных 
участников, идущих ради этого благородного 
дела. Команда организаторов МОШСС Панамы 
была поистине благословлена быть свидетелем 
воплощения на практике ценностей, которым 
учил Свами: истины, правильного поведения, 
мира, любви и ненасилия.
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11 июля 2024 г. Международная Организация Шри Сатья Саи 
(МОШСС) Малайзии запустила программу образования на основе 
общечеловеческих ценностей (ОЧЦ) для подростков из объединения 
“Чистая жизнь” в Малайзии, которое является домом для сирот и 
обездоленных детей. В рамках этого длительного проекта за прошедший 
год было проведено более 90 занятий. Каждую встречу вели двое 
молодых людей и двое девушек-волонтёров, которые сменяли друг 
друга  еженедельно из общего количества волонтёров от молодёжи. 
Всего волонтёров от молодёжи было 20 человек.

В Своей речи 24 мая 1993 г. Свами сказал прекрасные слова: “Учите мир 
при помощи благородных действий и слов. Наполните свои сердца 
именем Бога. Наполните свой ум духом служения. Человечество должно 
правильным образом использовать голову (head), сердце (heart) и руки 
(hand). Следуя принципу 3H - единства головы, сердца и рук, мы сможем 
достичь самых больших высот”. Основные цели программы тесно связаны 
с учением Свами о принципе 3H, а именно единства Головы, Сердца и 
Рук, и охватывают такие темы, как раскрытие истинного “Я”, укрепление 
уверенности в себе, создание прочной основы для эмоциональной 
стабильности и стойкости, внимательное отношение к обязанностям, 
борьба с буллингом, а также забота о себе.
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Трансформация жизней с помощью образования, 
основанного на ценностях

Голова-Сердце-РукиS



К концу годичной программы 
волонтёры отметили ощутимые 
и з м е н е н и я  в  п о в е д е н и и 
учеников .  У  них  возросла 
вовлечённость,  расширился 
спектр эмоциональных выражений, 
появилось желание участвовать 
в новых видах деятельности, 
повысилась уверенность в себе и 
самооценка, улучшились навыки 
межличностного общения, а также 
возросло чувство сопереживания 
и сострадания. Ученики также 
поделились тем, что их отношения 
с волонтёрами сыграли решающую 
роль в том,  что помощь и 
наставничество, которые они получали, были индивидуальными. Волонтёры 
служили образцами для подражания, вдохновляя учеников своей мудростью и 
опытом. Кроме того, программа также привила ученикам чувство ответственности, 
побуждая их стремиться к личностному росту и вносить позитивный вклад в 
общество.

Несмотря на первоначальные трудности, программа образования на основе ОЧЦ  
показала себя как значимая инициатива по воспитанию характера и привитию 
положительных ценностей подросткам из объединения “Чистая жизнь”. Чтобы 
углубить цели и концепцию программы, волонтёрам было предложено остаться 
на связи с учениками после завершения программы, выступая для них в качестве 
наставников и помощников на новых этапах жизни. Их также воодушевили 
на то, чтобы включать в будущие встречи демонстрацию талантов, занятия по 
спортивному развитию и открытые беседы о текущих проблемах, с которыми 
ученики могут столкнуться

Планируется, что в будущем программа образования на основе ОЧЦ будет 
и дальше развиваться, опираясь на этот прочный фундамент, воспитывая 
молодые умы в духе любви и ценностей, и давая им возможность со стойкостью 
и состраданием встречать жизненные испытания.

“Программа 
также привила 
ученикам чувство 
ответственности, 
побуждая их стремиться 
к личностному росту 
и вносить позитивный 
вклад в общество”

41 СЕНТЯБРЬ 2025



42 ВЕЧНЫЙ СПУТНИК

В рамках Всемирной инициативы посвящения дел Богу (Саи 100), 
молодёжь МОШСС организовала и провела в Барбадосе 25-27 апреля 
2025 г. молодёжный ретрит МОШСС.

Шестнадцать молодых людей из Тринидада и Тобаго, Сан-Фрациско и 
Барбадоса собрались на этот особенный ретрит. Мероприятие было 
посвящено теме этого года “Чистота - это просветление” и затрагивало 
такие подтемы, как “Чистые мысли”, “Чистые слова” и “Чистая жизнь”. Ретрит 
включал в себя ряд увлекательных сессий и душевный обмен опытом, 
направленные на то, чтобы посмотреть, как можно достичь чистоты на 
практике в повседневной жизни и как можно прочно утвердиться в учении 
Свами.

Всё началось вечером в пятницу с душевного сатсанга, который сделал 
Свами центром внимания этого ретрита, задав мощный настрой на 
последующие дни. За ретритом последовал ужин. Во время него молодые 
люди делились состоянием своей преданности и тем, какое влияние 
оказал Свами на их жизни. Это сплотило их ещё больше.

Официальное открытие ретрита состоялось в субботу на тихой ферме P.E.G*. 
Подтемы были раскрыты в ходе живых, побуждающих к размышлениям 
мини-сессий. Доклады были увлекательными и позволили всем 
погрузиться в настоящий момент. Создав безопасную и поддерживающую 
атмосферу, г-н Акшата Чугани, национальный молодёжный координатор 
Барбадоса, вдохновила каждого поделиться своими представлениями о 
том, что такое нечистота. И все вместе поразмышляли о практических 
способах развития чистоты в мыслях, словах и делах.

Чистые мысли

Чистые слова

чистая жизнь

Национальный 
м о л о д ё ж н ы й 
р е т р и т
Б А Р Б А Д О С



43 СЕНТЯБРЬ 2025

Одним из самых ярких моментов ретрита 

стала прекрасная медитативная практика с 

видом на спокойный Атлантический океан, 

которая проходила под руководством г-жи 

Джухи Бходжвани Тхани. Она просила 

участников визуализировать  и изобразить 

при помощи рисования как свои негативные, 

так и позитивные эмоции, что способствовало 

тому, чтобы лучше осознать своё высшее “Я” и 

сонастроиться с ним.

Третий день ретрита позволил молодым 

людям ощутить чистоту в действии благодаря 

важному и  очень душевному сева проекту. 

Г–н Амрит Тхани с любовью руководил 

работой команды, которая сформировала 

44 корзины для детей и шесть подарочных 

наборов, наполненных предметами первой 

необходимости, для детей из детского дома 

“Найтингейлс” (“Соловьи” (рус.) - прим. пер.) 

- жест, который действительно воплотил в 

себе основные ценности ретрита. Молодёжь 

была рада посетить детский дом и провести 

время с детьми, которые очень хотели играть 

и общаться. Общение и игры с ними дали 
замечательную возможность, чтобы 
поразмышлять о чистоте. Их радость и 
смех заставили молодых людей забыть обо 
всём остальном и просто присутствовать в 
настоящем моменте. Когда молодые люди 

собирались уходить, двое детей, которые 

сильно привязались к одной из сестёр, 

прижались к ней и спросили, когда она 

вернётся. Эта чистая любовь стала прекрасным 

напоминанием о том, что Свами присутствует 

в каждом из нас. Благодарность, которую 

продемонстрировали дети, оказала глубокое 

трансформирующее влияние на многих 

присутствующих.

В течение этих выходных участники получили 

не только духовную подпитку, но также и 

физическую от вкуснейшей пищи, которую 

с любовью готовили местные преданные. 

Они также испытали подъём и вдохновились 

весёлыми Саи-историями, рассказами о 

духовном опыте и о переживании милости 

Свами.

Присутствие Свами сильно ощущалось в таких 

тонких моментах, как моменты тишины, улыбки 

друг другу и в особых сюрпризах, таких как 

медитация Золотого века в День Арадханы 

под руководством г-на Джагдеша Лакхана 

из Тринидада и Тобаго. Ретрит завершился 

захватывающим дух восхождением на гору 

Чалки-Маунт, где молодые люди ощутили 

величие природы. Это было наглядным 

напоминанием о красоте творения.

Ретрит, прошедший в выходные, ощущался 

не столько событием, сколько радостным 

семейным путешествием, во время которого 

укреплялись дружеские отношения, 

открывались сердца, а любовью Свами можно 

было наслаждаться беспрепятственно. 

Ретрит заронил семена вдохновения, единства 

и преданности - тот опыт, который должен 

получить каждый молодой человек. Молодые 

люди уехали наполненные энтузиазмом и 

решимостью идти по пути, который с любовью 

указал Свами, и жить с чистыми мыслями, 

чистыми словами и чистыми поступками.

*P.E.G. - аббревиатура от “People. Environment. Growth” - “Люди. Окружающая среда. Рост” (прим. переводчика) 
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Д-р Прия Паннирсельвам была одним из членов благословлённой команды Восточно-африканской медицинской 
миссии МОШСС, которая охватывала три страны: Уганду, Кению и Танзанию - тот же священный путь, которым 
проследовал Бхагаван Шри Сатья Саи Баба во время Своего единственного зарубежного тура в 1968 году. С 31 марта 
по 9 апреля 2024 года 64 медицинских работника самоотверженно оказали служение 5605 пациентам в разных 
медицинских лагерях. Подробный рассказ об этой миссии можно прочитать в журнале “Сатья Саи – Вечный спутник” 
за июль 2024 года. Прия выросла в окружении преданных Свами и является выпускницей Детского образования Сатья 
Саи (ДОСС), и она принимает участие в деятельности по оказанию медицинской помощи, участвует в просветительской 
деятельности и инициативах по расширению прав и возможностей женщин. Как основательница движения “Спроси 
акку (старшую сестру)”, она продвигает грамотность в вопросах здоровья в южно-азиатском сообществе.

 Oда  
АФРИКЕ

Д-р Прия Паннирсельва 
США

Мы предлагаем себя Твоим лотосным стопам, 
О, Бхагаван Баба, мы приехали, чтобы  во всех Твоих пациентах  
встретиться с Тобой.  
Мы совершили паломничество по пути, пройденному

Тобой в 1968 г. 10 дней, 3 страны, 1 команда из 60-ти единомышленников 

Мы начали в Уганде, развернувшись в Саи-центре г. Кампала.

Двое из тех, кто был в начале пациентами, присоединились потом в качестве 

волонтёров и наставнико 

Далее мы пересекли границу и разбили лагерь в частной больнице.

Все кенийские врачи бастовали, и уровень нужды был колоссальным. 

Затем мы посетили две Твои школы Сатья Саи. 
Твои ученики, Твоя гордость, помогали нам переводить, 
Они пели и излучали сияние подобно драгоценным камням

И последним, но не менее важным была больница в Танзании,  
строительство которой было в процессе: 
Ни проточной воды, ни электричества, и ни времени, чтобы унывать.

Мы работали и обходились тем, что мы имели, 
Находя решения проблемам и учась в процессе.

Ты указывал путь, Ты давал нам силы, 
Неважно, какие были трудности, неважно, как долго они длились.

Это Ты, кто был всё это время в каждом, кого мы встречали,

Ты объединил всех нас и изменил наше мышление. 

 Спасибо, дорогой Свами, за внутреннюю трансформацию и возможность служить,

Во имя Твоё, мы чествуем хорошее здоровье, которого заслуживает весь мир.





Ужасное землетрясение на Гаити побудило к запуску крупного проекта служения 
МОШСС, который по состоянию на август 2025 года продолжает оставаться 
проявлением заботы, любви, веры и преданности. Шестьсот учеников, которые 
иначе не имели бы возможности посещать школу по причине  бедности, 
учатся в начальной школе, получают образование, основанное на ценностях, и  
бесплатное питание. Вот уже пятнадцать лет МОШСС продолжает поддерживать 
этот образовательный проект в Порт-о-Пренсе, столице Гаити. Ещё 130 детей 
посещают два клуба «Общечеловеческие ценности». Вызывает восхищение 
непоколебимое мужество и самоотверженность местных учителей в партнёрских 
школах МОШСС, которые трудятся в условиях гуманитарного кризиса, крайней 
нищеты, нехватки продовольствия и непрекращающихся междоусобных войн 
между преступными группировками. То, что школы так успешно справляются 
со своей миссией, — настоящее чудо. Милость Саи защищает, вдохновляет и 
делает невозможное возможным. 

История о любви и преданности из Гаити

“ОБРАЗОВАНИЕ ДЛЯ ЖИЗНИ , А  
НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ ЗАРАБОТКА”

Сатья Саи 
Образование

Sathya Sai Education
Education for Life, Not Just for Living by Ms. Katinka van Lamsweerde 



Когда земля затяслась под  
ногами гаитян

12 января 2010 года  на Гаити и в её столице Порт-о-
Пренсе произошло одно из самых смертоносных 
землетрясений в современной истории. Согласно 
оценкам, погибло 300 000 человек, и около 1,5 
миллионов были вынуждены покинуть свои 
дома. Землетрясение магнитудой 7,0 по шкале 
Рихтера разрушило 80-90% зданий и нанесло 
экономический ущерб в размере 8-14 миллиардов 
долларов, что почти в три раза превышает годовой 
ВВП (валовой внутренний продукт) страны! 

Спустя несколько дней команда волонтёров 
Международной Организации Шри Сатья Саи 
прибыла на Гаити, чтобы оценить ситуацию, 
встретиться с местными Саи-преданными и 
наметить план действий. После этого прибыла 
первая медицинская бригада МОШСС и 
организовала медицинские лагеря в трёх местах. 
Пять дней в неделю сотни людей получали 
квалифицированный уход и необходимые 
медикаменты. Это насущное служение 
продолжалась восемь месяцев, в течение 
которых на Гаити приезжали бригады врачей, 
фармацевтов и представителей Саи-молодёжи 
для помощи больным и раненым.

В США МОШСС организовала масштабную 
акцию по сбору необходимых медикаментов и 

средств первой помощи. Волонтёры доставляли 

их на Гаити каждую неделю. В первые же дни 

мистер Карлос Суарес, преданный из Мексики, 

инициировал продовольственную программу 

по раздаче готовой пищи детям в лагерях, 

детских домах и на улицах. Это служение было 

необходимо в стране, где, согласно статистике 

Международного валютного фонда, 70% 

населения даже до землетрясения выживало 

менее чем на 2 доллара в день. Таким образом, 
Нараяна сева продолжалась. Количество порций 
увеличилось с нескольких сотен до нескольких 
тысяч в день!

Как волонтёрская деятельность на 
Гаити изменила мою жизнь

Когда я приехала в конце марта 2010 года вместе 

с командой в качестве волонтёра, не в составе 

медицинской группы, нас приветствовала г-жа 

Бенита, преданная Саи, которая проследила, чтобы 

в “Доме Саи” о волонтёрах хорошо позаботились. 

Мисс Эстер приходила каждый день, чтобы 

приготовить полезные вегетарианские блюда, в 

то время как мистер Хесус возил нас на открытом 

грузовике через ужасные пробки к местам 

расположения медицинских лагерей. Процедура 

подготовки и размещения медицинских лагерей 

в различных местах была хорошо налажена. Пока 

врачи осматривали пациентов, мы, волонтёры, 
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не связанные с медициной, помогали в аптеке 

и играли с детьми, которым приходилось ждать 

много часов, чтобы их осмотрели. Мы давали этот 

“витамин G”, или “Витамин Бога”, как называет 

его Свами, и, казалось, он творил чудеса, принося 

улыбки и энергию травмированным детям!  

День в доме Саи начинался и заканчивался 

бхаджанами, молитвами, планированием и 

обменом опытом. Каждый вечер группа молодых 

людей в возрасте от 17 до 23 лет из района Дельмас 

приходила пообщаться с волонтёрами. Мы 

многому научились друг у друга! Некоторые из 

них присоединились к медицинским лагерям в 

качестве переводчиков, а мисс Фуна даже стала 

медсестрой!

Эта первая неделя севы на Гаити изменила 

ход моей жизни. Как это ни парадоксально, 

но я почувствовала, что никогда в жизни не 

испытывала такой любви! Экстренность ситуации, 

мужество и вера людей, которых мы встретили, а 

также любящее служение врачей и волонтёров 

открыли моё сердце. Присутствие Сатья Саи было 

настолько ощутимым, что хотя я планировала 

приехать на неделю, в итоге я провела в 

служении на Гаити девять месяцев с 2010 по  

2011 г.г! 

Мечты о помощи детям 
 воплотились с жизнь 

За год до землетрясения молодёжь из Дельмаса 

создала группу для организации мероприятий 

по оказанию помощи в своём районе. Они очень 

хотели предоставить детям возможность учиться 

в школе. Из-за крайней бедности, нехватки 

государственных школ и высокой стоимости 

обучения в частных школах у многих детей 

нет шанса получить образование. Иногда они 

посещают школу всего год, а затем в следующем 

году передают эту возможность своим братьям 

и сёстрам! В результате землетрясения были 

разрушены сотни школ. Люди лишились домов, 

близких и средств к существованию. Люди 

селились во временных лагерях или на улицах. 

Такая ситуация только укрепила решимость 

молодых людей из Дельмаса.

Поскольку к тому времени я уже год преподавала 

в Школе Сатья Саи в Таиланде, мне не терпелось 

поделиться замечательными уроками, 

творческими занятиями и играми, которым я 

научилась у доктора Арт-Онг Джумсаи и мисс 

Лорейн Барроуз. Трижды в неделю около 20 

молодых людей и взрослых собирались вместе, 

чтобы посидеть в тишине, обсудить какую-либо 
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тему или цитату, поиграть в познавательные игры 

и заняться творчеством. 

В июне 2010 года доктор Вера Мехта из Нью-Йорка 

провела двухнедельный тренинг на тему 

“Общечеловеческие ценности и лидерство”. В 

нём приняли участие тридцать молодых людей, 

в том числе молодой пастор мистер Джозеф, 

посвятивший себя бескорыстному служению. 

Он как раз открыл на окраине города, в поле, 

палаточную школу для обездоленных детей и был 

полон решимости спасти их от преступности и 

невежества. 

Поддержка в решении проблем в 
центре внимания МОШСС

Благодаря нашей встрече во время тренинга 

по лидерству, а также тесному сотрудничеству 

и поддержке со стороны МОШСС и других 

спонсоров, эта школа выросла с 63 до 420 учащихся. 

По состоянию на 2025 год г-н Джозеф является 

директором двух начальных школ, в которых 

по-прежнему обучаются те, кто не может оплатить 

образование, или те, кто вышел из школьного 

возраста. Двое выпускников школы в настоящее 

время работают в ней преподавателями 

физкультуры, а одна выпускница проходит там 

стажировку в качестве воспитательницы детского 

сада. Бывшие ученики  участвуют в специальных 

мероприятиях и работают волонтёрами во 

время летних программ. Благодаря достойной 
подражания преданности своему делу, 
самоотдаче и целеустремлённости мистера 
Джозефа, учителя также работали бесплатно в 
течение семи лет, прежде чем стали получать 
скромную зарплату. И по сей день он продолжает 

оставаться уважаемым  общественным деятелем 

Образование Сатья Саи на основе  
общечеловеческих ценностей 

До начала пандемии Ковид-19, разразившейся в 

2020 году, мы ездили на Гаити, посещали школы и 

проводили для детей летние лагеря с занятиями 

по программе Образования Сатья Саи на основе 

ОЧЦ. Во время пандемии и после неё, ввиду 

ухудшения криминогенной ситуации, обучение 

продолжалось в режиме онлайн. Большой интерес 

вызвали методы обучения не только тем, что они 

были бесплатными, но и своей непрерывной 

связью с их собственными ценностями, 

преимущественно христианскими. Многие 

учителя на Гаити не имеют педагогического 

образования. Окончив среднюю школу, они 

всего лишь чуть старше тех, кому преподают! 

Обучение учеников через любовь, поддержание 

дисциплины через уважение, а не принуждение, 

и методы выявления ценностей дают отличный 

результат. 

Как написала в своём отзыве одна из участниц, 

г-жа Кристианн Орельен: “Мне очень понравился 

этот тренинг, потому что он сильно изменил мой 

образ мышления и научил видеть окружающих 

меня людей. Я поняла, что должна проявлять 

сострадание, мудрость и любовь по отношению к 

ним. Я вдохновилась тем, что узнала, что я - свет, а 

чтобы светить другим, я сама должна практиковать 

безусловную любовь. 

Азбука жизни
В феврале 2011 года молодые люди из Дельмаса, 

многие из которых сами ещё учились в старших 

классах, воспользовались своим школьным 

помещением для открытия новой школы во 

второй смене. Они назвали её “Азбука жизни”, 
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основываясь на Учении Свами  “Образование для 
жизни, а не только для заработка”. Удивительно, 
но школа приняла свою первую группу из 108 
учеников! Это были дети с улиц и из лагерей, 
которые никогда раньше не ходили в школу. 
Таким образом, привить им дисциплину было 
непростой задачей! Смена начиналась с ужина, 
который был приготовлен в ходе Нараяна-севы. 
Двадцать семь детей, получивших стипендию 
от МОШСС для обучения в школах, которые 
продолжали функционировать, приходили во 
второй половине дня, чтобы сделать домашнее 
задание. И, конечно, всем нравились творческие 
занятия по общечеловеческим ценностям для 
всех возрастов.  

Г-жа Герлин Рекуле,представительница молодёжи 
из Дельмаса, только что закончившая среднюю 
школу, не знала, где продолжить образование. 
Она происходила из бедной семьи и думала, 
что единственный выход для неё - научиться у 
своей матери шитью. Однако, видя, как хорошо 
она ладит с детьми, я посоветовала ей подумать 
о профессии преподавателя. Через два дня 
она нашла программу для учителей и была 
принята на курсы, на которых проучилась 3 года, 
продолжая работать волонтёром в дневной 
школе «Азбука жизни». Сегодня она является её 
директором, руководит сплочённой командой 
учителей и привлекает волонтёров и родителей к 
проведению специальных мероприятий и летних 
курсов!

Восемьдесят воспитанников детского сада и 
девяносто учащихся начальных классов школы 
“Азбука жизни” составляют большую любящую 
семью. Для детей и родителей проводятся 
специальные мероприятия, посвящённые 
общечеловеческим ценностям, гигиене, 
воспитанию детей и местной культуре. Даже 
был организован “День признательности за 
полученные знания’. Еженедельный субботний 
клуб общечеловеческих ценностей, основанный 
в Дельмасе в 2010 году, открыт для  учащихся и 
детей из окрестностей, тем самым распространяя 
общечеловеческие ценности далеко за пределы 
школы. 

Вера в мужество  
несмотря ни на что

К сожалению, социально-политическая и 
экономическая ситуация на Гаити за последние 
четыре года значительно ухудшилась. Вдобавок 
к повальной бедности, стихийным бедствиям 
и сохраняющемуся неравенству, преступные 
группировки захватили столицу и большую 
часть страны, а 80% больниц и 945 школ закрыты. 
Из-за отсутствия доступа к образованию и 
здравоохранению на Гаити ребёнок имеет 
возможность реализовать  свой потенциал 
только на 45%. Для устойчивого, позитивного 
развития и построения благополучного 
общества необходимо заботливо воспитывать 
новое поколение.  Как сказал Нельсон Мандела: 
“Образование - это самое мощное оружие, 
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которое вы можете использовать, чтобы 

изменить мир” 

Из-за того, что дети голодают, ежедневное питание 

для них в школах и клубах стало необходимостью. 

С 2021 года все учащиеся получают горячий 

обед, и зачастую это их единственный приём 

пищи! Многие семьи бежали в район Табарре, 

надеясь найти там безопасность. Потеряв всё, 

их дети больше не могут посещать школу. Чтобы 

помочь этим детям, учитель общечеловеческих 

ценностей из школы “Азбука жизни” организовал 

там субботний клуб ОЧЦ. Он привлёк шестерых 

добровольцев, и вместе они организуют 

еженедельные уроки и мероприятия для 80 детей. 

Из-за жестоких разборок между бандитскими 

группировками с августа 2025 года наступил 

социальный коллапс. Родители не могут работать, 

транспорт заблокирован, и повседневной работы 

больше нет, поскольку все окрестности опустели. 

Двадцать пять процентов детей в школах мистера 

Джозефа потеряли родителей или опекунов из-за 

насилия и отсутствия доступа к медицинской 

помощи. Эти дети чрезвычайно уязвимы. Учителя 

внимательны к ним и по мере возможности 

предлагают помощь. Истории учителей, которые 

живут одной только верой, не оставляют нас 

прежними.. 

Образование Сатья Саи на основе   
ОЧЦ (СООЦСС) продолжается

С 2020 года иностранцам стало настолько опасно 

посещать Гаити, что тренинги по СООЦСС, 

которые раньше проводились летом, теперь 

проводятся ежеквартально в режиме онлайн. 

Особое внимание уделено снятию стресса, 
сидению в тишине, ненасилию, а также прямым 
и комплексным методам. Четверо самых опытных 

преподавателей стали инструкторами и смогли 

проводить тренинги на гаитяно - креольском 

языке  вместо франц	узского, что сделало занятия 

более доступными для всех сотрудников. 

Благодаря постоянной поддержке и кураторству 

Института ESSE (Европейского Института 

Образования Сатья Саи в Северной Европе), три 

школы, которым МОШСС оказывал поддержку 

все эти годы, стали школами-партнёрами. 

Ценности служат опорой как для учителей, 

 По словам Нельсона 
Манделы: ”Образование 
- это самое мощное 
оружие, которое вы 
можете использовать, 
чтобы изменить мир” 
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Г-жа Катинка ван Ламсвирде начала обучение по программе  общечеловеческих ценностей Сатья Саи в 1996 

году и увлечённо занялась переводом для детей и взрослых  материалов по Учению Сатья Саи. Она закончила 

дипломный курс в школе Сатья Саи в Таиланде и преподавала там языки в течение одного года. С тех пор она стала 

проводить тренинги, помогающие интегрировать обучение на основе ОЧЦ в различные культуры и среды: в Лаосе, 

США, Гаити и Европе, работая с детьми, молодёжью и взрослыми  

Она стала соучредительницей двух образовательных и гуманитарных некоммерческих организаций, которые 

предоставляют доступ к базовому образованию и образованию на основе ОЧЦ. Она прожила в Лаосской 

Народно-демократической Республике восемь лет, сотрудничая  с сельскими жителями в открытии школ и 

распространении ценностно-ориентированного образования  посредством культурных программ с детьми. 

От лица МОШСС она поехала на Гаити, помогла основать школу “Азбука жизни” и продолжает поддерживать 

партнёрские школы, проводя тренинги, а также через основанную в Нидерландах для поддержки этих школ 

некоммерческую организацию. 

Катинка стала тренером Института ESSE  в 2021 году. Она родилась в Нидерландах, и в настоящее время живёт 

во Франции. 

так и для учащихся, и интегрированы во все 

аспекты деятельности школы. Г-н Франсин Пикар, 

преданный своему делу педагог из Бельгии, 

готовит замечательные уроки по программе 

СООЦСС на французском языке, которые учителя 

могут адаптировать для разных возрастных групп. 

Бесплатные летние школы для  
всех учащихся

Во время летних каникул школьники не могут 

выехать из столицы, чтобы навестить свою семью 

в сельской местности, поскольку все основные 

дороги закрыты, а поездки, несомненно, 

небезопасны. Таким образом, три партнёрские 

школы и клубы ОЧЦ приобретают особую 

важность. Они служат убежищем, где дети могут 

встречаться с друзьями, чувствовать себя в 

безопасности, учиться, быть услышанными, 

играть и снова стать детьми. Это безопасное 

пространство, где они защищены от окружающих 

негативных влияний и где их направляют на 

то, чтобы они могли соединиться со своими 

сердцами, использовать свой интеллект и 

следовать путём праведности. 

Четвёртый год подряд эти школы, а в этом году и 

клуб в Табарре, организуют бесплатные летние 

школы полного дня продолжительностью восемь 

недель. Помимо изучения общечеловеческих 

ценностей, уроков и активностей, дети также 

изучают базовые школьные предметы и осваивают 

практические навыки, такие как приготовление 

пищи, шитьё, изготовление сандалий и различные 

виды рукоделия. Каждый ребёнок получает 

ежедневное питание. Проводится даже курс 

оказания первой медицинской помощи, чтобы 

помочь детям стать увереннее в себе, повысить 

свою самооценку с тем, чтобы при необходимости 

суметь оказать помощь. 

Благодарность Саи  
и всем участникам

Благодаря поддержке преданных и друзей 

МОШСС 730 детей учатся в трёх партнёрских 

школах и клубах общечеловеческих ценностей. 

Без этой поддержки они не смогли бы получить 

образование, которое является ключом к 

построению лучшего будущего для себя и 

общества. Мы от всего сердца благодарим 

учителей за преданность и любовь, а также за их 

мужество и решимость сделать всё возможное 

для благополучия детей и их семей. Я выражаю 

свою бесконечную благодарность Шри Сатья 

Саи, Учителю Учителей, который вдохновляет нас 

следовать Его Учению и делиться Его любовью со 

всеми.

Г-жа Катинка ван Ламсвирде 
НИДЕРЛАНДЫ

Узнать подробнее об этом можно по 
ссылке info@sathyasai.org
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Наше драгоценное сокровище
Свами, Ты – моё самое драгоценное 
сокровище, ведь Ты научил нас 
пяти общечеловеческим ценностям, 
которые имеют прекрасное значение - 
безграничные, превосходные по чистоте и 
силе. Ты помог нам понять, что каждое 
существо имеет эти ценности внутри 
себя, которые ждут, когда их раскроют 
и воплотят в жизнь. Ты – моя самая 
большая опора, Ты согреваешь моё сердце 
и Ты - мой путеводитель по жизни. 
Свами, пожалуйста, благослови нас, 
чтобы мы следовали по Твоим стопам 
во все времена...

То, что сокрыто внутри 
С любопытством ища ответы, 
Не осознавая сияющего света 
внутри, 
Свами, Ты всегда присутствуешь, 
просто ожидая,  
Когда мы протянем руку и позовём 
Тебя по имени. 
Возможности приходят со всех 
сторон, 
Но часто нас одолевают 
отвлекающие факторы 
Вместо этого сделай попытку 
и прислушайся к голосу совести 
внутри, Чтобы вступить на путь, 
ведущий  к Нему.

Истинная любовь
Его любовь тиха и глубока,
Она не держит – просто сохраняет.
Любовь Бабы настолько велика,
Что ненавязчиво Он нас оберегает.

И глядя в глубину внутри себя,
Ты можешь свет Его Божественный 
увидеть.
С молитвой нежною Бабу внутри 
найдя, 
Позволь Себе Его игру предвидеть.

Узы любви
О, Свами! У меня есть молитва... 
Позволь мне навсегда остаться в 
нектарном блаженстве Твоей любви. 
Позволь мне хотя бы частицу 
Твоего сострадания дарить другим 
в этой игре.
Позволь мне не отвлекаться на 
мирское. Ибо я — ничто, и не желаю 
быть чем-то без Тебя.

Наше Драгоценное	  

СОКРОВИЩЕ
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Ты — мой Друг
Дорогой Свами, 
Я - Саи. Родители называют меня Саи Арпит. Это означает, что я посвятил себя Саи. И 
этот Саи — Ты. Когда в младших классах мой учитель сказал, что мне назначили друга 
для работы над проектом, я понял смысл своего имени: мы с Тобой будем друзьями навсегда.
Мы оба — Саи. Хотя я вижу Тебя каждый день лишь на фотографии, я всегда ощущаю, что 
Ты рядом. Я люблю Твой вибхути больше всего на свете. Люблю петь и воспевать Твоё 
имя. Когда мне грустно, я всегда хочу поделиться с Тобой и поговорить с Тобой. Когда я 
испытываю трудности в чём-то, я прошу Твоей помощи и руководства. Я знаю, Ты всегда 
со мной, мой настоящий друг. Ты не оставишь меня, и я никогда не оставлю Тебя. Надеюсь, 
я смогу применить  на практике всё то хорошее, чему Ты меня научил, и я не разочарую 
Тебя. Люблю Тебя, друг.

Больше, чем игра: ценности, которые я извлёк из игры в крикет
Миллиарды людей ежедневно смотрят спортивные передачи, но сколько из них действительно 
занимаются спортом? В настоящее время большинство людей, особенно молодёжь, 
предпочитают оставаться дома и смотреть игры своей любимой команды, а не заниматься 
спортом самим. Спорт очень важен в жизни каждого человека, потому что он не только 
обеспечивает физическую форму, но и даёт возможность познакомиться с новыми людьми, 
снизить стресс и научиться важным ценностям, таким как командная работа, преданность 
делу и целеустремлённость. Когда я только начал играть в крикет на соревнованиях, 
я почти не набирал очков и не мог попасть в калитку. Однако, благодаря постоянным 
тренировкам и самоотдаче, я становился всё лучше с каждой игрой. Это показывает, как 
усердный труд может изменить ситуацию в любом виде спорта, даже в индивидуальных 
видах спорта, таких как шахматы.
Командная работа и коммуникация также имеют решающее значение в спорте. Например, 
когда ты бьёшь в крикете, нужно общаться с партнёром, чтобы решить, стоит ли бежать 
или остаться, что обеспечит то, что ты не выйдешь из игры. Эти моменты учат вас 
быстро принимать решения и работать в команде. Спорт помогает не только на поле, но 
и развивает навыки, которые применимы в повседневной жизни. Поэтому вместо того, чтобы 
просто смотреть игры любимой команды, выйдите на улицу и попробуйте заняться спортом.

Свами и Его Благословения
Был 2021 год, и из-за пандемии занятия ДОСС у нас проходили онлайн. Моя мама 
очень хотела отправить меня в Путтапарти учиться там в школе Свами. Она ждала 
начала приёма заявок на поступление в школу Путтапарти. Наступило 1 января 
2021 года, начался приём заявок в школу, и моя мама попыталась подать заявку на 
моё поступление. Она узнала, что я не проходила по требованиям для поступления в 
первый класс. Мама была очень расстроена и много плакала. 3 января у нас был урок 
ДОСС.  После моего онлайн-занятия ДОСС, когда я вышла из комнаты, папа заметил 
на моём лбу вибхути. Это было благословение от Свами, ведь у нас дома тогда совсем 
не было вибхути. Мы все поняли, что Свами благословил меня, как Своего ребёнка, 
независимо от того, где я нахожусь.
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Предстоящие 
мероприятия МОШСС
Пожалуйста, посетите сайт sathyasai.org/events для получения подробной информации о 
запланированных мероприятиях, датах проведения на местах, а также расписании

Email

Чтобы быть в курсе новостей и деятельности МОШСС, посещайте вебсайты 
МОШСС, а также подписывайтесь на различные каналы коммуникации, 
указанные ниже. Для посещения сайтов можно нажать на любую из иконок

Facebook Instagram WhatsApp X (Twitter)

YouTube Spotify Telegram Threads

E Рассылка Вечного СпутникаGoogle 
Книги

	z МОШСС 
	z Мир Шри Сатья Саи 
	z Гуманитарная помощь Шри Сатья Саи 
	z Молодёжь Шри Сатья Саи 
	z Образование Шри Сатья Саи 
	z Здоровый образ жизни 

Трансляции доступны на sathyasai.org/live и YouTube

SSSIO Events and Websites

Дата мероприятия День/Дни недели Праздник/мероприятие

5-7 сентября 2025 г Пятница-воскресенье Международная конференция Шри Сатья 
Саи, зона 4, Малайзия: “Празднование 
100-летия любви, служения и 
общечеловеческих ценностей”

11-12 октября 2025 г. Суббота-воскресенье Акханда Гаятри

8-9 ноября 2025 г. Суббота-воскресенье Всемирные Акханда бхаджаны

19 ноября 2025 г. Среда Женский день

20-22 ноября 2025 г. Четверг-суббота 11-ая всемирная конференция МОШСС

23 ноября 2025 Воскресенье Празднование 100-я со Дня Рождения 
Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы
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““Чистое видение ведёт к чистым мыслям. Чистые мысли 

приводят к чистым действиям. Чистота в действиях 

необходима для существования человека. Чистота мыслей 

и чистота речи должны вести к чистоте поступков. Это 

тройная чистота, возвещённая мудрецами. Когда  эта чистота 

проявляется, человеческая жизнь обретает искупление. 

Принцип “Помогая всегда, не вреди никогда” становится 

основополагающим в повседневной жизни”.
Шри Сатья Саи Баба 

14 Апреля, 1998
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