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“То, что я пожелаю, должно исполниться; то, что Я планирую, непременно 

должно иметь успех. Я есть Истина, а истине нет нужды колебаться, бояться, 

покоряться. Мне нет надобности проявлять к кому-то благосклонность, 

ибо Моя милость всегда доступна тем, в ком крепки любовь и вера. Даже 

интеллектуалы неспособны постичь Мою истину, Мою силу, Мою славу или 

Мою подлинную задачу как Аватара, так как Я непринуждённо общаюсь 

с ними, говорю и пою как обычный человек. Я могу разрешить самую 

запутанную проблему. Я за пределами возможностей самого рьяного 

исследования и самого дотошного измерения. Только те, кто узнали Мою 

любовь и испытали эту любовь, могут утверждать, что имеют мимолётное 

представление о Моей сущности. Ибо путь любви - царская дорога, 

ведущая человечество ко Мне”.

Шри Сатья Саи Баба 
19 июня, 1974 г.
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От редактора

Editorial
Sathya Sai–His Advent, His Glory, and His Leelas

Преданные Саи по всему миру празднуют 

100-летие со Дня пришествия Бхагавана Шри Сатья 

Саи Бабы, Парипурна Аватара (совершенного 

проявления Бога), Воплощения самой Любви.

Слава Свами поистине неизмерима. И всё 
же, выражая свою благодарность и Любовь, 
преданные повсюду стараются вспоминать и 
осознавать Его жизнь, Послание, Миссию и 
Наследие. Его Слава не имеет себе равных в 
истории человечества. Как сказано в Тайттрия-
упанишаде: «Ятхо Вачо Нивартанте Апрапья 
Манаса Саха» – это явление, которое невозможно 
описать словами и постичь умом. Его можно 
только пережить.

Сам Бхагаван Шри Сатья Саи Баба во время 
Первой Всемирной конференции 17 мая 1968 
года сказал, что даже если бы всё человечество 
объединилось и совершало покаяние и аскезу 
тысячи лет, оно всё равно не смогло бы постичь 
Славу Сатья Саи Бабы или понять Его. Именно 
поэтому Он советовал нам никогда не пытаться 
понять Его, а просто получить опыт Его Любви.

Эта Истина прекрасно отражена в Библии, в 

Евангелии от Иоанна (21:25): «Многое и другое 

сотворил Иисус; но, если бы писать о том 

подробно, то, думаю, и самому миру не вместить 

бы написанных книг».

Аналогично, в «Шива Махима Стотре» (стих 32) это 

поэтично описано:

«Если бы океаны превратились в чернила, 
и сама Мать Сарасвати взяла бы перо, 
сделанное из небесного дерева, чтобы 

записать славу Господа на земле, как 
на бумаге, даже тогда слава Господа не 
иссякла бы. Она бесконечна и вечна».

Бог, как сказано в священных писаниях, находится 

за пределами имени, формы, качеств, времени, 

пространства и причинности. И всё же, движимый 

Своей бесконечной Любовью и состраданием, 

Он нисходит из века в век как Аватар, 

воплощение Божественности, ради искупления 

и преображения человечества.

В эту эпоху мы поистине благословлены и 

счастливы, что Бхагаван Шри Сатья Саи Баба 

пришёл как воплощение Любви – Любви, 

передвигающейся на двух ногах. Он ясно 

провозгласил, что целью Его пришествия 

является помощь человечеству в осознании 

своей изначальной Божественности, что каждый 

человек – воплощение Божественной Любви, 

Божественной Атмы и Божественного Блаженства.

Он говорит, что лучший способ познать Его – с 

помощью Любви, подобно тому, как Луну можно 

увидеть только при её свете.

Его Пришествие
Как и в случае с Господом Иисусом и Господом 

Кришной, рождение Свами было предвещано 

множеством благоприятных знамений. С 

того самого дня, как зачала Мать Ишварамма, 

раздавались чудесные звуки музыкальных 

инструментов, таких как тамбура и барабаны, 

хранившихся в их доме. Инструменты начали 

играть сами по себе по ночам, без чьего-либо 

прикосновения.

           САТЬЯ САИ

Его Пришествие Его Слава и Его Лилы,
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Это был один из самых ранних знаков, 

возвещавших о приходе Божественности. 

Мать Ишварамма рассказывала, что она стала 

свидетельницей того, как яркий голубой 

шар света вошёл в её чрево, когда она 

набирала воду из колодца. Таким образом, 

Божественное Пришествие было правешей 

(вхождением Божественности), а не прасавой 

(обычным зачатием). Это было Божественное, 

благословенное зачатие. Божественность избрала 

Мать Ишварамму для этого священного рождения.

Говорят, что Мать Ишварамма зачала ребёнка 

после совершения священной Сатьянараяна-

пуджи. Поэтому ребёнка сначала назвали 

Сатьянараяна Раджу, прежде чем Он объявил Себя 

Аватаром в возрасте 14 лет.

Согласно Его жизнеописаниям, на теле 

новорождённого ребёнка были видны священные 

знаки Господа Вишну. Также был описан 

таинственный случай: под кроватью младенца 

появилась змея, накрыла его своим капюшоном и 

вскоре исчезла, предсказывая, что ребёнок — не 

кто иной, как сам Господь Вишну, возлежащий на 

Адишеше, небесном змее.

Его Слава

Он – все имена и все формы – и за пределами их 

всех. Свами часто начинал Свои Божественные 

беседы с пения следующего стиха, раскрывающего 

Его истинную Суть:

Это человеческая форма, в 

которой проявлены каждое 

Божественное существо, 

каждый Божественный 

принцип – то есть, 

все имена и формы, 

приписываемые человеком 

Богу. 



Сарва рупа дхарам шантам
Сарва нама дхарам шивам
Сатчитананда рупам адвайтам
Сатьям, Шивам, Сундарам

(Он – все проявленные формы и воплощение 
мира (покоя). Он – все имена и само 
благо. Он – бытие, знание и блаженство – 
Сатчитананда. Он недвойственен, Один без 
второго. И, наконец, Он – истина, благость 
и красота – Сатьям, Шивам, Сундарам.)

Это глубокое откровение, которое Баба сделал 
о Себе, сравнимо с заявлением самого Господа 
Кришны в Бхагавад-гите (БГ 10.20) о Своём 
пришествии:

«Я – начало, середина и конец всех 
существ. Я – Атма, пребывающая 
в сердцах всех созданий».

Вот почему мы говорим, что Свами – Один во Всём, 
Всё в Одном, Всё во Всём и за пределами Всего.

В беседе, произнесённой на Первой Всемирной 
конференции 17 мая 1968 года, Свами заявил:

«Это человеческая форма, в которой 
проявлены каждое Божественное 
существо, каждый Божественный 
принцип – то есть, все имена и формы, 
приписываемые человеком Богу. Не 
позволяйте сомнениям сбивать вас 
с толку. Если только вы возложите на 
алтарь своего сердца твёрдую веру 
в Мою Божественность, вы сможете 
обрести видение Моей реальности».

Свами бесчисленными примерами показал, что 
Он есть все имена и формы. Из Своей бесконечной 
Любви и сострадания, Он даровал Божественные 
видения избранных образов Бога многим 
преданным на протяжении многих лет.

В ранние годы Он благословил раджу 
Венкатагири видением Господа Шри Рамы. Раджа, 
вся его семья и его близкое окружение стали 
преданными последователями Бхагавана. Свами 
также дал видение Господа Рамы Своей матери, 
Ишварамме, которая наивно видела в Нём всего 
лишь своего сына. Перед её кончиной Свами 
даровал ей Божественное видение Рамы, которое 
наполнило её блаженством и изумлением, как она 

передала это Шримати Педда Ботту, известной 

преданной, современнице Ширди Саи Бабы. 

Свами также даровал видение Господа Рамы во 

время визита в Айодхью преданному по имени 

Шри Дхупати Тирумалачарья, автору Сатья Саи 

Супрабхатам, который был родом из Венкатагири 

Самстханам, княжеского государства. Он был 

переполнен Божественным экстазом. Другой 

прекрасный случай произошёл рядом с храмом 

Ханумана в Путтапарти. Однажды юный Сатья и 

его одноклассники обходили статую Ханумана. 

Внезапно Свами остановился и не мог двигаться 

дальше. Когда его спросили, почему, Он улыбнулся 

и сказал, что сам Хануман держится за Его ноги, 

говоря: «Господь, Ты не можешь обойти меня, ибо 

я преданный, а Ты — мой возлюбленный Рама». 

Это было глубокое Божественное откровение, что 

Свами, действительно, Сам Господь Рама.

Он дал видение Господа Кришны доктору Джону 

Хислопу во время автомобильной поездки – 

случай, описанный в его книге. Мой отец, доктор 

Адиви Редди, также во время своего пребывания 
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Дхупати Тирумалачарья со Свами



в Прашанти Нилаям, однажды увидел Свами 
как Господа Кришну, и это видение Сам Свами 
с Любовью подтвердил на следующий день 
на веранде храма в Прашанти. Другой святой 
человек, Свами Видья Пракашананда Гири, 
посвятивший свою жизнь распространению 
послания Бхагавад-гиты по всему штату Андхра 
Прадеш, однажды пришёл на даршан к Свами. 
Свами оценил его служение Господу Кришне и, 
в ответ на его молитву, дал ему видение Господа 
Кришны, которое наполнило его Божественным 
Блаженством.

Свами даровал видение Господа Вишну Шри 
Дхупати Тирумалачарье. Однажды ранним утром 
Свами явился ему в облике Господа Вишну, 
благословляя его после того, как Он исцелил его 
тяжело больную дочь, находившуюся в нескольких 
сотнях миль от него. Свами на расстоянии провёл 
ей Божественную операцию, удалив опухоль. 
Это событие впоследствии было подтверждено 
врачами.

Свами также даровал видение Господа Вишну Шри 
Бургуле Рамакришне Рао, великому преданному 
и государственному деятелю, занимавшему посты 
губернатора Кералы, губернатора Уттар Прадеша 
и главного министра штата Андхра Прадеш. Он 
сопровождал Свами ко многим паломническим 
центрам, таким как Бадринатх, и организовывал 
эти Божественные путешествия.

Во время учёбы в Ураваконде Свами, будучи 
ещё юным Сатьей, был приглашён на каникулы в 
Хампи, исторический памятник, расположенный 
в соседнем штате Карнатака, Индия. Во время 
этого визита с семьёй в храм Вирупакши в Хампи 
юный Сатья остался снаружи, в то время как 
остальные вошли на даршан. К удивлению Его 
брата, Сешамы Раджу, Его видели одновременно 
во внутреннем святилище храма, принимающим 
арати, как Господа Вирупакши (Шиву), и сидящим 
под деревом снаружи храма! Старший брат Раджу 
сначала был рассержен, а затем озадачен, но 
председатель муниципалитета из свиты заметил: 
«Раджу — это Вирупакша, а Вирупакша — это 
Раджу», указывая на то, что Сатья и Божество — 
одно и то же.

Шри Шешагири Рао, ортодоксальному брамину, 
много лет служившему жрецом в храме Паата 
Мандирам в Путтапарти, Свами явился как 
Господь Шива. После этого видения он оставался 
в состоянии блаженства в течение трёх дней и 
решил навсегда остаться со Свами в качестве Его 
священника, так и не вернувшись к своей семье.

Сам Свами сообщил в 1963 году, что Он — Шива-
Шакти Сварупа, Воплощение как Господа Шивы, 
так и Богини Шакти. Свами провозгласил это 
во время Гуру Пурнимы после того, как Он 
чудесным образом исцелил Себя от паралича, 
окропив несколькими каплями воды Свои 
поражённые конечности, как описано в «Сатьям 
Шивам Сундарам», «Санатана Саратхи» и «Сатья 
Саи — Вечный Спутник». Существует множество 
примеров того, как преданные постигали эту 
глубокую Истину. Среди тех, кто был благословлён 
таким Божественным видением, были доктор 
Алреджа, главный врач Главной больницы в 
Прашанти Нилаям, и профессор Анил Кумар, 
переводчик Свами и ревностный преданный, 
— оба они имели непосредственный опыт 
восприятия Свами как воплощения Шивы-Шакти.

Свами также сообщил, что Он является частью 
Триединого Аватара, Божественного явления, 
никогда ранее не виданного в истории 
человечества. Он объяснил, что первым из трёх 
воплощений был Ширди Саи Баба, вторым 
является Сатья Саи Баба, и третьим будет Према 
Саи Баба. Более того, в возрасте четырнадцати 
лет Он бросил на землю цветы жасмина, из 
которых на телугу сложилось имя «Саи Баба», 
тем самым подтвердив Своё заявление.

Позже многие преданные Ширди Саи Бабы 
пережили глубокий опыт, подтверждавший, 
что Сатья Саи – это тот же Баба, пришедший 
вновь. Один из таких преданных, Дикшит, 
живший во времена Ширди Бабы, позже служил 
привратником в ашраме Свами в Бриндаване. 
Свами также материализовал для преданных 
множество статуэток и изображений Ширди Саи.

Свами говорил, что Ширди Саи — Аватар Господа 
Шивы. Спустя восемь лет после того, как Он 
покинул тело в 1918 году, в 1926 году родился 
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Сатья Саи, воплощение Шивы и Шакти. Према 

Саи, третий Аватар, которому ещё предстоит 

нисходить, воплотит в Себе аспект Божественной 

Матери — Шакти.

Таким образом, Он — воплощение Шивы и Шакти, 

космического союза мужского и женского начал.

Свами давал преданным видения в соответствии 

с их духовными склонностями и избранными 

Божествами. Например, Свами Амрутананда, 

который совершил 40-дневную Ганапати-хому, 

будучи семилетним мальчиком, был благословлён 

Свами в возрасте 85 лет видением золотого 

Ганеши. Свами сказал, что это стало результатом 

40-дневного тщательного выполнения Ганапати-

хомы, с верой и преданностью, согласно 

Писаниям.

Святой пребывал в блаженстве три дня без еды 

и воды.

Когда Свами посетил Ришикеш, священное 

место паломничества, Он встретил Свами 

Пурушоттамананду, почитаемого монаха ордена 

Рамакришны, в близлежащей пещере Васиштха, 

где в древние времена медитировал мудрец 

Васишта. Поскольку Свами Пурушоттамананда 

поклонялся Богу как Ананте Падманабхасвами, 

образу Господа Вишну, возлежащему на змее 

Ади Шеше, Бхагаван дал ему именно это видение, 

исполнив его давние духовные чаяния.

Swami gave devotees visions according to their own 

Свами также благословил великого преданного, 

полковника Джогарао, инженера, внёсшего 

огромный вклад в Миссию и проекты Свами, строя 

больницы, университетские здания и общежития 

для преданных. Когда он однажды помолился: 

«Свами, пожалуйста, открой мне Своё истинное Я», 

Свами позволил сделать снимок фотоаппаратом 

Polaroid, на котором чудесным образом проявился 

Господь Даттатрея, воплощение Брахмы, Вишну 

и Махешвары. Благодаря этому чуду, Свами явил 

Себя в качестве Троицы – Творца, Хранителя и 

Разрушителя Вселенной. Действительно, Шри 

Ширди Саи Баба считается одним из Аватаров 

Господа Даттатрейи, олицетворяя Троицу.

Когда Свами Абхедананда, ученик Бхагавана 

Раманы Махарши и искренний духовный 

искатель, пришёл на даршан к Свами, Бхагаван 

даровал ему Высшее переживание Высшего 

Парабрахмана – не имеющего имени, формы и 

качеств Абсолюта. Позже он поделился своей 
радостью с профессором Кастури, заявив: 
«Свами – не просто Аватар; Он – Верховный 
Брахман, источник всех Аватаров».

Свами – не только является всеми именами и 

формами; Он также Бытие, Знание и Блаженство 

– Сатчидананда. Он – Адвайта, Недвойственная 

Реальность, всепроникающий Брахман. Он также 
есть Истина, Благость и Красота – сатьям, шивам, 

Swami with the Greek devotees during the 
“Tales of Janaka” drama in 1996.

В возрасте четырнадцати лет Он 
бросил на землю цветы жасмина, 
из которых на телугу сложилось 
имя «Саи Баба», тем самым 
подтвердив Своё заявление.
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сундарам – ибо Его Послание – сатьям (Истина), 
Его Путь – шивам (благо), а Его Форма – сундарам 
(ни с чем не сравнимая красота). 

Великая преданная, Шримати Педда Ботту, 

осознала, что Сатья Саи – тот же самый Ширди Саи 

Баба. Живя в Прашанти Нилаям, она сочинила 

множество стихов, воспевающих Его славу. В 

одном из них она описала Свами как Сарва Девата 

Сварупу – воплощение всех Божественных форм 

и имён. Но на следующий день она заметила, что 

слова в стихе её рукописи таинственным образом 

изменились с «Сарва Девата Сварупа» на «Сарва 

Девата Атита Сварупа». Добавленное слово 

«Атита» означает, что Он находится «за пределами» 

всех имён и форм – Верховный Парабрахман, 

превосходящий время, пространство и 

причинность.

Однажды в Кодайканале, в апреле 1998 года, Свами 

спросил студентов: «Кто Я?» Каждый ответил, 

исходя из своего понимания: Шива-Шакти, Рама, 

Кришна и так далее. Наконец, Свами сказал: «Вы 

все неправы. Я есть Я»

Это Высшая Истина – Он есть всё, везде и всегда.

Вот почему к празднованию 100-летия пришествия 

Аватара Международная Организация Шри Сатья 

Саи, Его Милостью, разработала прекрасный 

логотип. Этот логотип уникален тем, что он 

отображает как ниргуна (не имеющий формы), так 

и сагуна (имеющий форму) аспекты Бога. То есть 

Бог обладает как Именем, Формой и качествами, 

так и находится за пределами Имени, Формы и 

качеств. Бог одновременно пребывает в том, что 

имеет конец, и бесконечен.

На логотипе изображён прекрасный силуэт 

Бабы, который заставляет людей думать о 

Его изумительной Форме, Его сладкозвучном 

Божественном Имени и Его удивительных лилах. 

В то время как Его образ в художественном 

смысле представляет собой «1» в числе «100», 

«00» изображены символом бесконечности. Это 

указывает на то, что Он также не имеет формы, 

Его символ — бесконечность, за пределами 

понимания. Он остаётся Вечным Спутником: 

всеведущим, вездесущим и превосходящим 

все барьеры мысли, слова и дела. Этот особый 

логотип, вдохновлённый Милостью Свами, не 

только символизирует 100-летие Бхагавана, 

он будет существовать и после, поскольку 

охватывает все Божественные аспекты Господа.

             Его чудеса и Божественные игры

Непревзойдённые чудеса Бхагавана Бабы 

ошеломляют, поражают и вдохновляют. 

Чудеса – это спонтанные проявления Любви и 

сострадания Аватаров. Для обычных духовных 

искателей чудесные силы (сиддхи), обретённые 

во время аскезы, становятся препятствием на 

пути к духовному прогрессу. Но для Аватара эти 

чудесные силы являются неотъемлемой частью 

Его природы и ведут человечество к духовной 

цели.

Все великие Учителя, Господь Кришна, Господь 

Иисус, Ширди Саи и Сатья Саи, совершали 

бесчисленные чудеса на протяжении своей 

Свами позволил сделать снимок 
фотоаппаратом Polaroid, на 
котором чудесным образом 
проявился Господь Даттатрея, 
воплощение Брахмы, Вишну и 
Махешвары. Благодаря этому 
чуду Свами явил Себя в качестве 
Троицы – Творца, Хранителя и 
Разрушителя Вселенной.
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жизни. Священные Писания, такие как «Шримад-

Бхагаватам», Библия и «Ширди Сатчарита», полны 

подобных историй о том, как Аватары вдохновляли 

преданных Божественными деяниями Благодати 

и Милосердия.

Свами совершал бесчисленные чудеса на благо 

человечества: слепые прозревали, хромые 

начинали ходить, а немые — говорить. Он исцелял 

людей от рака в терминальной стадии, говоря: 

«Рак отменён», и даже воскрешал мёртвых. Такие 
воскрешения были зафиксированы в отношении 
мистера Уолтера Коуэна из США, бригадного 
генерала С.К. Боуза и Шри Куппама Радхакришны 
из Индии. Свами также оживил Шримати Карнам 
Субамму, которая была Ему как вторая мать, 

подобно тому, кем Мать Яшода была для Господа 

Кришны. Шримати Субамма скончалась и её 

должны были кремировать. Как и было обещано, 

Баба пришёл и влил ей в рот святую воду, сказав: 

«Проснись». Она открыла глаза и выпила святую 

тиртху, прежде чем окончательно погрузиться 

в мир и покой. Описание этих эпизодов можно 

найти в предыдущих выпусках нашего издания 

«Сатья Саи – Вечный Спутник».

Ещё одна уникальная особенность Свами 

заключается в том, что Он появлялся 

одновременно во многих местах. Существуют 

зарегистрированные примеры таких случаев. 

Господин Джеймс Синклер в Коннектикуте, 

США, видел, как Свами появился в его спальне; 

врач в Абу-Даби видел Его в своей комнате; а в 

Венесуэле женщина увидела Свами во плоти 

во время медитации. В журнале «Санатана 

Саратхи» рассказывается, как в марте 1983 года в 

Манаме, Бахрейн, госпожа Панкаджам Сундарам 

открыла дверь в 21:30 и увидела Свами, стоящего 

с яблоком в руке и говорящего на тамильском 
языке. Он нанёс вибхути ей на лоб и исчез – 
всего за несколько часов до того, как вернулись 
родственники и обнаружили её явно потрясённой 
этим поразительным событием.

Он не только мог появляться в Своей собственной 
Форме в нескольких местах, но и мог принимать 
различные формы. Один такой случай произошёл в 
конце 1950-х годов с офицером в Бхопале, который 
собирался покончить жизнь самоубийством. 
В тот самый момент, в далёком Кодайканале, 
Бхагаван Шри Сатья Саи Баба покинул Своё 
тело, воскликнув: «Стой! Не стреляй!» Он явился 
в Бхопале в нескольких образах – как друг 
офицера, его жена и даже как железнодорожный 
носильщик, чтобы помешать ему совершить 
самоубийство. Оружие мгновенно исчезло, а 
позже офицер получил телеграмму: «Оружие у 
меня. Баба». Это Божественное вмешательство 
спасло ему жизнь и навсегда преобразило его 
веру.

Это напоминает нам случай из «Ширди Саи 
Сатчарита», когда Баба помог дочери Нанасахеба 
Чандоркара перенести тяжёлую беременность 
и роды. Баба послал вибхути и благословения 
через одного преданного, Рамгира Буа, 
которого встретили на вокзале и отвезли к дому 
Нанасахеба на конной повозке. Таким образом, 
Баба предстал в образе возницы, лошадей и 
даже сопровождавшего друга. Достигнув дома 
Нанасахеба, все формы исчезли. Это показывает, 
как Единый может стать множеством (Экохам 
Бахусьям), раскрывая Своё всемогущество и 
вездесущность.

Вот лишь некоторые из многочисленных 
способов, которыми Свами преображал жизни 
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людей и исцелял их болезни. Кроме того, Он 
демонстрировал контроль над пятью стихиями 
– например, Свами много раз управлял дождём. 
В одном из таких случаев, описанном в «Сатьям 
Шивам Сундарам», во время большого собрания 
людей, слушавших беседу Свами, вот-вот должен 
был начаться ливень. Свами поднял глаза, и 
дождь тут же прекратился. Как только программа 
закончилась, хлынул проливной дождь! Это 
свидетельствует о Его господстве над пятью 
стихиями. Мне посчастливилось лично наблюдать 
подобные явления.

Однажды мой отец, доктор Адиви Редди, 
спросил Свами: «Свами, Ты так мало ешь. Как Ты 
поддерживаешь Себя? Ты черпаешь энергию 
из пяти элементов, как йоги?» Свами улыбнулся 
и ответил: «Пять элементов получают своё 
пропитание от Меня», демонстрируя Свою 
абсолютную власть над ними.

В молодости Свами срывал разнообразные 
плоды с тамариндового дерева, исполняя 
желания преданных; это священное дерево 
позже стало известно как Калпаврикша (дерево, 
исполняющее желания). Чего бы люди ни 
желали – яблок, клубники, манго – Он срывал с 
него, демонстрируя Свою силу преображения и 
трансформации. Более того, по Его Воле любое 
дерево становилось исполняющим желания. 
Однажды, во время визита в Кодайканал в 1994 
году (событие, свидетелем которого я был), Свами 
сорвал спелые сливы с бугенвиллеи! Это ещё одно 
проявление Его Божественных способностей.

В другом случае Свами показал геологу камень 
и спросил, из чего он сделан. В соответствии со 
своим образованием, геолог ответил: «Из кремния 
и других минералов». Затем Свами попросил его: 
«Посмотри ещё раз». К всеобщему изумлению, тот 
же камень превратился в прекрасную сладкую 
статую Господа Кришны, сделанную из сахарного 
леденца! Это иллюстрирует следующее: то, что мы 
воспринимаем как инертную материю, наделено 
Божественностью и сладостью, если только у нас 
есть Божественное видение и Любовь. Даже в 
период физического отсутствия Свами Его чудеса 
продолжаются. В домах и Центрах Саи по всему 
миру на Его изображениях и алтарях проявляются 
священный вибхути, куркума, кумкум, шафран и 

амрита (нектар), заставляя преданных чувствовать 
Его Вечное присутствие.

Во время особых праздников Свами совершал 
вибхути-абхишекам перед статуей Ширди 
Бабы, особенно на Махашиваратри. Над статуей 
держали большой пустой сосуд. Свами погружал 
в него руку и непрерывно вращал её, и из него 
высыпалось обильное количество вибхути! 
Как только Он вынимал руку из сосуда, поток 
прекращался, показывая, что нет никакого тайного 
источника вибхути, а есть только Божественная 
Воля.

Ещё одно великое явление — Лингодбхава, 
когда Свами извлекает лингам, олицетворение 
не имеющего формы аспекта Господа Шивы. 
Иногда во время Махашиваратри Он проявлял 
и извлекал множество лингамов, которые 
одновременно выходили из Его тела. Позже 
Он также материализовал лингамы и дарил их 
преданным для ежедневного поклонения.

Свами объяснил значение лингама. Лияте 
гамьяте ити лингам: всё, имеющее имя и форму, в 
конечном итоге растворяется в лингаме, символе 
не имеющего формы Господа. Он материализовал 
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различные особые лингамы, такие как 

Хираньягарбха лингам и другие, сделанные из 

разных металлов и небесных субстанций, каждый 

из которых напоминал о Господе Саи Махадеве.

В ранние годы Свами водил преданных на 

песчаные берега реки Читравати. Перед 

небольшими группами Он материализовал 

множество предметов из песка, таких как статуэтки 

Господа Кришны, Матери Дурги и даже свежие 

горячие сладости! Ни одна песчинка не прилипала 

к ним, когда они появлялись. Он также создавал 

сосуды, наполненные нектаром, эфирным и 

небесным, чтобы все могли насладиться им. Это 

подробно описывали многие наблюдатели.

Удивительные чудеса Свами бесконечны, их 

невозможно перечислить, ибо всемогущая 

Божественность может сотворить всё, где угодно 

и когда угодно. Свами прекрасно суммирует 

цель всех этих чудес и Божественных лил в 

четырёхступенчатой формуле, описывающей 

этапы нашей духовной эволюции:

z	Чаматкар – наблюдение и переживание 
чудес.

z	Самскар – преображение сердца.

z	Паропакар – стремление к бескорыстному 
служению другимs.

z	Сакшаткар – в конечном итоге, осознание 
своей истинной Божественной природы.

Он предупредил, что не следует останавливаться 
на первом этапе, просто наслаждаясь чудесами 
и лилами. В духовной жизни необходимо 
всегда двигаться вперёд, как сказано: «Встань, 
пробудись и не останавливайся, пока не 
достигнешь цели». Цель — Самореализация.

Вначале чудеса вселяют веру и преданность. 

Но в конечном итоге они должны привести к 

преображению сердца, которое Свами назвал 

Своим величайшим чудом. В книге «Сатьям Шивам 

Сундарам», биографии Свами, рассказывается о 

том, как Кальпагири, убийца, выдававший себя 

за монаха, годами скитался в поисках покоя. В 

Путтапарти Баба разоблачил его ложь, дал ему 

белые одежды, вибхути и велел признаться. 

Кальпагири так и сделал; его смертный приговор 

был смягчён, и он, Милостью Бабы, посвятил 

свою жизнь служению. Существует бесчисленное 

множество подобных зафиксированных 

случаев преображения атеистов, преступников 

и наркоманов: заключённые становились 

законопослушными гражданами, пьяницы и 

наркоманы отказывались от своих пороков, а 

богатые переходили от эгоизма к бескорыстию, 

используя своё богатство для предоставления 

бесплатного образования, медицинской помощи 

и социальных услуг.

14 ВЕЧНЫЙ СПУТНИК



Многие проекты Бабы – образовательные 

учреждения, больницы, программы кормления 

и водоснабжения – стали возможны благодаря 

щедрости таких людей с преображёнными 

сердцами. Хотя Баба мог достичь всего по Своей 

Божественной Воле, Он предпочёл возвысить 

человечество именно этими средствами. 

Они пожертвовали своим богатством ради 

благополучия человечества, а Баба, в свою 

очередь, дал им то, чего им не хватало: 

мир и счастье.

Следующая редакционная статья будет посвящена 

Универсальному Учению и священной, 

непревзойдённой Божественной Миссии нашего 

Господа Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы.

Джей Саи Рам.

Он предупредил, что не следует останавливаться на первом 
этапе, просто наслаждаясь чудесами и лилами. В духовной жизни 
необходимо всегда двигаться вперёд, как сказано: «Встань, 
пробудись и не останавливайся, пока не достигнешь цели»

15НОЯБРЬ 2025
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Divine Discourse
Fill the World with Love, November 18, 1995

Божественная беседа 

 Nasti lobha samo vyadhi
 Nasti krodha samo ripuhi
 Nasti duhkha daridryavat
 Nasti jnana param sukham

(стихотворение на санскрите)

Нет болезни страшнее, чем жадность;
Нет врага опаснее, чем гнев;
Нет худшего несчастья, чем нищета;
Нет большего счастья, чем мудрость.

Нет болезни, сравнимой с жадностью (Насти 

лобха само вьядхи). Среди всех болезней, 

существующих в мире, жадность достигла 

небывалых масштабов. Нет болезни хуже 

жадности. Она ослабляет человека, заставляет 

его забыть свою человеческую природу и 

превращает его в демона.

Нет врага сильнее гнева (Насти кродха само 

рипухи). Вторая серьёзная болезнь — это гнев, 

ибо нет врага сильнее него. Внешних врагов 

можно контролировать до некоторой степени, 

но внутреннего врага, гнев, контролировать 

гораздо сложнее. Он разрушает человеческую 

жизнь и заставляет человека забыть свою 

человеческую природу. Это главный враг 

человечества. 

Нет печали, равной бедности (Насти дуккха 

даридрьяват). В чём причина печали? Бедность. 

Это не только нищета материального уровня, 

но и нищета ума, нищета духовного порядка 

и отсутствие Божественного Знания (джняна). 

Духовная нищета ведёт человека к страданиям. 

Жадность, гнев и скудость духовного знания –  

ведут к падению человека.

Нет большего счастья, чем знание (Насти 

джняна парам сукхам). Счастье даруют не 

только мирские знания; ничто не приносит 

большего счастья, чем духовное знание 

(джняна). Существуют различные виды знания: 

книжное, поверхностно-житейское, общее и 

практическое знание. Среди них практическое 

знание сегодня наиболее важно, ибо оно служит 

«третьим глазом» человечества, ведущим к 

истинному счастью. Поэтому каждый человек 

должен развивать правильное знание, 

 Наполните 
мир 

ЛЮБОВЬЮ
Часть 1 из 2
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чтобы избавиться от болезни под названием 

жадность, от врага под названием гнев и от 

нищеты под названием невежество, которые 

присутствуют внутри него. Именно для того, 

чтобы предотвратить эти три недуга (жадность, 

гнев и невежество), мы собрались здесь сегодня 

на этой конференции.

Нам нужно понять, хотя бы отчасти, что такое 
истинный смысл жизни и её предназначение

Ваш день поглощён
мирскими заботами.
Ваша жизнь проходит в пустяках.
Такой ли должна быть ваша жизнь?

Вы считаете, что живёте достойной жизнью, 
потому что тратите время на поиски 
мирских удовольствий, трёхразовое 
питание, комфортный сон, восстановление 
сил или бессмысленные разговоры? 

В этом ли причина, по которой Бог 
даровал вам человеческое рождение? В 
этом ли причина, по которой вы родились 
человеком?

			   (Стихотворение на телугу) 

 

Хотя люди обладают необходимым интеллектом, 

они не используют его для раскрытия 

тайны и цели человеческой жизни. Сегодня, 

вместо того, чтобы использовать интеллект 

для исследования цели и предназначения 

человеческой жизни, человек использует его 

для погони за удовольствиями, зарабатывания 

денег и достижения власти. Это неправильное 

применение вашего интеллекта. Ваш интеллект 

поистине ценен, когда вы используете его 

для реализации цели и предназначения 

человеческого существования .  Однако 

современное образование не способствует 

развитию такого интеллекта. Интеллект, 

развиваемый благодаря современному 

образованию, предназначен главным образом 

для удовлетворения мирских и материальных 

целей, нацеленных на зарабатывания денежных 

средств.

Главные проблемы  
в мире сегодня

Современный мир погружён в хаос, лишён 
покоя и свирепствует, словно бушующий 
пожар. Из-за неконтролируемого и быстрого 
развития цивилизации мы забываем о своей 
человечности, полностью пренебрегаем 
моральными принципами и упускаем из виду 
божеств	 енное начало. Во всех сферах 
деятельности отсутствует мораль и этика. Мы 
отдаём приоритет физическим и мирским 
обязанностям, и жертвуем ради них своей 
жизнью. Эгоизм и корысть процветают повсюду.

Чего бы мы ни желали, это не ради самой цели, 
а ради нашей выгоды. Какую бы работу мы 
ни выполняли, нас интересует не успех этой 
задачи, а лишь выгода. Даже в духовной сфере 
человек стремится удовлетворить свои личные 
интересы, но не способствует росту и успеху 
Организации или благосостоянию общества.

Люди гонятся только за именем и славой. Им 
не хватает широты взглядов, чтобы увидеть, 
как они могли бы улучшить нынешнее 
состояние общества или принять участие в 

Имя  «САИ» имеет 
глубокий внутренний 
смысл. В нём «S» 
означает «Служение», 
«А» — «Поклонение», 
а «И» — «Озарение». 
Эти три буквы 
символизируют 
бескорыстное служение 
(карма), преданность 
(бхакти) и озарение, 
или духовное знание 
(джняна).
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общественном служении. Мы должны, хотя 

бы отчасти, осознать святость человеческого 

рождения и его ценность. Даже животные и 

птицы едят, спят и наслаждаются мирскими 

удовольствиями. Разве для этого мы получаем 

образование? Разве в этом смысл человеческого 

рождения? В этом ли заключается истинное 

предназначение человеческого рождения? 

Мы должны исследовать цель, идеалы и 

святость человеческого рождения, а также 

божественность, присутствующую в нём.

Цель Организации Шри Сатья Саи

Все собравшиеся здесь сегодня верят, 

что работают на Организацию. Зачем мы 

вообще создали эту Организацию? Главная 

цель создания Организации — возвысить 

человечество, искоренить животное начало и 

осознать присущую ему божественность.

Сегодня жизнь кажется очень странной. Люди, 

кажется, не осознают свою истинную природу 

и реальность, не способны 

познать своё истинное Я. Как 

такие люди могут возвысить 

других? Чтобы помогать другим 

духовно возвыситься, нужно 

возвыситься самому. Бхагавад-

гита подчёркивает этот принцип 

возвышения духа (уддхаред 

атманатманам). Необходимо 

иметь решимость сначала 

совершенствовать себя, а 

затем помогать другим достичь 

более высокого духовного 

уровня. Того, кто находится 

в глубоком сне невежества, 

опьянён иллюзией, позабыв 

о своей божественности и 

живя мирской жизнью, полной 

корысти, Упанишады (писания) 

призывают: «Встань, пробудись 

и не останавливайся, пока 

не достигнешь цели» (уттиштхата, джаграта, 
прапья вараннибодхата). 

О, человек! Сейчас не время опьяняться или 
спать. Ты опьянён гордыней и не можешь 
постичь истинную природу этого космоса. 
Вместо того, чтобы впадать в состояние 
опьянения (замешательство или безумие), тебе 
нужно полностью погрузиться в Божественность 
(танмайятва). Танмайятва означает полное 
погружение в Божественный Принцип. 
Осознайте истину, что человеческое рождение 
— самое священное и уникальное явление. 
Именно поэтому Писания утверждают, что 
среди всех существ человеческое рождение 
— самое редкое и труднодостижимое. Те, 
кто проводит свою жизнь в еде, питье, сне 
и поисках мирских удовольствий, не имеют 
права утверждать, что человеческое рождение 
драгоценно и труднодостижимо. Вот почему 
говорят, что среди всех существ человеческое 
рождение крайне редкое явление. Когда оно 

становится по-настоящему 
редким? Когда вы формируете 
из себя идеального человека. 
Вы рождаетесь человеком, но вы 
должны стать лучшим из людей. 
Только тогда ваша человечность 
станет поистине великой.

Нам необходимо участвовать 
в бескорыстном служении 
(севе). Что такое бескорыстное 
служение? Многие думают, 
что  это просто помощь 
нуждающимся, но это не 
есть истинное бескорыстное 
служение (сева). Истинное 
бескорыстное служение 
подразумевает отказ от 
привязанностей и эго и 
служение обществу в духе 
сострадания и любви .  Не 
думайте,  что вы служите 
ради помощи другим или 
облегчения их боли.  Вы 

“

Настоящее
бескорыстное 

служение 
подразумевает 

отказ от 
привязанностей 

и  эго и 
служение 

обществу в 
духе любви и 
сострадания.
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служите ради самосовершенствования и 

развития добродетели. В этом и заключается 

высшее благо бескорыстного служения. Какое 

прекрасное  духовное  устремление!

На тапанси на тиртханам
На шастрана джапанахи
Самсара сагароттаре
Саджанам севанам вина
 

(стих на санскрите) 

Без бескорыстного служения людям 
никакое покаяние, паломничество,  
Писание и повторение Божественного 
Имени не могут спасти человека от 
бушующего океана жизни.

Великие мудрецы (махариши) совершают 

покаяние. Что это за покаяние? Внутренний 

смысл покаяния — пробудить Божественность 

внутри нас посредством забвения мира. Когда 

оно пробуждается? Оно пробуждается, когда 

три качества (гуны) внутри нас становятся 

единым; тамас (невежество) преобразуется 

в тапас (покаяние). Каковы эти три качества? 

Это саттва — чистота, гармония, знание; 

раджас — страсть, активность и желание; 

тамас — тьма, инертность и невежество. Что 

ещё помимо этого есть в нас? У нас есть ум 

(мысль), речь (слово) и тело (действие). Тот, 

кто достигает единства этих трёх, является 

истинным человеком. Истинное изучение 

человечества — это человек. Единство 

мысли, слова и действия — это истинное 

покаяние. Это то, что мы считаем человеческой 

ценностью; EHV означает образование на 

основе общечеловеческих ценностей. Но я 

считаю, что это не EHV, а 3HV. 3Hs — это голова, 

сердце и руки. Мы должны достичь единства 

между этими тремя, чтобы осознать истинный 

дух работы в бескорыстном служении, которое 

очистит нас. 

 

	       Что  означает  имя САИ? 
 

Имя «САИ» имеет глубокий внутренний 

смысл. В слове SAI буква «S» означает 

«Служение», «А» – «Поклонение», а «I» – 

«Озарение».. TЭти три буквы символизируют 

бескорыстное служение (карма), преданность 

(бхакти) и озарение, или духовное знание 

(джняна). Сначала идёт «Служение» – «S»; затем 

«А» – «Поклонение», означающее преданность 

и дух любви; и, наконец, «I» – «Озарение», 

указывает на результат исследования, то есть 

мудрость или духовное знание. Эти три пути 

представляют основу Учения Саи. В имени 

«САИ», даже если отсутствует одна буква, 

оно не может считаться «САИ». Поэтому все 

духовные пути, представленные этими тремя 

буквами, очень важны. САИ – это воплощение 

и единство бескорыстного действия (карма), 

“Организации Сатья Саи были 
созданы для распространения 
и развития Божественности 
посредством принципа 
любви, а не для подсчета 
голосов или сбора больших 
толп людей.
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“
преданности (упасана) и духовного знания 
(джняна). 
Подобно тому, как священный слог Ом (ॐ) 
пишется как АУМ, бескорыстное действие 
(карма), преданное поклонение (упасана) 
и духовное знание (джняна) представлены 
буквами слова САИ. САИ — это не просто 
название; это символическое представление 
трёх духовных путей: бескорыстного деяния, 
преданности и духовного знания. Поэтому в 
Организациях Саи крайне важно искренне 
развивать и всецело укреплять все три 
составляющие.

Фундаментальное различение вместо 
индивидуального 

Сегодня человечество достигло успехов как 
в физических, так и в материальных науках. 
Тем не менее, наблюдается упадок морали и 
этики. В чём причина этого упадка? Хотя мы 
можем приписать это тенденциям (васанам), 
принесённым из прошлых жизней, это 
неверно. Коренная причина — врождённые 
недостатки, проистекающие из собственных 
желаний. Мы должны чётко осознавать, чего 
нам следует желать, а от чего следует отказаться. 
Наше различение должно быть правильным 
и искренним. Сегодня человечество 
практикует различение, но это эгоистичное и 
индивидуальное различение. Это не истинное 
различение в прямом смысле.

Сегодня необходимо развивать именно 
фундаментальное различение. Благодаря 
фундаментальному различению можно 
получить Божественный ответ, который дарует 
равное внимание как вам, так и всем остальным. 
Вы практикуете различение, спрашивая, нужен 
ли вам конкретный объект или нет. Вам может 
быть что-то не нужно, но то, что вам это не нужно, 
не означает, что вы должны от него отказаться. 
Это может быть нужно кому-то другому. 
Следовательно, это не истинное различение. 
Различение должно быть универсальным и 
полезным для всех. Что ценят все и то, к чему 
никто не питает ненависти? Это Любовь. Любовь 
— это единственный принцип, превосходящий 
все различия. Когда мы делимся этой 

любовью со всеми, это становится истинным 
бескорыстным служением (севой). 

Напитайте и наполните мир любовью
Вместо того, чтобы любить только себя, мы 

должны делиться этой любовью с другими 

людьми, распространять её по всему обществу 

и, в конечном счёте, наполнить любовью 

весь мир. Любовь – это не то, что продаётся в 

магазине, достаётся в подарок или поставляется 

компанией. Любовь существует внутри нас. 

Нужно проявлять эту любовь изнутри. Однако 

сегодня мы неверно истолковываем эту любовь, 

не понимая её истинного смысла. Легко сказать: 

«Я люблю тебя», но что на самом деле означает 

любовь??

Вы можете просто сказать: «Я люблю тебя» и 

назвать это любовью, но это не истинный смысл 

любви – это всего лишь привязанность. Любовь 

– это другое имя Всевышнего (Параматмы), 

ибо Сам Бог есть Любовь. Любовь – это Бог. 
Живите в Любви. Бог известен как воплощение 
Любви. Поэтому мы должны считать Любовь 

Божественным Принципом. Мирские формы 

любви – к супругу, детям, богатству, еде 

или родственникам – непостоянны. Такую ​​

непостоянную любовь нельзя назвать любовью; 

это всего лишь привязанность. Истинная любовь 

естественным образом исходит из сердца. Это 

Божественная Любовь.

Каждый человек должен воспламенить 

внутри себя Божественную Любовь. Сегодня 

редко можно увидеть такую ​​Любовь. Какое-то 

время люди работают в Организации. Позже 

они направляют свою любовь на мир и затем 

погрязают в нём. В результате истинная Любовь 

угасает, а мирская любовь возрастает. Считать 

эту преходящую любовь настоящей любовью - 

глупость и невежество. Мы должны правильно 

понимать принцип Любви, заложенный внутри 

нас и делиться им с другими. Люди часто 

думают: «Я очень умён, высокообразован и 

искусен во многих делах». Мы считаем такую ​​

изобретательность реальной и верим, что она 

делает нас высокообразованными. Но это не 

истинный интеллект. Настоящий интеллект 
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заключается в стремлении познать истину. 
Поэтому мы должны держаться только за 
то, за что стоит держаться, достигать только 
того, чего стоит достичь, и наслаждаться 
только тем, чем стоит наслаждаться, 
испытывая истинное вечное блаженство. 
Как долго длятся эти мирские вещи? Всё это 
— проходящие облака. Мы не должны путать 
их с тем, что истинно и вечно.

Мирские удобства подобны миражам, 
кажущимся водой в пустыне, где её нет. 
Мы отчаянно пытаемся найти эту воду, 
которой нет, путешествуя повсюду, гоняясь 
за нереальным отражением. Так и человек 
гонится за мирскими удовольствиями в 
поисках счастья, но это тоже мираж, нечто, 
чего невозможно уловить, как бы далеко 
не гнаться. Однако истинная любовь очень 
близка, достижима, ближе, чем родная 
мать. Однако человек забывает об этой сути 
любви. Поэтому взращивайте эту любовь, 
взращивайте её в себе и делитесь ею со всем 
человечеством.

Как увидеть Бога,  
который присутствует повсюду?

Бог не находится где-то далеко. Люди 
часто спрашивают: «Где Бог?» В своём 
невежестве они не видят, что Бог везде. 
Куда бы мы ни посмотрели, Он присутствует 
там. Любовь — это Бог. Истина — это Бог. 
Жертвенность — это Бог. Вы — воплощение 
Истины, Покоя и Любви. Продолжать 
спрашивать: «Где Бог?» — полнейшая 
глупость. Многие подходили к известному 
святому, Шри Рамакришне Парамахамсе, и 
спрашивали: «Ты видел Бога?» Рамакришна, 
погружённый в полную Божественную 
Любовь, забывал о телесном сознании при 
одном упоминании имени Господа Кришны. 
 
Рамакришна Парамахамса ответил: «Да, я 
видел Бога». Затем кто-то спросил: «Как и где 
ты Его увидел?» Рамакришна ответил: «Я вижу 
Бога так же ясно, как и тебя». Затем последовал 
другой вопрос: «Могу ли я тоже Его увидеть?» 
Подобные сомнения часто возникают у 
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современных студентов. Разве Бог – это предмет 

на рынке, нечто, что можно обнаружить, просто 

открыв дверь? Бог – это не внешний объект, 

который можно показать. Он присутствует везде, 

куда бы мы ни посмотрели. Только отсутствие 

должного исследования мешает нам увидеть 

Его. Тогда Рамакришна ответил: «Господин, вы 

так беспокоитесь о своей жене. Вы беспокоитесь 

о благополучии своих детей. Вы постоянно 

думаете и размышляете о богатстве и имуществе. 

Вы опутаны тремя сильными привязанностями: 

желанием богатства, желанием супруга(и) и 

желанием детей. Как тот, кто захвачен этими 

тремя сильными привязанностями, может 

достичь Божественной Любви? Так же, как вы 
тоскуете по своей семье, направьте это же 
желание к Богу».

Если вы жаждете мира вместо того, чтобы 

думать о Боге и тосковать по Нему, как вы 

можете ожидать увидеть Бога? Когда ум полон 

негатива, как вы можете ощутить позитив и 

доброту, которые есть Бог? Взять, к примеру, 

электрическую лампочку: она не загорится, 

сколько бы вы её ни держали, если она не 

подключена к электричеству. Лампочка 

загорается только тогда, когда отрицательный 

полюс соединён с положительным, и течёт 

электрический ток. Точно так же наши мирские 
желания, отрицательные по своей природе, 
должны быть преобразованы в положительные, 
обратив их к Богу. Такое преобразование и есть 
истинная преданность.

Осознайте свою истинную природу
Как было сказано: «Настоящее изучение 
человечества – это человек», так и «труд может 
быть преобразован в поклонение». Какую бы 
работу вы ни делали, твёрдо верьте в истину, 
что всё это – работа Бога, и это сама форма 
Бога. Разделяя работу на офисную работу и 
работу в Организации Саи, вы уподобляетесь 
коммерсанту. Истинная духовность – это не 
коммерческий бизнес. Этот «бизнес» духовности 
связан с Атмой (Высшим Я). Вы должны 
посвятить Богу своё сердце и душу и испытать 
блаженство. Организация Сатья Саи была 
создана для распространения и взращивания 
Божественности посредством этого принципа 
любви, а не для подсчёта голосов или сбора 
больших толп людей.

Вы должны осознать Божественность внутри 
себя. Это и есть путь самореализации. Что такое 
Высшее Я? Существует два вида: однобуквенное 
«Я», представляющее Атму (истинное Высшее Я), 
и трёхбуквенное «глаз», символизирующее тело. 
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Люди часто отождествляют себя с телом, говоря: 

«Я есть», не задаваясь вопросом, относится ли 

это «я» к истинному Я (Атману) или к телу. Это и 

есть настоящий поиск Истины.

«Я» — это не тело. Мы называем это тело словом 

«моё» и говорим: «моё тело, мой ум, моя рука, 

моё лицо», а затем размышляем: «кто я на 

самом деле?» Когда мы говорим «моё лицо», 

это указывает на то, что есть кто-то, отличный 

от лица. Когда мы говорим: «это мой платок» 

или «это мой цветок», это означает, что платок 

и цветок отделены от нас. Но кто я? Поэтому 

нужно исследовать таким образом. Это 

истинное различение. Оно должно исходить из 

искреннего чувства Я. Только тогда мы сможем 

по-настоящему увидеть истинное «я».

Качество превыше количества в 
Организации

Цель создания центров и организаций Шри 

Сатья Саи — не увеличение численного состава 

их членов. Нам нужно качество, а не количество. 

Наши международные и всеиндийские 

президенты говорили, что многие центры и 

организации развиваются и расширяются. Но 

настоящий вопрос в том, возросли ли согласие 

и гармония? Организации, возможно, и 

выросли, но согласия — нет. Напротив, различия 

продолжают расти. Для меня рост числа 

центров и организаций отражает количество, 

в то время как рост согласия и гармонии — 

качество. Мне нужно качество, а не количество. 

Какой смысл в бочках бесполезного ослиного 

молока? Одна чайная ложка качественного 

коровьего молока гораздо лучше. Вот 

чего я хочу — качества, а не количества. 

Согласие и гармония внутри организации 

должны быть укреплены. Хотя такие должности, 

как президент, координатор и рядовой член 

Организации, существуют для организации 

работы, эти роли не имеют значения для 

Бога, Высшей Души (Параматмы). Параматма 

одинаково присутствует в каждом человеке, будь 

то рядовой член, координатор, председатель или 

секретарь. Мы должны осознать присутствие 

Параматмы и единство, превосходящее титулы, 

имена и формы. Нам необходимо укреплять это 

единство, чтобы устранить ненависть, зависть 

и беспокойство. Там, где есть такое единство, 

мы не будем испытывать никаких страданий. 

Шри Сатья Саи Баба

18 ноября 1995 г.

Заключительная часть будет представлена во второй части, в 
которой Свами расскажет, как нам следует сделать свою жизнь 

Его Посланием, переживая блаженство и Божественность через 
единство.



Аравинд: Я благодарен Свами за эту возможность поговорить с выдающимся давним 
преданным – единственным, кого Свами называл “Мой адвокат”! Роберт, зная, что, 
благодаря вашему долгому общению и близости с нашим любимым Свами, у вас есть 
драгоценный  опыт, и я хочу наилучшим образом использовать наше совместное 
времяпрепровождение.

  Роберт: Давайте начнём с цитаты, которая кажется особенно актуальной в 
преддверии празднования 100-летия Свами. Она принадлежит великому индийскому 
мудрецу Шри Ауробиндо, жившему в начале 20-го века. Как вы знаете, Свами родился 
23 ноября 1926 года, а Шри Ауробиндо написал это уже на следующее утро:

“24 ноября 1926 года произошло нисхождение Кришны в физический мир. 
Непогрешимая сила должна руководить мыслью. В земных сердцах разожгите 
огонь Бессмертия. Множество  людей услышит этот голос”.

Когда он говорит: “непогрешимая сила будет руководить мыслью”, - это относится 
к преобразующей способности Свами влиять на наши умы, направляя нас к 
божественности и истине.

Experiences of Devotees
Revelation of Consciousness by Robert Baskin, Esq.

         Раскрытие сознания

Интервью с Робертом Баскин, эсквайром

Роберт Баскин, эсквайр, впервые встретился со Свами в 
1978 году. Он приехал в Индию на один или два месяца для 
участия в летних курсах 1978 года и оставался в Ашраме 
при поддержке Свами в течение двух лет. Он и его жена 
Диана приезжали в Прашанти Нилаям более 50 раз, 
чтобы побыть со Свами. Их переживания увековечены в 
опубликованных ею книгах “Божественные воспоминания” 
и “Божественные уроки”. Он искренний искатель духовной 
истины и самореализации и предан Свами и Его 
божественной миссии.

В 1983 году, после того как он вернулся в Калифорнию, 
Свами назначил его директором Американского общества 
Сатья Саи (SSSA). Являясь её старейшим сотрудником, он 
служил, как участник и как  директор, а также в течение 
четырёх десятилетий был юридическим консультантом 
SSSA, SSSIO в США и SSSIO на международном уровне. Он 
был региональным директором SSIO в США и много лет 
занимал различные должности. В настоящее время он 
является директором Всемирного фонда Шри Сатья Саи, 
который занимается политическими и юридическими 
вопросами SSIO.

Опыт 
Преданных
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“В земных сердцах разожгите огонь Бессмертия” 

указывает на уникальную способность Свами 

пробуждать в нас стремление к божественному. 

И “даже множество людей услышит голос” 

напоминает нам о том, что в ближайшие 

десятилетия десятки миллионов людей в Индии 

и по всему миру получат даршан Свами.

Почти сто лет спустя слова Шри Ауробиндо 

остаются прекрасным и точным описанием жизни 

и работы Свами.

Аравинд: Действительно, это прекрасно! Этот наш 

Свами на самом деле внушает благоговейный 

трепет! Пожалуйста, расскажите мне, как вы 

впервые пришли к Свами? Вы отправились на 

Его поиски, или это Он  нашёл вас?

Роберт: Он пришёл за мной задолго до того, как я 

начал искать Его. Вот как это было.

В начале 1970-х годов я был студентом 

юридического факультета в Вашингтоне, округ 

Колумбия. Между вторым и третьим курсами 

юридического факультета я решил провести лето, 

путешествуя по Юкатану и Гватемале, исследуя 

древние руины ацтеков и майя. Меня всегда 

интересовали археология и антропология. Итак, 

я купил фургон, переоборудовал его в автофургон 

и отправился в путь.

Проезжая на юг через Теннесси, я остановился на 

ночлег в месте, похожем на старую каменоломню. 

Оставшись один в фургоне, я заметил кое-что 

странное: каждый раз, когда включался 

холодильник, на потолке загоралось освещение; 

когда он выключался, свет гас. Я понял, что у 

меня возникла проблема с электричеством, 

которую необходимо было устранить до того, как 

я отправлюсь в Мексику.

На следующее утро я заехал на небольшую 

заправку недалеко от Нэшвилла, где была 

мастерская механика. Механик, пожилой 

мужчина, поздоровался со мной. Я сказал: “У меня 

проблема”, но, прежде чем я успел объяснить, он 

ответил: “Я знаю, у вас фантомный контур”. Я был 

ошеломлён. Как он мог узнать об этом ещё до того, 

как я это описал?

Он объяснил мне проблему, сказал, какие именно 
детали мне нужны, и направил в ближайший 
магазин. “Приходите и почините это сами, - 
сказал он, - я покажу вам, как это сделать”. Что я и 
сделал, потратив целый день на починку под его 
руководством.

С наступлением темноты он пригласил меня на 
свою ферму, где также находился небольшой 
центр медитации. Я согласился, и то, что должно 
было занять одну ночь, превратилось почти в 
неделю. Именно тогда я узнал его замечательную 
историю.

Он рассказал мне, что на протяжении многих 
жизней был хранителем древнего мистического 
знания. Прежде чем он встречал кого-то из своего 
прошлого, он сначала слышал небесную музыку, 
которая раскрывала подробности жизни этого 
человека и причину их встречи. По его словам, 
так он узнал о моей проблеме ещё до того, как я 
заговорил.

В качестве преподавателя он опирался на труды 
Роя Юджина Дэвиса, ученика Парамахамсы 
Йогананды, известного святого и автора книги 
“Автобиография йога”. Одной из книг Дэвиса была 
небольшая книга о Сатья Саи Бабе, основанная на 
его визите в Индию. Тогда я впервые услышал имя 
Свами.

В то время я не стремился найти Его. Я всегда был 
искателем истины, особенно метафизической, 
но мой путь ещё не вёл меня к Нему. Я окончил 
университет, стал юристом и начал практиковать 

Я не произнёс ни слова, а Он 
рассказал о моём прошлом 
– о вещах, о которых никто 
в Индии никогда не мог 
знать: о моём образовании, 
моём происхождении, 
семейном опыте, даже о 
моих интересах. Он также 
рассказал мне о моём 
будущем.
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в Сан-Франциско. И всё же, как и прежде, я 
обнаруживал, что мирской успех не приносит 
мне того глубокого удовлетворения, к которому 
я стремился. Я всё ещё искал высшую истину.

Аравинд: Это фантастично и феноменально. Вам, 

должно быть, тогда было за двадцать?

Роберт: Да, мне было 27.

Аравинд: В 27 лет большинство людей стремятся 

к карьере и мирским удовольствиям. Но вам, 

похоже, казалось, что мир больше ничего не может 

предложить. Это потому, что вы уже достаточно 

насмотрелись на роскошь жизни? Или было что-то 

более глубокое, что подтолкнуло вас на этот путь? 

И зачем, например, изучать юриспруденцию, если 

этот внутренний поиск всегда был частью тебя?

Роберт: Человек, которого я встретил в Теннесси 

и который мог видеть мои прошлые жизни, 

сказал мне, что раньше я много раз был юристом 

или судьёй. Я в этом не сомневаюсь, потому 

что я решил, что хочу стать юристом, когда мне 

было всего пять лет. С того момента я ни разу не 

колебался.

Однако даже в детстве у меня был глубокий 
интерес к невидимым тайнам жизни. Я 
всегда искал мотивы поступков, истину, 

стоящую за учением. Вот почему в колледже 

я специализировался на философии, 

путешествовал по Европе, исследовал древние 

цивилизации и смотрел на восток, в Индию, в 

поисках истин, которых не мог найти в западной 

философии или религии.

Через пять лет после той встречи с механиком, 

когда я работал в одной фирме в Сан-Франциско, 

на меня снизошло то, что некоторые назвали бы 

прозрением. Однажды утром, когда я ехал по 

мосту Золотые ворота в город, у меня возникла 

мысль: “Что бы я сделал, если бы мне оставалось 

жить всего один год?”

 Я не знал, что бы я сделал, но я очень чётко знал, 

чего бы я делать не стал. И это было практически 

всё, чем я занимался в то время. Осознание этого 

привело  к тому, что я уволился с работы и решил 

отправиться в Индию на поиски Учителя.

На том этапе я не искал религиозного или 

духовного учителя. Я искал принцип – “силу 

истины”, - которому можно следовать в жизни. 

Примерно в то время я вспомнил, что впервые 

прочитал о Саи Бабе в книге Роя Юджина 

Дэвиса. Она не произвела на меня должного 

впечатления. Но всего через несколько дней 

после моего прозрения подруга вручила мне 

книгу, которую она ещё не прочитала, – “Саи 

Баба: Чудотворец” Говарда Мёрфета. Это было 

моё первое настоящее знакомство со Свами.

Аравинд: Просто так? Вы бросили свою карьеру 

и просто уехали в Индию?

Роберт: Да, но я проделал долгий путь, чтобы 

добраться туда. Я провёл год, путешествуя по 

южной части Тихого океана и Юго–Восточной 

Азии, погружаясь в первобытные культуры, 

останавливаясь в буддийских монастырях 

Таиланда и Бирмы и постепенно приближаясь к 

Индии.

Аравинд: Это невероятно смело. Никаких 

бронирований, никаких определённых планов – 

вы просто путешествовали?
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Роберт: Просто путешествовал. К тому времени, 
когда я добрался до южной Индии, я уже наткнулся 
на другую книгу о Свами – на этот раз её написал 
В.К. Гокак, выдающийся педагог, который позже 
стал первым вице-ректором университета Свами. 
Что больше всего поразило меня в его книге, 
так это его замечание о том, что необязательно 
приходить к Саи Бабе как верующему – вы 
можете прийти, увидеть, испытать и открыть 
истину для себя. Это мне очень понравилось.

Итак, с таким настроем я впервые пришёл в ашрам 
Бриндаван в Уайтфилде, недалеко от Бангалора, 
в марте 1978 года. Я никогда раньше не встречал 
преданных Свами. Но я прочитал о Нём несколько 
книг. Я был искренним искателем истины, но всё 
ещё оставался Фомой неверующим – наученным 
подвергать сомнению всё, искать мотив, стоящий 
за поступком, истину, стоящую за учением.

Я переписывался с профессором Кастури, 
спрашивая его, возможно ли посетить летние 
курсы 1978 года, которые начинались в мае. 
Кастури ответил, что только Свами может кого-то 
пригласить, но он пригласил меня приехать и 
встретиться с ним. Итак, я приехал в субботу днём, 
постучал в его дверь, и он любезно принял меня. 
Он объяснил, что я выбрал неподходящее время 
– Свами в тот же день уезжал в двухнедельную 
поездку по Северной Индии. Но он предложил 
мне поехать в Путтапарти, где я мог бы дождаться 
возвращения Свами, и представил меня 

джентльмену из “Бриндаван Пресс”, который 

должен был сопровождать меня туда на 

следующее утро.

В тот день у меня был выбор. В течение шести 

месяцев я получал почту в почтовом отделении 

Кадугоди недалеко от Уайтфилда. Я не забирал 

её. Я мог либо забрать свою давно накопившуюся 

почту, либо пойти на даршан, чтобы впервые 

увидеть Свами.

Я сделал правильный выбор. Я пошёл на даршан.

Я не привык сидеть на твёрдом цементном полу, но 

я ждал. Через некоторое время я заметил мужчину 

с Запада, который удобно прислонился к стене. Я 

подошёл и представился. Его звали Дон Хит, он 

был президентом Саи-центра в Сан-Франциско.

“Какое совпадение, - сказал я. - Я жил в 

Сан-Франциско”.

Он спросил, как меня зовут. Когда я представился, 

он рассмеялся и сказал: “Вы только что разрешили 

мою дилемму. Я искал вас две недели”.

Озадаченный, я спросил, почему. Он сунул руку 

в карман своего бушлата, вытащил пачку из 

примерно двадцати писем и объяснил: “Когда я 

приехал, почтмейстер из Кадугоди передал мне 

вашу почту. Он попросил меня найти вас, прежде 

чем отправить всё это обратно”. Затем он передал 

мне письма.

“Какое совпадение”, - повторил я.
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На что он сухо ответил: “Если вы поживёте здесь 

какое-то время, то, возможно, начнёте называть 

это по-другому”.

Аравинд: Ого! Итак, вы должны были получить 

свой самый первый даршан и  письма из 

почтового отделения тоже!

Роберт: Да. Свами вышел на даршан. Все думали, 

что это будет всего лишь “автомобильный даршан” 

по дороге в аэропорт, но вместо этого Он вышел 

и прошёл сквозь ряды сидящих преданных. Он 

ничего не сказал мне и не подошёл очень близко 

физически, но посмотрел прямо в мою сторону 

самым пронзительным взглядом, какой только 

можно вообразить. Я никогда не испытывал 

ничего подобного. В тот момент я почувствовал, 

что Он смотрит сквозь меня – в самую глубину 

моей души. Это был мой первый даршан Свами, 

а также первая встреча с преданным Саи.

После этого я отправился в Путтапарти, когда 

Свами уехал на Север Индии примерно на 

десять дней. Ашрам был почти пуст – стоял март 

- сухое и жаркое время года, когда большинство 

людей отсутствовало. Но для меня те дни были 

наполнены спокойным созерцанием, медитацией 

и чтением книг Свами.

Каждую ночь, с момента засыпания, и до тех 

пор, пока не просыпался, я постоянно ощущал 

присутствие Свами. Он появлялся в моих 

снах. Он был там, наблюдал, хотя и молчал. 

Это молчаливое, настороженное присутствие 
невероятно преобразило меня.

Аравинд: Значит, к тому времени, когда вы 

приехали в сам Путтапарти, вы приняли 

Его как Высшее Существо из-за одного Его 

пронзительного взгляда?

Роберт: О нет, вовсе нет. Я был всё тем же  

Фомой неверующим, полным вопросов, 

н о  и с к р е н н и м  и с ка тел е м  и ст и н ы  и 

самореализации. Когда я узнал, что Свами 

вернулся в Уайтфилд, и я вернулся туда. То, что 
я предполагал, как пару месяцев пребывания, 
превратилось в два года, до конца 1979 года. 
Аравинд: Итак, в 1978 году вам пришлось посещать 

летние курсы. Но скажите мне, в какой момент вы 

сказали: “Если есть Бог на земле, то это Он”?

Роберт: Это не заняло много времени. Через 

неделю или две после возвращения в Уайтфилд 

Свами начал вызывать меня на интервью. Я 
не произнёс ни слова, а Он рассказал о моём 
прошлом – о вещах, о которых никто в Индии 
никогда не мог знать: о моём образовании, 
моём происхождении, семейном опыте, даже о 
моих интересах. Он также рассказал мне о моём 
будущем.

Он сказал, что я вернусь в США после моего 
пребывания в Индии. 

Сначала я работал на государственной службе, 
которая закончилась двумя годами работы судьёй 
по административным делам в федеральном 

Вы не человек, вы 
божественны.
Вы - божественное 
существо, переживающее 
человеческий опыт.

“
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правительстве, затем занялся частной практикой, 

служил в Его организации на различных 

юридических должностях, женился и у меня  

родилось двое детей.

Во время одного интервью Он спросил меня: 

“Вы знаете Охаи?” Я неправильно расслышал 

“Огайо”, но он рассмеялся, произнёс по буквам 

“О-Джей-Ай” и продолжил. В то время я никогда 

не слышал об Охаи. На следующий год я узнал, 

что Диана – женщина, которую Свами выбрал 

для меня, с которой Он Сам 

меня познакомил, а позже 

мы поженились, – родом 

из Охаи, штат Калифорния. 

Вернувшись в США , я 

поселился там, где мы 

жили вместе, пока она не 

скончалась 11 лет назад.

Во время моего второго 

интервью Он материализовал 

кольцо и надел его мне на 

палец. Панчалоха - кольцо из 

пяти металлов с рельефным 

изображением Кришны 

и слогом “ОМ”. Оно сияло 

неземным сиянием.

Через несколько минут после 

того, как я вышел из комнаты, 

то вошёл в более высокое состояние сознания, 

которое сохранялось почти два дня. Это было 

чистое блаженство.

С моей первой встречи со Свами я взял за 

правило записывать каждое слово, которое 

Свами говорил мне или другим людям в моём 

присутствии. Если хотите, я могу зачитать вам 

то, что я тогда написал в своём дневнике. Моя 

покойная жена позже включила это в свою книгу 

“Божественные уроки”.

Аравинд: Да, пожалуйста.

Роберт: Это из моей записи, датированной 7 

апреля 1978 года:

“После моего второго интервью 5 апреля 
я был преисполнен невообразимого 
блаженства. Энергия, которую вложил в 
меня Баба, уничтожила все мысли и желания, 
кроме непоколебимого стремления к 
единению с Богом. Любовь проникла в 
каждую мою мысль и глубоко окрасила моё 
восприятие. Люди отмечали, что им с трудом 
верилось, что они разговаривают с одним и 
тем же человеком.

  Мои занятия медитацией в последние два 
дня были необычайно 
спокойными, без какой-либо 
умственной активности. Я 
повсюду нахожу любовь и 
красоту. Я чувствовал себя 
так, словно освободился от 
всей прошлой кармы. Ко всему 
без исключения я испытывал 
умиротворение, прощение и 
сострадание.

Вчера утром на даршане 
Свами встал передо мной, 
начертал что-то в воздухе 
пальцем, и я почувствовал 
волнение в своём сердце. 
В тот же вечер Он постоял 
несколько секунд у меня на 
ноге, и приподнятое состояние 
начало спадать.

Весь этот опыт был откровением нашего   
истинного сознания и демонстрацией Его 
безусловной Любви и всепрощающей Милости. 
Я не знаю, почему мне посчастливилось получить 
такую милость, но я знаю, что это изменило меня 
навсегда”.

Аравинд: Ого!

Роберт: Я думаю, что те слова, которые я написал 
во время этого опыта, говорят об этом лучше, чем 
всё, что я могу сказать сейчас.

Аравинд: Вы знаете, я уже второй раз слышу о 
подобном опыте. Один из моих учителей также 
описывал нечто подобное – Свами погладил его по 

Весь этот опыт 
был раскрытием 

нашего истинного 
сознания и 

демонстрацией 
Его безусловной 

Любви и 
прощающей 

Милости.
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голове, и он впал в сверхсознательное состояние. 

Два дня спустя Свами снова погладил его и вернул 

в то, что он назвал “ненормальным” состоянием – 

то, что мы считаем ‘нормальным’.

Роберт: Для этого даже не требуется физического 

контакта. Семь лет спустя в ашраме, в 

Пурначандра-холле, у меня было ещё более 

сильное переживание. Это было в конце 

фестиваля. Мы с моей женой Дианой были там. Это 

был наш последний даршан перед возвращением 

в США. После того, как я впервые покинул Индию 

в 1979 году, мы продолжали возвращаться каждый 

год в течение следующих 35 лет – по крайней мере, 

раз в год, часто дважды, а иногда и трижды, когда 

Свами приглашал нас.

В тот конкретный раз я был примерно в 10-15 

футах от Него, когда Он посмотрел на меня и 

сказал: “Роди сына”. Со Свами никогда не знаешь, 

являются ли Его слова символичными или 

буквальными. На Его языке “сын” олицетворяет 

истину, а “дочь” - мир.

Как только Он заговорил, я почувствовал 

всепоглощающее блаженство – настолько 

сильное, что не мог даже пошевелиться. Это 

продолжалось 12 часов. Обычно, когда мы 

путешествуем, я включаю свой “организационный 

режим” – занимаюсь паспортами, билетами, 

стойками в аэропорту, таксистами, багажом и 

всей логистикой. Но на этот раз я был настолько 

погружён в блаженное сознание, что Диане 

буквально пришлось взять меня за руку и 

провести через аэропорт к самолёту.

К тому времени, когда мы приземлились в 

Лос-Анджелесе, это переживание исчезло. Но 

это – и переживание 1978 года – открыло мне 

нечто глубокое. Свами всегда говорит нам: “Вы 

не человек, вы божественны. Вы божественное 

существо, переживающее человеческий опыт” 

Он заходит так далеко, что говорит нам: “Вы - Бог. 

Вы неотделимы от Бога. Низменное мышление - 

это преступление. Считайте себя божественным”.

Эти два события дали мне возможность 

непосредственно ощутить эту истину – осознание 

того, что наше обычное бодрствующее сознание не 

является нашей конечной реальностью. Высшее 

сознание - это наша истинная природа. Когда 

мы покидаем это тело и человеческий опыт, 

мы возвращаемся к божественному состоянию 

блаженства. Эти моменты глубоко повлияли на 

мою жизнь и, возможно, стали величайшими 

уроками, которые Он мне преподал.

Аравинд: Так прекрасно. И легко представить, 

как после этого первого опыта в 1978 году вы 

почувствовали, что ваши поиски привели вас к 

цели – что это было то самое. Я прав?

Роберт: Да, безусловно. После этого случая я 

понял, что Свами божественен. Я не до конца 

понимал, что такое божественность – мне было 

дано лишь краткое представление о ней, – но 

это придало мне большую уверенность. С тех 

пор в моём сознании Он остаётся тем Аватаром, 

которым Себя провозгласил.

Продолжение следует...

30 ВЕЧНЫЙ СПУТНИК





ВПЕРВЫЕ Я УСЛЫШАЛ О САИ БАБЕ ОТ СВОЕГО 
ДРУГА. В те дни я ещё работал в аэрокосмической 
промышленности в Лос-Анджелесе. Совершенно 
неожиданно я получил от него открытку – обычную 
дешёвую открытку, написанную карандашом, 
присланную из Индии.

Он начал со слов: «Дорогой Джек, я сижу на веранде 
Саи Бабы, который является Богом. Я провожу как 
можно больше времени с Ним в Его ашраме. Тебе 
следует прочитать книгу о Нём, написанную доктором 
Сэмюэлем Сэндвайсом».

Это было моё введение.

Я не терял времени. Он дал мне адрес Голливудского 
центра Сатья Саи Бабы, где я мог найти эту книгу. В то 
время мы с женой Луизой жили на побережье. Я сел в 
машину, поехал прямо в Голливуд и постучал в дверь. 
Мне открыла любезная дама, и, как и ожидалось, у 
неё была эта книга «Саи Баба – святой и… психиатр» 
доктора Самюэля Сандвайса. Я купил её, вернулся в 
машину и поехал домой.

Примерно через 45 минут - час я вошёл в дом, держа 
в руке книгу. Луиза посмотрела на неё и ахнула: «О, 
Боже!»

Я спросил: «Что такое?»

Experiences of Devotees
Living in the ‘Prasad Zone’ by Dr. Jack Hawley

“Зоне прасада”
Живя в  

Опыт 
Преданных



“Зоне прасада”

Она ответила: «Это тот человек, который мне 
приснился две недели назад. Это был очень 
яркий сон, но я не знала, кто он, поэтому не 
рассказывала тебе об этом».

Так началось наше путешествие.

Наше путешествие начинается
Мы начали посещать собрания Саи, в основном, 

в округе Ориндж. Если мы ехали в Сан-Диего, 

то обязательно останавливались в центре Саи, 
проводили там несколько часов, пели бхаджаны 
и слушали, как другие рассказывают о Нём. Кстати, 
Сан-Диего — родной город доктора Сэндвайса, 
автора вышеупомянутой книги. Преданные из 
округа Ориндж также проводили ежемесячные 
встречи, на которых люди делились своим 
опытом общения со Свами. Для нас эти встречи 
были спасительной соломинкой и источником 
вдохновения.

Так мы встречались в течение трёх или четырёх лет. 
Наши дети ещё учились в школе, поэтому поездка 
в Индию для нас была пока невозможна. Затем, 

примерно в 1978 году, желание увидеть Свами 
стало слишком сильным. Луиза поддержала меня 
в этом решении, хотя сама и не могла поехать в то 
время, так как была занята детьми дома. К тому 
времени мой консалтинговый бизнес вырос, и я 

мог себе позволить эту поездку.

Тем не менее, я оставался скептичным. Будучи 

родом из Лос-Анджелеса, где каждый пятый 

человек, кажется, является каким-то гуру, 
скептицизм был вполне естественным. Я подумал: 
«Если Саи Баба окажется обманщиком, по крайней 
мере, я смогу совместить поездку с бизнесом и 
не разочароваться». Поэтому я запланировал 

длительную поездку — из Лос-Анджелеса на 
Гавайи, затем в Японию, Гонконг, Таиланд, Непал, 
Индию, Иран, Израиль, Италию и, наконец, в 
Англию, где мы с Луизой должны были встретиться 
и провести отпуск вместе.

Но моей настоящей целью была Индия – увидеть 
Саи Бабу лично.

Сила Даршана
К тому времени, когда я добрался до Бангалора, я 
был в пути уже три недели. Я был измотан, страдал 

от морской болезни и жил в маленькой гостинице. 
Я слышал, что Свами находился в Уайтфилде, но не 
имел ни малейшего представления, где находится 
Уайтфилд и что это такое. Несмотря на то, что я 
чувствовал себя ужасно, я решил на следующее 
утро взять такси и поехать туда.

Дважды по дороге я чуть не похлопал водителя 
по плечу, чтобы он развернулся назад – настолько 
плохо я себя чувствовал. Но я продолжил путь. 
Когда я наконец переступил через небольшие 
ворота в ашрам, произошло нечто волшебное. 
Болезнь покинула меня, я почувствовал себя 
отлично: энергичным и полным ясности.

Я сидел тихо и наблюдал за всем. Свами вышел 
на даршан, хотя в то время я ещё не знал, что 
такое даршан. Я смотрел на обезьян, бегающих 
по стенам, и на людей, сидящих в ожидающей 
тишине. Наблюдение за людьми было частью 
моих профессиональных навыков консультанта, 
поэтому я находил это увлекательным. Я ещё не 
знал, что думать обо всём этом, но чувствовал 
что-то необычное, что-то притягательное.

В тот вечер, когда я вышел из ворот и направился 
обратно в отель, моя болезнь вернулась с 
новой силой! Я провёл ужасную ночь. Однако 
на следующее утро я снова попробовал ту же 
процедуру, и произошло то же самое: как только я 
переступил через маленькие ворота, моя болезнь 
растворилась. Я начал думать: «Подожди-ка... 
здесь происходит что-то необычное».

В течение двух дней моя болезнь полностью 
прошла. Свами позаботился об этом.

Я пробыл в Уайтфилде около двух недель, впитывая 
атмосферу, всё ещё продолжая быть «скептиком 
Джеком», но уже не оставаясь равнодушным к 

Когда я наконец переступил 
через небольшие ворота в 
ашрам, произошло нечто 
волшебное. Болезнь покинула 
меня, я почувствовал себя 
отлично: энергичным и 
полным ясности.
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пережитому мной опыту. Остальная часть моего 

кругосветного путешествия прошла гладко, но я 

знал, что настоящая цель моего путешествия уже 

была достигнута.

Когда я  и Луиза воссоединились в Англии, 

мы провели время на берегу Ла-Манша,  и я 

поделился с ней своим опытом. Она заметила во 

мне глубокие изменения.

Любовь Матери и  
Дисциплина Отца

Эта первая поездка определила ход нашей жизни. 

На протяжении следующих 36 лет мы каждый 

год приезжали в Индию, проводили длительное 

время в ашраме, наслаждаясь славой Свами.

В конце первой поездки произошло забавное 

событие, которое несло в себе глубокий смысл. 

Свами дал нам короткое интервью в составе 

группы, и когда мы уходили, Он спросил нас: «Вы 

не собираетесь остаться на Мой день рождения?»

Мы почувствовали себя неловко, услышав это. Он 

просил нас остаться? Это было указание? Мы не 

были уверены. Во время этой поездки я также был 

немного расстроен тем, что не получил желанного 

личного интервью. Я часто спорил с Ним в уме, 

называя Его «мистер Раджу» вместо «Свами» или 

«Бхагаван», особенно, когда чувствовал, что Он не 

обращает на меня внимания. Мы уже продумали 

осмотр некоторых достопримечательностей перед 

возвращением домой, поэтому продолжили 

поездку, как и планировали.

Мы отправились на север, в г. Гульмарг, горный 

курорт в Северной Индии. В то время снега не 

было, но пейзажи были прекрасны, и Луиза, будучи 

наездницей, была в восторге от возможности 

покататься верхом. Мы взяли напрокат лошадей. 

Лошадь Луизы оказалась сильной, в то время как 

моя была маленькой и тощей. Она смеялась над 

моей бедной лошадкой, но я подумал, что смогу 

справиться с ней.

Однако лошадь имела свой характер. Время от 

времени она вытягивала передние ноги вперёд 

всё дальше и дальше, пока мне не за что было 

ухватиться, и я падал! Так я падал три раза, каждый 

раз чувствуя себя неловко, и каждый раз снова 

вскарабкивался на лошадь. К тому времени, когда 

мы вернулись в конюшню, я был раздосадован. Я 

спросил конюха: «Как зовут эту лошадь?»

Он ответил: «А, эта лошадь? Это мистер Раджу».

В этот момент я рассмеялся. Свами нашёл способ 

обратиться к моему невысказанному гневу. И 

здесь, за сотни миль от ашрама, мне дали лошадь 

с таким же именем – лошадь, которая трижды 

усмиряла мой пыл. Это был способ Свами сказать: 
«Я знаю твои мысли. Я всё ещё с тобой. Наверное, 
тебе стоило остаться на мой день рождения».

Этот опыт глубоко запечатлелся в моей памяти. Это 

был забавный, но трудный урок.

Во время второй поездки у меня случилось 

первое моё интервью со Свами, которое оставило 

неизгладимый след в моей душе. Это интервью 

дало ответ на мой вопрос о гневе на г-на Раджу 

и глубоко запечатлело любовь Свами в моём 

сердце. Мы были в небольшой комнате для 

интервью, где, возможно, было ещё восемь или 

десять человек, сидящих вокруг стоп Свами. Во 

время моего первого интервью Он внезапно, 

без предупреждения, сильно ударил меня по 

лицу! Все ахнули. Луиза была потрясена. Другие 

выглядели испуганными.

А затем Свами мягко сказал: «Я люблю тебя».

«Я ВНУТРИ ТЕБЯ. ВСЁ, ЧТО 
ТЫ НИ УСЛЫШИШЬ ИЛИ НИ 

НАПИШЕШЬ, - ЭТО ГОВОРЮ Я». 

34 ВЕЧНЫЙ СПУТНИК



Все были ошеломлены, но я начал хихикать. 
Почему-то я не почувствовал себя оскорблённым 
или обиженным. Я почувствовал, как будто это 
было выражением Его глубокой любви, способом 
встряхнуть, чтобы пробудить меня. Даже сейчас, 
когда я вспоминаю тот момент, я улыбаюсь. Для 
меня эта пощёчина была не наказанием, а 
проявлением любви – любви, которая обошла 
логику и коснулась чего-то очень глубокого 
внутри.

Живя со Свами
На протяжении многих лет Свами направлял 
меня бесчисленными способами. До тех пор пока 
наша жизнь не стала полностью сосредоточена 
на Нём, Он постепенно сближал Луизу и меня. 
Мы провели 26 лет, ездя в Индию и обратно, живя 
со Свами и для Свами. Со временем весь мой 
скептицизм исчез.

Благодаря Его благословениям со мной 
произошло нечто удивительное: страх исчез. 
Полностью. Люди часто спрашивали меня: «Джек, 
что такого важного в том, чтобы быть с Саи Бабой?» 
Долгое время я не знал, как выразить это словами. 
Но однажды я нашёл нужные слова.

Я сказал им: «Во мне не осталось страха».

Ни страха смерти. Ни страха потерять кого-то 
любимого. Ни страха потерять всё, что у меня было. 
Даже ни страха ядерной войны, которая в те дни 
лежала тяжёлым грузом в умах многих. Поистине, 
во мне не осталось страха.

И когда люди слышали это, они смотрели на меня с 
недоверием. Некоторые думали, что я должно быть 
наткнулся на какое-то странное волшебное зелье! 
Но это было не так. Это был Свами. Благодаря Его 
милости страх просто исчез.

TВот как Свами преобразил нас. Луиза и я, 
два обычных человека из Лос-Анджелеса, 
обнаружили, что наша жизнь перевернулась с 
ног на голову – или, скорее, встала на ноги – в тот 
момент, когда мы встретили Его, благодаря нашей 
великой удаче.

В те годы Луиза и я всё ещё были похожи на 
студентов у стоп Свами. Несмотря на то , что  я 
преподавал студентам MBA (Магистр Бизнес 
Администрирования) в университете и проводил 
встречи, прежде всего я всё равно себя считал 

учеником, а не преподавателем. Однажды 

доктор Адиви Редди, покойный отец доктора 

Нарендранатха Редди, который проводил 

духовные беседы с иностранцами в ашраме на 

основе учений Свами, спросил меня, не хотел бы 

я проводить беседы с иностранцами. Я сказал 

ему: «Нет, я всё ещё студент здесь. Я предпочитаю 

оставаться студентом и учиться, чем браться за 

преподавание». Я добавил, что, когда буду готов 

проводить беседы, я дам ему знать.

Нашей соседкой в то время была Вероника, 

женщина из г. Охай, Калифорния. Однажды мы 

ехали вслед за Свами в Кодайканал на такси и 

попали в огромную пробку. Вероника сидела на 

пассажирском сиденье слева, когда внезапно 

боковое зеркало было сбито автомобилем, 

ехавшим в противоположном направлении. 

Луиза и я были в шоке, но Вероника спокойно 

повернулась к нам и сказала: «Никогда не 

оглядывайтесь назад». Она объяснила, что это был 

жизненный урок, который научил её не цепляться 

за прошлое, а просто сбросить его, как ненужное. 

Я никогда не забывал этот урок.

Куда бы ни было Свами направит нас
В другой раз, когда мы сказали ей, что не имеем 

представления, куда мы направляемся, она 

ответила со своим венгерско-американским 

акцентом: «О, куда бы ни было Свами направит нас!» 
И действительно, эта фраза стала для нас 

руководящим принципом. Куда бы ни было Свами 

направит нас, там и есть наше место!

К тому времени наши дети выросли и покинули 

родительское гнездо, и Луиза могла свободно 

сопровождать меня повсюду. Я скорректировал 

свою деятельность таким образом, чтобы остаться 

президентом компании, но заниматься только тем 

консультированием, которое необходимо было  

для её поддержания. Остальное время, в течение 

почти 20 лет, мы путешествовали по миру, проводя 

мастер-классы, семинары и делая служение для 

Свами.

Мы никогда не знали, где окажемся, но всегда 

полагались на «Свами направит». Мы никогда 

не беспокоились и просто шли в Его потоке. 

Например, однажды, после долгого путешествия, 

мы прилетели в Рио-де-Жанейро. Было 5 утра, 
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аэропорт был слабо освещён, и ни одна торговая 

точка с едой не работала. Голодные и уставшие, 

мы проходили мимо закрытого ресторана. 

Его вход был перекрыт красной верёвкой, но 

ночная смена забыла убрать со столов. Я снял 

верёвку, театрально поклонился Луизе и сказал: 

«Пожалуйста, входите, мадам». Мы сели за один из 

столов и съели остатки хлеба в этом роскошном 

ресторане. Это тоже было «Свами направит».

Дхармический менеджмент и 
Бхагавад-Гита

В этот период мой бизнес повернул в духовное 

русло. Я также начал писать. Моя первая книга, 

«Дхармический менеджмент», зарождалась 

непосредственно с вдохновения Свами. Когда я 

сообщил Ему о названии книги, Он был в восторге: 

«Дхармический менеджмент, да, да». Однажды, 

представляя меня группе немецких гостей, Он 

сказал: «Этот человек пишет книгу по управлению. 

Как она называется?» Я ответил: «Дхармический 

менеджмент, Свами». Он с радостью повторил это 

название.

Он сказал мне: «Я внутри тебя. Всё, что ты ни 

услышишь или ни напишешь, - это говорю Я». 

Эти слова придали мне мужества. 

« Д х а р м и ч е с к и й  м е н е д ж м е н т »  б ы л а 

опубликована в начале 1990-х годов и быстро 

стала бестселлером — необычное достижение 

для книги, совместившей духовность и бизнес.

Затем появился мой второй важный проект – 

«Бхагавад-гита: путеводитель для западного 

человека». Долгое время я сопротивлялся 

её написанию. Внутренний голос Свами 

подталкивал меня: «Напиши Гиту». Я возражал: 

«Нет, Свами, я не индиец. Я западный человек. 

Я недостаточно хорошо знаю эту тему». Однако 

убеждения продолжались до тех пор, пока я 

наконец не сдался.

Позже Свами позвал Луизу и меня на 

собеседование. Он сказал: «Это не ваш 

внутренний голос — это Я. Вы обладаете всем 

необходимым для написания этой книги. А если 

чего-то не хватает, Я вам это предоставлю». Эти 

слова развеяли мои последние сомнения.

И так, под пошаговым руководством Свами, 

родился «Путеводитель по Гите».

Поворотный момент в моей жизни
Затем произошло нечто очень важное – нечто, 

что изменило всё для нас. Я сидел на веранде, 

примерно на полпути, в 21 шаге от двери Свами, в 

течение 21 года. С этого места я наблюдал, слушал, 

впитывал и учился.

Однажды утром Свами вышел и посмотрел мне 

в глаза. Этот взгляд длился целых восемь секунд. 
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Восемь секунд пристального взгляда Свами - 
как будто прошла вечность. Он был мощным, 
ошеломляющим и глубоко преобразующим.

Когда глаза Свами встретились с моими, в них не 
было страха, не было смятения – только глубокое 
чувство удивления и принадлежности. Это был 
поворотный момент в нашей жизни. С того 
момента всё изменилось.

Примерно в то же время моя книга - «Бхагавад-
гита: путеводитель для западного человека» 
- была завершена. Я предоставил её Свами 
для Его благословений. Он посмотрел на неё с 
большой радостью и сказал: «Да, да… для западных 
читателей». 

Живя в «Зоне Прасада»
Позже, в 1998 году, произошло ещё одно 
изменение в нашей жизни. Моя дорогая жена 
Луиза тяжело заболела. У неё случился инсульт.

Когда Луиза потеряла сознание, я срочно отвез 
её в Супер Специализированную Больницу. В 
первые дни она то впадала в бессознательное 
состояние, то приходила в себя. Я сидел у её 
постели, обеспокоенный и неуверенный. В 
какой-то момент, когда она немного пришла в себя, 
я сказал ей: «Луиза, мы должны рассматривать это 
как благословение. В этом сокрыт подарок для 
нас». Она сразу ответила: «Да». Этот момент стал 
переломным.

Что-то изменилось в моём сознании. Меня 
охватила спокойная уверенность. Я понял, что, 
что бы ни случилось — полностью ли Луиза 
выздоровеет, частично или вовсе не выздоровеет 
— это будет так, как и должно было быть. Это 
осознание избавило меня от страха. Я стал 
называть это «Зоной Прасада».

Ведь «прасад» означает божественный дар, 
благословение Бога. Позже я узнал, что 

это слово также означает тишину, ясность, 

покой и радость. Это было именно то, что я и 

чувствовал. И, к моему удивлению, Луиза была 

в том же состоянии – спокойная, принимающая 

и наполненная тихим пониманием. Мы вдвоём 

вошли в «Зону Прасада», и с тех пор мы находимся 

в ней.

В те годы я написал другие книги: «Главная мудрость 

Гиты» и «Путеводитель к Самореализации». 

Последняя — очень практичная книга, основанная 

на древней практике Атма Вичара, самопознания. 

Она содержит 65 рабочих листов для самооценки, 

по одному для каждого раздела Гиты, которые 

помогают ищущим оценить, где они находятся на 

своём духовном пути, в чём они сильны, и на чём 

им нужно сосредоточиться. Эта книга в онлайне 

теперь доступна бесплатно.

Когда Свами покинул Своё тело в 2011 году, люди 

спрашивали меня: «Джек, как ты себя чувствуешь? 

Ты опустошён?» Я честно отвечал им: «Я полон 

благодарности. Ничего, кроме благодарности». 

За всё, что Он нам дал, за всё, через что Он нас 

провёл, и не могло быть никаких других чувств.

К тому времени я начал видеть Свами как 

«Оранжевую дверь». Его божественная форма 

была вратами – тёплыми, гостеприимными, 

сияющими. Но Он хотел, чтобы мы прошли за ту 

дверь, в бескрайнюю реальность Бога без формы. 

Это было Его конечное учение для нас.

Поэтому, хоть мы и перестали ездить в Индию и 

Прашанти Нилаям, мы никогда не переставали 

быть со Свами. Он с нами каждую минуту, в 

каждом вздохе. Мы живём в «Зоне Прасада» — 

спокойно, ясно, с благодарностью и всегда с Ним.

Д-р Джек Хоули 
США

Д-р Джек Хоули живёт в Палм-Спрингс, Калифорния, США. Он был 
консультантом и писателем, а также лектором по различным духовным и 
управленческим вопросам. В начале 1970-х годов он основал Team Climate 
Associates, консорциум консультантов, специализирующихся на возрождении 
духа организационного лидерства и эффективности командной работы. С 
1970-х годов д-р Хоули и его покойная жена Луиза в течение 32 лет каждый 
год проводили по шесть месяцев в ашраме Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы. 
Он несколько раз встречался со Свами и неустанно работал над тем, чтобы 
донести послание Бхагавана до бизнес-организаций по всему миру. Он 
является автором нескольких известных книг по менеджменту и человеческим 
ценностям, которые были благословлены Самим Свами. 
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 Римский Симпозиум
П е р в а я  В с е м и р н а я  К о н ф е р е н ц и я 

Международной организации Шри Сатья Саи 

(МОШСС), которая проводилась за пределами 

Индии, состоялась в Риме 30-31 октября 

1983 года. Рим – город, имеющий огромное 

историческое значение. Это город, который 

является центром христианской религии, а также 

являлся столицей древней Римской империи. 

Именно Бхагаван Шри Сатья Саи Баба выбрал 

тему и место проведения этой конференции. 

Тема была: «Единство – это Божественность. 

Чистота – это Просветление». Что касается места 

проведения, Баба сказал г-ну Антонио Кракси, 

возглавлявшему организационный комитет из 

Италии: «Проведите её в Риме. Все дороги ведут 

в Рим!» 

В этом симпозиуме приняли участие более 

1200 делегатов из Италии и 800 из 34 стран, 

включая Аргентину и Чили, Австралию и Новую 

Зеландию. Кроме того, в качестве наблюдателей 

присутствовали 3000 имеющих интерес гостей 

со всей Италии. 

В преддверии 11-й Всемирной Конференции 

МОШСС, которая состоится в ноябре 2025 

года в Саи Према Нилаям в Риверсайде, штат 

Калифорния, и станет второй конференцией 

за пределами Индии, мы вспоминаем особое 

послание, которым Свами благословил первый 

симпозиум в Риме. Оно особенно актуально, 

поскольку тема 11-й Всемирной Конференции 

МОШСС также очень близка: «Чистота – это 

Просветление».
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Воплощения Божественного Духа!

Древнее высказывание «Все дороги ведут в Рим» подтвердилось сегодня. Неслучайно в этом 

историческом городе собрались люди из многих стран. Вы должны осознать, что приехали сюда с 

целью узнать то, о чём вы никогда раньше не слышали, и почерпнуть вдохновение из новых идеалов о 

человеческом опыте.

Эта конференция не имеет отношение к какой-либо одной религии, нации, расе, касте или отдельному 

человеку. Её цель — раскрыть Истину, лежащую в основе всех священных писаний, и стремиться к 

миру и благополучию всех людей через установление Истины и Праведности.

Всё человечество принадлежит к одной религии — религии человека. Для всех людей Бог есть Отец. 

Как дети одного Бога, все люди — братья.  Таким образом, эта конференция — семейное собрание. 

Это не встреча национальностей и религий. Это встреча умов. Она не связана с какой-либо конкретной 

культурой или философией. Она посвящена божественному образу жизни, который подразумевается 

в учениях всех религий. Её цель — увидеть единство в божественности.

Основная Истина во всех религиях, независимо от страны или расы, является одной и той же. 

Философские идеи или практики и методы могут различаться, но конечная задача и цель только одна. 

Все религии провозглашают единство божественности и проповедуют взращивание всеобщей любви 

независимо от касты, вероисповедания, страны или цвета кожи. Те, кто не знает этой основной 

Истины, развивают гордость и эгоизм из-за своей религии. Такие люди создают большую неразбериху 

и хаос, разделяя божественное на части. Ограничивать и разделять бесконечное божественное на 

столь узкие части — значит предавать божественное. Основой духовной жизни, основанной на Боге, 

является внутренний Дух — Атман. Тело — это дом Духа.

Жизнь в обществе также должна соответствовать этой духовной основе. Однако человек строит 

свою жизнь на убеждении, что реально только тело. Именно для того, чтобы избавить его от этой 
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ошибки, человека нужно научить тому, что такое Дух. Человечество должно осознать, что и отдельный 

человек, и общество являются проявлениями божественной воли и что божественное пронизывает 

Вселенную. Только признав эту Истину, человек сможет отказаться от своего эго и вести жизнь, 

полную преданности и долга. Общество не должно стать сборищем эгоистичных личностей, а должно 

стать сообществом людей, ведомых Богом.

С развитием науки человек возомнил себя хозяином Вселенной и стал забывать о божественном. 

Хотя сегодня человек побывал на Луне и исследует космос, если бы он задумался о бесчисленных тайнах 

и чудесах творения, которые ещё предстоит познать, он бы понял, что они намного превосходят 

ограниченные возможности его разума и интеллекта. Чем больше человек будет открывать секреты и 

тайны космоса, тем больше он будет понимать, что Бог является создателем и движущей силой всего 

творения. Все религии согласны с этой Истиной. Всё, что может сделать человек, — это с помощью 

своего ограниченного интеллекта и знаний попытаться постичь невидимое и бесконечное божественное 

и научиться поклоняться Ему и восхищаться Им.

Вместо того чтобы осознать свою врождённую божественность, человек оказывается в плену 

собственных материальных достижений. Более важным, чем весь его научный и технологический 

прогресс, является сам человек как существо, наделённое божественным сознанием. Если считать 

реальным только материальный мир, то на какое-то время можно обеспечить процветание научного, 

технологического и материалистического общества. Но если в процессе этого разовьются эгоизм, 

жадность и ненависть, как это обычно и происходит, общество само себя уничтожит. Если же, 

напротив, будет осознана божественная сущность человека, то человечество сможет построить 

великое общество, основанное на единстве и приверженности божественному принципу любви. Это 

глубокое изменение должно начаться в умах отдельных людей. Когда изменятся люди, изменится 

общество. А когда изменится общество, изменится весь мир. Единство — это секрет социального 

прогресса, а служение обществу — средство содействовать этому. Поэтому каждый должен 

посвятить себя такому служению в духе преданности.

Следует понимать, что материальный комфорт — не единственная цель жизни. Общество, в котором 

люди заботятся только о материальном благополучии, не сможет достичь гармонии и мира. Даже если 

это будет достигнуто, то гармония будет лишь поверхностной, ибо в таком обществе сильные будут 

угнетать слабых. Равное распределение природных богатств не обеспечит ничего, кроме номинального 

равенства. Как равное распределение материальных благ обеспечит равенство в отношении желаний 

и способностей? Поэтому желания необходимо контролировать, развивая духовный подход и 

перенаправляя ум от материальных объектов к божественному, обитающему в сердце каждого. Как 
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только человек осознаёт Истину о пребывающем в нём духе, к нему приходит понимание того, что мир 

— это одна семья. Тогда человек наполняется божественной любовью, которая становится движущей 

силой всех его действий. Человек отворачивается от погони за бесконечными желаниями и обращается 

к поиску мира и спокойствия. Преобразуя любовь к материальным вещам в любовь к Богу, человек 

познаёт божественное. Этот опыт не является чем-то запредельным для человека. Это, по сути, часть 

неотъемлемой природы человека. В этом секрет его человечности и божественности.

Какой бы ни была религия человека, он должен с уважением относиться к другим верованиям.  Тот, кто 

не обладает такой терпимостью и уважением к другим религиям, не является истинным последователем 

своей собственной религии. Недостаточно просто строго следовать обычаям своей религии. Нужно также 

стараться видеть глубинное единство всех религий. Только тогда человек сможет познать единство 

божественного. В сфере религии не должно быть принуждения или давления. Религиозные вопросы следует 

обсуждать спокойно и беспристрастно. Не следует питать чувства превосходства одной религии над 

другой. Конфликты на религиозной почве должны быть полностью искоренены. Разделять людей по 

религиозному признаку — преступление против человечности.

Сегодня человек воображает, что знает всё о природе и Вселенной. Но какой смысл во всех этих знаниях, 

если человек не знает самого себя? Только когда он поймёт себя, он сможет узнать правду о внешнем 

мире. Внутреннюю реальность человека невозможно познать, исследуя внешний мир. Когда он обратит 

свой взор внутрь себя и осознает свою божественную сущность, он станет одинаково относиться ко всем 

существам. Из этого чувства единства он испытает блаженство, превосходящее всякое понимание.

Божественное Послание  
для Римского Симпозиума
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Жизнь Бхагавана Шри Сатьи Саи Бабы — это 
пример безграничной любви, неустанного 
служения и постоянного напоминания о том, 
что божественное начало присуще каждому. В 
связи с празднованием в 2025 году столетия со 
дня Его Явления, Международная Организация 
Шри Сатьи Саи (МОШСС) дала старт значимому 
всемирному движению “САИ-100”, дабы почтить 
Его наследие  специальными проектами  более 
чем в 100 странах.

“САИ-100” — это не только дань памяти, но и 
подтверждение слов Свами: «Руки, которые служат, 
более святы, чем губы, которые молятся». Это об 

обычных людях, вдохновлённых необыкновенной 
любовью, объединяющихся, чтобы сделать мир 
добрее, здоровее, спокойнее и стабильнее.

Видение, основанное на любви
Проект “САИ-100” является расширением 
практики бескорыстного служения, основанного 
на общечеловеческих ценностях, которой 
преданные Саи следовали десятилетиями. 
От раздачи продуктов питания в зонах 
бедствия до оказания медицинской помощи в 
отдалённых деревнях, от образования для детей 
из малообеспеченных семей до сохранения 
окружающей среды — каждый проект является 
цветком любви, возложенным к Его Божественным 
Стопам.

Но, помимо цифр и достижений, служение — 
это трансформация самих преданных. При этом 
преображение того, кто служит, автоматически 
вдохновляет на преображение и того, кому служат. 

Свами говорит: «Лучший способ выражения 
любви к Богу — это  любить всех и служить 
всем». Данный проект воплощает эту концепцию, 
объединяя людей, независимо от расы, 
религии, национальности или культуры, через 
исцеляющую помощь страждущим.

100th Birthday Offerings
One Hundred Years of Love, Service, and Human ValuesПОДНОШЕНИЯ 

К 
100-ЛЕТНЕМУ 

ЮБИЛЕЮ
Сто лет

ЛЮБВИ, СЛУЖЕНИЯ И

ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКИХ 

ЦЕННОСТЕЙ
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Примеры служения: любовь в действии

Здравоохранение, исполненное  сострадания
В глубинке и там, где не хватает больниц, 

члены МОШСС организовывают  медицинские 

лагеря, предоставляя  квалифицированную 

медицинскую помощь и лекарства,  даря 

надежду тысячам людей. Педиатры возвращают 

улыбки на лица детей. Дорогостоящие, но 

необходимые операции проводятся бесплатно. 

Передвижные амбулатории добираются до 

самых отдалённых районов  для помощи тем, 

о ком давно забыли. МОШСС  руководит 16-ю 

постоянно действующими клиниками  по всему 

миру. От США (Эшленд, Колорадо и Техас) до 

Латинской Америки (Мексика, Венесуэла, 

Парагвай, Аргентина и Колумбия) такие центры 

оказывают бесплатную помощь в области терапии, 

стоматологии, педиатрии, офтальмологии; здесь 

удаляют катаракту и проводят малоинвазивные  

хирургические операции. Кроме того, ту же 

миссию на ежемесячной или еженедельной 

основе выполняют клиники в Шри-Ланке, Кении, 

Мадагаскаре, Ботсване и на Фиджи. Бесплатная 

клиника в Эшленде, штат Калифорния, США, 

приняла, к примеру,  более 20 000 пациентов, 

а медицинский центр Висейси Саи на Фиджи 

оказал неотложную помощь тысячам людей. Эти 
акты служения — неброские чудеса любви, когда 
исцеление происходит не только благодаря  
лекарствам, но и благодаря любящему  
обращению. В каждой клинике, где работают 

исключительно добровольцы, следующие 

наставлению Бхагавана «Люби всех, служи всем», 

медицинское обслуживание превращается 

в духовную практику, и к каждому пациенту 

относятся не просто как к больному, а с почтением, 

как к живому воплощению Бога.

Кроме этого, МОШСС  проводит по всему миру 

множество краткосрочных специализированных 

медицинских лагерей. В таких лагерях 

оказывают бесплатную квалифицированную  

медицинскую помощь тем, кто больше всего в 

этом нуждается, а также способствуют единению, 

духовному подъёму и преображению. Ярким 

примером любви и бескорыстного служения  
стал медицинский лагерь, проведённый  с 31 
марта по 9 апреля 2024 года  в Уганде, Кении 
и Танзании.  64  медицинских работника и 
волонтёра из разных стран приняли 5605 
пациентов и провели более 12 000 консультаций 
многопрофильная команда оказала помощь 

в области кардиологии, педиатрии, хирургии, 

офтальмологии, стоматологии и других 

специальностей, обеспечивая в течение восьми 

дней комплексное лечение нуждающихся в шести 

населённых  пунктах.

Медицинские лагеря в Уганде, Кении и Танзании
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Аналогичным образом, с 21 по 25 апреля 2025 
года врачи МОШСС, специалисты в 14 областях 
медицины, оказали помощь более чем 6600 
пациентам в Антананариву, на Мадагаскаре.

Следующий пример — это  пятидневный 
медицинский лагерь на Фиджи, в котором 
приняли участие 120 медицинских работников 
и волонтёров из Фиджи, Новой Зеландии и 
Австралии, чтобы помочь жителям отдалённых 
населённых пунктов. В  лагере на островах 
Вити-Леву и Вануа-Леву прошли лечение 2535 
пациентов. Помимо этих крупных лагерей, 

врачи и волонтёры МОШСС организовывают 
регулярные медицинские лагеря для оказания 
помощи нуждающимся в своих регионах. Более 
подробная информация представлена в разделе 
«Здравоохранение» годового отчёта МОШСС за 
2024 год. 

В честь столетия со Дня Явления Шри Сатьи 
Саи Бабы Центр Шри Сатьи Саи в Асунсьоне 
в Парагвае запустил проект по оперативному 

лечению катаракты - « 1000 бесплатных операций 
для нуждающихся».  В ноябре 2022 года, когда были 
сделаны первые 500 операций, кардинал отслужил 

Медицинские лагеря в Антананариву, 
Мадагаскар

Операции по удалению катаракты в 
Парагвае

Медицинские лагеря на Фиджи
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благодарственную мессу в кафедральном соборе 

Метрополитен, на которой присутствовали 

пациенты, их семьи и медперсонал. Благодарные 

пациенты выразили искреннюю признательность 

за то, что к ним вернулось зрение, и восприняли 

это как Божью милость, явленную через любящее 

служение. «Спасибо вам всем! Сегодня вечером 

я смогу почитать Библию», — сказала одна из 

пациенток. На ноябрь 2025 года центр провёл 

более 1000 операций по удалению катаракты в 

качестве подношения Бхагавану Сатье Саи Бабе.

Хоспис для онкологических больных «Шри Сатья 

Саи Сува Севана» в Шри-Ланке  уже более 20 лет 

оказывает паллиативную помощь неизлечимым 

онкологическим больным. Это уникальное 

учреждение получило признание правительства 

страны и колледжа паллиативной медицины 

Шри-Ланки за выдающийся вклад в развитие 

паллиативной помощи и приверженность 

качеству и доступности услуг для пациентов и их 

семей.

Психическое здоровье также является важным 

аспектом медицинских услуг, предоставляемых 

хосписом. Благодаря семинарам и мероприятиям 

по работе с населением в рамках программы 

«ЛЕГКО»( EASE : E — ответственный подход к 

питанию, A — позитивный настрой, S — крепкий 

сон, E — регулярные физические упражнения) 

МОШСС  охватила тысячи людей по всему миру, 

предоставив им ценную информацию о том, как 

стать сильнее и улучшить своё самочувствие. 

Семинары проводились на пяти континентах: в 

школах, молодёжных христианских организациях, 

для медицинских работников, а также на других 

площадках.

Кормим нуждающихся, питаем душу
В 2020 году, когда пандемия Ковид-19 нанесла 

серьёзный ущерб экономике и инфраструктуре, 

 Хоспис для онкологических больных «Шри 
Сатья Саи Сува Севана» в Хануэлле, Шри-Ланка

Медицинские лагеря на Шри-Ланке

Операции на сердце, сделанные 
детям Тринадада и Тобаго

Медицинский диагностический 
лагерь в США

Семинары по программе 
«Легко» в государственной 

школе в Бенине
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жители Африки столкнулись с острой нехваткой 
продовольствия из-за затяжной засухи. В связи 
с этим МОШСС  запустила проект «ХИА» в 12 
странах(HEAR - продовольственная помощь 
Африке) , включая Мадагаскар, Кению и Уганду. 
В пострадавшие районы было отправлено 
несколько 20-тонных контейнеров, каждый 
из которых содержал продовольствие, 
достаточное для месячного снабжения около 
1300 семей. Местные команды МОШСС в 
Кении, Гане и Южной Африке также раздавали 
продуктовые наборы. Эта гуманитарная 
акция  продолжается и по сей день.  
Как однажды сказал Свами: «Служение людям — 
это служение Богу», и многочисленные  проекты  
по всему миру направлены на то, чтобы никто не 
голодал.  Как в ходе благотворительных акций в 
Северной и Южной Америке, Восточной Европе 
и Австралии , так и в благотворительных столовых  
в Африке и Азии преданные  Саи готовят еду и 
подают её посетителям с любовью и уважением, 
видя в каждом человеке воплощение Бога. 
Члены МОШСС также неустанно с любовью 
готовят и раздают продуктовые наборы на месяц

Эдьюкеа: строим будущее на основе 
Общечеловеческих Ценностей

Образование всегда было в центре внимания 
миссии Свами. По всему миру “САИ-100” 
продвигает его через школы, институты, 
программы наставничества, внешкольные 
мероприятия и мастерские

  по ОЧЦ для детей . Предоставляя  образование, 
основанное на ценностях, школы и институты 
Сатьи Саи (ISSE) сочетают Эдьюкеа с 
традиционной учебной программой, добиваясь 
высоких академических результатов. По 
состоянию на 2025 год, МОШСС оказывает 
поддержку 228 Институтам Сатьи Саи (ISSE), 39 
школам Сатьи Саи и 20 школам-партнёрам по 
всему миру. ISSE  готовит преподавателей по 
Программе общечеловеческих ценностей Сатьи 
Саи (для общественности).

Все эти школы и институты получили 
признание на разных уровнях:  от местного до 

Кения

Бельгия

Сальвадор

Аргентина

Россия Уругвай

Китай
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государственного. Например, 26 августа 2022 года, 
Федеральный сенат Национального конгресса 
Бразилии на специальной сессии в столице 
страны отметил заслуги  ISSE Бразилии за его 
неустанную работу по развитию образования, 
основанного на ценностях в течение 22 лет. 
Институт Фрейзера в Канаде - независимая 
Организация , занимающаяся исследованиями 
и образованием,  на протяжении многих лет 
включает Школу Сатья Саи в Канаде в число 37 
лучших начальных школ Онтарио.

В регионах, где нет доступа к  школьному 
образованию, на помощь приходят волонтёры, 
помогающие детям обрести уверенность 
в себе и воспитать характер. Это не просто 
уроки по академическим предметам, но уроки 
сострадания, честности и уважения. Например, 
во время пандемии Ковид-19 Организация 
МОШСС США запустила Национальный 
Саи–проект “Тьютор” в помощь детям из 
малообеспеченных семей, испытывающим 
трудности с обучением. Изначально проект 
был ориентирован на учеников 3–5 классов. 
Волонтёры проводили онлайн-уроки по 
математике, естественным наукам, языку, 
искусству и помогали с домашними заданиями. 
Национальная онлайн-встреча, состоявшаяся в 
сентябре 2021 года, объединила 120 волонтёров 
Саи. Они делились опытом и поддержали 
проект, направленный на помощь социально 
незащищённым слоям населения. С тех пор он 
набрал обороты и сегодня охватывает более 
1000 учащихся (от 3-го класса до колледжа) из 
16 школ и четырёх социальных программ, в том 
числе,  для беженцев, общественных центров 
и религиозных организаций.  Поддержка 
беженцев охватывает афганские, сомалийские 
и украинские семьи в таких городах США, как 
Атланта, Сиэтл, Чикаго, Хьюстон, Остин и Даллас.

Окружающая среда:  
Служение Матери-Земле

В наш век, когда проблема изменения климата 
стоит особенно остро, члены МОШСС направляют 
свою любовь на саму планету. Проектами по 

Федеральный сенат Бразилии чествует ISSE

Австралия

Таиланд

США

Панама Маврикий

Россия
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посадке деревьев в Южной Америке, кампаниями 
по отказу от пластика в Азии, проектами по 
сохранению водных ресурсов в Африке, а также 
инициативой, направленной на озеленение 
городов  в Европе, “САИ-100” напоминает нам, что 
служить творению — значит служить Творцу.

В рамках инициативы “САИ-100” МОШСС запустила 
глобальный проект «Миллион деревьев», 
приуроченный к столетию со дня рождения 
Шри Сатьи Саи Бабы. В рамках этого проекта 
по всей Африке было посажено более 600 000 
деревьев, в том числе значительное количество 
деревьев в Кении, Уганде и на Маврикии, а также 
более 250 000 деревьев в других странах. Эти 
акции по посадке деревьев не только помогают 
бороться с изменением климата, но и объединяют 
сообщества: молодёжь, взрослых и детей в 
проявлении любви к Матери-Земле, воплощая 
наставление Свами о служении творению в 
практику жизни.

Усилия по защите окружающей среды 
предпринимаются на разных уровнях: 
индивидуальном, общественном, на уровне 
отдельных штатов и стран. Эти инициативы 

включают в себя уборку пляжей и берегов рек, 

сохранение лесов, ликвидацию разливов нефти и 

проекты по переработке отходов во многих странах. 

 

Саи-молодёжь активно участвует в регулярных 

встречах и мероприятиях. Например, в Мексике 

она возглавила проект по восстановлению 

лесов после лесных пожаров и взяла 

обязательство защищать, оберегать природу 

и восстанавливать её баланс. Волонтёры 

помогают животным, подкармливая  и 

обеспечивая их лечение в Гонконге, Тринидаде 

и Тобаго,  Южной Африке, Шри-Ланке, 

Австрии, Азербайджане, Украине и Венесуэле 

	                 

                               Окружающая среда: 	  
Служение Матери-Земле

Когда происходят стихийные бедствия, такие 

как землетрясения, пожары, ураганы, цунами, 

извержения вулканов, наводнения или пандемии, 

волонтёры МОШСС с готовностью приходят 

на выручку, не только оказывая  экстренную 

помощь и уход, но и помогают обществу 

вернуться к нормальной жизни. Пострадавшим 

Австралия
Беларусь

США

Барбадос

Тринидад и Тобаго

Бразилия

Германия

Гонконг
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от стихийных бедствий предоставляется не только 
гуманитарная  и  медицинская помощь, но также и 
помощь психологическая. Для тех, кто потерял всё,  
любовь Свами становится светом, возрождающим 
веру. Эта работа не ограничивается  материальной 
помощью. Она даёт пострадавшим утешение, 
эмоциональную поддержку и силы для 
возрождения.

В  те ч е н и е  н е с ко л ь к и х  д н е й  п о сл е 
разрушительного землетрясения на Гаити 12 
января 2010 года, МОШСС начала оказывать 
медицинскую помощь в трёх населённых пунктах. 
Тысячи людей получили заботу и необходимые 
медикаменты. Работа по жизнеобеспечению 
осуществлялась на протяжении 8 месяцев. 
Бригады врачей, фармацевтов и представителей 
Саи-молодёжи оказывали помощь больным 
и раненым. Пятнадцать лет спустя МОШСС 
продолжает служить жителям Гаити, реализуя 
в столице Порт-о-Пренс образовательный 
проект, благодаря которому более 600 учащихся 
получили образование.

14 июля 2021 года Западная Германия 
столкнулась с разрушительными наводнениями, 
вызванными разливом рек Ахр и Эрфт, в 
результате которого погибло по меньшей мере 
180 человек, были повреждены сёла, дома и 
объекты жизнеобеспечения.  МОШСС Германии 
оперативно организовала гуманитарную помощь, 
раздав жителям пострадавших  населённых 

пунктов, включая Антвайлер, Инзуль и Альтенбург, 
продовольствие, воду, инструменты и предметы 
домашнего обихода, а также предоставив жильё 
и оборудование для восстановительных работ.

С начала конфликта в Украине в марте 2022 года 
отделение МОШСС  Северной Европы (Зона 7) 
при поддержке преданных Саи по всему миру 
оказывает гуманитарную помощь вынужденным 
переселенцам. Члены МОШСС в Польше, Литве, 
Латвии, Германии, Венгрии и Чехии предоставили 
беженцам продовольствие, жильё, доступ к 
медицинской помощи и предметы первой 
необходимости. Грузы с продуктами питания и 
медикаментами доставлены в города по всей 
Украине, а волонтёры оказали поддержку 
пожилым людям, инвалидам и детским домам. 

С 2023 года МОШСС (в основном  Германии, 
Австрии, Нидерландов, Чехии и США) оказала 
масштабную гуманитарную помощь в 10 городах 
Украины, при участии 150–200 волонтёров из 
Европы и США. Они оказали поддержку трём 
детским домам (Полтава, Сумы, Одесса), в 
каждом из которых проживает почти 100 детей, 
снабдив их предметами первой необходимости, 
установив душевые и вентиляционные системы, 
а также раздав праздничные подарки. Волонтёры 
обеспечили школьными принадлежностями 200 
детей из 20 семейных детских домов, привезли 12 
генераторов и памперсы 150 малообеспеченным 
семьям с детьми-инвалидами. МОШСС также  

Шри-Ланка Кения

Филиппины

Южная Африка

Доминиканская Республика
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снабдила лекарствами 150 пожилых людей, 
оказала помощь 1000 семей беженцев и 
500 жителям Херсона, помогла 25 больным 
туберкулёзом, кормила бездомных животных и 
отправила 50  гружённых автобусов (2500–3000 
коробок) с гуманитарной помощью из других 
стран.

МОШСС Австралии также активно отреагировала 
на стихийные бедствия, такие как наводнения и 
лесные пожары, предоставив продовольствие, 
горячее питание и предметы первой 
необходимости семьям, вынужденно покинувшим 
свои дома. Волонтёры оказали медицинскую 
помощь, раздали зимние комплекты общинам 
аборигенов и даже изготовили сумки и ящики 
для диких животных, пострадавших от пожаров 
и наводнений. В сотрудничестве с такими 
организациями, как Фудбэнк NSW и ACT, 
они расширили свою деятельность, охватив 
отдалённые районы. 

1 миллион шагов к Свами
Проект «1 миллион шагов к Свами» (1MSTS)  начался 
с небольшого почина в Австралии и Папуа-Новой 
Гвинее 24 апреля 2023 года, вдохновляя преданных 
на осознанную садхану и служение Бхагавану. То, 
что началось как местная инициатива, вскоре было 
подхвачено преданными Саи во многих странах по 
всему миру. Члены МОШСС лично прошли более 
миллиона шагов, с тем, чтобы принять участие 
в коллективном шествии в миллиарды шагов 
и огромном количестве проектов служения по 
всему миру, воплощающих вечное послание 
Свами о любви и служении.

Поселения
В качестве подношения к 100-летию Бхагавана Шри 
Сатья Саи Бабы МОШСС запустила глобальный 
проект «100 поселений». Проект, созданный по 
образцу инициативы «95 поселений» к 95-летию 
Бхагавана, превзошёл все ожидания: было взято 
шефство над 156 объектами в 33 странах , что 
подчёркивает важность служения, основанного 
на любви и учёте потребностей. Только в России и 
Шри-Ланке  их насчитывается 62  (31 в России и 31 
в Шри-Ланке). МОШСС оказывает им постоянную 
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поддержку и удовлетворяет соответствующие 

потребности с любовью и преданностью. 

Данные виды служения направлены на 

удовлетворение широкого спектра гуманитарных 

потребностей:

	z Помощь в обеспечении средствами к 
существованию и профессиональная 
подготовка.

	z Финансовая  и педагогическая поддержка  
детей в получении образования.

	z Строительство домов,  колодцев и 
водоочистных сооружений.

	z Медицинские лагеря, офтальмологическая 
помощь, операции по удалению катаракты, а 
также обеспечение лекарствами.

	z Регулярная раздача продуктов питания и 
одежды.

	z Занятия на основе ОЧЦ Сатьи Саи (SSEHV) для 
детей и родителей.

	z Помощь при стихийных бедствиях во время 
наводнений, пандемий и кризисов.

	z Уход за пожилыми и неизлечимо больными.

В качестве прекрасного примера проявления 

милости Свами можно отметить  историю 

женщины по имени Рима из России. Когда-то 

бездомная и страдающая от сильного 

варикозного расширения вен и язв,  Рима 

потеряла всякую надежду. Члены Саи – центра 

приняли её, предложив еду, кров, юридическую 

помощь и заботу. По их  совету она стала молиться 

и пользоваться  вибхути, и пережила чудесное 

исцеление:  избавилась от язв и зависимостей, 

обрела дом, уверенность в себе и  новую жизнь. 

Два года спустя она трудоустроилась, нашла 

счастье и снова вышла замуж.  Жизнь, полностью 
преображённая любовью в действии.

Для нуждающихся на Шри-Ланке было построено 
более 80 домов, а в районах с загрязнёнными 
грунтовыми водами было установлено пять 
водоочистных сооружений. МОШСС также 
предоставила 7500 линз для лечения катаракты, 
вернув многим людям зрение и осознание 
собственной ценности.

В Селвапурам, деревне недалеко от Джафны, 
вновь заселённой после войны и насчитывающей 
310 семей, волонтёры МОШС не только 
восстановили  дома, но и исцелили сердца. Они:

	z Отремонтировали помещение  для занятий по 
ОЧЦ и занятий с родителями.

	z Отремонтировали скважины и повреждённые 
дом.

	z Организовали регулярные бхаджаны, 
спортивные мероприятия для молодёжи и 
культурные программ.

	z Оказали помощь в обучении учащимся из 
малообеспеченных семей.

	z Построили  сцену для театрализованных 
выступлений  и игровую площадку для 
развития творческих способностей и 
уверенности в себe.

Строительство дома в Шри-Ланке

Проект по очистке воды, Шри-Ланка
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В дополнение к этому,  были построены два дома 

для пожилых людей в Меегоде и Вавунии.

Результаты оказались впечатляющими: чистые 

окрестности, цветущие огороды, хорошая 

посещаемость школ, укрепление семейных 

связей и проведение молодёжных фестивалей, 

объединяющих сообщество.

Всемирная семья  
Единство в служении

Одним из самых вдохновляющих аспектов проекта 

САИ-100 является его универсальность. Сегодня в 

нём участвуют члены МОШСС  более чем из 100 

стран, каждый из которых предлагает проекты в 

соответствии с местными потребностями.  Проект 

кормления нуждающихся  может быть уместен в 

Индонезии, оздоровительный лагерь в Танзании, 

а экологическая акция - в Мексике, но суть у них 

одна: любить всех, служить всем.

Эта мозаика актов служения показывает, как 

послание Свами преодолевает барьеры. 

Свами в равной степени  присутствует как на 

улицах Найроби, так и в деревнях Шри-Ланки,  

проявляется в сердцах молодёжи в Калифорнии 

так же, как и в преданности старейшин в Малайзии. 

Эти виды служения — не просто подношения в 

честь столетия, это напоминание о том, что Свами 

принадлежит всему человечеству.

В основе – Общечеловеческие Ценности
 МОШСС фундаментально отличается от других 

благотворительных организаций. В её основе 

лежат Общечеловеческие Ценности. Служение 

— это не просто благотворительность. Это 

взращивание вечных ценностей Истины, 

Праведности, Мира, Любви и Ненасилия. 

Каждый проект становится учебной площадкой, 

на которой эти ценности воплощаются в жизнь и 

применяются на практике.

Ребёнок, который  на занятиях по ОЧЦ осознал, 

насколько важна честность, может в будущем стать 

честным лидером. Молодой человек, участвующий 

в проекте кормления, учится смирению и 

состраданию. Врач, принимающий участие в 

волонтёрском медицинском лагере, открывает 

для себя радость бескорыстного служения. 

Эти волны трансформации распространяются 

незаметно, преображая семьи, поселения и 

общества в лучшую сторону. Инициатива САИ-100 

измеряется не статистическими данными, а 

вытертыми  слезами, возвращёнными на лица 

улыбками и пробуждёнными сердцами.

Ретрит руководителей молодёжного крыла в 
ГрецииРетрит на природе в Индонезии

Уборка пляжа в Тринидаде и ТобагоРетрит Саи-молодёжи, Венгрия
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Национальный спортивный карнавал в 
МалайзииМолодёжный ретрит в Гонконге

18-й Зональный Фестиваль 
юности в России

Молодёжный ретрит в 
Малайзии

Помощь пожилым людям, 
Гонконг

Молодежь: Факелоносцы любви
Свами часто говорил о Своей огромной вере в 
молодёжь, называя её представителей лидерами 
завтрашнего дня. МОШСС стала платформой, 
где молодые люди делают первые шаги  к 
тому, чтобы брать на себя ответственность. 
Они организовывают сборы крови, проводят 
образовательные встречи, основанные на ОЧЦ, 
а также проводят кампании по повышению 
компьютерной грамотности, привнося в служение 
свежий творческий подход.

Международный ретрит для лидеров Саи - 
молодёжи под названием «Уверенно исполни 
свою роль» ‘Roar Your Role,’(дословно: «прорычи 
свою роль»)  прошёл летом 2024 года в Афинах, 
Греция, собрав 55 лидеров Саи из 26 стран. На этой 
исторической встрече лидеры Саи-молодёжи 
впервые собрались для обсуждения, разработки 
стратегии и выработки концепции будущего 
Международной программы Саи -  молодёжи. 
Молодые люди рассматривали лидерство с точки 
зрения применения в качестве инструмента 
Свами в решении личных и организационных 
проблем и переосмысливали суть лидерства, 
основанного на подлинности, актуальности и 
сотрудничестве. Ретрит стал напоминанием о 
том, что вдохновенное лидерство процветает, 

когда оно основано на единстве, наставничестве 
и совместном обучении.

Ввиду того, что Саи - молодёжь является сердцем 
каждого центра Саи, в Малайзии была внедрена 
модель персонального наставничества для 
возрождения  активного участия Саи-молодёжи. 
С помощью «тепловой карты» были выявлены 
центры, находящиеся в «красной зоне», 
нуждающиеся в поддержке.  Им были назначены 
наставники из успешных  центров «зелёной зоны» 
для индивидуальной работы и руководства. 
Результаты не заставили себя ждать: спортивный 
карнавал, организованный Саи-молодёжью, 
привлёк более 200 участников, что положило 
начало формированию команды из 20 преданных 
своему делу  представителей Саи -молодёжи. 
Чёткий план служения, духовных занятий и 
садханы,  вкупе с постоянным наставничеством, 
помог этим молодым людям стать уверенными 
лидерами. Данный подход показал, что лидерство 
продвигается, когда его развивают персонально, и 
эта модель может служить примером для центров 
Саи по всему миру.

Инициированный молодёжью Саи и 
направленный на расширение возможностей 
для жителей деревень,  проект «Первопроходец» 
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«Pathfinder»  в Шри-Ланке основан на Саи - 
принципах   Эдьюкеа и Социокеа («Educare» 
и «Sociocare»).  Программа, ориентированная 
на целостное развитие,  охватила 300 
детей в 12 поселениях, курируя и опекая  
их, а также предоставляя им поддержку в 
получении образования. В рамках программы 
«Первопроходец»  более 50 преданных своему делу 
представителей Саи -молодёжи осуществляют 
наставничество и помогают  директорам школ 
и родителям, способствуя интеллектуальному и 
духовному росту детей через  общечеловеческие 
ценности и академические знания. Проект не 
только помогает в учёбе, но также устраняет 
социальные барьеры, препятствующие доступу к 
образованию, гарантируя, что ни один ребёнок не 
останется без внимания. Основанный на служении 
и духовных ценностях,  «Первопроходец» 
воплощает Учение Свами о служении всем людям 
как воплощениям Божественного. 

К  столетнему юбилею:  
Подношение любви

Инициатива “САИ-100” предназначена не только 
для преданных Саи. Она - приглашение для 
каждого человека, испытывающего любовь и 
сострадание, где бы он ни находился. Именно 
поэтому в 26 странах было проведено более 

100 публичных встреч, посвящённых вечному 
Учению Свами о любви и служении. Будь то 
волонтёрская деятельность, обмен опытом или 
просто проявление доброты в повседневной  
жизни, каждый может присоединиться к этому 
празднику любви и служения.

Медиа-команда МОШСС провела семинары и 
программу Медиа-академии, обучив более 140 
активных волонтёров навыкам фото и видеосъёмки, 
написания текстов и интервьюирования, чтобы 
запечатлеть и поделиться вдохновением, 
полученным от деятельности МОШСС.  Комитет 
по архивам МОШСС составил сборник «100 
жемчужин», в который вошли истории любви и 
трансформации более чем 100 преданных Саи 
по всему миру, тронутых чистой, безусловной и 
преображающей любовью Свами. 

В этом и заключается истинное празднование 
Его 100-летия: не просто окинуть взглядом сто 
лет, минувшие с Его пришествия, но и обратить 
свой взор в будущее, где Его послание любви и 
служения продолжает преображать человечество. 
Пусть это столетие станет не просто главой в 
истории, но и зарёй будущего, где любовь и 
служение определяют судьбу человечества.

Джей Саи Рам.
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МНЕ БЫЛО 22 ГОДА, КОГДА В МОЕЙ ЖИЗНИ ПРОИЗОШЁЛ 
НЕОЖИДАННЫЙ ПОВОРОТ, КОТОРЫЙ Я НИКОГДА НЕ МОГЛА СЕБЕ 

ПРЕДСТАВИТЬ. Я ВЫРОСЛА В ОЧЕНЬ ЛЮБЯЩЕЙ, НО АТЕИСТИЧЕСКОЙ 

СЕМЬЕ. У МЕНЯ СОВСЕМ НЕ БЫЛО ОПЫТА ЛИЧНЫХ ОТНОШЕНИЙ С 

БОГОМ, ТЕМ БОЛЕЕ ТАКИХ, КОТОРЫЕ ВПОСЛЕДСТВИИ ОПРЕДЕЛИЛИ 

САМО БИЕНИЕ МОЕГО СЕРДЦА. ОДНАКО В 1972 ГОДУ САТЬЯ САИ БАБА 

ПОЗВАЛ МЕНЯ. ОН ДИРИЖИРОВАЛ СОБЫТИЯМИ В МОЕЙ ЖИЗНИ, 

ДАЛ МНЕ ИСПЫТАТЬ ЕГО ВЕЛИКУЮ ЛЮБОВЬ, И Я ПОЧУВСТВОВАЛА 

БЕЗОШИБОЧНОЕ СТРЕМЛЕНИЕ, КОТОРОЕ ПРИВЕЛО МЕНЯ К НЕМУ. 

ВСЕГО ГОД СПУСТЯ, В 1973 ГОДУ, Я ОБНАРУЖИЛА, ЧТО СИЖУ У ЕГО 

БОЖЕСТВЕННЫХ СТОП В ИНДИИ, ПОЛНОСТЬЮ ПОГРУЗИВШИСЬ В 

ЕГО УЧЕНИЕ И НАЧАВ НОВУЮ ЖИЗНЬ.

ПЕРЕХОД ОТ АТЕИСТКИ К ПРЕДАННОЙ САИ ПРАКТИЧЕСКИ ЗА 
ОДНУ НОЧЬ СТАЛ ДЛЯ МЕНЯ КАРДИНАЛЬНОЙ ТРАНСФОРМАЦИЕЙ. 

НО ПРИ ЭТОМ Я ЧУВСТВОВАЛА СЕБЯ ТАК, СЛОВНО ВЕРНУЛАСЬ 
ДОМОЙ. Я СКАЗАЛА «ДА» СВАМИ, И ЭТО «ДА» ОПРЕДЕЛИЛО ХОД 

ВСЕЙ МОЕЙ ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ. С ТЕХ ПОР ЕГО ЛЮБОВЬ, ЕГО 
УЧЕНИЕ И ЕГО ПРИВ ПРИСУТСТВИЕ СТАЛИ МОИМ КОМПАСОМ. Я 

ЗНАЮ, ЧТО ЭТА ЖИЗНЬ ВСЕГДА ПРОХОДИЛА ПО ЕГО ПЛАНУ.

 
 

План Свами
это всегда

Генеральный План
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величие



 

 Доверие Божественному плану
Свами часто говорил, что наша вера должна 

давать нам полное доверие к Нему. Он 

обещает заботиться о нас, направлять и 

защищать. Свами говорит: «Точно так же, как 

вы облокачиваетесь на стену, зная, что она 

не рухнет, опирайтесь на меня и всецело 

полагайтесь на меня». И я так и делаю – я 

опираюсь на Него.

В свои двадцать – тридцать лет я была 

полностью поглощена Его учением - о любви, 

служении, дхарме и работе ума. Он научил 

меня жить честно, согласовывать мысли, 

слова и поступки и осознавать свою истинную 

сущность как Атмана, пребывающего в нас. 

«САИ, – сказал Он, – означает Смотри Всегда 

Внутрь!» Его мудрость сформировала 

мой характер. У меня было драгоценное 

благословение внешнего общения с Ним 

через Даршан и интервью, но моей опорой 

всегда была именно внутренняя связь. 

Внешние проявления и интервью всегда 

служили подтверждением «Иннервью»!

Божественные наставления

и материнство
Каждое интервью,  которым Свами 

благословлял меня, полностью меняло 

траекторию моей жизни. В 1979 году Он 

сказал мне и моему первому мужу завести 

двоих детей. «Родите двух сыновей», – 

произнёс Свами с безошибочной ясностью и 

определённостью. Я чувствовала, что Он уже 

выбрал эти души для нас и возложил на нас 

священную задачу воспитать их в Его любви 

и ценностях.

Он попросил нас привезти первого сына 

на следующий год и, верный Своему слову, 

позвал нас снова и дал нашему сыну духовное 

имя «Сатья». Это было подтверждением не 
только Его присутствия в нашей жизни, 
но и божественного руководства, которое 
управляло всем. Наши сыновья выросли 
любящими мужчинами, которые и по сей 
день следуют путём САИ.

«Сатья» стало нашим семейным именем, 

если можно так сказать, и я расскажу вам эту 

интересную историю.

Как «Сатья» стало

нашим семейным именем
В течение многих лет наш младший сын Игги 

говорил со спокойной уверенностью: «Свами 

даст мне моё духовное имя». Он никогда не 

колебался. Даже когда я мягко предложила ему 

самому выбрать имя (он обожал Ханумана), он 

покачал головой и уверенно повторил: «Свами 

назовёт меня». Только дети и святые способны 

на такую непоколебимую веру.

За несколько лет до этого, как я уже говорила, 

Свами с любовью дал нашему старшему 

сыну Эвану второе духовное имя Сатья. Но 

Игги родился только 5 лет спустя, а в течение 

следующих 23 лет у меня не было ни одного 

личного интервью. Тем не менее, Игги 

терпеливо, и с полной уверенностью, ждал!

Два десятилетия спустя, в 2003 году, Свами 

пригласил меня и моего нынешнего мужа 

Брюса на прекрасное, наполненное радостью 

интервью. Свами начал расспрашивать о 

мальчиках, называя их по именам. Поскольку 

Он сам поднял эту тему, я набралась смелости 

Что я всегда буду помнить и никогда не забуду, так это то, что 
всё происходит для моего высшего блага. И, конечно же, эта 
вера была подтверждена всем ходом моей жизни.
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спросить: «Свами, Ты дал духовное имя нашему 

старшему сыну, но не дал младшему».

Свами тут же улыбнулся и сказал: «Назови его 

Сатья».

«То же имя, Свами?» – удивлённо спросила я.

«О да, самое лучшее имя!» просиял Он.

Мы все рассмеялись. Свами излучал радость, 

и его тихий смех эхом разносился по комнате.

Игги, верный своей любви к Свами, позже 

официально добавил к своему имени Сатья, 

как и советовал Свами. И сын Эвана тоже 

теперь носит имя Оуэн Сатья.

Вот так Сатья, сама Истина, стало нашим 
семейным именем. Имя, неоднократно 
дарованное, и с любовью передаваемое из 
поколения в поколение по милости Самого 
воплощения Истины.

«Жизне-трясение», которое изменило всё
Но духовный путь никогда не обходится 

без трудностей! Позвольте мне вернуться 

в конец 1990-х, когда я пережила серьёзное 

потрясение: то, что я сейчас называю 

«Жизне-трясением». Развод привёл меня в 

замешательство, испугал и разозлил. Но даже 

в этом хаосе я обратилась к Свами. Я много раз 

просила Его в своих молитвах: «Свами, если я 

иду в неправильном направлении, воздвигни 

стену, чтобы остановить меня, а если я не 

послушаюсь, можешь ударить меня «палкой 

размером два на четыре» (строительная 

деревянная доска в виде креста 2Х4 дюйма, 

метафора сильной отрезвляющей встряски)». 

Что ж, эти «два на четыре» образно говоря, 

врезали мне, и это было болезненно, но важно 

для моего внутреннего роста.

Свами всегда говорил, что испытания – это 

не наказание, а дар благодати. Эта неудача 

помогла мне избавиться от моих старых 

стереотипов поведения и страхов, вдохновив 

меня жить по Его учению в Его любви. Это 

открыло мне смысл Его слов: «Твоё сердце – это 

замок, а твой ум – ключ. Поверни его влево, к 

миру, и ты окажешься в рабстве. Поверни его 

вправо, к Богу, и ты получишь освобождение». 

Я должна была научиться направлять свой 

разум в «правильное» русло – внутрь себя, к 

свету, а не к миру и его теням.

Каждый раз, когда страх пытался овладеть мной, 

я обращалась к намасмаране – повторению Его 

имени и к Гаятри. Медленно и постепенно я 

открыла для себя священный ритм: поверните 

ключ влево, и сердце сожмётся; поверните 

его вправо, к намасмаране, к любви, и оно 

откроется и расширится. Однажды Свами 

лично спросил меня и Брюса: «Где покой?» 

Затем Он ответил на это, указав на Своё 

собственное сердце, и сказал: «Покой внутри, 

а снаружи – осколки!» Этим, в общем-то, всё 

сказано!!
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Что я всегда буду помнить и никогда не 
забуду, так это то, что всё происходит ради 
моего высшего блага. И, конечно же, эта 
вера была подтверждена ходом моей жизни. 
Опыт тех лет хорошо подготовил меня к моей 
нынешней работе в качестве гипнотерапевта и 
к совершенно новому приключению на моём 
пути к Свами!

Новая глава любви
В 2002 году Свами открыл для меня новую 
главу в жизни. Он направил ко мне Брюса, 
который позже стал моим мужем. Я впервые 
встретила его несколько десятилетий назад 
в старом голливудском Саи-центре. Брюс 
был такой же преданный Саи. У нас обоих 
были долгие первые браки, и мы никогда не 
думали, что наш союз когда-нибудь состоится, 
но Свами, несомненно, сделал так, чтобы это 
произошло.

Мы приехали в ашрам в 2003 году просто для 
того, чтобы получить Его даршан и выразить 
свою благодарность. По божественной 
милости мы оба «просто случайно» оказались 
в первом ряду на даршане. Свами пригласил 
нас на интервью и, без всяких обсуждений, 
обвенчал нас прямо там, в комнате для 
интервью! Это было нежно, радостно, 
полно любви и совершенно неожиданно 
– божественная печать одобрения нашей 
связи. Как я уже говорила ранее, каждое 
интервью меняло траекторию моей жизни! 

Свами подарил нам не просто партнёрство, 

но и общий путь преданности и служения. Он 

снова дал нам толчок к новой жизни – ещё 

одно прекрасное воплощение Его плана.

Во время этой поездки состоялось и второе 

интервью.

Во время второго интервью в 2003 году мы с 

Брюсом оказались наедине со Свами. Его глаза 

были закрыты, а руки подняты. Я заметила 

крошечную белую прядь в Его волосах и на 

мгновение подумала: «Я бы с удовольствием 

убрала эту прядь из волос Свами».

К моему изумлению, Свами открыл глаза, 

посмотрел на Брюса и с юмором сказал: «Она 

думает о моих волосах». Повернувшись ко 

мне, Он пристально посмотрел мне в глаза и 

медленно, грациозно наклонившись вперед, 

сказал: «Возьми». Я потянулась вперёд и 

взяла крошечную пушинку. На ощупь его 

волосы напоминали паутинку. Этот маленький, 

приятный момент – такой интимный, такой 

простой – нёс в себе глубокое послание. Это 
то, что Он делает. Он предлагает Нам Себя. Он 
предлагает Свою любовь, Свою милость, Свои 
наставления. Но мы должны сделать выбор и 
принять их.

Автокатастрофа, которая не случилась
Защита Свами также была постоянной. В 

2007 году я ехала по оживлённой автостраде 

Лос-Анджелеса. Когда я попыталась избежать 

По божественной 
милости мы оба «просто 
случайно» оказались в 
первом ряду на даршане. 
Свами пригласил нас на 
интервью и, без всяких 
обсуждений, обвенчал 
нас прямо в комнате для 
интервью!
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столкновения с другой машиной, в одно 

мгновение мой автомобиль вышел из-под 

контроля. У меня была ужасная ситуация. 

При этом машины проносились мимо со всех 

сторон со скоростью 70 миль в час.

В том хаосе, в котором я оказалась, мой 

сознательный ум стал совершенно пустым, 

но сердце – нет. Я продолжала звать: «Свами, 

Свами, Свами». Когда машина, наконец, 

остановилась, она врезалась в разделитель 

полос, развернувшись в обратную сторону, но 

ни одна другая машина не пострадала. Никто 

не пострадал, и на мне не было ни царапины. 

Моя машина была разбита вдребезги (полная 

потеря из-за неустранимых повреждений), но 

я была в порядке.

Свами защитил меня. Этот момент 

подтвердил то, что я всегда знала: 

внутренние отношения реальны. Моё 

сердце знало, что нужно позвать Его, и Он 

ответил.

Подсказка от дорожного знака
В 2008 году, после того как Брюс прошёл 

изнурительное лечение от рака, мы ехали 

на повторный приём по извилистым 

горным дорогам из Охаи в Санта-

Барбару (два очаровательных городка в 

Южной Калифорнии). Мы были измотаны 

эмоционально и физически, не знали, что 

делать, и вслух обсуждали, куда же нам 

дальше ехать.

Пока мы ожидали на месте дорожных работ, 

прямо перед нашей машиной остановилась 

машина для испытаний. На задней части 

кузова был прикреплён огромный ярко-

оранжевый знак, а на нём большими 

жирными буквами было написано: Следуй 
за мной.

Мы расхохотались. Это снова был Свами, 

говоривший с помощью обычного, но 

безошибочно узнаваемого знака. «Я здесь. 
Я направляю вас. Следуйте за мной». И Он 

сделал так, что мы не могли заблудиться! Его 

юмор, своевременность и любовь были так 

очевидны в этот простой момент.

Визитная карточка на моей подушке 
Несколько лет назад, после Махасамадхи 

Свами, я была в Центре Оджай Саи. В тот день 

я внутренне боролась с неуверенностью в 

себе. Во время пения бхаджанов я молча 

молилась: «Свами, достаточно ли я делаю? 

Являюсь ли я тем инструментом, которым Ты 

хочешь, чтобы я была?»

Мы все встали во время Арати, и когда я 

собиралась снова сесть, то посмотрела на 

свою подушку. Там, в центре подушки, лежал 

маленький пакетик вибхути с надписью: 
«Твоя жизнь – Моё послание. Шри Сатья 
Саи Баба». Я расспросила всех вокруг, но 

никто не видел, как он появился. И раньше 

его там не было. Никто никогда не видел такой 

упаковки. Это был Его ответ на мою молитву, 

и это так глубоко тронуло моё сердце. Моя 

неуверенность в себе рассеялась. Наши 

внутренние отношения реальны, очень 

реальны.

Присутствие Его в 
нашей жизни – это 
благословение, которое 
невозможно выразить 
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Служение в Его работе
Около 20 лет назад мы с Брюсом 

п р и с о е д и н и л и с ь  к  н е б о л ь ш о й 

некоммерческой организации, основанной 

преданными Саи. Её миссией была 

поддержка детей, осиротевших в результате 

мощного циклона в Индии. Со временем, 

благодаря тому, что я могу охарактеризовать 

только как божественное руководство, мы 

вошли в правление организации. Несколько 

лет спустя нам было предложено построить 

школу, основанную на Учении Свами о 

пяти фундаментальных общечеловеческих 

ценностях.

На каждом шагу мы сталкивались с, казалось 

бы, невыполнимыми задачами. И каждый 

раз Свами прокладывал путь. Мы просто 

напоминали себе: «Это Его проект, а не 

наш. Если Он пожелает, это произойдёт. Всё 

в Его руках». У нас была милость служить 

Ему, и мы с благоговением наблюдали, как 

мечта становится реальностью – красиво, 

волшебно и с большой любовью.

Вывод: просто скажите «Да»
Свами всегда говорил: «Сделайте один 

шаг навстречу мне, и Я сделаю сотню 

шагов навстречу вам». Я наблюдала это на 

собственном опыте более чем пятьдесят 

лет. Последний случай произошёл, когда в 

начале июля я случайно обмолвилась Брюсу, 

что хотела бы поехать на Гуру Пурниму в Саи 

Према Нилаям в тот, что в Риверсайде, в 

Калифорни. Потом я просто забыла об этом. 

А на следующий день мне позвонил мистер 

Эрик Винг (президент 8-го региона МОШСС 

- США, отвечающий за Южную Калифорнию и 

Неваду) и попросил меня рассказать о Свами 

во время Гуру Пурнимы в Саи Према Нилаям! 

Прекрасный пример того, как Свами ведёт 

меня – Его план, всегда Его план.

Его любовь всегда неизменна, Его 

руководство безошибочно, и Он всегда 

присутствует внутри нас. Даже, невзирая на 

тяжёлые потери, болезни, страх и сомнения, 

Его свет в нашей жизни никогда не угасал. Он 

– основа нашей жизни.

Да, моя история – только одна из многих. Но 

умножьте это на миллионы сердец, которых 

Он коснулся, и мы начнём осознавать 

огромный масштаб Его божественной 

миссии. Присутствие Его в нашей жизни – 

это благословение, которое невозможно 

выразить словами, дар бесконечной 

Милости.

Цветок всегда содержит нектар, но это выбор 

колибри: принять ли ту сладость, которую он 

предлагает. Вопрос в том, примем ли мы то, 

что Он пришёл нам дать?

Мой ответ всегда «да».

Джей Саи Рам

                       Лесли Буш 
                                                                                             США

Лесли Буш получила свой первый даршан Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы 
в марте 1973 года. С тех пор Свами стал центром её жизни и жизни её семьи. 
Впервые она посетила Саи-центр в Голливуде в 1972 году, а затем в течение 
нескольких лет проводила встречи Саи-центра Таузенд-Оукс (Тысяча дубов) 
у себя дома. Лесли была преподавателем духовного Саи образования, и 
её сыновья прошли обучение по программе ССО. Она является членом 
Саи группы в Оджай. В 2003 году Баба обвенчал Лесли и её мужа Брюса в 
Прашанти Нилаям. За последние 52 года она много раз ездила в Индию, 
чтобы побывать в ашраме и тесно взаимодействовать со школой Сатья Саи 
в Индии.

Лесли - сертифицированный гипнотерапевт с активной практикой. Она 
участвует во многих мероприятиях по служению и является президентом 
некоммерческого Всемирного семейного фонда и членом Ротари-клуба 
Охаи
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ИДЕАЛЬНАЯ САИ  -    
М О Л О Д Ё Ж Ь

62 ВЕЧНЫЙ СПУТНИК

От
Международной Саи-молодёжи

13 апреля 2025 года В ЦЕНТРЕ САН-ХОСЕ, 
США, МОЛОДЁЖЬ ЦЕНТРА ШРИ САТЬЯ САИ 
ПРОВЕЛА ОТМЕЧАЕМЫЙ ИМИ ЕЖЕГОДНО ДЕНЬ 
ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ, БАБУШЕК И ДЕДУШЕК. 
Это душевное мероприятие проводится с 
целью почтить и подчеркнуть ту мудрость и 
преданность, которой обладают старшие члены, 
а также то служение, которое они выполняют на 
протяжении всей жизни. Благодаря этому также 
появилась возможность установления ценных 
связей между поколениями, что способствовало 
созданию пространства, где как старшие, так  
и молодые члены могли делиться опытом и 
вдохновлять друг друга.

Программа началась с бхаджанов в исполнении 
молодёжи, благодаря чему создалась атмосфера 
умиротворения и преданности. После этого было 
проведено несколько интерактивных игр, которые 

наполнили мероприятие смехом и радостью. 
Старшие члены с энтузиазмом участвовали в таких 
заданиях, как “закончить цитату Свами”. Подобные 
моменты общей радости оставили самые тёплые 
воспоминания.

Особенно яркой частью этого дня стали 
небольшие групповые сессии, на которых 
старшие члены делились своим личным духовным 
опытом со Свами. Молодые люди внимательно 
слушали, получая бесценные откровения о том, 
как преданность и служение направляли жизнь 
старших членов. Один из молодых родителей 
задал вопрос, как взращивать духовность в детях 
и одна старшая преданная дала мудрый ответ, 
рассказав, что её собственные дети изначально 
подключались через проекты служения, нежели 
через ритуалы, что в конечном счёте углубило их 
понимание Учения Свами.

Соединение сердец 
преданных
разных 
поколений
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Молодые люди с любовью приготовили и подали обед, 
уделив особое внимание диетическим потребностям 
старших членов. Этот жест заботы и уважения, в 
котором отражался дух севы (бескорыстного служения), 
занимающей центральное место в Учении Свами, 
тронул сердца старших. Также медиа командой 
была проведена инициатива по записи видео, 
чтобы запечатлеть, как старшие делились своими 
воспоминаниями и размышлениями, и сохранить 
это наследие для будущих поколений. Все старшие 
члены получили памятные сувениры - магнитики 
на холодильник с изображением Свами и послания 
благодарности от молодёжной группы.

Участники поделились своими искренними 
впечатлениями о значении этого мероприятия. Один 
волонтёр отметил:

“Что делает это мероприятие особенным, так это 
то, что мы служим членам нашего собственного 
центра. Старшие делятся своим опытом, в то 
время как молодые преданные привносят свою 
энергию и энтузиазм. И этот момент ощущается как 
особенный, когда мы можем общаться, радоваться 
и по-настоящему учиться друг у друга, потому что, 
в конечном счёте, мы все вместе идём по этому 
духовному пути”. Другой молодой человек добавил: 
“Было по-настоящему трогательно слышать рассказы 
и переживания старших членов. Я чувствую, что я 
благословлён, поскольку у меня есть возможность 
быть частью этого особенного мероприятия”.

На дне пожилых людей, бабушек и дедушек 2025 года 
была подчёркнута сила любви, единства и взаимного 
обучения между поколениями. Благодаря ему 
укрепились отношения между членами Саи-центра. 
Оно послужило вдохновляющим напоминанием, что 
преданность и служение не зависят от возраста и 
помогают каждому при движении по духовному пути.



Квест, 
посвящённый 
“Потолку для 
желаний”
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1 9  И Ю Л Я  2 0 2 5  Г О Д А  М О Л О Д Ё Ж Ь 

ДОМИНИКАНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ собралась в 

национальном парке Мирадор-Норте в Санто-

Доминго на совершенно особенный квест под 

названием “Потолок для желаний”. Мероприятие 

проводилось в окружении природы, и его целью 

было донести один из девяти пунктов Правил 

поведения для преданных Саи, данных Шри Сатьей 

Саи Бабой. Этот принцип побуждает нас осознанно 

сокращать напрасную трату времени, денег, 

пищи и энергии и направлять эти сбережённые 

ресурсы на служение человечеству.

Рано утром участников радушно встретили 

возле беседок в парке. День начался с всеобщей 

молитвы, приветственных слов и краткой 

презентации о Международной Организации 

Шри Сатья Саи (МОШСС). Затем было знакомство 

с программой “Потолок для желаний”, в частности, 

подготовленной для тех, кто был не знаком с 

Миссией и Учением Свами. После этого каждая 

команда получила инструкции и отправилась в 

путешествие, полное испытаний и веселья, которое 

также подталкивало к размышлениям.

Квест состоял из пяти тематических станций: 

Деньги, Пища, Время, Энергия и центральной 

станции - “Потолок для желаний”. На каждой 

станции команды из двух человек разгадывали 

загадки, отвечали на вопросы и выполняли 

задания, которые не только проверяли их навыки, 

но и побуждали к глубокому самоанализу того, как 

желания влияют на повседневную жизнь. Всего 

было 37 участников, включая 11 человек команды 

организаторов. Примечательно, что 15 подростков, 

которые недавно присоединились к участию в 

Саи-мероприятиях, также несли Послание Свами 

за пределы Саи-центра, и сердца их были открыты 

для трансформации.

Этот квест послужил наглядным примером, 

показывая, что, сокращая свои желания, мы можем 

наслаждаться радостью, миром и сладостью 

бескорыстного служения. День завершился 

вегетарианским обедом, за которым последовало 

вручение сертификатов, медалей и копилок трём 

лучшим командам. В воздухе витали чувство 

благодарности, дух товарищества, и ощущалось 

новое стремление практиковать принцип “Потолок 

для желаний” в повседневной жизни.

МЕНЬШЕ -
значит 

БОЛЬШЕ
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12 июля 2025 г. МОШСС АВСТРАЛИИ РЕГИОНА 
НОВЫЙ ЮЖНЫЙ УЭЛЬС, ПРОВЕЛА КРЕАТИВНОЕ 
И ДУШЕВНОЕ ПРАЗДНОВАНИЕ ГУРУ ПУРНИМА. 
Мероприятие, тема которого звучала «С Любовью 
Саи», продемонстрировало, как божественная 
любовь может проявляться в мыслях, словах и 
делах, если следовать Учению Бабы.

Более 60 представителей молодёжи совместно 
разработали и представили новаторскую 
программу, которая раскрывала суть темы. 
Празднование было организовано в виде 
представления,  включающего в  себя 
подготовленную постановку, состоящую 
из нескольких эпизодов, чередующихся с 
“рекламными паузами”, что добавляло программе 
некое разнообразие. Эта постановка включала 
в себя музыкальные номера, грациозную 
танцевальную презентацию, вдохновляющее 
выступление, видеоролик, а также духовные 
песнопения. Несмотря на то, что молодые люди 
взяли на себя ведущую роль как на сцене, так и 
за кулисами, они также тесно сотрудничали со 
старшими членами и детьми ДОСС, чтобы создать 
цельную и яркую программу. Кульминационным 
моментом вечера стало вручение сертификатов 
прошедшим подготовку преподавателям ДОСС в 
знак признания их приверженности воспитанию 
следующего поколения в духе ценностей Саи. 
Тема “С Любовью Саи” родилась из цитаты  

Шри Сатья Саи Бабы, произнесённой во время 
божественной беседы в августе 1971 года: 
“Смотрите глазами любви. Слушайте ушами 
любви. Совершайте работу руками любви. 
Думайте мыслями любви. Почувствуйте любовь 
каждым своим нервом”. Это глубокое послание не 
только определило программу Гуру Пурнимы, но и 
повлияло на ряд предшествующих мероприятию 
инициатив и проектов служения.

Подготовка к Гуру Пурниме 2025 началась с 
предваряющей программы под названием 
“Воспринимай всё через призму Любви Саи”. 
Эта программа состоялась 28 июня 2025 года и 
была посвящена первым нескольким строкам 
цитаты, призывающим всех смотреть и слышать 
с любовью. Около 30 человек молодёжи, детей 
ДОСС и учителей приняли участие в творческом 
вечере. Вдохновлённые посланием Бабы о любви, 
они подготовили творческие работы, сделанные 
своими руками, а также музыкальные номера. 
Были установлены четыре арт-площадки, каждая 
из которых представляла любовь Свами как 
матери, отца, учителя и внутреннего “Я”. Позже эти 
работы были выставлены на главном мероприятии 
Гуру Пурнимы, что позволило ощутить личный 
вклад участников, а также дух преданности. В 
рамках музыкальной части певцам и музыкантам 
была предоставлена возможность сочинить и 
исполнить мелодии, которые передали дух цитаты.

С Любовью Саи
Подношение на Гуру Пурнима
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yacoordinator@sathyasai.org | https://sathyasai.org/ya

В Новом Южном Уэльсе молодёжь запустила 

серию мероприятий по служению “Соединяйся 

с помощью Любви Саи”. На проведение этих 

мероприятий вдохновили заключительные 

строки цитаты, призывающие нас работать и 

думать с любовью, чувствовать любовь. Члены 

МОШСС всех возрастов приняли участие в трёх 

значимых инициативах. Первой из них была 

поддержка неправительственной организации 

“Надежда в чемодане”, которая предоставляет 

предметы первой необходимости детям из 

приёмных семей, либо не имеющих семьи. Более 

13 полностью упакованных чемоданов, а также 

одеяла, игрушки, детские принадлежности, книги 

и игры были с любовью переданы в дар. Второй 

инициативой стала программа TRACK (Tamil Reset-

tlement and Community Konnect - переселение 

тамилов и объединения сообщества), в рамках 

которой проходили еженедельные занятия с 

репетиторами и оказывалась помощь детям с 

выполнением домашних заданий. Для реализации 

этой программы шесть добровольцев взяли на 

себя обязательства по долгосрочной работе, чтобы 

помочь детям улучшить свои знания английского 

языка. На третьем мероприятии, акции донорства 

крови “Жидкая Любовь”, членам Организации 

было предложено сдать кровь в качестве акта 

бескорыстной отдачи. Пять человек молодёжи 

сдали кровь в дни Гуру Пурнимы, а многие другие 

сдали кровь по своему обычному графику.

Празднование Гуру Пурнимы 2025 в регионе 

Новый Южный Уэльс было ознаменовано духом 

преданности, творческим подходом и служением 

обществу. Тема “С Любовью Саи” была прекрасно 

и органично вписана во всю программу, от 

проявленного творчества и проникновенных 

выступлений до актов служения, которые 

воплощали собой послание о жизни в любви. 

The Это мероприятие не только укрепило связь 

между членами сообщества Саи, но и вдохновило 

участников привнести вибрации любви и 

единства в свою повседневную жизнь. Приятные 

воспоминания и переживания, связанные с этим 

событием, продолжают поддерживать энергию и 

дух молодёжи и по прошествии самого дня Гуру 

Пурнимы.

https://lists.sathyasai.org/subscription/oUGXJuWunq
http://t.me/saiyoungadults
https://bsky.app/profile/saiyoungadults.bsky.social
https://sathyas.ai/ya-whatsapp
https://www.tiktok.com/@saiyoungadults
https://open.spotify.com/artist/070bUPQHGIPTaEhrS73gkB?si=MsFiB1i5SCOS0bTNaGS5sw
https://twitter.com/saiyoungadults
https://threads.net/@saiyoungadults
https://instagram.com/saiyoungadults
https://facebook.com/saiyoungadults
mailto:yacoordinator%40sathyasai.org?subject=Need%20more%20information%20about%20Young%20Adults
https://sathyasai.org/ya
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Празднование 100-летия со Дня Рождения  
Шри Сатья Саи Бабы и 11-ю Всемирную конференцию

Чистота -  
это просветление

Международная Организация Шри Сатья Саи 
с любовью приглашает всех на
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Сатья Саи 
Образование

Sathya Sai Education
With contributions from Charmika, Danesh, Dharwinash, Elias, Hanusha, Harika, Jayveen, Jia, Jiya, Kaveesh, Khyati,  Lakshveer, Mav-
vinesh, Melisa, Miriam, Nirbhay, Nivaan, Sai Hamsiny, Sanchita, Sharwinash, Shivaany, Sophie, Thivyan, Varshita, Yeshwant, and Yevan 
Sai

Йешвант М. | Группа 1 | Малайзия

Варшита М. | Группа 2 | Малайзия
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Письмо моему драгоценному Свами

Дорогой Свами,

Мои смиренные Пранамы Твоим лотосным 
стопам.

Я искренне благодарен Тебе за то, что Ты ведёшь 
меня и помогаешь мне в жизни. Спасибо Тебе за 
то, что Ты - моё вдохновение. Мне нравится учить 
новые бхаджаны и петь их для Тебя.

Спасибо Тебе за то, что подарил мне любящую 
семью. Я не мог бы и просить о более доброй 
семье. Спасибо Тебе за то, что помогаешь мне 
чувствовать боль других. Спасибо Тебе за то, что 
помогаешь мне понять, что Любовь — это Бог, а 
Бог — это Любовь, и что эта Любовь живёт в нашем 
сердце.

Дорогой Свами,

Ты был рядом со мной на протяжении всех этих лет. В этом 
письме я хотел бы выразить благодарность за всё, что Ты для 
меня сделал.

Спасибо за то, что всегда защищаешь меня и мою семью. Спасибо 
за то, что ведёшь меня через всё и указываешь мне верный путь. 
Спасибо за то, что подсказываешь мне правильные решения и 
верный выбор. Спасибо за то, что помогаешь мне преодолевать 
трудности, например, решить сложный вопрос в тесте, напоминая 
мне, что нужно делать. Спасибо за то, что учишь меня быть 
терпеливым, чтобы я не торопился и не совершал ошибок. 
Спасибо за то, что помогаешь мне поверить, что я могу справиться 
с делами, даже если они кажутся невозможными, потому что я 
знаю, что Ты всегда будешь со мной.

Со 100-летием, Свами.

Спасибо за всё, что Ты когда-либо сделал для меня, и, 
пожалуйста, всегда будь путеводной звездой в моей жизни.

Ниваан Р. | Группа 2 | Онлайн ДОСС

Джейвин С | Группа 2 | Канада

Джия, Данеш, Шивани, Саи Хамсини, Йеван Саи, Тивьян, Чармика, Софи, Шрейя, Маввинеш, Дарвинаш, Шарвинаш

Группа 2 | Малайзия
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О, Саи, Ты — истинных ценностей свет,
Ты учишь любовью сиять среди бед.
Ты наш покровитель, Ты — наш идеал,
Ты сладость любви всей планете отдал.

И Према, и Сатья - и Правда, Любовь,
Ты бхаджанам учишь, чтоб мир вернуть вновь.
Ахимса и Дхарма, покой — Шанти путь,
Дают нам свободу постичь свою суть. 
«Всегда помогай, никогда не вреди» —
В словах этих сила и свет впереди.
«Всех нежно люби и всем верно служи»,
Готов Ты людей через тьму провести. 
Ты взоры прицельно отвлёк от хлопот,
Чтоб каждый прозреть и возвыситься смог.
Опору Ты дал нам в мире земном,
Чтоб души цвели в Твоём свете святом. 
Спасибо, что Ты от невзгод нас хранишь,
Даря благодать Свою, рядом стоишь.
Сто лет пролетело, как Ты к нам пришёл,
И вера с любовью взошли на престол.

Кавиш С. | Группа 3 | Канада

Сто лет чистой 
любви
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Мириам С. | Группа 2 | Мексика

Элиас Г | Группа 1 | Мексика

Мелиса М. | Группа 2 | Мексика

Со 100-летием,пусть Твои благословениядлятся вечно.
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Дражайший Свами, 

Я предлагаю свои самые смиренные и любящие 
Пранамы Твоим божественным лотосным стопам. 

«О, Господь! Я рождена сейчас из чрева Сна.
Я полна решимости выполнить все задачи этого дня 
как подношение Тебе, постоянно держа Твой образ 
перед своим внутренним взором. 

Сделай мои слова, мысли и поступки Священными 
и чистыми, не дай мне причинить боль кому-либо; 
пусть никто не причинит боли мне.
Направляй меня и веди меня вечно».

     Саи Баба — великий Учитель 

Двадцать третьего числа, в месяц ноября,
Он пришёл в подлунный мир, радость нам 
даря.
Сатьянараяной Раджу Он для всех явился,
Чтобы честности и правде каждый научился. 
Через мудрые слова, через наставленья,
Он любовь вложил в сердца, удалив сомненья.
Мир велел Он находить в каждом дне и деле,
Чтобы к Истине святой мы прийти сумели. 
Говорить лишь то, что нужно — в этом 
единенье,
Благородно поступать — в этом очищенье.
Только праведный порыв к цели приведёт,
Только тот, кто чист душой, истину найдёт. 
Нам оставил Он завет - принципы, как жить,
Чтобы в будущем любой смог их применить.
То учение бесценно, просто не купить.
Богом данное богатство мы должны ценить.

Харика | Таиланд

Хануша Р | Группа 2 | Малайзия

Джия М. | Группа 4 | Барбадос
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Когда мой взор затмила тень,
Я забрела в прекрасный сад.
Вдруг пустота в тот ясный день
Сковала всё... я шла назад…

Но ощутила я покой,
Присутствие... и шаг вперёд.
В небесной сини Саи мой
Я вижу, как ко мне идёт.

Он подошёл, Он рядом встал,
Далёк, но так незримо близок.
Зачем бояться? Он причал,
Склони лишь голову ты низко.

Мой разум полон был идей,
Я в них тонула понемногу...
Но руку Он в любви Своей
На плечи положил — в дорогу.

Вернул к реальности меня,
И в тот момент я поняла:
Воспела я Ему хвалу,
Благодарение текло к Нему.

“Когда вокруг сгустится боль,
Его о милости прошу.
Хоть скрыт Он, знаю — Он со мной,
Любовь Его в себе ношу.

Когда сомненья гложут ум
И путь неясен предо мной,
Слова Его сквозь этот шум
Дают понять — Он здесь, со мной.

С Ним рядом, знаю, всё легко,
Всё верно в жизни и в пути,
И даже, если тяжело,
Бабы сиянье, мне свети”.

И стоило мне лишь допеть,
Он улыбнулся мне в ответ.
О, как хотела б я смотреть
На этот лик и этот свет!

Хоть чуточку, хоть миг один...
Но свет пролился, сон исчез.
Ответ пришёл мне из глубин
Его Божественных небес.

Пусть шторм, пусть гром — всё нипочём,
Ведь мой Саи всегда со мной.
И в сердце я Его святом 
Найду приют и свой покой.

Кхьяти С | Группа 3 | Канада

МОЙ САИ И Я...

Нирбхай | Группа 2 | Ботсвана

Лакшвир Б | Группа 3 | Маврикий
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Дата мероприятия День (дни)   недели Праздник/Мероприятие

8-9 ноября 2025 г. Суббота-Воскресенье Всемирные акханда бхаджаны

19 ноября 2025 г. Среда 30-летие со дня основания Женского 
дня

20-22 ноября 2025 г. Четверг-Суббота 111-я Всемирная 
конференция, МОШСС

23 ноября 2025 г. Воскресенье 100-летие Бхагавана Шри Сатья Саи 
Бабы

13-14 декабря 2025 г. Суббота-Воскресенье Всемирное воспевание Акханда 
Гаятри

25 декабря 2025 г. Четверг Рождество

74 ВЕЧНЫЙ СПУТНИК

https://sathyasai.org/bulletins 
https://facebook.com/sathyasai.org/
https://instagram.com/sathyasaiorg/
https://sathyas.ai/whatsapp
https://twitter.com/sathyasai_org/
https://youtube.com/channel/UC-utAMgGxJVomfglWt_XWiQ
https://open.spotify.com/show/38N4uag0pBSlUpO6aZIKMo
https://threads.net/@sathyasaiorg
https://lists.sathyasai.org/subscription/TJauaIpchr?locale=en-US
https://play.google.com/store/books/series?id=2MtEHAAAABCd1M
https://sathyasai.org
https://saiuniverse.sathyasai.org
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/
https://sathyasai.org/ya
https://sathyasai.org/education
https://sathyasai.org/healthy-living
https://sathyasai.org
https://sathyasai.org/live


““Этот Саи пришёл, чтобы выполнить высочайшую 
задачу объединения всего человечества в единую 
семью узами братства. Он осуществляет её, утверждая 
и подсвечивая Атмическую реальность каждого 
существа, чтобы раскрыть божественное, которое 
является той самой основой, на которой покоится 
весь космос. Он делает это, также призывая всех 
признать общее божественное наследие, которое 
связывает людей друг с другом, чтобы они смогли 
избавиться от животного начала и возвыситься 
до божественного, что является их целью. Я - 
воплощение Любви. Любовь - Мой инструмент”.

Шри Сатья Саи Баба 
19 июня 1974 г.
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Люби всех  Служи всем

Помогай всегда  Не вреди никогда

https://sathyasai.org
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