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GOTTLICHE HERRLICHKEIT & BOTSCHAFT VON SRI SATHYA SA|

Die Liebe sollte von innen kommen und nicht von auBen aufgezwungen
werden. lhr solltet spontane Liebe mit Losgel&stheit entwickeln. Die Hal-
tung, Gott um Gefalligkeiten zu bitten, sollte aufgegeben werden. Die
Liebe zu Gott sollte ohne Erwartungen oder das Streben nach Gefélligkei-
ten im Austausch flir Gebete und Opfergaben an Gott sein. Das Ziel des
Feierns heiliger Feste ist es, diesen Tag der Meditation lber Gott zu wid-
men. Gebt von heute an Selbstsucht auf, richtet euren Geist auf den
Héchsten, flhrt ein Leben in Wahrheit und heiligt euer Leben. Habt Glau-
ben an Gott und tut eure Pflicht nach besten Kréften. Durchtrénkt euch mit
Liebe und teilt sie mit allen. Wenn ihr euch die Liebe Gottes auch nur im
geringsten MaBe verdient, werdet ihr unendliche Freude erfahren.

Sri Sathya Sai Baba, 15. September 1988

GEWIDMET IN LIEBE UND DANKBARKEIT
BHAGAWAN SRI SATHYA SAI BABA
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LEITARTIKEL DES HERAUSGEBERS
e Siinde in der Gesellschaft und den

Die tiefgriindigen Lehren des groBen ad-
vaitischen Meisters, Adi Shankaracarya,
sind eingefangen in dem zeitlosen Werk
des Bhaja Govindam. Dieses Meisterstlick
flhrt uns auf dem Weg der Hingabe und
der spirituellen Praktiken, die zur Befreiung
flhren. Ein Vers aus diesem epochalen
Werk erleuchtet den Weg, um in Glickse-
ligkeit und im Zustand von Brahman zu le-
ben, einem Zustand gottlicher Erleuch-
tung.

Yogarato Va Bhogarato Va, Sangarato Va
Sangavihinah; Yasya Brahmain Ramate Ci-
ttam, Nandati Nandati Nandatyeva. Man
mag sich an Yoga, der Vereinigung mit
Gott, erfreuen oder an Bhoga, den weltli-
chen Freuden, man mag erfreut sein (ber
Gesellschaft oder Alleinsein; doch nur der-
jenige, dessen Geist sich an Brahman, der
spirituellen Wahrheit, erfreut, erfreut sich
an wirklicher Glickseligkeit und ist zufrie-

den, niemand anders.

Der Schlissel zu immerwahrender Glickse-
ligkeit liegt darin, im Zustand von Brahman
zu leben, in Gott zu leben. Dies bedeutet
nicht nur reine Existenz, sondern ein Leben
erfullt von géttlicher Freude und Inspira-
tion.

Swami bezeichnet dies sehr schon als
,Hande in der Gesellschaft, Kopf im
Wald”. Er hat wiederholt gemahnt, dass
man nicht vor Familie und Gesellschaft da-
vonlaufen und sich selbst als einen Entsa-
genden betrachten sollte. Es ist besser,
seine Pflichten unvoreingenommen und

innerlich losgel6st zu verrichten. Die inne-
ren Geflhle sind von gréBerer Wichtigkeit
als der duBere Ausdruck von ,Losgel&st-
sein’. Das Beispiel von Konig Janaka ist in
diesem Zusammenhang passend. Er hatte
viele kénigliche Verpflichtungen, da er ein
groBes Konigreich regierte, das leicht An-
hanglichkeit bewirken konnte. Dennoch
blieb er innerlich duBerst unbeteiligt. Da-
rum nennt man ihn auch ,Videha’, was be-
deutet, jemand, der kein Korperbewusst-
sein hat. Aus diesem Grund wird seine
Tochter, Mutter Sita, Vaidehi genannt
(Tochter von jemandem, der kein Kérper-
bewusstsein hat).




Ein standhafter Geist ist die
Grundvoraussetzung fur Brahma-

jhana

Es gibt eine schone Geschichte von Konig
Janaka, die Swami wahrend Seines elften
Diskurses beim Sommer-Kurs im Jahre
1973 erzdhlte. Der beriihmte Heilige Shuka
unterrichtete seine Schiler einst im Wald,
nahe Mithila, wo Kénig Janaka lebte. Kénig
Janaka horte davon und wollte sein Schiler
werden und seine Lehren verinnerlichen.
Janaka ging in den Wald, verneigte sich vor
Shuka und bat darum, als einer von Shukas
vielen Schiilern akzeptiert zu werden. Dann
bat er um die Erlaubnis, am Unterricht teil-
zunehmen. Mit Shukas Zusage wurde er
von dem Tag an einer seiner Schiler.

An einem Tag, als Janaka nicht rechtzeitig
erschien, begann Shuka nicht mit seinem
Unterricht und wartete auf den Konig. Als
der Heilige zu seinen Schilern sagte, dass
sie warten sollten, bis Janaka gekommen
sei, flisterten sie untereinander und be-
klagten sich, wobei sie sagten, dass sie zu
diesem berlihmten Heiligen gekommen
seien, weil sie geglaubt hatten, dass er Ko-
nigen und machtigen Menschen keine spe-
zielle Bedeutung schenken wirde. Und
jetzt schien es doch so zu sein, dass er vom
Reichtum und der Macht des Kénigs beein-
flusst worden sei. Von dem Tag an begann
ihr Vertrauen in den Guru abzunehmen. Zu-
dem wurden sie neidisch auf Konig Janaka.
Einige Schiiler, die es verdienen, dem Leh-
rer nahezukommen, tendieren, wenn sie
dieses Privileg nicht erhalten, dazu, nei-
disch zu werden.

Sobald Shuka diesen Neid und diese Eifer-
sucht unter seinen Schilern bemerkte, ent-
schloss er sich, ihnen eine Lektion zu ertei-
len. Zu einem geeigneten Zeitpunkt wurde

allen Schilern eine Neuigkeit

weisgemacht, und zwar, dass die ganze
Stadt Mithila in Flammen stiinde. Sobald
die Schiler hérten, dass Mithila in Flam-
men stliinde, dachte jeder von ihnen daran,
welche Zerstérung dies in ihren Hausern
anrichten wirde, die potenzielle Gefahr fiir
das Leben ihrer Eltern, den verheerenden
Effekt auf ihren Reichtum usw. Einer nach
dem anderen flohen die Schiler zuriick zu
ihren Hausern in die Stadt, mit der Absicht,
zu retten und zu bergen, was auch immer
sie konnten. Doch Koénig Janaka sal3 unbe-
irrt da, wankte nicht, sa3 aufmerksam vor
dem Guru und bewegte sich nicht von sei-
nem Platz.

Shuka warnte Janaka, dass die Flammen
sich auszubreiten schienen und den Palast
erreichen wirden und er schlug Janaka vor,
sofort zu gehen und die Insassen des Palas-
tes zu retten. Janaka weigerte sich hoflich
und mit einem Lacheln, seinem Vorschlag
zu folgen, wobei er dachte, dass gesche-
hen moge, was auch immer Gott wolle,
denn niemand kénne das dndern. Die nei-
dischen Schiler, die in die Stadt gerannt
waren, fanden zu ihrer Bestlirzung, dass
dort Uberhaupt kein Feuer war und dass
man ihnen nur etwas vorgemacht hatte. Sie
gingen zurlck zum Ashram, erzéhlten
Shuka davon und erfuhren, dass dies alles
ein Teil einer Lektion war, die ihr Guru fir
sie arrangiert hatte. Als sie den Konig fried-
lich dort sitzen sahen, unberihrt von den
katastrophalen Neuigkeiten, driickten sie
ihre Uberraschung aus und bewunderten
den unerschitterlichen Geist von Janaka.
Shuka sah die Schiiler, die neidisch auf den
Konig waren, an und sagte zu ihnen, dass
es besser sei, einen wahren Schiler zu ha-
ben, als viele Schiiler ohne geistige Stand-
haftigkeit. Es ist besser, einer Person mit ei-
nem ruhigen Geist eine Lektion zu erteilen,
als Tausend Menschen mit einem



wankenden Geist. Aus diesem Grund wird
Konig Janaka als Rajarishi anerkannt, ein
Konig und Heiliger, der immer in Brahma-
jhana lebte, im Wissen um Brahman.

Wir missen uns als héchst gesegnet sehen
und gllcklich, dass wir unseren Sadguru
(wahren Lehrer), Jagadguru (Lehrer des
Universums) und Gurunam Guru (Lehrer
der Lehrer), unseren geliebten Swami ha-
ben, der uns flUhrt und unterrichtet auf die-
ser Reise zum Brahman. Der zweite Teil ei-
nes gottlichen Vortrags, der sich mit dieser
Lektion beschaftigt, wird ebenfalls in dieser
Ausgabe wiedergegeben.

Bhrigus Suche nach Brahman

Die Taittiriya Upanishad sagt, dass die
Anandamaya Kosha (Hiille der Gliickselig-
keit) sich jenseits der Annamaya Kosha
(Nahrungshtlle), der Manomaya Kosha
(mentale Hdlle), der Pranamaya Kosha
(Hulle  der Lebenskraft) und der
Vijhanamaya Kosha (intellektuelle Hidille)
befindet. Sie erwahnt auch eine aufschluss-
reiche Geschichte, genannt Varuni Vidya,
in welcher der Heilige Bhrigu von seinem
Vater Varuna lernt. Bhrigu geht auf die Su-
che nach Brahman, welches die Basis fir al-
les im Universum ist.

Zuerst lebt er auf der Ebene des physi-
schen Korpers (Annamaya Kosha) und er-
freut sich daran. Er kehrt zurlick zu seinem
Vater und behauptet, dass der Kérper und
seine Organe (Handlung und Wahrneh-
mung) Brahman sind. Der Vater stimmt
dem nicht zu und schickt ihn fort, um noch
weiter zu suchen und tiefer einzutauchen.
Durch Sadhana wird er reiner und fokus-
siert sich auf den Atem, auf die Hulle der
Lebenskraft (Pranamaya Kosha). Da auch
das nicht die gesuchte Antwort ist, erhebt
er sich nun héher auf die Hille des Geistes
(Manomaya Kosha), die verantwortlich fir

Bindung und Befreiung ist. Er entratselt sie
als ein pures Biindel an Gedanken und er-
setzt alle negativen Gedanken durch posi-
tive Gedanken. Doch sein Vater beréat ihn
und sagt, dass dies immer noch nicht Brah-
man sei. Mit weiteren spirituellen Praktiken
begibt sich Bhrigu jenseits des Geistes in
die Hdlle des Intellekts (Vijianamaya
Kosha). Der reine Intellekt ermdglicht es,
fundamentale Unterscheidung zu entwi-
ckeln, wo man erkennt, was wirklich und
was unwirklich ist.

Dies ist die Realitdt, um die man betet,
wenn man sagt ,Asatoma Sad Gamaya”
(Fihre mich vom Unwirklichen zum Wirkli-
chen). Die duBere Welt, die wir sehen, ist
unwirklich. Géttlichkeit ist die einzige Wirk-
lichkeit. Indem Bhrigu sich jenseits der
Hille des Intellekts begibt, erreicht er die
Hille der Gliickseligkeit (Anandamaya
Kosha). Diese Hulle wird in den Schriften
als ,Yato Vaco Nivartante, Aprapya Ma-
nasa Saha” beschrieben (das, was nicht
vom Geist erfasst oder mit Worten be-
schrieben werden kann). Diese Glickselig-
keit ist wahrhaftig Brahman.



Wie gliickselig ist diese Gliickse-
ligkeit?

Um eine Vorstellung von der GréBe und In-
tensitdt des Glicklichseins im Bliss zu be-
kommen, wird der folgende Vergleich in
den Schriften dargelegt. Eine Einheit
menschlichen  Glicklichseins (Manushya
Ananda) ist gegeben, wenn eine Person
korperlich stark, jung, gelehrt, reich und
machtvoll ist, mit einem noblen Charakter.
Ganz grundlegend bedeutet das, wenn je-
mand alles hat, wonach ein menschliches
Wesen strebt.

Doch wie die Anandavalli in den Veden
sagt, ist einhundertmal Manushya Ananda
das Manushya Gandharva Ananda und ein-
hundertmal Manushya Gandharva Ananda
ist Deva Gandharva Ananda. Entsprechend
werden, in aufsteigender Reihenfolge,
Ajanajanam Devanam Ananda, Karmade-
vanam Devanam Ananda, Devanam
Ananda, Indrasya Ananda, Brihaspati
Ananda, Prajapati Ananda und Brah-
mananda genannt, als Erfahrung bei je-
weils hundertfacher Verstarkung der vorhe-
rigen Erfahrung. So ist Brahmananda zehn
hoch achtzehnmal groBartiger als Manus-
hya Gandharva Ananda. Daher sind Men-
schen, die diesen Zustand erreichen, unfa-
hig, ihn zu erklaren. Es ist etwas, das nur
erfahren werden kann.

Sri Ramakrishna Paramahamsa sagt, Brah-
mananda zu erklaren ist so, als wiirde eine
taube und stumme Person versuchen, eine
kostliche Mahlzeit, an der sie sich erfreut
hat, zu beschreiben. Sie kann sich nur
durch Gesten und Geréusche ausdrlicken.
Genauso kann jemand, der im Bliss ist, nur
Bliss ausstrahlen!

Das Beispiel von Shivas Bullen,
Nandishvara

Fir die Erfahrung solcher Glickseligkeit
(Bliss), sollte man total in Gedanken an
Gott versunken sein. Betrachtet beispiels-
weise einmal Nandishvara, den Bullen und
das Fahrzeug von Lord Shiva, der dariber
hinaus auch Sein groBter Devotee ist. Er
schaut immer auf Lord Shiva, mit ungeteil-
ter Aufmerksamkeit. Das Wort ,Nandi’ be-
deutet, jemand, der sich immer in Ananda
oder Bliss befindet. Swami sagt uns, dass
das so ist, weil er immer auf Gott ausge-
richtet ist. Seine Augen, Ohren und alle
seine Sinne sind allein auf Lord Shiva fokus-
siert. Er ist nicht abgelenkt von der Welt.

Wenn unser Fokus so auf Gott ausgerichtet
ist, dass wir Gott atmen, Gott essen, Gott
trinken und Gott schlafen, werden wir uns
bestandig im Zustand von Brahmananda
(hochster Glickseligkeit) befinden. Einige
Devotees sind damit gesegnet worden,
eine so intensive Fokussierung auf Swami
flir wenigstens ein paar Minuten, wéhrend
personlicher Interviews mit |hm, zu



erfahren. In dieser Ausgabe teilen wir euch
die Erfahrung von Pandit Aum Karamchand
Maharaj mit, die er wéhrend verschiedener
Interviews mit Swami gemacht hat, was si-
cherlich alle erfreuen und euch inspirieren
wird, eine solch zielgerichtete Fokussie-
rung auf Swami zu entwickeln.

Diese auf ein Ziel ausgerichtete Konzentra-
tion ist sehr wichtig in der spirituellen Pra-
xis. Lord Krishna sagt in der Bhagavad Gita
(2:41):

Vlyavasayatmika Buddhir, Ekeha Kuru-
Nandana; Bahu-Shakha Hy Anantash Ca,
Buddhayo’vyavasayinam. Oh, Nachkomme
der Kurus, der Intellekt derjenigen, die sich
auf diesem Weg befinden, ist entschlos-
sen, mit zielgerichteter Fokussierung. Doch
der Intellekt derjenigen, die unentschlos-
sen sind, ist vielverzweigt und unscharf.

Konzentration ist der erste
Schritt zu einem unerschutterli-
chen Geist

In Seinem géttlichen Diskurs vom 30. Mai
1973 erzahlt Swami die Geschichte von Sri
Ramakrishna Paramahamsa, die diesen
Punkt illustriert.

. Mitten in einem Vortrag bemerkte er, dass
eine berlihmte Devotee mit dem Namen
Rani Rasmani dort sal3 und so tat, als wiirde
sie dem Vortrag zuhéren, wéhrend ihr Geist
mit geschéftlichen Angelegenheiten be-
schéftigt war. Er ging direkt zu ihr und gab
ihr zwei Schlage. Andere, die diesen Vorfall
beobachteten, waren liberrascht und dach-
ten, dass Ramakrishna verrlickt geworden
sei. Rani Rasmani war auch Uberrascht und
dachte dartiber nach, ob etwas mit ihr nicht
in Ordnung sei und warum ihr Guru sie so
respektlos behandelte. Wahrlich, wenn
man sich seiner Fehler bewusst ist, wird
man nicht so handeln. Doch weil Rasmani

ihren Fehler nicht erkannte, war sie auch
nicht fahig, zu erkennen, was falsch mit ihr
war. Ramakrishna sagte darauthin zu ihr,
wenn sie gekommen sei, um an ihre Prob-
leme mit einem Rechtsstreit zu denken und
seinem Vortrag nicht zuhéren wiirde, dann
kénnte sie das genauso gut zuhause tun.”

Japa, Dhyana, Sadhana und andere Me-
thoden der Selbsterkenntnis sind wie wert-
volle Juwelen und Edelsteine. Sie kénnen
nur Menschen gezeigt und gegeben wer-
den, die einen unerschitterlichen Glauben
und einen bestdndigen Geist haben. Sie
kénnen nicht zum Zweck von Zurschaustel-
lung an Menschen gegeben werden, die
nicht einmal wissen, wie sie sich auf eine
Sache konzentrieren kénnen.

Sadhanas, um einen unerschit-
terlichen Geist zu entwickeln

Es gibt drei Arten von Sadhanas, um einen
unerschtterlichen Geist zu entwickeln. Die
erste Art ist Mina Sadhana (Sadhana wie
ein Fisch), die zweite ist Mriga Sadhana
(Sadhana wie ein Reh), und die dritte ist
Kdrma Sadhana (Sadhana wie eine Schild-
krote). Mina Sadhana kann erklart werden,
indem man sich daran erinnert, dass ein
Fisch nur im Wasser (berleben kann. In
dem Augenblick, wo er aus dem Wasser
genommen wird, stirbt er. So kann Mina
Sadhana nur ausgelibt werden, wenn man
allein ist. Wenn man sich unter Menschen
befindet, wird das Sadhana nicht erfolg-
reich sein. Diese Form des Sadhanas wird
Mina Sadhana genannt.

Mriga Sadhana basiert darauf, wie ein Reh
zu sein, das sich in Gruppen auf dem Land
befindet. Manche Menschen kénnen sich
nur konzentrieren, wenn sie sich in der Ge-
sellschaft von anderen befinden. Sie kon-
nen sich allein nicht konzentrieren. Wenn



sie allein sind, beginnen sie an Familien-
probleme zu denken.

Andererseits kann die Schildkrote gleicher-
mafBen gut im Wasser, wie auch auf dem
Land leben. Daher, wenn wir sagen, dass
das Sadhana von jemandem wie ein Kirma
Sadhana ist, dann bedeutet das, dass sich
jemand Uberall konzentrieren kann, wie
eine Schildkréte. Diese Person kann sich
konzentrieren, unabhéngig davon, ob sie
allein ist oder sich in der Gesellschaft von
anderen befindet. Dies bezeichnet man als
Karma Sadhana.

Swami fiihrt diese Konzepte in Seinem Dis-
kurs vom 30. Mai 1973 noch weiter aus:

.Heute gibt es keine Gleichgesinntheit. lhr
entwickelt alle nur, was in Beziehung zur
Sangha, oder der Gesellschaft, steht. In
dieser Zeit der Jugend ist es fiir euch még-
lich, intensive Konzentration zu entwickeln.
Wéhrend euer Kérper und euer Geist stark
sind, musst ihr eure Organe kontrollieren.
Ansonsten werdet ihr einen wankenden
Geist haben und ihr kénnt ihn nicht kontrol-
lieren, wenn ihr &lter werdet. Wenn ihr ei-
nen wankenden Geist habt, werdet ihr euer
Leben verschwenden. Wenn die Dinge sich
kontrdr zu euren Vorstellungen, euren
Wiinschen und euren Erwartungen entwi-
ckeln, dann werdet ihr euch aufregen. lhr
solltet eine solche Aufregung nicht zulas-
sen. lhr solltet euch selbst kontrollieren
und die Aufregung in den Griff bekommen.
Nur dann werdet ihr das Recht auf Gottes
Gnade haben. Seid in der Gesellschaft,
aber passt auf, dass euer Glaube und eure
Hingabe nicht gestért werden. Wenn euer
Glaube wankt, wird euer Leben ins Wanken
geraten. Wenn ihr euren Geist kontrollie-
ren kénnt, dann kénnt ihr ganz sicher etwas
Ndtzliches tun und euer Leben wird einen
Zweck erfiillen. Unabhéngig davon, ob je-
mand in der Gesellschaft lebt oder allein,

wenn er die Natur Gottes kennt und ver-
steht, wird er sich verdndern und eins mit
dem Géttlichen werden.”

So kénnen wir in jedem Augenblick unse-
res Lebens in Brahman und Bliss leben,
wenn wir immer in Gedanken, Worten und
Taten mit Gott verbunden sind. Dann gibt
es keinen Unterschied zwischen heilig und
weltlich. Swami mochte, dass wir jeden As-
pekt unseres Lebens spiritualisieren.

Jede Aktivitat ins Gottliche erhe-
ben - das ist wirkliche Spiritualitat

In den Anfangsstadien des spirituellen Le-
bens trennen wir das Heilige und das Welt-
liche. Wir haben eine separate Zeit fir
Sadhana - spirituelle Praktiken: wie Japa,
Meditation, Anbetung, Gottesdienst, usw.,
fern von den weltlichen Aktivitdten zu
Hause, bei der Arbeit und in der Gesell-
schaft. Aber wenn wir spirituell fortschrei-
ten, erkennen wir, wie Swami sagt, dass es
nur eine Arbeit gibt — Gottes Werk. Das
liegt daran, dass alles in diesem sichtbaren
Universum von Gott allein hervorgebracht
wurde. Das ist die augendffnende Offen-
barung, die Swami in einem Brief machte,
den er an Mr. Chatterjee in Kalkutta
schrieb, der ebenfalls in dieser Ausgabe
enthalten ist. So wird alles, was wir tun mit
Gott verbunden.

Lord Krishna sagt in der Bhagavad Gita
(9:27):

Yat Karoshi Yad Ashnasi, Yaj Juhoshi
Dadasi Yat; Yat Tapasyasi Kaunteya, Tat
Kurushva Mad Arpanam. Oh Sohn von
Kunti, alles, was du tust, alles, was du isst,
alles, was du opferst und verschenkst, wie
auch alle Entbehrungen, die du auf dich
nimmst, sollten als Opfergabe an Mich aus-
gefihrt werden.



Wie Adi Shankaracarya sagt, wird dann je-
des Wort, das wir sprechen, zu einer
Hymne zum Lobe Gottes. Gehen wird zu
einer ,Umrundung’ des Herrn, das Bad wird
zum Abhishekam (Verehrung, indem man
Darreichungen auf die Gottheit giel3t), Es-
sen wird zum Naivedyam (Darreichung von
Nahrung an Gott, die dann als geweihte
Nahrung, oder Prasadam, zu sich genom-
men wird), Sinnesfreuden werden zur Ver-
ehrung und Schlaf wird zur Meditation. Al-
les wird spirituell. In allen Zustanden des
Geistes - Wachen, Trdumen, Tiefschlaf -
sind wir immer mit dem universalen Be-
wusstsein verbunden.

Als unsere Kinder noch zur Schule gingen,
war es fir meine Frau nicht leicht, die Ver-
antwortlichkeiten des Haushalts zu erfiillen
und ihren beruflichen Verpflichtungen als
Kinderarztin nachzukommen. Lobenswert-
erweise Ubernahm sie die Verantwortung,
die Kinder zur Schule zu bringen und sie
auch wieder abzuholen, zusammen mit ih-
rer Arbeit mit ihren Patienten und dem Ko-
chen zuhause. lhr blieb keine Zeit fir for-
male spirituelle Praktiken. Sie hatte das Ge-
fihl, dass sie nicht genligend Zeit fur ihr
Sadhana zur Verfligung hatte.

Wahrend einer unserer Besuche in Pra-
santhi Nilayam driickte sie diese Sorge vor
Swami aus und sagte, dass sie keine Zeit fur
personliches Sadhana hatte. Swami sagte
mit einem mitfUhlenden Blick zu ihr: ,,So
lange, wie du denkst, dass etwas spirituell
ist und etwas anderes weltlich, wirst du nie-
mals im Frieden sein. Mache alles géttlich!

Wenn du dich um deine Kinder kiimmerst,
um deinen Ehemann, um deine Schwieger-
eltern oder um irgendjemand anderen,
denke, dass du Mich verehrst!” Er fuhr fort
und gab viele Beispiele. Er sagte, wenn
man beim Kochen Gemise schneidet,
sollte man das Geflihl haben, dass man das
Ego zerschneidet. Wahrend man den Teig
rollt, um ein Chapati zu machen, sollte man
fihlen, dass man sein Herz erweitert.
Ebenso, wahrend man staubsaugt und den
Boden wischt, sollte man denken, dass
man sich von allen ,schmutzigen’ Eigen-
schaften siubert, wie Verlangen, Arger,
Gier, Anhaftung an etwas/jemanden, Stolz
und Eifersucht.

Dadurch hat Swami jede Handlung ins Spi-
rituelle erhoben, denn die Essenz von Spi-
ritualitat ist es, sich vom Ego zu befreien,
den Geist zu reinigen und das Herz mit
Liebe zu erfillen.

Dann sind wir immer mit Gott verbunden.
Dann wird jedes Wort, das wir ausspre-
chen, zu einem Mantra, jede unserer Hand-
lungen wird zu einem Akt der Verehrung,
und jeder Ort, an den wir unseren FuB3 set-
zen, wird zu einem Pilgerort. Dann kénnen
wir die Quelle der Freude und des Friedens
flr die Menschen um uns herum sein. Wie
Swami uns versichert hat, kénnen wir mit
aufrichtigen, intensiven Anstrengungen
und Seiner Goéttlichen Gnade Brahman in
dieser Lebenszeit erfahren.

JAI SAI RAM




GOTTLICHE ANSPRACHE
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Fortsetzung der vorherigen Ausgabe...

Im ersten Teil dieser Ansprache erklarte Swami die Grundursachen aller Sorgen und Schwie-

rigkeiten in der Welt: Gier, Verlangen, Zorn und Selbstsucht. Sie alle werden durch den Geist

verursacht. Aber derselbe Geist kann auch Gliickseligkeit und Befreiung hervorbringen. Dafir

ist Selbsterforschung, begleitet von Liebe zu Gott, unerlédsslich. Mit der Reinheit schlieBlich

verandert sich unsere Sicht der Welt, das ist Erleuchtung. Im zweiten Teil dieser Ansprache

geht Swami noch weiter auf dieses Thema ein, indem Er die Fragen von Devotees beantwor-

tet.

Ich habe Briefe von den Delegierten dieser
Konferenz bekommen, die die Klarung ih-
rer Zweifel suchen. Was ist die eigentliche
Ursache des Zweifels? Es ist die Abwesen-
heit vollstandiger Hingabe. Jesus hatte ei-
nen Jinger, Thomas, der alles in Zweifel
stellte, was ihm begegnete und entspre-
chend ,der unglaubige Thomas” genannt
wurde. Auf dem Pfade der Spiritualitét er-
heben sich manchmal Zweifel, sogar dann,
wenn man eigentlich an Gott glaubt.
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Erste Frage

Einer dieser Zweifel ist folgender: ,Hat Je-
sus wirklich erklart, dass Er die Wahrheit
und der Weg sei und dass keiner Ihm Uber-
legen sei?”

Erforscht selbst die Wahrheit. Jesus war
nie, zu keiner Zeit, selbststichtig und gab
nie solche Erklarungen ab. Es gab einen
Steuereintreiber, der Uber das Gesprach
zwischen Jesus und den Fischern berich-
tete. Wahrend einem dieser Gesprache
versicherte Jesus ihnen, dass er sich um sie
kiimmern werde, aber nie sagte er in einem
Anflug von Egoismus, dass er der Einzige
und Méachtigste sei, der sie schitze. Er tat
dies nur in der Absicht, ihr Vertrauen zu
starken und sie in ihrem Handeln zu be-
geistern.

Zur Zeit der gottlichen Geburt besuchten
drei Weise Jesus bei der Krippe. Einer von
ihnen sagte, wobei er auf das Kind Jesus
schaute: Er sieht aus, als ob er ein , Bote
Gottes” ware. Der zweite Weise rief aus,
dass das Kind ausséhe, als ob es der ,Sohn
Gottes” sei. Der dritte Weise war anderer
Meinung und sagte, dass dieses Kind und
Gott ein und dasselbe seien. Diese drei
Feststellungen sind auf unterschiedliche
Art ausgelegt worden.



Jesus hatte keine Spur von Ego in sich. Er
war von Mitgefihl erfillt beim Anblick der
Schwachen und der Leidenden. Paulus wi-
dersprach Jesus am Anfang in allen Din-
gen. Einmal erschien Jesus dem Paulus in
einem Traum und fragte ihn: ,Welches
Leid habe ich dir zugefiigt? Warum kriti-
sierst du mich so?” Dies brachte Paulus
dazu, nachzudenken und zu erkennen, dass
seine Unwissenheit und sein Ego ihn fir die
Wirklichkeit blind machten. Danach wurde
er ein eifriger Jinger Jesu. Zu jeder Zeit
musste jede edle Seele mit Kritik fertig wer-
den. Die Menschen haben immer die Be-
griffe ,,gut und schlecht” missverstanden.
Nur wenn wir die Wahrheit der Bibel ver-
stehen, werden wir zum Schluss kommen,
dass Jesus Uberhaupt keine Fehler hatte.
Jesus strebte immer danach, Menschen
zum Gottesbewusstsein zu verhelfen.

Zur Zeit der Kreuzigung betete Jesus: ,Oh
Vater! Welche Siinde habe ich begangen?
Warum muss ich so leiden?” Als Mutter
Maria am FuBe des Kreuzes stand und
weinte, war eine himmlische Stimme zu hé-
ren: ,Alle sind eins, mein geliebter Sohn,
sei mit allen eins.”

Aber mit jedem Avatar wurde diese Art von
Philosophie verkiindet worden. Krishna
sagte in der Bhagavad Gita (15:7): ,,Mama-
ivamsho Jivaloke Jivabhitah Sanatanah;
Alle Lebewesen sind ein Aspekt Meiner
Selbst”. ,,Du bist mein Diener; du bist mein
Verehrer; hei3e mich willkommen, und ich
werde mich um alles fir dich kimmern”,
sagte Lord Krishna. In der obigen Aussage
gibt es dieses ‘Ich’, das nur im Zusammen-
hang mit einem Avatar aufgetreten ist.
Aber Jesus hat das nicht gesagt. Jesus
deutete an: , Ich werde mich um das Wohl-
ergehen des Anhangers kimmern. Ich bin
die Wurzel, Ursache oder Quelle von al-

"

lem.

Woher kommt diese Kaste? Was ist Kaste?
Wir halten dies fur die Quelle.

In der Bhagavad Gita sagte Sri Krishna: Alle
Menschen der vier Stdnde (Varnas) wurden
von mir geschaffen, Catur-Varnyam Maya
Srishtam.

Was sind diese Farben? Krishna sagte:
LAlle diese Farben der Menschen verschie-
dener Ethnien sind Meine Schopfung.” Wir
haben den Begriff Varnas (Farben) als Kas-
ten und Religionen interpretiert. Das hat
Gott nicht gesagt.

Was Gott gesagt hat, ist allumfassend,
nicht engstirnig. Gebt also keinen Raum fiir
diese Zweifel. Du kannst Christ sein, Hindu,
Muslim oder Zoroastrier sein, aber alle soll-
ten Gott als Einen betrachten. Was war das
Erste, was Jesus sagte? Er sagte, er sei
,Persona’. Was bedeutet ,Persona’? Er
sagte, dass er eine Verkdrperung der Gott-
heit ist. Das ist es, was die Briten als ,Per-
son’ bezeichnen und die Bharatiyas (Inder)
nennen es ,Purusha’. Alle diese Begriffe lei-
ten sich von derselben Wurzel ab - ,Per-
sona” bedeutet ,heilig”.

Jeder Mensch ist gottlich; daher wird er
eine Person genannt. Diese ,Person’ be-
deutet, dass er eine Verkorperung der
Gottlichkeit ist. Diese wird in der indischen
Kultur, der vedischen Literatur, den Epen
und Legenden als ,Purusha” bezeichnet:

Yal Labdhva Puman Iccharamo Bhavati
Tripto Bhavati Matto Bhavati Atmaramo
Bhavati. Der ist ein wahrer Gottgeweihter,
der sich nach Gott sehnt, sich stdandig nach
Gott sehnt, immer zufrieden ist, berauscht
ist vom bloBen Gedanken an Gott und im
Atma, dem Selbst, schwelgt.

Diese Arten von Qualitdten wurden dem
Purusha, der allgegenwartigen Gottheit,
zugeschrieben. Goéttlichkeit ist in jedem
Menschen vorhanden. Aber wir sehen
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Unterschiede, indem wir die Einheit als
Vielfaltigkeit sehen. So erleben wir die Viel-
falt. Was sollten wir also heute tun? Wir
sollten die Einheit in der Vielfalt sehen und
so die Einheit erfahren. lhr solltet das als
das Hauptziel der Sathya Sai Organisation
beachten. Wir sollten keinen Raum geben
fir Unterschiede oder Hass geben. Es
sollte keine Unterschiede geben. Alle ha-
ben ein géttliches Prinzip, die gleiche Gott-
lichkeit. Wenn ihr diese Wahrheit bedenkt,
dann ist dies die wahre spirituelle Bot-
schaft. Aber die Praxis ist entscheidend,

nicht Predigen.

Vor mir stehen zwei Mikrofone. Ein Mikro-
fon steht vor dem Ubersetzer. Die Worte,
die durch die Mikrofone kommen, mégen
verschieden sein, aber das zugrundelie-
gende Lautprinzip ist ein und dasselbe.
Das Gottliche erscheint uns in vielen For-
men. Der Klang, der von jedem Menschen
ausgeht, entspringt aus dem Nabel. Diese
Nabelregion ist der Sitz von Brahma oder
dem Schopfer.

Manche Menschen sprechen nur mit den
Lippen, um der Situation gerecht zu wer-
den. Solche Worte sind zusammenziehen-
des Gerede. Solches verkirzte Reden ist
gleichbedeutend mit dem Tod. Menschen,
die sich in Kontraktions-Gerede ergehen
haben keine Verbindung zwischen ihrer
Rede und ihrem Herzen.

Wenn alles, was im Herzen ist, seinen Aus-
druck in der Sprache findet, ist das Ge-
sprach ein sich ausweitendes. Die, die aus
dem Herzen sprechen, sprechen die Wahr-
heit; andere, deren Rede nicht vom Herzen
kommt, sprechen die Unwahrheit, um sich
der Gegebenheit anzupassen. Eure Worte
sollten aus eurem Herzen strémen. Das ist
nur moglich, wenn es vollstandiges Ver-
trauen in das Selbst gibt. Der Mensch mit
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totaler Uberzeugung raumt Zweifeln kei-
nen Platz ein.

Die Erforschung, ob das, was auf andere
anwendbar ist, auf das individuelle Selbst
anwendbar ist, stellt auch Satyaveshana,
eine Suche nach Wahrheit, dar. Man kann
fragen, warum es eine Suche nach Wahr-
heit geben sollte, wenn die Wahrheit alles-
durchdringend ist. In jedem Menschen gibt
es den dualen Aspekt von Wahrheit und
Unwahrheit, von rechtem und falschem
Handeln und von Gewalt und Gewaltlosig-
keit. Es gibt ein Beispiel, um das zu veran-
schaulichen: Angenommen, du hast reines,
24-karatiges Gold bei dir. Nach einiger Zeit
flgst du Kupfer hinzu. Dann fligst du Silber
und dann Aluminium und Messing hinzu.
Sobald neue Metalle zu dem Gold hinzu-
gefligt werden, wechselt seine wahre Na-
tur, und es verliert seinen Wert. Heute ist
der Mensch auch so einem Wechsel unter-
worfen. Als Kind ist er rein. Wenn er sich
mit anderen zusammentut, erwirbt er Ge-
walt und Gewaltlosigkeit, rechtes Handeln
und falsches Handeln, Wahrheit und Un-
wahrheit. Das ist die eigentliche Ursache
fir den Kreislauf von Geburt und Tod.
Wenn ihr eins seid mit dem Selbst, gibt es
fir Geburt und Tod keinen Platz. Kérperan-
haftung sowie Bindung an Bildung und
Reichtum reduzieren das Selbst auf den
gegenwartigen Zustand des Menschen
herab. Der Mensch vergisst so seine wahre
Natur. Der Mensch muss durch Samskara,
den Vorgang der Veredelung, gereinigt
werden, um all die schlechten Eigenschaf-
ten loszuwerden und seine urspriingliche
strahlende Reinheit wiederzugewinnen.

Der Mensch hat schlechte Eigenschaften
wie Neid, Hass und Ego erworben. Dank
solcher Neigungen zerstort er seine wahre
menschliche Natur. Lasst nicht zu, dass sie
durch bodsartige Neigungen entwertet



wird. Wir missen unseren Glauben pfle-
gen. Nur reines Gold sollte mit reinem
Gold gemischt werden und Wahrheit sollte
mit Wahrheit gemischt werden. Ebenso
sollte man sich guter Gesellschaft anschlie-
Ben und sich von schlechter, schadlicher
Gesellschaft fernhalten.

Tyaja Durjana Samsargam; Bhaja Sadhu
Samagamam; Kuru Punyam Ahoratram;
Smara Nityam Anityatam. Verlasst die Ge-
meinschaft béser Menschen. Teilt die Ge-
meinschaft edler Menschen; tut verdienst-
volle Taten bei Tag und bei Nacht; und
denkt nach lber das Ewige und das Ver-
gangliche.

Einige mogen durch ihre Worte und Taten
sehr fromm erscheinen, aber wenn ihr de-
ren Verhalten beobachtet, ist es in Wirklich-
keit ddamonisch. Habt kein Vertrauen in sol-
che Menschen und verliert nicht eure Rein-
heit. Unreines Gold dieser Art vermehrt
sich. lhr musst reines Gold werden. Selbst
eine kleine Menge reines Gold ist besser
als ein Berg unreinen Goldes. Man sollte
Qualitét der Quantitat vorziehen. Ein Mor-
gen fruchtbares Land, auf dem man
Frichte anbauen kann, ist besser als zwan-
zig Morgen Odland.

Heutzutage ist der Mensch auf dem fal-
schen Pfad. Ihr braucht niemandem zu fol-
gen. lhr solltet eurem Gewissen folgen, das
ist euer Meister.

Follow the Master, face the devil, fight to
the end, finish the game. Folgt dem Meis-
ter, widersteht dem Teufel, kimpft bis zum
Ende, beendet das Spiel.

Das ist die Philosophie unseres Lebens.
Sich selbst korrumpieren, indem du Unrein-
heiten hinzufliigst, und verschiedenen Gu-
rus hinterherlaufen - so vergisst du Swami,
der deine Basis ist. Da du den Worten de-
rer folgst, die Disharmonie in ihren

Gedanken, Worten und Taten haben, ver-
gisst du deinen Swami, dein wahres Selbst.
Diese Situation hast du selbst geschaffen.
Folge deinem Gewissen. Ich ,zwinge’ nie
etwas, und ich zwinge auch niemanden.
Warum zwinge ich niemanden? Der Grund
ist, dass man dem Diktat der eigenen inne-
ren Quelle, dem Gewissen, folgen muss.
Gewalt ist wie eine militarische Kraft. Die
Quelle ist das Selbst, das voll von Liebe ist.
Folge dieser Liebe. Betrachtet dies als die
Antwort auf die erste Frage: Was bedeutet
.lch werde retten?”

Jesus hat nicht gesagt: ,Ich bin die Wahr-
heit, und nichts anderes ist die Wahrheit.”
Er lehrte mit einer umfassenden Perspek-
tive, dass alle Kinder Gottes sind, die Ver-
kérperung von Wahrheit und Reinheit. Er
propagierte, dass niemand einen anderen
verletzen oder mit Worten beschimpfen
sollte. Er predigte Gewaltlosigkeit.

Zweite Frage

Die nachste Frage lautet: ,Swami erscheint
in den Trdumen vieler Menschen. Wie
kommt es, dass Swami nicht in meinen
Tradumen erscheint?”

Es ist naiv, so zu denken. |hr kénnt solche
Traume nicht nach eurem Belieben haben.
Ihr denkt an viele Leute, aber erscheinen
sie alle in euren Tradumen? Nein. Es ist ein
Fehler zu meinen, dass Swami kein Mitge-
fuhl fir euch hat, nur weil er nicht in euren
Traumen erscheint. Trdume sind nichts an-
deres als Reflektionen des Unterbewusst-
seins. Wenn Swami in Trdumen erscheint,
ist das sehr verheiBungsvoll. Ich will jetzt
die verschiedenen Arten von Trdumen er-
klaren. Manchmal habt ihr Alptrdume, und
manchmal habt ihr Traume, die euch gliick-
lich machen. Alle diese Traume entstehen,
weil sie in eurem Unterbewusstsein gespei-
chert sind. Es ist gut, dass dies in Traumen
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Ausdruck findet. Traume sind die Wider-
spiegelung, die Reaktion und der Wider-
hall von all dem, was in euch ist.

Dies gilt nicht fir Traume, in denen Swami
erscheint. Swami erscheint in Trdumen nur,
wenn Er es will, und nicht, wenn ihr es wollt.
Der moslemische Musiker, der gestern
spielte, hatte Mich noch nie vorher gese-
hen. Ich fragte ihn: ,Sohn, erinnerst du
dich, dass, als du in Amerika einen Autoun-
fall hattest, Ich in jenem Augenblick vor dir
erschien?” Als er dies vernahm, rief er aus:
,Oh mein Gott!” und vergoss Tranen der
Freude. In derselben Nacht erschien Ich
ihm im Traum und sagte ihm, dass er zu
den bevorstehenden Geburtstagsfeierlich-
keiten nach Puttaparthi kommen wiirde. Es
geschah genauso; er kam gestern hier an.

Es gibt gewisse verwirrende Traume, in de-
nen eure Geflihle eine aktive Rolle spielen.
lhr mégt Swami sehen, aber gleichzeitig
geraten eure Gefiihle durcheinander und
stiften Verwirrung. lhr mogt euch selbst in
einem Augenblick in Puttaparthi und im
nachsten Augenblick in Amerika sehen und
so weiter. Diese Traume sind nicht von
Swami verursacht. Sie sind das Ergebnis
von Verdauungsstorungen und falscher Er-
nahrung. Traume, die von Mir gewollt sind,
sind sehr klar und geben Verwirrung oder
Zweifel keinen Raum. Ich komme zu euch
und vermittle euch das, was Ich will, auf di-
rekteste Weise. Swamis Gnade ist in ho-
hem MaBe bei jedem von euch, ob Ich nun
in euren Trdumen erscheine oder nicht.

Dritte Frage

Hier eine andere Frage: ,Jeder flhrt spiri-
tuelle Ubungen durch, aber ich bin aus
Zeitmangel nicht in der Lage dazu. Da ich
von meinem Geschaft und Beruf vollkom-
men in Anspruch genommen bin, kann ich
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unmadglich an Swami denken und mich an
dienenden Aktivitaten beteiligen.”

Solche Gedanken zu haben, ist ein groB3er
Fehler. Weder ist eine bestimmte Zeit noch
ein bestimmter Ort nétig, um an Swami zu
denken. Erfillt eure Pflichten ernsthaft und
mit der Uberzeugung, dass alles Swamis
Arbeit ist. , Arbeit ist Gottesdienst, Pflicht
ist Gott.” Ihr misst nicht dasitzen und stan-
dig ,Sai Ram” singen. Fuhrt alle Handlun-
gen in der Haltung aus, Gott zu erfreuen -
Sarvakarma Bhagavatprityartham. Das ist
die groBte spirituelle Ubung. Angenom-
men, ihr wiirdet euch an einem Sonntag zur
Meditation hinsetzen. Aber koénntet ihr
euch auch nur fir eine Minute konzentrie-
ren? Darum ist es besser, hausliche Arbei-
ten zu erledigen, als die Zeit mit Meditation
ohne jegliche Konzentration zu verschwen-
den. Die menschliche Gesellschaft ist
durch Handeln
Karmanubandini Manushyaloke. Was ist

gebunden -

Karma, Tat, Handlung, und was ist seine in-
nere Bedeutung? Karma bedeutet nicht,
die Stral3en zu kehren und den Kranken zu
dienen. Karma ist Schwingung, Vibration.
Selbst das Atmen, der Lidschlag, das Es-
sen, Schlafen, Lesen kénnen als Karma be-
zeichnet werden. Leben ohne Karma ist
keinen Augenblick lang moéglich. Das Le-
ben wird nur dann geheiligt, wenn ihr alle
Handlungen tut, um Gott zu erfreuen. Un-
terscheidet nicht zwischen Gott und euch
selbst, zwischen Seiner Arbeit und eurer
Arbeit. Arbeitet mit der Uberzeugung, dass
ihr und Gott eins seid. Dann wird selbst aus
einer kleinen Arbeit etwas GroBartiges
werden. GréBe liegt in kleinen Dingen.
Ohne Zweifel sind StraBenkehren und
Krankenhausbesuche gute Taten, doch sie
bedeuten an sich noch kein Dienen. Die
wahre spirituelle Ubung ist es, seine Aufga-
ben angemessen zu erfillen, und wenn



eure Arbeitsleistung dem Gehalt, das ihr
bezieht, nicht entspricht, dann lauft das auf
Betrug gegenliber der Regierung hinaus.
Wahrer Dienst liegt in der rechten Erfillung
seiner Pflichten. Also konnt ihr sogar im
Biro dienen. Jede Arbeit, die man tut,
ohne dabei zu unterscheiden, ob es sich
um personliche oder Gottes Arbeit han-
delt, wird zum Dienen. Angenommen, ihr
arbeitet acht Stunden im Biro und ihr
braucht sechs Stunden Schlaf. Was tut ihr
dann in der Ubrigen Zeit? Entschuldigt
euch niemals mit dem Mangel an Zeit.

Es gibt eine kleine Geschichte. Ein Devo-
tee wollte seine Lebensdauer wissen, um
sich genligend Zeit fiir spirituelle Ubungen
reservieren zu kdnnen. Er betete zu Gott,
dass Er ihm seine Lebensdauer sagen
moge. Gott antwortete, dass ihm 80 Jahre
gegeben seien. Der Devotee war glicklich,
doch er fuhr fort: ,Von den 80 mir zugeteil-
ten Jahren werden 20 bis 25 mit Spielen
und Lernen vergehen. Die nachsten 25
Jahre werden der Familie und hauslichen
Aktivitaten gewidmet sein. Die folgenden
25 Jahre werden fiir meine Zukunftspla-
nung und fir das Wohlergehen meiner Kin-
der benétigt. So bleibt mir praktisch keine
Zeit fur spirituelle Ubungen. Darum, oh
Herr, gewdhre mir weitere 20 Jahre, so
dass ich an Dich denken und Dich errei-
chen kann.” Gott lachte und sagte: ,Oh du
verrickter Mann! Brauchst du 20 Jahre, um
Mich zu erreichen? Selbst zwei Sekunden
sind genug. Wie lange braucht man, um ei-
nen Lichtschalter anzuknipsen, damit das
Licht brennt? Nicht einmal eine Sekunde!
Angenommen, du wirdest die 20 Jahre
brauchen, um mit ganzem Herzen an Mich
zu denken - wo ist die Garantie dafir, dass
du die Zeit nicht wieder fir andere Be-
schaftigungen nutzt?” Das ist nichts ande-
res als Faulheit. Langsam, aber stetig kann

man ein Rennen gewinnen. Selbst eine Se-
kunde tiefen Nachdenkens tUber Mich mit
einem fest ausgerichteten Geist genigt,
um euch zu Mir zu ziehen. Vergeudet nicht
Zeit. Zeit ist Gott, Zeitverschwendung ist
Lebensverschwendung. Die Zeit richtig zu
nutzen, ist wahre spirituelle Ubung. Be-
trachtet die Zeit als die eigentliche Form
Gottes, und euer Leben wird geheiligt sein.
Manche Leute klagen dariiber, dass sie
nicht genug Zeit haben, um sich auf den
Herrn zu besinnen. Wer das sagt, ist von
Natur aus trage. Wenn ihr einmal die Trag-
heit Uberwunden habt, kédnnt ihr leicht den
Pfad der Heiligkeit gehen. Tragheit ist Rost
und Staub; Verwirklichung ist das Beste
und Letztendliche. (Wortspiel: rust and
dust, best and rest)

Vierte Frage

Eine weitere Frage lautet: ,,Da wir im Aus-
land leben, kénnen wir Swamis Arbeit nicht
tun. Deshalb wiirden wir gerne herkommen
und in Indien wohnen, um Swami von gan-
zem Herzen zu dienen.”
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Dies ist noch ein Zeichen von Tragheit.
Kann man fir dienende Handlungen zwi-
schen einem fremden Land und dem Mut-
terland unterscheiden? Gott ist Gberall. Der
Dienst verliert seine Bedeutung nicht, egal,
ob er nun im Ausland oder in Indien durch-
gefuihrt wird. Es ist duBerst selbstbezogen,
nach Prasanthi Nilayam zu kommen, um zu
dienen. lhr kénnt, wenn ihr in den Ruhe-
stand gegangen seid, nach Prasanthi Nil-
ayam kommen, um Dienste zu leisten. |hr
habt eure eigenen Pflichten euren Kindern
gegenuber hinsichtlich ihrer Erziehung und
Ausbildung. Wenn ihr hierherkommen wiir-
det, ohne diese Pflichten zu erflllen, wir-
det ihr nach einiger Zeit Frustration emp-
finden. Jetzt ist nicht die Zeit zu kommen.
Es ist besser, ihr bleibt an eurem Ort und
dient dort. Swami erwartet von niemandem
irgendeinen Dienst. Viele meiner Jungen
sind hier, aber ich mache meine Arbeit
selbst. Sie verlangen alle danach Mir zu
dienen. Nur ein paar wenige edle Seelen
haben die Gelegenheit Mir zu dienen. Die
anderen sollten aber deshalb nicht entmu-
tigt werden. Erfillt eure eigenen Pflichten -
das ist bereits Dienen. Ich bin 73 Jahre alt.
Meine Beine, Hande und Augen sind in

perfektem Zustand. Ich mache Meine Ar-
beit selbst, darum solltet ihr jenen dienen,
die schwach oder behindert sind. Das kann
euer Dienst flr Swami sein. lhr mogt euch
fragen, ob Swami nicht Schmerzen in den
Beinen hat, da Er so viel herumléuft. Lasst
Mich euch sagen, Ich habe nie gelitten,
noch werde Ich je leiden. Nur wenn Ich das
Leiden anderer auf Mich nehme, scheine
Ich zu leiden; sonst leidet dieser Korper
nicht im Geringsten. Ich lasse Dr. Alreja ru-
fen, damit er den Blutdruck misst. Er sagt
immer: ,Swami, perfekt normal, 120/80.”
Nicht einmal das, erist 117/78, was ein ab-
solut richtiger Blutdruck ist. Dann bitte Ich
ihn, den Puls zu fihlen. Die normale Puls-
frequenz betragt 70. Aber nicht so bei Mir.
Mein Pulsschlag ist immer 68 perfekt nor-
mal. Ich kann herumgehen oder lange Zeit
sprechen, doch Mein Blutdruck erhoht sich
nicht. Drei Eigenschaften erhalten Meinen
Korper in perfektem Zustand: Sie sind Rein-
heit, Geduld und Ausdauer. Niemand von
euch braucht Mir je zu dienen. Erfiillt eure
eigenen Pflichten und sorgt fir das Wohl
eurer Familie.

Sri Sathya Sai Baba, 24. November 1998

Dies ist der zweite von drei Teilen dieser géttlichen Ansprache. Der letzte Teil folgt in der

ndchsten Ausgabe.
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ERFAHRUNGEN VON DEVOTEES

% werde tnmmer bet dir sein

»Was willst du?” fragte Baba, wahrend ich
still dasal3, unsicher, was ich sagen sollte.

.Was willst du?” fragte Baba mich noch
einmal, aber ich schwieg.

+Warum ist das Haar so grof3?” Swami er-
kundigte sich weiter, und ich schwieg im-
mer noch.

.Junge, was willst du?” fragte Baba zum
dritten Mal.

,Dich, Baba, ich will Dich, Baba”, wagte ich
schlieBlich zu antworten. Zwischen diesen
Fragen, die Baba mir stellte, sprach Er auch
mit anderen im Interviewraum und hatte
bereits einen wunderschénen Ring fir Pun-
dit Jadunanan Mishra, einen Shiva-Lingam
fir jemanden, eine Japamala fiir eine an-
dere Dame und fir einen westlichen Devo-
tee materialisiert. Ich hatte in so kurzer Zeit
so viele Wunder gesehen, dass ich schnell
meine Meinung von Baba als einen Heili-
gen, Propheten und Avatar, zu dem des
héchsten Wesens auf Erden erheben
konnte. Dann war es mir mdglich, meine
Antwort an Baba zu wiederholen,

Und Ich sagte: ,Baba, ich will dich”, véllig
Uberzeugt von Seiner Gottlichkeit und Sei-
ner Avatarschaft.

»Nimm mich”, sagte Swami, beide Hande
ausstreckend. Ich nahm Padanamaskar,
und Swami hob mich sanft hoch, legte mei-
nen Oberkorper auf Seinen SchoB, tat-
schelte meinen Kopf und sagte: ,Ich werde
immer bei dir sein.”

Ich war zu Tranen gerihrt und war gliick-
lich, aber erstaunt Gber mein Gliick, in der
gottlichen Gegenwart zu sein und mit dem

Gott aller Welten, dem héchsten Meister,
Lord Sai, zu sprechen. Wahrend des ge-
samten Interviews beobachtete Swami, wie
Pandit Mishra weiterhin emotional weinte.
Baba ging in den inneren Interviewraum
und kehrte zurlck. Pandit Mishra erzahlte
Baba, dass er einen spirituellen Kurs fiir Ju-
gendliche geleitet habe, die sich zu Pandits
ausbilden lassen. Baba sagte: ,Mein Segen
wird dabei sein.” Nun rief mich Baba in den
inneren Raum. Da ich nicht wusste, was
mich erwartete, war ich etwas beunruhigt.
Als Er auf Seinem Stuhl sal3, sprach Er sehr
liebevoll und sanft mit mir. ,,Du hast viel zur
Gesellschaft beizutragen. Ich werde da
sein, um dich zu fihren.” Dann flUhrte
Swami den Rest der Devotees aus Trinidad
in den inneren Raum.

Dieses Interview wurde uns am dritten Tag
unseres Besuchs in Babas Ashram im De-
zember 1981 gewahrt. Vor der eigentli-
chen Reise hatten wir eine Diskussion. Im
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Oktober 1981 erzéhlte mir die Frau von
Pandit Sireram Jadunanan Mishra, Dhar-
marani (Rani), die ich liebevoll ,Mami”
nannte, dass sie und der Pundit auf eine Pil-
gerreise zu Bhagawan Baba gehen wiirden.
Sie luden mich ein mitzukommen. Ich sagte
ihr, dass ich es mir nicht leisten kénne, eine
so wunderbare Pilgerreise zu bezahlen, ob-
wohl ich Baba unbedingt sehen wollte.
Mami antwortete =zuversichtlich: ,Mit
Babas Gnade wird es geschehen. Mach dir
keine Sorgen, du wirst dich uns anschlie-

u

Ben.

Pandit Mishra war mein Guru, Lehrer, Men-
tor und spiritueller Fiihrer, und seine Frau
war flr mich wie eine Mutter, daher folgte
ich jedem Segenswort von ihren Lippen
bedingungslos. Ich war ein praktizierender
Purohit oder Hindu-Priester, und das Ein-
kommen aus dieser Berufung reichte kaum
aus, sodass ich das Gefihl hatte, es sei un-
maoglich, nach Indien zu reisen. Bald schien
es, als gdbe es eine dramatische Wende in
meinem wirtschaftlichen Vermogen, da im-
mer mehr religiose Arbeit auf mich zukam.
Innerhalb kurzer Zeit hatte ich genug Geld
fir meine Reisetickets und Ausgaben. Ma-
mis Worte wurden wie immer wahr und im
Dezember 1981 machte ich mich auf den
Weg zu Baba. Das war das erste Mal in mei-
nem Leben, dass ich auBerhalb von
Trinidad reiste, und mein Wunsch Indien,
die Heimat meiner Vorfahren, zu besuchen,
war Wirklichkeit geworden. Wir reisten mit
unserer nationalen Fluggesellschaft nach
London und nahmen dann weitere interna-
tionale und inléndische Fliige nach Dubai,
Neu-Delhi, Mumbai und Bangalore. Von
Bangalore aus fuhren wir mit dem Taxi
nach Puttaparthi und zum Ashram von
Baba, Prasanthi Nilayam.

Wir kamen plnktlich zum Nachmittags-
Darshan an. Swami kam heraus und
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begann sich ganz langsam und anmutig vor
der sitzenden Menge in der Nahe der Da-
mengruppe zu bewegen. Mir wurde klar,
dass ich mit einundzwanzig Jahren das
jungste Mitglied der Trinidad-Gruppe war.
Also befolgte ich einfach pflichtbewusst
die Anweisungen.

Als wir am dritten Tag unseres Besuchs in
den Darshan-Reihen saf3en, sprach Swami
mit jemandem aus unserer Gruppe, und wir
wurden alle in den Interviewraum gefuhrt.
Baba kam als Letzter herein und verriegelte
die Tur. Dann lieB Er uns alle in zwei Grup-
pen Platz nehmen, Ménner und Frauen ge-
trennt. Pandit Mishra und ich saf3en dicht
neben Swamis FiBen. Es waren ein paar
Westler im Raum. Ich war erstaunt dariber,
wie geldufig und mit welcher Leichtigkeit
Baba Niederlandisch, Hindi, Bengali und
Englisch sprach, sodass Ihn jeder verstehen
konnte. Plétzlich sagte Er: ,Arger, Arger,
Arger (iberall, jeder bringt Arger, aber nie-
mand l&sst ihn hier; sie nehmen ihn mit zu-
rick.”

Swamis Botschaft war sehr klar: Er forderte
uns auf, auf alles Bése zu verzichten und
Seinem Weg der Wahrheit und der
menschlichen Werte zu folgen. Baba
wandte sich an Pandit Mishra und sagte:
.Du hast ein gutes Herz, aber zu viel Tem-
perament.” Als Baba diese Worte sprach,
lie3 Er Seine zarte Hand kreisen und mate-
rialisierte einen wunderschénen goldenen
Ring, in den ein emailliertes Bild von Swami
eingepragt war. Baba steckte Pandit den
Ring an den Finger und er passte perfekt.

.Das wird dir helfen, ruhig zu bleiben,
Dharmarant. Ich kenne das gro3e Foto von
Shirdi Baba in deinem Flur.” Mit diesen su-
Ben Worten gab Swami ihr eine wunder-
schone Japamala (eine Halskette aus Ge-
betsperlen) und demonstrierte anmutig
und fur alle sichtbar, wie man sie richtig fur



Japa (Wiederholung des heiligen Namens)
verwendet. Er erdrterte auch die Bedeu-
tung und den Nutzen dieser Praxis.

Wahrend des gesamten Interviews weinte
mein Guru, Pandit Mishra, und Swami lud
einige von uns in den inneren Raum ein.
Dort klopfte Baba auf Pandits Kopf und mir
auf die Schultern. Er drehte sich zu mir um
und sagte: ,,Du wirst mit einer Frau zuriick-
kommen. Wenn du geheiratet hast,
komme mit deiner Frau zurick.” Dann
Ubergab Er uns eine Handvoll Vibhati-
Packchen. Wir verlieBen alle den Interview-
raum, im Geiste erhoben und eine gottli-
che Euphorie hielt mehrere Tage an. Am
nachsten Tag schaute Baba wahrend des
Morgendarshans meinen Guru, Pandit
Mishra, an und fragte: ,Wer ist das?” Pan-
dit Mishra sagte: ,Das ist mein Shishya”
(Schdler), und Baba ging langsam weiter.
Plotzlich blieb Er stehen und sprach mit ei-
nem Jungen aus Sri Lanka, der neben mir
saf3. Der Junge erzdhlte uns vorher, dass
Swami ihn angewiesen hatte, mit dem Rau-
chen aufzuhoéren, und dass er damit aufge-
hort hatte. Baba kam néher, gab dem Jun-
gen Vibhati und fragte ihn, deutlich hérbar
fir uns alle und mit strenger Stimme:
.Rauchst du noch?”

.Nein”, sagte der Junge.

In diesem Moment trat Swami zurlick mit
einem Foto, das den rauchenden Jungen
zeigte. Der Junge nahm das Foto, drlickte
es an sein Herz und begann zu weinen. Wir
waren alle von spirituellem Staunen ergrif-
fen, und jetzt war ich Uberzeugt, dass
Swami immer und Uberall war und alles
sah, was wir taten. Der Rest unseres Auf-
enthalts war ereignisreich, da wir uns mit
den téaglichen Disziplinen: Frihaufstehen,
Meditation, Bhajans und dem Anhéren von
Vortragen von Shri N. Kasturi und anderen
prominenten spirituellen Devotees von

Swami beschaftigten. Wir verbrachten ins-
gesamt drei Wochen in Indien und sechs
dieser Tage verbrachten wir in Babas phy-
sischer Pradsenz im Ashram, wo wir viele
Segnungen und zwei wertvolle Interviews
hatten.

Ich wurde in einer sehr armen Familie als
Sohn der Eltern Dharamraj und Etwaria Ma-
haraj im Dorf Ghandi, La Fortune, Wood-
land, im Siden von Trinidad geboren.
Meine Mutter fihrte ein sehr frommes Le-
ben. Sie besuchte alle Kurse Uber die Sri-
mad Bhagavad Gita im Motidass-Tempel in
Debe sowie Kurse in Valmiki Ramayana,
Vishnu Puran und dem Mahabharata im
Krishna Mandir in San Fernando. Mit dieser
so tiefen spirituellen Sehnsucht wiinschte
sich meine Mutter innig einen Sohn, der
Pandit werden wiirde, und betete Tag und
Nacht zu Gott fur dieses himmlische Ge-
schenk. Sechs Tage nach meiner Geburt
hatte sie einen Traum, in dem jemand in ei-
nem weil3en Gewand zu ihr sagte: ,Nenn
dieses Kind Aum Aum Aum.”

Meine Mutter gab mir den Namen Aum,
und alle nannten mich so. Seltsamerweise
blieb mir jedes Mal, wenn meine Mutter
die Srimad Bhagavad Gita laut vorlas, das
Gelesene in meiner Kindheitserinnerung.
Erst spater entdeckte ich, dass ich die
Verse aus diesem heiligen Buch rezitierte.
Mein Freund und ein paar Verwandte ver-
suchten mich zu Uberreden, tamasische,
nicht-vegetarische Speisen und Getranke
zu konsumieren, aber Swami hatte mich
gesegnet und dafiir gesorgt, dass ich kein
einziges Mal Fleisch, Alkohol oder Tabak in
irgendeiner Form probierte. Baba, so
schien es, fUhrte und beschitzte mich im-
mer auf dem Weg zu Ihm.

Nach diesem wunderschénen Besuch bei
Baba mit meinem Guru Pandit Mishra im
Jahr 1981 kehrte ich mit einem
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Uberwaltigenden Eifer nach Hause zurlck,
um in kilrzester Zeit viel zu erreichen.
Meine Mutter investierte etwas Geld in ein
Unternehmen, das uns Wohlstand ver-
schaffte, aber bald Uberkam mich die Gift-
schlange namens Ego. Spater schlich sich
etwas Pech in mein Leben ein, bis ich 1984
einen Nervenzusammenbruch erlitt. Als
mein Guru 1984 von einem Besuch bei
Swami zurlckkam, besuchte er mich und
ich flhlte mich besser. In dieser Zeit sang
ich damals fortwahrend gewisse Worter in
einer bestimmten Melodie und wusste
nicht, woher sie kamen. Die gingen so:

“Honay Toe Hotay Rahey, An-Honey Na
Hoi; Jhako Rakhay Sayiyan, Mara Sakeyna
Koi. Was auch immer sein wird, wird sein.
Was auch immer dir widerfdhrt, oh,
Mensch, mit Sai als Beschlitzer kann dir nie-
mand jemals Schaden zufligen.”

Ich bin nicht fahig zu komponieren und ich
hatte keine Ahnung, wie mir diese Zeilen
und die Melodie in den Sinn kamen.

Mein Guru, Pandit Mishra, stellte unter der
fihrenden Hand von Bhagawan Baba mein
geistiges, korperliches und spirituelles Le-
ben wieder her. Nach und nach kehrte ich
zu produktiven Tatigkeiten als Pandlit,
Landwirt und Fahrlehrer zurick.

Im Februar 1988 heiratete ich mit einer
wunderschénen hinduistischen Zeremonie.
Im Dezember machten mein Guru Pandit
Mishra, Frau Gopaul, ihre Tochter Princess,
meine Frau Roshni und ich eine unvergess-
liche Pilgerreise zu Baba, die wir unseren
.Flitterwochenbesuch” nannten. Wir ka-
men am 6. Dezember im Ashram an und
wurden am 9.12., dem Geburtstag meiner
Frau, mit einem Interview gesegnet.

Ich sagte zu Baba auf Hindi: ,Baba, Ye ha-
mara dharma patni hai - Baba, das ist
meine Frau, meine Lebensgefahrtin”,
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worauf Er die héchst Uberraschende Ant-
wort gab: , Ich kannte sie vor dir.”

.Welche Arbeit machst du?” fragte Baba.
»Ich bin Fahrlehrer”, sagte ich.

.Du sollst ein Charakterlehrer sein”, sagte
Baba und alle ldchelten Gber Swamis for-
schende Fragen und Kommentare.

Unsere Reise zu Sai begann lange vor un-
serer Geburt, und wir haben Glick, dass
wir in diesem Zeitalter als Menschen gebo-
ren wurden, sodass wir gesegnet sind, den
Avatar des Kaliyugas, Bhagawan Baba, zu
sehen, zu beriihren und mit |hm zu spre-
chen.

Wir fihlen uns gesegnet und verwandelt,
weil wir als Familie unter Swamis Schirm all
unsere Handlungen dem Dienst und der
Liebe gewidmet haben — Seva, Seva, Seva
und Prema, Prema, Prema.

Mo&gen wir alle vom Hochsten Meister ge-
segnet sein, Seinen Darshan (heiligen An-
blick), Sparshan (heilige Bertihrung) und
Sambhashan (heilige Konversation) zu ha-
ben, und mdgen wir in Einheit, als eine Fa-
milie der Einheit, Reinheit und Géttlichkeit
zusammenleben. - Jai Sai Ram.

Pandit Aum Karamchand Maharaj, Trinidad

Pundit Aum Karamchand Maharaj aus
Trinidad, auch bekannt als Pundit Aum,
wurde am 1. Dezember 1959 geboren. Seit
seinem 10. Lebensjahr wurde er zum
Hindu-Priester ausgebildet. Spéater wurde
er von seinem Guru mit Shri Sathya Sai
Baba bekannt gemacht, und beide wurden
zu Anhéngern von Swami. Er besuchte Pra-
santhi Nilayam mehrere Male, zuerst 1981
und mit seiner Frau Roshini Maharaj 1988.
Er und seine Frau veranstalteten viele
Jahre lang an jedem 23. des Monats einen
Satsang in ihrem Haus, um Swami zu dan-
ken, bis er verstarb.



ERFAHRUNGEN VON DEVOTEES
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Meine Eltern besuchten Bhagawan Sri
Sathya Sai Baba im Jahr 1969, sechs Jahre
vor meiner Geburt. Sie brachten viele Bil-
der von Swami mit nach Hause in Co-
lombo, Sri Lanka, und eines davon wurde
auch in unserem Altar-Raum aufgestellt.
Wir waren eine orthodoxe, traditionell reli-
gidse Hindu-Familie, die alle Gottheiten
verehrte und allen spirituellen Personlich-
keiten Respekt zollte. Mein Vater war ein
Industrieller, der Unternehmen in Sri Lanka
hatte. Obwohl meine Eltern Swami nie re-
gelméaBig besuchten, besuchten mein On-
kel und meine Tante, die in Australien leb-
ten, Swami regelmaBig und brachten uns
das kostbare Vibhati Prasad aus Prasanthi
Nilayam mit. Noch wichtiger: Mein Onkel
brachte viele Geschichten von Swamis er-
staunlichen Wundern und Seinen gesegne-
ten Lehren nach Hause. Ich erinnere mich,
dass ich von 1981 bis 1982 schon als sechs-
, siebenjahriges Kind von diesen Erzahlun-
gen beeindruckt und inspiriert war. Ich
flhlte mich sehr zu Swami hingezogen und
hatte das Geflhl, dass auch ich |hn eines
Tages sehen muss.

Der Juli, der meinen Glauben zer-
storte

Im Juli 1983 ereigneten sich dramatische
und schreckliche Ereignisse, die einen sehr
dunklen Fleck in der glorreichen Ge-
schichte Sri Lankas hinterlieBen. Die Ge-
walt des Mobs erfasste die Stadt fast zwei
Wochen lang.

Glicklicherweise befanden sich meine El-
tern zu diesem Zeitpunkt im Vereinigten
Konigreich (UK), um meine Mutter und

meine zweijahrige Schwester medizinisch
versorgen zu lassen. Mein Bruder und ich
wurden in der Obhut unserer GroBmutter
zurlickgelassen, die vom Haus ihrer Toch-
ter in unseres einzog. Dank der wertvollen
Kontakte und des Einflusses meines Vaters
gab es Mitglieder in der Mehrheitsge-
meinde, die unser Zuhause , schitzten”, in-
dem sie bei uns blieben und behaupteten,
es sei ihr Wohnsitz. So wurde unser ,siche-
res” Haus zu einer Art Flichtlingslager, in
dem mehr als 45 Menschen untergebracht
waren, die aufgrund des Pogroms aus ihren
Hausern vertrieben worden waren. Ich erin-
nere mich, dass ich schon damals Uber die
Hinterhofmauer kletterte, um sicherheits-
halber nachts im Haus eines Nachbarn zu
schlafen. Ich sah meine GroBmutter oft
weinen, weil ihre &ltere Tochter vermisst
wurde, nachdem ihr Haus gepliindert und
zerstort worden war. SchlieBlich gelang es
uns, die Kinder in einem Flichtlingslager
ausfindig zu machen und sie zu uns nach
Hause zurlickzubringen.

Obwohl ich noch sehr jung war, lieBen
mich diese Vorfille an der Existenz Gottes
zweifeln. Wie kénnte es ein ,liebendes”
und ,allmachtiges” Wesen geben, wenn
solche Dinge unter seiner/ihrer Aufsicht
geschahen? Aul3erdem kam es zwischen
1983 und 1985 in Athiopien zu einer gro-
Ben Hungersnot, bei der Millionen Men-
schen starben. Das hat meine atheistische
Haltung in meinen frilhen Teenagerjahren
noch verstarkt.

Bald wurden wir zu unserer Sicherheit auch
nach  GroBbritannien gebracht, aber



kehrten nach sechs Monaten nach Hause
zurlick, als es als sicher galt.

Der Atheist erreicht Puttaparthi

Der Glaube meiner Eltern war davon nicht
berthrt und sie besuchten weiterhin Tem-
pel. Ich ging nur in den Tempel, um die
,Gotter” herauszufordern. Ohne zu wissen,
mit wem ich sprach, sagte ich im Stillen zu
den Gotzen: ,lhr existiert offensichtlich
nicht, weil so vielen Menschen schreckliche
Dinge passieren und ihr nichts dagegen
unternehmt. lhr kénnt nichts dagegen tun,
weil ihr nicht existiert.”

Im Jahr 1989 wurde das Land von einer
Krise ganz anderer Art erfasst, sie betraf
den sudlichen Teil. Diesmal handelte es
sich um einen bewaffneten Aufstand, der
von einer kommunistischen Gruppe gegen
die Regierung angefiihrt wurde. Also
schickte uns unser Vater fir ein paar Wo-
chen nach Indien und spater nach Austra-
lien, bis sich die Dinge in Sri Lanka beru-
higten. Meine Mutter beschloss, nach
Puttaparthi zu reisen, und wir kamen im De-
zember 1989 spat in der Nacht in Prasanthi
Nilayam an.

,Prasanthi” durch Liebe und

Dienst finden

Uns wurde ein Shed zur Ubernachtung zu-
gewiesen, darauf waren wir nicht vorberei-
tet. Wir hatten keine Matratze, um darauf
zu schlafen, und das Licht wurde um 21:00
Uhr gemaB den Ashram-Regeln ausge-
schaltet. Eine freundliche Dame bot uns
Weihnachtskuchen an, der unser Abendes-
sen war, und wir schliefen und bedeckten
uns mit den Saris meiner Mutter.

Am néchsten Morgen machten wir uns fer-
tig und gingen zum Darshan. Und dann an-
derte sich alles!
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Ich erinnere mich an keinen besonderen
Vorfall, aber selbst jetzt splire ich das auf-
wallende Gliick, das ich empfand, als ich
Swami sah und in Seiner Gegenwart war.
Wir saBen in einer unglaublich friedlichen
Atmosphare im Sand und genossen Stun-
den der Glickseligkeit, Swami zu sehen
und an Bhajans teilzunehmen. Ich habe
noch nie in meinem Leben so viel Freude
und Frieden gesplrt — und das trotz unse-
rer spartanischen Unterbringungs- und Le-
bensbedingungen. Innerhalb einer Woche
verbesserte sich auch unser materieller
Komfort, als wir vom Shed in ein gemutli-
ches Zimmer im ,,Rundgebaude” zogen.

Eines Tages traf ich einen élteren, blinden
Menschen, der mich nach dem Weg zurtick
zu seinem Shed fragte. Ich habe ihm bis zu
seiner Unterkunft geholfen. Ich fihlte mich
dabei leicht, glicklich und friedlich. Mein
Cousin, der damals aus Australien nach
Puttaparthi gekommen war, sah mich da-
bei und sagte: ,Du hast einen guten Seva
(Dienst) geleistet.” Zum ersten Mal horte
ich das Wort ,,Seva”. Das Geflhl, das in mir
aufkam, war so wunderbar, dass ich be-
schloss, mich mehr und mehr darauf einzu-
lassen. Mein Bruder ging als Freiwilliger
zum Hill View-Stadion, wo das Gelande ge-
raumt, geebnet und begriint wurde. Auch
ich begann, nach Mdglichkeiten Ausschau
zu halten, Seva zu machen. Als spontanen
Ausdruck des Friedens und der Freude, die
ich in mir versplirte, legte ich ein Geliibde
ab, nie wieder in meinem Leben nicht-ve-
getarisches Essen anzufassen! Ich erzahlte
es meinen Eltern nicht, aber sie bemerkten
es und erwahnten es sogar in ihren Gespra-
chen: , Er reiste nach Indien, um Swami zu
besuchen, und danach schien er den Ge-
schmack fir nicht-vegetarisches Essen vol-
lig verloren zu haben.”



AuBerdem begann ich, immer ein Foto von
Swami bei mir zu tragen, zusammen mit
zwei Vibhati-Packchen, die mir mein Onkel
gegeben hatte. Ich wei3 nicht, ob ich
Swami als Gott akzeptiert habe, aber mein
Herz 6ffnete sich fur die Realitat, dass esim
Universum etwas gibt, das Uber den Ver-
stand hinausgeht, und dass es im Leben
viel mehr gibt als die materielle Welt, die
ich sehe.

Der Einfluss der Gesellschaft, die
wir pflegen

Ich wurde flir meine Universitatsausbildung
nach GroBbritannien geschickt. Ich war
dort ganz alleine und kam im ersten Jahr
recht gut zurecht. Im zweiten Jahr began-
nen Gruppenzwang und Vergniigungs-
sucht und veranlassten mich, mit dem Trin-
ken anzufangen. Ich nahm unregelmafig
am Unterricht teil und schwénzte viele
Hausaufgaben. In einigen Fachern habe ich
die regularen Prifungen nicht bestanden
und musste mich darauf verlassen, dass ich
bei dem Examen gut abschnitt, um Uber-
haupt zu bestehen. Kurz gesagt, ich bin in
meinem zweiten Jahr vollig vom rechten
Weg abgekommen.

Zwei Wochen vor meinen geplanten Pri-
fungen bekam ich starke Bauchschmerzen,
die einfach nicht nachlieBen. Nach ein paar
Tagen ging ich zum Arzt, der mich wegen
meiner Achtlosigkeit gegenliber meinem
Kérper ermahnte und mir zweimal téglich
einige Medikamente verschrieb, die ich
zweimal taglich einnehmen sollte.

Leider kann ich mich nicht erinnern, wie die
Diagnose lautete. Ich erinnere mich noch
genau daran, dass die Nebenwirkung des
Medikaments extreme Benommenheit war,
die mich immer einschlafen lieB! Das
konnte ich mir nicht leisten, da mir die Pri-
fungen direkt bevorstanden. Da bis zu den

Prifungen nur noch knapp eine Woche
blieb, beschloss ich, die Einnahme der Me-
dikamente abzubrechen. Innerhalb weni-
ger Stunden lag ich im Bett und walzte
mich mit entsetzlichen Schmerzen.

Ein verzweifeltes Flehen und die
sofortige Antwort

Die einzige Méglichkeit, Schmerzen zu er-
tragen, bestand darin, etwas Milchhaltiges
zu essen und Milch zu trinken. Allerdings
hielt die Linderung kaum vier Stunden an
und die entsetzlichen Schmerzen kehrten
zurlick. Ich konnte weder lernen noch
schlafen. Aber wenn ich die Medikamente
ndhme, wirde ich benommen werden und
einschlafen! Ich steckte in einer Zwick-
mihle und war am Ende meiner Weisheit.
Da fiel mein Blick auf Swamis Bild und die
beiden Vibhiti-Pakete. Ich erinnerte mich
an alle Geschichten, die ich Uber die Kraft
von Vibhati gehort hatte.

Aufrichtig betete ich zu Swami: ,Ich habe
mich nicht besonders gut benommen.
Aber ich brauche Deine Hilfe. Ich schwére,
dass ich Dich besuchen werde, wenn Du
mir jetzt hilfst.” Ich leerte eine Packung
Vibhati in ein Glas Wasser und trank es. Die
Erleichterung kam sofort! Ich ging schnell
zu Bett und hoffte, etwas Schlaf zu bekom-
men, bevor die Schmerzen in ein paar
Stunden zurtickkehrten. Als ich aufwachte,
war es fast 7 Uhr morgens! Ich berihrte vor-
sichtig meinen Bauch und da waren keine
Schmerzen! Ich war fassungslos, dass ich
nach fast 10 Tagen die Nacht durchge-
schlafen hatte.

Ich ging direkt zu Swamis Bild und sagte:
,Swami, in den kommenden Feiertagen
werde ich sicherlich kommen und Dich be-
suchen. Vielen Dank!”
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Wie ich meinen Gott fand

Ich habe meine Prifungen in diesem Jahr
knapp bestanden, aber das war trotzdem
ein Grund, den ,Sieg” mit meinen Freun-
den zu feiern. Nachdem ich wie verspro-
chen nach Sri Lanka zurlickgekehrt war,
reiste ich mit meiner Mutter tber Chennai
nach Puttaparthi, um Swami zu besuchen.
Ich hatte mehrere Darshans in Prasanthi Ni-
layam, und es passierte nicht viel.

Eines Tages, als ich beim Darshan sal3,
sagte ich im Geiste: ,,Swami, ich bin hier-
hergekommen, um Dich aufzusuchen, aber
Du siehst mich nicht einmal an. Du musst
mich wenigstens ansehen.” Als Swami zum
Darshan kam, hoffte ich, dass Er mein Ge-
bet erhdren wirde. Aber ich wurde wieder
enttduscht, als Er einfach an mir vorbei-

ging.
.SWAMI!I" schrie ich im Geiste: ,,Du musst
mich ansehen.” Es war, als ob Er mich

hérte, denn Er blieb einfach stehen, drehte
sich um und sah mir in die Augen!

Ein lebensverandernder Blick!

Was soll ich sagen? Ich kann nicht einmal
ansatzweise all die Dinge begreifen oder
erklaren, die in mir passiert sind. Es stromte
so viel Liebe und Gottlichkeit aus Seinen
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Augen und durchflutete mein ganzes We-
sen. Jeder einzelne Teil meines Korpers zit-
terte und Trénen rannen unkontrolliert aus
meinen Augen. Ich konnte nicht begreifen,
was geschah, aber ich konnte es bis in
kleinste erfahren. Selbst jetzt, wenn ich an
dieses Erlebnis denke, bekomme ich eine
Génsehaut und ein warmes Gefiihl durch-
stromt mein Herz.

Ich kann mich an nichts anderes von die-
sem Darshan an diesem Tag mehr erin-
nern. Ich habe diesen Moment immer und
immer wieder durchlebt — hundertmal!
Nach diesem Darshan sah ich in einem Ge-
schaft Ansichtskarten. Ich kaufte ein Dut-
zend davon und schrieb an alle meine
Freunde, dass ich meine Existenzberechti-
gung (raison d’etre) gefunden habe, dass
ich meinen Gott gefunden habe!

Swamis gréBBtes Wunder ist die
Transformation des Herzens

Als ich im folgenden Jahr nach GroBbritan-
nien zurlickkehrte, war ich vollig verandert.
Ich habe alle meine schlechten Gewohn-
heiten aufgegeben und geschworen, mich
niemals mehr auf Wein, nicht-vegetari-
sches Essen und anderes einzulassen. Mein
Ausblick auf das Leben verdnderte sich
dramatisch von einer extrem negativen zu
einer duBerst positiven Einstellung. Ich be-
gann auch, meine Zeit damit zu verbringen,
viel Literatur von Swami und Gber Swami zu
lesen. Ich wechselte schnell meine Gesell-
schaft und legte alle schlechten Gewohn-
heiten ab. Unnétig zu erwahnen, dass sich
meine akademischen Leistungen erheblich
verbessert hatten.

Spirituelle Praktiken wurden (und sind bis
heute) ein wichtiger Teil meines Lebens. Es
war mein bestes Studienjahr und ich kehrte
1997 in mein Heimatland Sri Lanka zurlck,
um ihm zu dienen. Bevor ich meine



berufliche Reise antrat, reiste ich noch ein-
mal zu Swami, um meine Dankbarkeit aus-
zudrlicken. Bei diesem Besuch hatte ich
nicht nur die schénsten Darshans, sondern
wurde auch mit dem allerersten Padana-
maskar (BerUhren von Swamis Fli3en) mei-
nes Lebens gesegnet. Ich fihlte mich so
vollkommen! Und bis heute fihle ich mich
so gesegnet und vollkommen!

Herr Haridarshan Sathiamurthy, Sri Lanka

Haridarshan Sathiamurthy kam schon in
sehr jungen Jahren zu Swami. Seit dem
Jahr 2000 war er in verschiedenen Funktio-
nen in der Sri Sathya Sai Internationalen
Organisation von Sri Lanka auf zentraler,
regionaler und nationaler Ebene tatig. Er
ist Prasident der SSSIO von Sri Lanka. Er ist
ein erfolgreicher Industrieller und sitzt au-
Berdem im Vorstand mehrerer &ffentlicher
und privater Unternehmen.

Du brauchst keine Zeit damit zu verschwenden, Mich und Meine Natur zu entdecken. Ver-
stehe, was Ich lehre, nicht ,Wer der Lehrer ist”, denn Ich (bersteige deinen Verstand und
deine Macht. |hr werdet Mich nur durch Meine Arbeit verstehen. Deshalb zeige Ich Selbst
euch manchmal Meine ,Visitenkarte”, um zu offenbaren, Wer Ich bin, etwas, das |hr Wunder
nennt. Erkenne das Geheimnis und erfiille die Pflicht, die ich Dir auftrage.

Sri Sathya Sai Baba, 7. Februar 1959

AUS DER GOTTLICHEN FEDER
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Es gab niemanden, der wusste, wer Ich bin, bis Ich diese Welt mit einem
Wort zu Meiner Freude kreierte. Sofort erhoben sich Berge, sofort began-
nen Flisse zu flieBen, die Erde unten und der Himmel oben. Ozeane,
Meere, Landflichen und Wasserscheiden, Sonne, Mond und Wiisten er-
schienen, um Meine Existenz zu bezeugen. Dann kamen alle Formen
menschlicher Wesen, die Menschheit, wilde Tiere und fliegende Végel.
Sprechen, Héren und alle Fahigkeiten wurden ihnen geméaB3 Meinem Wil-
len verliehen. Der erste Platz wurde den Menschen gewédhrt und Mein Wis-
sen wurde in ihren Geist gelegt.

Kommt alle! Lasst uns nicht als undankbar bezeichnet werden. Lasst uns
Ihm (Sai) voller Vertrauen dienen und lhn lieben, lhn lieben, Ihn lieben.

Mit Meinem Segen, Sri Sathya Sai Baba

Dies ist die schriftliche Botschaft von Swami an Sri. R.R. Chatterji von der Sathya Sai Seva
Samithi, Kalkutta, mit der Ankiindigung der Mission, fiir die Er diese menschliche Form ange-
nommen hat.
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HUMANITARER DIENST
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AUSTRALIEN

Queen Victoria Market Essensdienst

Die Speisung von Bediirftigen und Notlei-
denden gilt als eine der héchsten Formen
der Hingabe an Gott, wenn sie mit Liebe
und Selbstlosigkeit praktiziert wird. Das Sri
Sathya Sai Zentrum in Melbourne, das
2023 sein 40-jahriges Bestehen feierte, ver-
sorgte weiterhin bedurftige Menschen auf
dem Queen Victoria Market, ein Dienst,
der seit vielen Jahren geleistet wird.

Jeden Donnerstag werden etwa 25-30 Per-
sonen mit Pizza, Veggie-Burger, Reis und
Curry, Nudeln, Brétchen, Tee und Kaffee
versorgt. Bei groBen Festen wie Weihnach-
ten werden festliche Speisen, Getranke
und Geschenke verteilt, damit sich die
Empfanger geliebt und geschatzt fihlen.
Der Essensdienst zieht Menschen mit
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unterschiedlichem Hintergrund und aus
verschiedenen Kulturen an und foérdert so
die Akzeptanz und das Miteinander. Die
Mitglieder der SSSIO sind dankbar fir die
Méglichkeit, ihren Mitmenschen zu dienen
und ihre Liebe mit ihnen zu teilen.

ASERBAIDSCHAN

Liebevolle zahnarztliche Dienste

Die SSSIO von Aserbaidschan lud zwei
Zahnarzte aus der sibirischen Region Russ-
lands ein, vom 21. bis 24. Marz 2024 22 be-
dirftigen Menschen in Baku, der Haupt-
stadt Aserbaidschans, kostenlose zahnarzt-
liche Dienste anzubieten. Die Teilnehmer
wurden Uber die Bedeutung der Mundhy-
giene aufgeklart und erhielten Zahnblrsten
und Zahnpasta. Die Patienten driickten ihre
tiefe Dankbarkeit aus, und auch das zahn-
arztliche Team war dankbar fur die Mog-
lichkeit, denen zu helfen, die es am nétigs-
ten brauchen.



BELARUS

Hunger stillen und Kleidung schenken

Mitte Marz 2024 bereiteten 16 SSSIO-Mit-
glieder aus vier Stadten in WeiBrussland
eine Vielzahl von késtlichen Speisen zu, da-
runter Porridge, Hauptgerichte, Suppen,
Tee, Kuchen, Torten und Desserts. Die
Kostlichkeiten wurden liebevoll an hung-
rige Menschen verteilt, die in der Nahe von
drei Tempeln leben. Es handelte sich unter
anderem um 12 Obdachlose, eine behin-
derte Frau und einige Rentner. AuBerdem
fltterten sie auch streunende Tiere. Einige
SAl-Freiwillige aus anderen Stadten verteil-
ten auch Lebensmittelpakete und Kleidung
an die Bedurftigen.

SRI LANKA

Ein Tempel der Heilung

Am 2. Marz 2024 war der Gunawarda-
narama-Tempel in Moratuwa mit zusatzli-
cher Energie und Hingabe erfillt, als das
Sri Sathya Sai Zentrum von Colombo und
freiwillige Helfer aus den westlichen und
stdlichen Regionen der SSSIO von Sri
Lanka ein medizinisches Camp in den heili-
gen Raumlichkeiten organisierte. Das

Camp diente rund 150 Patienten aus der
Gegend von Koralawalla, darunter Reini-
gungspersonal, Fischer, Zimmerleute, Ta-
geldhner und alleinerziehende Familien.

Die Veranstaltung wurde von einem enga-
gierten Team aus 5 Arzten, 5 Sanitatern, 20
Jungen Erwachsenen und 5 Freiwilligen or-
ganisiert, die daflr sorgten, dass alle wich-
tigen Gesundheitsdienste angeboten wur-
den. Zu den angebotenen Leistungen ge-
horten umfassende Gesundheitschecks,
die Bereitstellung von Medikamenten und
routinemalige Blutdruck-/Blutzuckermes-
sungen. Darlber hinaus wurden Patienten,
die eine spezielle Behandlung oder weitere
Nachsorge bendtigten, zur Untersuchung
und Behandlung an Facharzte tberwiesen,
die eine prompte Therapie und Nachsorge
durchfihrten.

Weitere Berichte tiber den liebevollen Dienst von Freiwilligen aus aller Welt findet ihr auf der

Website des Sri Sathya Sai Universums: https://saiuniverse.sathyasai.org
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RUHM DER WEIBLICHKEIT
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ICH WURDE 1990 IN EINER FAMILIE GE-
BOREN, die SRI SATHYA SAI BABA ver-
ehrte. Daher habe ich Seine Bilder zuhause
gesehen und akzeptierte |hn als Gott,
ebenso wie die anderen Gottheiten auf
dem Altar. Es war in den spaten Neunzi-
gern, als ich die Gelegenheit hatte,
Puttaparthi und Whitefield (Bengaluru) zu
besuchen und zu erkennen, dass Swami ein
einzigartiger Gott war, der umhergeht,
spricht und Seinen Devotees Darshan gibt!
Als ich meinen ersten nahen Darshan von
Swami in Whitefield hatte, trafen meine
Augen auf Seine Augen und Trénen quol-
len heraus. Obwohl es nur der Bruchteil ei-
ner Sekunde war, hatte ich das Gefuhl, die
Zeit sei stehengeblieben, und ich konnte
Swamis Liebe mich durchdringen fihlen.
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Nach diesem ersten Darshan, abgesehen
von gelegentlichen Besuchen in Swamis
Ashrams: Prasanthi Nilayam (in
Puttaparthi), Brindavan (in Bengaluru), und
Shivam (in Hyderabad) war die Verbindung
meiner Familie zu Swami begrenzt. Zu
Hause standen viele Blicher tber Swami im
Regal, wo ich ein faszinierendes Kinder-
buch Uber Sein Leben fand. Ich erinnere
mich auch daran, Stifte mit Swamis Bild da-
rauf verwendet zu haben. Aber das war es
auch schon. Als die Jahre vergingen und
ich vom Teenageralter in die Zwanziger
wechselte, driftete ich immer weiter weg
von Swami. Ich traf ein paar schlechte Ent-
scheidungen und hielt mich dabei in

schlechter Gesellschaft auf.

Das Leben liel3 mich von einem Fettnapf-
chen ins nachste treten, sodass ich sogar
zur Atheistin wurde und die Gottlichkeit
und Gott als einen groBen Schwindel be-
trachtete, dem ich in der Vergangenheit to-
richterweise aufgesessen war. Ruickbli-
ckend empfinde ich Reue und Scham.

In tiefere Gewasser treibend

Mein nachster Besuch in Puttaparthi war im
Jahr 2011, als ich auf dem Weg nach Ben-
galuru war, um mich in einer Wirtschafts-
schule anzumelden. Zu der Zeit war Swamis
Mahasamadhi-Bauwerk noch im Entstehen.
Ich erinnere mich, tiberhaupt nichts in mei-
nem Herzen geflhlt zu haben. Ich fihlte
mich von Gott im Allgemeinen getrennt
und besonders von Swami. Ich wusste
nicht, dass ich die nachsten zehn Jahre
meines Lebens vollig getrennt von Swami
sein wirde, und das war mein Karma.
Wenn ich Uber diese zehn Jahre nachsinne,



kann ich jetzt sagen, wie leblos sie waren,
sinnlos und schmerzhaft, weil sie so ,Sai-
los” waren.

Dieses Jahrzehnt meines Lebens war turbu-
lent und nichts schien glatt zu gehen! Da
ich ,,Sai-los" war, flhlte ich mich auch ziel-
los und leblos. Ich war beruflich nicht gltick-
lich und war frustriert dartber, keinen Le-
benspartner zu finden. Auch meine Eltern
waren von der Suche erschopft, da schein-
bar nichts Fruchtbares passierte. Ich hatte
wirklich das Gefulhl, verflucht oder von Gott
abgeschrieben zu sein, wenn ein solches
Wesen existierte!

Ein ,Schwimm”-Begleiter

Dann passierte COVID-19! Sperren und
Fernarbeit wurde zur Norm, was die Brau-
tigamsuche noch schwieriger machte. Ei-
nes Nachts stie3 mein Vater auf das Profil
eines Mannes, den er fiir mich perfekt hielt.
Er bat mich, mit dem Mann aus Sydney
Kontakt aufzunehmen und mit ihm zu spre-
chen. Ich lehnte zunachst rundweg ab,
weil, dank der Pandemie, fiel es mir sogar
schwer, mit Menschen innerhalb Indiens zu
sprechen oder sie zu treffen.

Ich habe mit , Abhi” gesprochen, nur um
meinen Vater vom Hals zu kriegen. Aber als
wir uns kennenlernten, kam es zu einer
zehnmonatigen Fernbeziehung. Wir haben
tber alles unter der Sonne gesprochen,
aber Themen Ulber Religion und Spirituali-
tat kamen nur einmal zur Sprache. Wir teil-
ten beide einander mit, dass wir ,locker re-
ligics” seien und eine respektvolle Tole-
ranz zum Wohle unserer Eltern bezlglich
der Rituale hatten. Diese Fernkommunika-
tion gipfelte in unserer Entscheidung zu
heiraten. Ein paar Wochen vor der Hoch-
zeit sollte Abhi nach Indien fliegen, inmit-
ten des Lockdowns und der Reisebe-
schrankungen. Meine Familie war nun mit

allen Hochzeitsvorbereitungen in Indien
beschaftigt.

Die verlorene Tochter wird be-
griBt

Gerade als die Hochzeitskarten gedruckt
wurden, erhielt meine Mutter einen Anruf
von ihrer Schwester, die in Mysuru (Kar-
nataka) lebte. Da sagte meine Tante, als sie
das Shirdi Sai Satcharitra in Mysuru las,
horte sie plotzlich eine Stimme auf Telugu
sagen: ,Card pettali; card na deggara pet-
tali - Lege die Karte; lege die Karte neben
mich!” ,Welche Karte?” fragte sie sich, als
sie immer wieder die gleichen Worte horte.
Ahnungslos blickte sie auf das Buch, das
sie in der Hand hielt, und ein Bild von
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba bildete sich
auf der Shirdi Satcharitra, die sie in ihrer
Hand hielt. Da wir die einzigen ,, Sathya Sai-
Devotees” in der Familie waren, die sie
kannte, hatte sie das Geflihl, dass sie ihrer
Schwester mitteilen musste, dass die erste
Hochzeitskarte Swami dargeboten werden
sollte.

Als sie meinen Eltern diesen Vorfall mit-
teilte, waren sie begeistert. Ich war in ei-
nem Schockzustand, weil ich seit mehr als
einem Jahrzehnt keine Verbindung mit
mehr Swami hatte. Aber Ich verspirte auch
ein seltsames Hochgefiihl und Vorfreude in
meinem Herzen. Nachdem wir die Hoch-
zeitskarten hatten, machten wir uns direkt
auf den Weg zum Shivam Mandir in Hy-
derabad, um die erste Karte vor den Altar
zu legen. Ich schrieb ,,An Swami” und
fragte meinen Vater, ob es so recht sei.
Mein Vater hat das ,an” durchgestrichen
und schrieb stattdessen: ,Den gottlichen
LotusfiiBen von Swami dargereicht.”

Die Bhajans waren im Gange, als wir anka-
men. Es war mein erstes Bhajansingen nach
zehn Jahren! Es war eine so kathartische
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und freudige Erfahrung. Die COVID-19-
Maske, die ich trug, war von Tranen der
Freude und Reue durchnasst. Auch meine
Mutter hatte ein wunderschénes Darshan-
Erlebnis wahrend der Bhajans. Sie sah ein
wunderschénes Bild von Swami in einem
gelben Gewand, sie mit Abhayahasta (zum
Segnen erhobener Hand) anlachelnd. Sie
ging davon aus, dass das Bild in der Nahe
war, wie die vielen anderen Bilder von
Swami in Shivam. Doch nach einem Mo-
ment der Ablenkung, als sie wieder aufsah,
war das Bild nicht mehr dal!

Nach den Bhajans, als wir uns fragten, wo-
hin die Hochzeitskarte zu legen sei, sagte
uns ein Sevadal (Freiwilliger), wir sollten an
der Barrikade vorbeigehen und sie am
Hauptaltar niederlegen. Nicht (berra-
schend war das zentrale Bild ein Standbild
in OriginalgréBe von Swami und am Ende
habe ich die Karte buchstablich zu Seinen
LotusfiiBen abgelegt! Im Nu flhlte ich mich
verbunden mit |hm und der Same der
Liebe, den Er vor Jahren gepflanzt hatte, ist
zu einem starken Pflanzchen der Hingabe
gekeimt!

Schneller als die Gedanken...

Obwohl ich meinen Gott wiederentdeckt
hatte, fragte ich mich, wie ich das alles mei-
nem Partner erklaren sollte. Er kannte nicht
einmal Sri Sathya Sai Baba, und ich wollte
ihn auch mit Swami verbinden.

Ich ging einfach daran und erwéhnte
Swami und Seine Wunder gegeniiber mei-
nem Mann und seiner Familie. Sie reagier-
ten nicht groBartig und benahmen sich wie
jemand, dem Swami fremd war. Ich war
dankbar dafiir, zumindest reagierten sie
nicht negativ, und ich hoffte verzweifelt,
dass Swami etwas tun wirde, etwas, das
ihn in Seine Anhédngerschar ziehen wiirde.
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Nach der Hochzeit besuchten wir die Grof3-
mutter meines Mannes miitterlicherseits in
Tuni, Andhra Pradesh, um ihren Segen zu
erbitten. Am ersten Tag, nach einem Bad,
beschloss ich, ein Gebet zu sprechen und
verrichtete an ihrem Altar einen Gottes-
dienst. Der Altar hatte viele Gottheiten,
aber mein Herz gehdrte Swami. Mich auf
das Bild von Shirdi Sai Baba konzentrie-
rend, dachte ich, ,Swami! Du bist nicht
hier. Also, ich werde Shirdi Baba ansehen
und zu Dir beten, da lhr beide der Gleiche
seid...”

Es war nur ein beilaufiger Gedanke. Aber
nein, sobald mir der Gedanke kam, schaute
ich auf und da war Er! Mein ganz eigener,
mein bester Freund, mein Swamil Es war
tatsachlich ein groBes Bild von Swami, der
auf einem Stuhl sitzt. Das Bild war ver-
blasst, und erheblicher Staub hatte sich
durch Vernachlassigung angesammelt. Es
flhlte sich so symbolisch fir mich an, und
sofort habe ich das Bild abgestaubt und
gereinigt.

Ich konnte meinen Augen nicht trauen und
war davon Uberzeugt, dass ich halluzi-
nierte! Ich habe laut nach Abhi gerufen,
und er kam angerannt. Unfahig Worte zu
finden, zeigte ich auf das Bild. Er schien so
schockiert zu sein wie ich. Wir erfuhren spa-
ter, dass das Bild seit den 1950er Jahren an
der Wand hing. Jemand hatte es Abhis
GroBvater gegeben, und er hatte es nur
dort hingelegt! Ich war sowohl begeistert
als auch amusiert wegen dieser Erfahrung,
und meine Verbindung mit Swami wurde
noch starker.

Swami macht eine Zugabe

Tief im Inneren fragte ich mich, ob die Ent-
deckung ausreichen kénnte, um Abhis In-
teresse an Swami zu wecken. Im Nach-
hinein erkenne ich die vollige Dummheit



meiner Gedanken und Angste damals.
Wenn Swami mich in einem Moment mit
Ihm verbindet, kann Er nicht dasselbe mit
jemand anderem tun?

Als ich nach Australien zog, war das Erste,
was ich entdeckte, dass es ein sehr aktives
Sai-Zentrum nur wenige Minuten von unse-
rem Zuhause entfernt gab. Zuerst setzte
Abhi mich dort ab und fuhr weg. Innerhalb
weniger Monate begann Abhi, an Festta-
gen ins Zentrum zu kommen. Er verliebte
sich in die Sai Philosophie und Lehren.
Dann, im Jahr 2023, hatte Abhi insgesamt
drei Traume von Swami in drei aufeinan-
derfolgenden Monaten. Es stellte sich her-
aus, dass es, sehr bedeutungsvoll und be-
sonders nur fir ihn personlich war, und das
war ein Wendepunkt in seiner Beziehung
zu Swami.

Seitdem sind wir zusammen auf dieser
Reise zu Sai, versuchen Swamis Lehren zu
verstehen und zu praktizieren. Wir haben
Swami in unserem Herzen und haben jeden

einzelnen Tag Gesprache mit |hm. Wir
glauben wirklich, dass Swami uns zusam-
mengebracht hat, um mit Ihm und zu lhm
zu gehen.

Akhila Anupuri, Australien

Akhila Anupuri wurde in Hyderabad, In-
dien, in eine Familie von Sai-Anhidngern
geboren. Sie schloss ihr MBA-Studium ab
und arbeitete flr ein Jahrzehnt als Fach-
kraft fiir menschliche Ressourcen in Benga-
luru. Nach ihrer Heirat zog sie nach Sydney,
um dort mit ihrem Mann, Abhishek, zusam-
men zu leben. Durch Swamis Gnade und
Erfahrungen verbringt sie jetzt die meiste
Zeit mit Swamis Lehren und versucht, sie im
tdglichen Leben umzusetzen, nimmt an
Dienstaktivitdten teil und am Singen von
Bhajans. Akhila und Abhishek sind fest da-
von Uberzeugt, dass ihre Verbindung kein
Zufall, sondern die erfreuliche Erfahrung ei-
ner Sai-Incidence war, die dazu bestimmt
war, dass sie gemeinsam zu Swami kamen.

VON DEN INTERNATIONALEN SAI JUNGEN ERWACHSENEN
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Spirituelle Reise der Jungen Er-
wachsenen nach Kenia

Die von der Sri Sathya Sai Internationalen
Organisation (SSSIO) vom 28. Juni bis 1.
Juli veranstaltete Internationale Konferenz
Uber S-Service, A-Anbetung (Adoration), I-
Erleuchtung (lllumination) zog mehr als 500
Teilnehmer aus tber 35 Landern der Welt
an, und die Jungen Erwachsenen waren
keine Ausnahme. Die Jungen Sai-Erwach-
senen hatten bereits einige Monate zuvor
mit den intensiven Vorbereitungen fir die
internationale Konferenz begonnen und
reisten begeistert aus verschiedenen
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Ecken der Welt in das gesegnete Land Af-
rika, in dem Swami vor Jahrzehnten Seinen
gottlichen Darshan gegeben hatte.

Viele Junge Erwachsene waren aktiv an
den Vorbereitungen fir die internationale
Konferenz beteiligt. Dazu gehdrten das
Schmiuicken von Swamis Altar, die Medien,
die Registrierung der Devotees, eine Be-
griBungsprozession, eine musikalische
Symphonie, Theaterstiicke, Dienstaktivita-
ten, das Pflanzen von Biumen, die Rolle
des Zeremonienmeisters und mehrere zum
Nachdenken anregende Workshops. Sie
entwickelten Ideen und Strategien, um die
Herausforderungen zu bewaltigen, mit de-
nen die Jugend in der ganzen Welt kon-
frontiert ist, wenn sie spirituelle und ge-
meinnltzige Initiativen ergreift. Sie disku-
tierten und Uberlegten auch, wie sie Ver-
antwortung Ubernehmen koénnten, um
Swamis géttliche Mission durch die SSSIO
voranzubringen.

Eroffnungszeremonie - BegriiBung,
Prozession, Fahnenmarsch und Bhajans

Am ersten Tag der Konferenz versammel-
ten sich die Delegierten in den friihen Mor-
genstunden im wunderschonen Shri Stha-
nakvasi Jain Sangh Auditorium, um einer
erheiternden Willkommensprozession bei-
zuwohnen, die einen ,, Marsch der Mensch-
lichen Werte” von Kindern aus Sathya Sai
Schulen in Kenia und einen inspirierenden

Fahnenmarsch von Jungen Sai
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Erwachsenen mit den Flaggen ihrer jewei-
ligen Lander beinhaltete.

Zeremonienmeister und S.A.l.-Work-
shops

Wenn alle Konferenzprogramme Perlen
und Edelsteine waren, dann waren die JE-
Zeremonienmeister die Faden, die sie zu
einer wunderschonen Halskette zusam-
menbhielten! Jeden Tag war ein anderes
Team von JE daflir verantwortlich, dass das
Programm reibungslos und plnktlich ab-
lief. Sie spielten auch eine Schlisselrolle
bei der Durchfiihrung und Moderation der
Workshops. Dank ihrer sorgféltigen Noti-
zen und der Zusammenstellung der Diskus-
sionen konnten die Zusammenfassungen
und die Prasentation der Konferenzbe-
schlisse fertiggestellt werden.

Werke der JE der SSSIO und eine gott-
liche musikalische Symphonie

» The Rhythm of Africa - Our Hearts Beat for
You, Swami” (Der Rhythmus Afrikas - un-
sere Herzen schlagen fir dich, Swami) war
das Echo der wunderschénen Gefiihle der
JE, die sich in ihren von Herzen kommen-
den, mehrsprachigen Bhajans widerspie-
gelten. Diese musikalische Symphonie war
durchsetzt mit herzlichen Erzéhlungen der
Dankbarkeit gegentiber unserem gelieb-
ten Swami. Vor der musikalischen Sympho-
nie wurde dem Publikum ein inspirierendes
Video Uber die Arbeit der Jungen Erwach-
senen der SSSIO weltweit gezeigt und



Swami dargeboten. Die JE beteten zu
Swami wie folgt:

Liebster Swami, 1968 hast du Afrika geseg-
net, indem du die Lampe der reinen Liebe
entziindet hast. Bitte segne uns, damit wir
Leuchtfeuer des Lichts sind, die die Dun-
kelheit, die uns umgibt, vertreiben. Lass
uns immer daran denken, dass wir das Licht
sind, und das Licht in uns ist. Swami, du bist
unsere Mutter, unser Vater, unser Lehrer
und unser Freund. Du hast uns mit Deinem
gottlichen Licht den Weg gezeigt. Du bist
der Herr, unsere Liebe, und unser liebster
SAl.

Drama der Jungen Erwachsenen

Das JE-Drama ,,Zurilick zur Gottheit - Eine
afrikanische Erfahrung” war ein Zusam-
menfluss vieler Gedanken und Ideen, die
auf abstrakte Weise durch das Leben der
afrikanischen Menschen dargestellt wur-
den. Das Drama ermahnte alle, Menschli-
che Werte als den wichtigsten Aspekt un-
seres Lebens zu erkennen und Swami als
den Einzigen zu betrachten, der es wert ist,
unsere Herzen zu empfangen. Junge Er-
wachsene aus verschiedenen Landern tru-
gen traditionelle afrikanische Kostliime, die
den Reichtum und die Schoénheit der afrika-
nischen Kultur verdeutlichten.

Ein weiteres Drama aus dem wirklichen Le-
ben spielte sich ab, als sich der Ablauf des
Tages aufgrund unvorhergesehener Um-
stande verzogerte. Ohne zu murren Uber-
wanden die JEs die Enttauschung und op-
ferten den Termin flr ihre besondere Pra-
sentation ,Under the Baobab Tree”. Alle
lobten die Reife und Selbstlosigkeit, die
die JE an den Tag legten.

Podiumsdiskussion tber SAI 100

Das Programm Social Action Initiative-SAl
100 der SSSIO setzt 13 inspirierende und

engagierte Initiativen um, die der Mensch-
heit dienen, unsere spirituelle Reise inten-
sivieren und allen Menschen, einschlief3lich
Mutter Natur, dienen. Am dritten Tag der
Konferenz stellte eine SAI 100-Podiumsdis-
kussion die Ziele und Schlisselelemente
des Programms kreativ und interaktiv im
Format einer Fernsehshow vor. Die Jungen
Erwachsenen diskutierten intensiv Uber
eine zweistufige Initiative und einen 6-stu-
figen Erweckungsprozess, um die Jungen
Erwachsenen zu inspirieren, sich kiinftig an
den Fihrungsaufgaben der SSSIO zu be-
teiligen. Vahinie Pillay, die internationale
Koordinatorin der Jungen Erwachsenen,
stellte die Arbeit der Jungen Erwachsenen
fir das Programm SAI 100 vor.

Besuch der Sri Sathya Sai Schule in
Kisaju - eine gottliche Erfahrung

Am ersten Juli hatten alle Jungen Sai-Er-
wachsenen die wertvolle Gelegenheit, die
Sri Sathya Sai Schule von Kisaju zu besu-
chen, die etwa 2,5 Stunden von Nairobi
entfernt liegt. Sie beteiligten sich mit Be-
geisterung an der Verteilung von Lebens-
mittelpaketen an Eltern und Mitglieder der
ortlichen Gemeinschaft im Umbkreis der
Schule. Mit Hilfe des Schulpersonals, der
Devotees und der Kinder wurden im Innen-
hof der Schule rund 200 Baume gepflanzt.

Als es an der Zeit war, Nairobi zu verlassen,
fuhren die JE mit schénen Erinnerungen
und der Flamme der Inspiration in ihren
Herzen nach Hause.
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Gesichter der Widerstandskraft

Geschichten Uber die Freiwilligenarbeit
an der medizinischen Front in Ostafrika

Jambo (Hallo auf Suaheli)! In diesem Jahr
habe ich mir einen geheimen Kindheits-
traum erfillt, indem ich als Freiwillige in
medizinischen Camps in drei Landern mit-
gearbeitet habe: Uganda, Kenia und Tan-
sania. Meine Schwester, Dr. Priya Pannirsel-
vam, eine Gynakologin, wusste schon im-
mer, dass sie einen Freiwilligendienst ma-
chen wollte, und jeder, der sie kannte,
wusste es auch. Ich hingegen habe diesen
Traum nie geteilt, zumal ich keinen medizi-
nischen Hintergrund hatte. Warum also
wollte ich mitgehen? Als Kind bin ich mit
meiner Familie jeden Samstag um 5 Uhr
morgens aufgestanden, um in der 6rtlichen
Suppenkiiche Frihstlick zu machen. Wir
bereiteten kostliche und nahrhafte Frih-
sticksaufstriche zu. Das Strahlen in den
Gesichtern der Menschen, denen wir dien-
ten, bereitete mir so viel Freude, dass ich
mich jede Woche darauf freute. Dieses wo-
chentliche Ritual hat in mir eine Leiden-
schaft fir den Dienst am Nachsten ge-
weckt.

Im Laufe der Jahre entwickelten sich un-
sere wochentlichen Frihstlcke in der ortli-
chen Suppenkiiche zu Nachhilfestunden
fir Kinder aus Minderheitengemeinschaf-
ten in den MINT-Fachern (Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaften und Tech-
nik), zum Singen von Liedern fiir Senioren
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im Genesungsheim und sogar zur Vermitt-
lung beruflicher Fahigkeiten an Frauen, die
sich von ihrer Sucht erholten. Der Ruf, an-
deren zu dienen, gepaart mit einer tiefen
inneren Sehnsucht, trieb mich dazu, diesen
Traum zu verfolgen.

Mit vier Koffern und zwei Rucksacken ka-
men wir nach 24 Stunden Reisezeit in Kam-
pala, Uganda, an. Unser bunt gemischtes
Team bestand aus etwa 65 Personen — Gy-
nakologen, wie meine Schwester, Spezia-
listen fir Infektionskrankheiten, Apotheker,
Kinderdrzte, Neurologen, Physiotherapeu-
ten, Optiker, Augenarzte, Zahnarzte, Kran-
kenschwestern und allgemeine Freiwillige
wie ich. Die Freiwilligen kamen aus den
verschiedensten Ecken der Welt - u. a. aus
den USA, dem Vereinigten Konigreich,
Neuseeland, Kenia, Uganda, Tansania,
Australien und Sri Lanka - um ihre beson-
deren Fahigkeiten in diesen denkwiirdigen
Dienst einzubringen.

Uganda hat wahrscheinlich eines der her-
ausforderndsten Gesundheitssysteme, das
unter Ressourcenbeschrankungen arbeitet.
Die Trinkwasserqualitat in Uganda ist sehr
schlecht, so dass viele Menschen an Mala-
ria, Dehydrierung und anderen Krankhei-
ten leiden.

Obwohl Uganda eines der armsten Lander
der Welt ist, gibt es ein Sprichwort, das be-
sagt, dass es das reichste Land mit dem
groBten Herzen ist. Das ist es, was ich wirk-
lich erlebt habe. Eines Tages arbeitete ich
in der Registrierung und hatte die Auf-
gabe, Uber 1.000 Patienten zu erfassen.
Die meisten Patienten waren meilenweit
gereist, um medizinische Versorgung zu er-
halten, und einige warteten schon seit 2:30
Uhr morgens. Trotz der briitenden Hitze
und des unerbittlichen Regens bewiesen
die Patienten eine bemerkenswerte Ge-
duld. Die Patienten kamen in ihren besten



Kleidern - in leuchtenden und schénen Far-
ben. Es beeindruckte mich zutiefst, dass
diese Patienten sich bemuhten, sich mit
Wiirde zu prasentieren. Unter ihnen war ein
bemerkenswerter Mensch - ein 105-jahri-
ger Mann, der gro3 und stark war. Einer
der Arzte bemerkte: ,Wenn er hier 105
Jahre alt werden konnte, was ist dann un-
sere Rechtfertigung?”

Wahrend des Mittagessens lernte ich einen
jungen Mann in meinem Alter kennen, der
Elektroingenieur war. Er kam, um sich be-
handeln zu lassen, aber am Ende Uber-
setzte er flr andere Patienten! Obwohl
Englisch die Landessprache in Uganda ist,
sprechen in einigen landlichen Gebieten
immer noch viele Menschen kein Englisch.
Ich ging zu ihm und sagte ihm, dass ich in
der Anmeldung arbeite und dass er JETZT
seinen Termin wahrnehmen misse, bevor
wir flr diesen Tag schlieBen. Ich sagte ihm
auch, dass er nachher beim Ubersetzen
helfen konne. Er erwiderte ruhig: ,Sehen
Sie, wie viele Leute warten. Wie kann ich
mich untersuchen lassen? Ich habe ein
Auto. Ich kann selbst in eine Klinik fahren.
Aber diese Menschen, wer wird ihnen hel-
fen?” Er weigerte sich zu gehen und blieb
bis zum Eintritt der Dunkelheit, ohne sich
untersuchen zu lassen. Ich werde ihn nie
vergessen. Seine Selbstlosigkeit hat mich
inspiriert und mich auch an den hértesten
Tagen des Camps nicht losgelassen.

Nach drei anstrengenden, aber sehr loh-
nenden Tagen in Uganda bereitete sich un-
ser Team auf die Weiterreise zu unserem
nachsten Ziel vor: Vihiga, Kenia. Als wir An-
fang April ankamen, befanden sich alle
Arzte in Kenia im Streik. In dem Kranken-
haus, in dem wir unser Lager aufschlugen,
waren die Krankenschwestern das Herz
und die Seele der Einrichtung und kim-
merten sich um die Patienten. Unser Lager

befand sich an diesem Tag im Freien, im
Hof des Krankenhauses, und jedes Zelt be-
herbergte eine andere Abteilung. Anfangs
hatten wir mit groBer Hitze zu kampfen.
Plotzlich wich die Hitze einem sintflutarti-
gen Regen. Das Lager war Uberflutet, und
das Wasser stand an einigen Stellen bis zu
den Knien hoch. Trotz dieser Bedingungen
setzten wir unsere Arbeit fort, inspiriert
durch die ruhige und entschlossene Stim-
mung unserer Patienten.

Da ich beim Physiotherapie- und Zahnarz-
teteam war, konnte ich aus erster Hand er-
fahren, wie gro3 dort die Nachfrage nach
zahnarztlicher Versorgung ist. Dr. Keaton
Daya, ein Augenarzt aus Australien, er-
zahlte, dass viele Menschen ihre Augen
noch nie zuvor hatten untersuchen lassen,
und dass einige einfach nur eine grundle-
gende Untersuchung benétigten. Da war
ein Junge, der auf beiden Augen kurzsich-
tig und Ubergliicklich war, als er eine Brille
erhielt, mit der er endlich die Tafel in der
Schule sehen konnte.

Da es keinen Zugang zu Zahnblrsten,
Zahnpasta und Mundhygiene-Sets gab, lit-
ten viele Patienten unter starken Zahn-
schmerzen und Karies. Ich habe mich
schnell in die BemlUhungen des zahnarztli-
chen Teams integriert und wurde eine der
beiden standigen Helferinnen. Fir viele Pa-
tienten war dies der erste Zahnarztbesuch,
und sie waren sehr dankbar fir die Mog-
lichkeit, sich behandeln zu lassen, auch
wenn sie Uber eine halbe Stunde lang auf
harten Tischen liegen mussten. Obwohl wir
bei der Vorbereitung jedes Camps mit ei-
nigen Herausforderungen konfrontiert wa-
ren, lernten wir aus unseren Fehlern und
suchten die Hilfe der Gemeinden, denen
wir dienten. Was mich am meisten beein-
druckt hat, war der Einfallsreichtum der ein-
zelnen Gemeinden. In einem anderen
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Lager wurde ein provisorischer Zahnarzt-
stuhl gebaut, indem das Metallgestell ei-
nes Stuhls mit einem Autositz zusammen-
gefiigt wurde, um den Patienten mehr
Komfort zu bieten.

Einer der Patientinnen, die meine Schwes-
ter behandelt hatte, hatte sich die Schulter
ausgekugelt; das Uberstieg die Moglichkei-
ten unseres Lagers und des gastgebenden
Krankenhauses bei weitem. Aber sie und
Dr. Rajesh Ramaswamy, ein orthopadischer
Chirurg aus dem Vereinigten Konigreich,
taten, was sie konnten, und bauten aus ei-
nem Krankenhauskittel eine Schlinge zur
Unterstitzung. Nach einem anstrengenden
Arbeitstag unter harten Bedingungen be-
endeten wir schlieBlich das Lager. Und ob-
wohl wir hungrig und muide waren, sahen
wir, als wir uns in unseren Bus setzten und
zurlick zu unserem Hotel fuhren, die letzten
unserer Patienten in der Dunkelheit nach
Hause gehen.

Wahrend unseres Camps erlebte ich die
Schonheit und Widerstandsfahigkeit jeder
Gemeinschaft, der wir dienten. Ich lernte,
dass Freundlichkeit, egal woher man
kommt, eine universelle Sprache des Her-
zens ist. Als ich dem zahnérztlichen Team
bei der Kontrolle der Menschenmenge
half, wurde mir schnell klar, dass man von
den Patienten, wenn man ihnen nur einen
Zentimeter Freundlichkeit entgegenbringt,
eine ganze Meile zurlickbekommt. Zusam-
men mit den anderen Freiwilligen half ich
bei der Aufnahme der Patienten und ver-
teilte Aufkleber, wahrend die Patienten mir
Swahili beibrachten, wahrend sie in der
Schlange warteten. Diese Patienten halfen
mir auch, die Reihenfolge der neuen Pati-
enten im Auge zu behalten, und dienten
als Ubersetzer. Eine der Patientinnen half
mir sogar, eines der Kinder zu beruhigen,
das Hilfe brauchte. Eine andere Frau, die
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Angst vor einer Zahnextraktion hatte, hielt
wahrend des gesamten Eingriffs meine
Hand und vertraute mir an, dass sie ihren
flnfjahrigen Sohn Anfang des Jahres durch
Unterernahrung  verloren  hatte. Ich
wlnschte, ich hatte ihr den Schmerz neh-
men koénnen, aber alles, was ich tun
konnte, war, ihre Hand voller Mitgefihl zu
halten und sie zu trésten.

Wenn ich Uber meine Zeit in Ostafrika
nachdenke, wird mir klar, dass es Men-
schen wie der junge Elektroingenieur und
die anderen Patienten, die sich freiwillig als
Ubersetzer gemeldet haben, sein werden,
die letztlich in ihrer Gemeinde etwas veran-
dern werden - nicht wir. Sie sind es, die ei-
nen dauerhaften Unterschied machen wer-
den. Sie sind es, die kiinftige Arzte, Kran-
kenschwestern und Fiihrungskrafte dazu in-
spirieren werden, zurlickzukehren und zu
helfen. Trotz dieser Herausforderungen
war die Erfahrung unglaublich begliickend
und erflllend. Es war Swamis Segen und
eine wahre Belohnung, die Gelegenheit zu
haben, einige der schénsten Menschen der
Welt zu treffen.

Wenn ich auf die staubigen StraBBen, die
Uberfillten Zelte und die dankbaren Ge-
sichter zurickblicke, werde ich daran erin-
nert, dass kleine Taten der Freundlichkeit
groBe Veranderungen bewirken kdnnen.
Ob wir nun fir lokale Gesundheitsinitiati-
ven spenden, Zeit opfern oder einfach das
Bewusstsein dafiir scharfen - wir alle kon-
nen eine Rolle bei der Schaffung einer ge-
stinderen und gerechteren Welt spielen.
Ich lade euch ein, gemeinsam mit mir aktiv
zu werden. Erkundigt euch nach ehrenamt-
lichen Moglichkeiten in eurer Gemeinde
oder zieht es in Erwdgung, Organisationen
zu unterstitzen, die unermuUdlich daran ar-
beiten, den Zugang zur Gesundheitsver-
verbessern.

sorgung  weltweit  zu



Gemeinsam kdnnen wir etwas bewirken -
ein Patient, eine Gemeinde, ein Schritt
nach dem anderen.

Lasst uns weiter fiir eine Welt kdmpfen, in
der jeder Zugang zu der Gesundheitsver-
sorgung hat, die er verdient.

Asante Sana (Dankeschdn auf Suaheli).

Frau Saigopini Pannirselvam, USA

InSAlde Scoop Podcast-Reihe

Folge 2022, Episode 9: ,,Warum verste-
hen mich meine Eltern nicht?” mit Frau
Chahana und Frau Jnani

In dieser Folge von InSAlde Scoop begriif3t
der Gastgeber Frau Chahana aus Malaysia
und Frau Jnani aus Thailand, um Swamis
Lehren zu diskutieren und die oft heraus-
fordernde Beziehungsdynamik zwischen JE
und ihren Eltern zu untersuchen. Chahana,
Offentlichkeitsarbeiterin und Medienkoor-
dinatorin der Sri Sathya Sai Internationalen
Organisation, und Jnani, Koordinatorin fir
internationale Beziehungen beim thailandi-
schen 6ffentlichen Rundfunk, teilen ihre Er-
kenntnisse zu diesem Thema. Die zentrale
Frage, die behandelt wird, ist, warum sich
junge Menschen oft von ihren Eltern miss-
verstanden fuhlen, wobei die verschiede-
nen Bedenken und Erwartungen der Eltern
in Bezug auf akademische Ausbildung, Kar-
riereschritte, soziale Beziehungen und Le-
bensentscheidungen hervorgehoben wer-
den.

Chahana und Jnani befassen sich mit den
Unterschieden zwischen den Generationen
und der Umwelt, die zu diesen Missver-
sténdnissen flhren. Chahana betont die
grundlegenden Unterschiede in den Sicht-
weisen der Menschen, die in einer Eltern-
Kind-Beziehung aufgrund des Gene-

rationsunterschieds und der unterschiedli-
chen Lebenserfahrungen noch komplizier-
ter werden. Eltern haben oft das Gefihl,
dass ihre Ansichten aufgrund ihrer Le-
benserfahrungen befolgt werden sollten,
wahrend Jugendliche, die in einem ande-
ren Umfeld aufgewachsen sind, die Dinge
aufgrund ihres heutigen Umfelds moglich-
erweise anders sehen. Jnani flgt hinzu,
dass sich der gesellschaftliche und kultu-
relle Kontext, in dem die Eltern aufgewach-
sen sind, stark von den liberalen und pro-
gressiven Ansichten der jlingeren Genera-
tion unterscheiden kann, was zu natirli-
chen Meinungsverschiedenheiten fihrt.
Sie schlagt vor, dass das Verstandnis dieser
Unterschiede helfen kann, die Kluft zu
Uberbriicken und sich an gemeinsamen
Werten zu orientieren.

Beide Damen geben praktische Ratschlage
zur Verbesserung der Beziehungen zu den
Eltern. Jnani empfiehlt, Mitgefiihl, Einfih-
lungsvermdgen und Geduld zu kultivieren,
und weist darauf hin, dass Verstehen und
ruhige Kommunikation schlieBlich zu ge-
genseitigem Verstandnis fihren kénnen.

Chahana unterstreicht die Bedeutung von
Respekt, Ehrlichkeit und Bemiihung beim
Aufbau von Beziehungen. Sie rat den Jun-
gen Erwachsenen, offen mit ihren Eltern zu
kommunizieren, deren Sichtweisen zu be-
rlicksichtigen und ihr Handeln mit ihren in-
neren Uberzeugungen in Einklang zu brin-
gen. Beide Damen sind sich einig, dass
junge Menschen mit Geduld, Vertrauen
und Verstandnis ihren Eltern helfen kon-
nen, ihre Standpunkte zu erkennen und zu
akzeptieren, wodurch gesunde und hilfrei-
che Beziehungen entstehen.

lhr kénnt euch die ganze Folge hier anho-
ren: https://www.youtube.com/watch?v=-DVz1ZsFyTE
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Ein Leuchtfeuer der gottlichen
Weisheit in Himachal Pradesh

Wie die Urspriinge aller groBBen Flisse, so
begann auch die Schule Sri Sathya Sai Edu-
care Vidya Pratisthan in Himachal Pradesh,
Indien, als kleiner Bach. Und wie alle gro-
Ben Flisse entspringt auch diese Einrich-
tung einer ,ewigen Quelle”. Wahrend ei-
nes Interviews in Prasanthi Nilayam im Jahr
1981 segnete Sri Sathya Sai Baba die edlen
Absichten einiger Devotees aus dem indi-
schen Bundesstaat Himachal Pradesh, eine
kostenlose Schule zu griinden, die Kindern
in abgelegenen Regionen nahe Dha-
ramsala zugutekommen sollte. In den fol-
genden 29 Jahren passierte nicht viel.
Doch dann, im Jahr 2010, brachte Swamis
Besuch in Simla in Himachal Pradesh eine
Inspiration, die aus einigen hingebungsvol-
len Herzen ,entsprang”.

Kurz nachdem Swamis Flugzeug in Simla
abgehoben hatte, wurde das Projekt von
einigen Devotees ins Leben gerufen. Herr
Gorakhram und seine Frau, Frau Kausalya
Devi, stellten groBzigig ihr kleines Haus als
Schulgebaude zur Verfiigung, und 33 der
bedurftigsten Kinder wurden in die 6., 7.
und 8. Schulstufe aufgenommen. Heute
bietet dieses geheiligte Haus des Lernens
191 Schilerinnen und Schilern vom Kin-
dergarten bis zur zehnten Schulstufe véllig
kostenlos eine umfassende und werteori-
entierte Bildung. Von diesen Schiilern be-
finden sich 131 im Wohnheim der Schule,
da ihre Familien in abgelegenen Gegen-
den leben. Auch die Unterbringung im
Wohnheim, einschliel3lich der Mahlzeiten,
ist fur die Schiler vollkommen kostenlos.

Wahres Lernen auf der Grund-
lage von Spiritualitat

Die Schule ist auf dem Fundament von
Bhagawans goéttlichen Lehren aufgebaut.
Zusatzlich zum akademischen Unterricht
lernen die Schiller, Gott zu lieben, mensch-
liche Vortrefflichkeit und Dienst an der Ge-
meinschaft zu Uben, und streben so nach
den hochsten Idealen der Bildung. Jeden
Tag beginnt die Schule in den frithen Mor-
genstunden mit dem Suprabhatam, einem
Lied zur Erweckung des Gottlichen im Her-
zen. Zwischen den Unterrichtsstunden
Uben die Kinder in den Klassenzimmern
das Meditieren. Der Unterricht endet mit
Bhajans und Arati

Mit Swamis Gnade wird den Kindern bei-
gebracht, ihr Erbe der indischen Kultur und
Spiritualitdt anzunehmen, indem sie an lo-
kalen religiosen Festen teilnehmen. Die
Schiler beteiligen sich auch regelmafig an
Gemeinschaftsaktivitaiten wie Veden- und
Gita-Shloka-Singen, Bhajans, kulturellen
Tanzen, Chinna Katha (Geschichten-Erzah-
len) und Redewettbewerben. Die Schule
bietet umfangreiche Programme in den
Bereichen Yoga, Sport, Kunst und Kultur
an. Die Kinder zeichnen sich auch bei au-
Berschulischen Aktivitaten aus und gewin-
nen regelmalig Preise auf Bezirks- und
Landesebene in den Bereichen Leichtath-
letik, Yoga, Volkstanz und Ekanki (Einakter).

Das Gute zieht weiteres Gutes an

Die Wirkung der Schule spiegelte sich im
hervorragenden Charakter ihrer Schiler wi-
der, und folglich gab es einen Ansturm auf
die Einschreibung. Im Jahr 2014 verfligte



die Schule Gber neue Gebadude und wurde
in das ,Sri Sathya Sai Vidya Vahini”-Pro-
gramm aufgenommen, das Swami wah-
rend der Feierlichkeiten zu Seinem 85. Ge-
burtstag im Jahr 2010 initiiert hatte. Es war
die 50. Sai Schule in Indien, die in das Pro-
gramm aufgenommen wurde, das von
Herrn Satyajit Salian geleitet wurde. Im
Jahr 2019 prasentierten die Absolventen
des ersten Jahrgangs der Schule zusam-
men mit den Schilern ein kulturelles Pro-
gramm in Prasanthi Nilayam, und zu die-
sem Zeitpunkt wurden die enormen Fort-
schritte der Schule anerkannt.

Um die Hingabe in den Herzen der Schiiler
zu verankern, organisiert die Schule:

e Wochentliche Nagarsankirtans in sechs
Stadten oder Dérfern, die Schiler und
Eltern aus der Umgebung anziehen.

e Das Programm ,Von der Sauberkeit zur
Géttlichkeit”, bei dem Tempel und Se-
henswirdigkeiten von den Schilern
gereinigt werden.

e In den letzten 11 Jahren jahrliche
Bhandara und Prasad Narayan Seva fir
300-400 Besucher des Maa Bagdu Devi
Tempels.

e Seit 2015 Narayan Seva durch die Be-
reitstellung von Halwa und Obst fir
400-500 Menschen in Lam Dal zum hei-
ligen Anlass von ,Radha Ashtami”.

Zu den beispielhaften Serviceaktivitaten
der Schule gehoren:

¢ Blutspende-Camps.

e Sri Sathya Sai Ganga Projekt: im Jahr
2016 wurde kostenloses Trinkwasser
fir die Schulkinder und fir die Dorfer
Khalui und Badag bereitgestellt

e Unter der Leitung von Eltern wurde
eine 450 Meter lange StraBBe zur Schule
errichtet, um den Zugang zu erleich-
tern.

e Teilnahme an einem siebentdgigen
medizinischen Mega-Camp im Stam-
mesgebiet von Pangi im Bezirk
Chamba im Jahr 2016.

* Spende von 10 Solarleuchten zur Be-
leuchtung eines 450 Meter langen We-
ges im Dorf Khalui im Jahr 2018.

e Verteilung von Lebensmitteln an 251
Familien im Jahr 2020 wahrend der
COVID-19-Pandemie.

* Bau von drei Spielplatzen; einer davon
wurde vom Obersten Minister des Bun-
desstaates eingeweiht.

® Sri Sathya Sai Annapurna Seva seit
2022 in einem Krankenhaus in Dha-
ramshala, wo die Studenten helfen, je-
den Monat fir etwa 1.500 Familienmit-
glieder von Patienten/ Pflegepersonal
von Patienten zu kochen.

* Das Projekt Sri Sathya Sai Kalpa Taru
(Baumpflanzung) lauft seit 2023, als die
Kinder 1.500 Bdume pflanzten.

Die Schule unterstitzt die Hochschulausbil-
dung von 20 Studenten, die Studienkosten
von 25 Kindern, die Kursgebihren von 23
Kindern und deren Lebenshaltungskosten.
Die am weitesten fortgeschrittenen Schiiler
machen einen Bachelor-Abschluss in Kran-
kenpflege, einen Master-Abschluss und ei-
nen Abschluss in Musik.

Das Programm zur Ausbildung von Kinder-
gartnerinnen wurde 2020 mit 19 Studentin-
nen gestartet, und jetzt hat die dritte
Gruppe 13 Studentinnen.

Das Sri Sathya Sai Educare Vidya Pratisthan
erbittet Swamis Segen, um weiterhin ein
Vorbote der géttlichen Mission in Himachal
Pradesh, Indien, unter der Fihrung und
Unterstlitzung der SSSIO zu sein.

Flr weitere Informationen kontaktiert bitte
die SSSIO unter info@sathyasai.org

SSSIO Indien
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Du bist mein gottlicher Freund

Aayudh | Gruppe 3 | Mauritius

Swamis Lehren fur immer

Sai Ram. Ich bringe meine demitigen
Pranams den Gottlichen LotusfiiBen unse-
res geliebten Bhagawan Sri Sathya Sai
Baba dar.

Heute werde ich das SSE-Programm ab-
schlieBBen, aber ich werde Swamis Lehren
flr immer in mir tragen. Dieser Moment ist
ein wichtiger Meilenstein in meiner spiritu-
ellen Entwicklung. Die Lektionen und
Werte, die ich wéhrend meiner Zeit im SSE-
Programm gelernt habe, haben mich zu
der Person geformt, die ich heute bin.

Wenn ich lber meine Reise durch dieses
Programm nachdenke, bin ich mit Dank-
barkeit erflllt. Dankbarkeit fir die Flihrung
durch unseren geliebten Swami, fir die

Unterstlitzung durch meine Gurus und fir
die Liebe und Ermutigung meiner Familie.
Jeder von euch hat eine wichtige Rolle in
meiner Entwicklung gespielt, und ich bin
zutiefst dankbar dafr.

Das SSE - Programm war mehr als nur eine
Bildungserfahrung. Es war eine Reise der
Selbstentdeckung, des Verstandnisses der
tieferen Bedeutung des Lebens und des
Lernens, nach den Prinzipien der Liebe, der
Wahrheit, des richtigen Verhaltens, des
Friedens und der Gewaltlosigkeit zu leben.
Diese Werte sind die Grundlage fir ein
sinnvolles und erfllltes Leben.

Swami hat uns immer gelehrt, dass es bei
der Bildung nicht nur darum geht, sich Wis-
sen anzueignen, sondern auch darum, den
Charakter zu entwickeln. Wie Swami sagt:
.Das Ende der Weisheit ist Freiheit. Das
Ende der Kultur ist Vollkommenheit. Das
Ziel des Wissens ist die Liebe. Das Ziel der
Erziehung ist Charakter.” Diese Worte erin-
nern uns daran, dass wahre Bildung Uber
Blcher und Priifungen hinausgeht; es geht
darum, das innere Selbst zu entwickeln und
ein Leben der Integritdt und des Mitgeflhls
zu fihren.

Wenn ich heute hier stehe, splre ich ein
tiefes Geflhl der Verantwortung, die Leh-
ren Swamis weiterzugeben. Die Weisheit,
die ich durch dieses Programm gewonnen
habe, hat mir die Freiheit gegeben, unab-
hangig zu denken und Entscheidungen zu
treffen, die mit meinen Werten Uberein-
stimmen. Der kulturelle Reichtum, den ich
erfahren habe, hat mich dazu gebracht,
nach personlicher und kollektiver Perfek-
tion zu streben. Das Wissen, das ich



erworben habe, hat mich gelehrt, wie wich-
tig Liebe und Empathie in allen meinen In-
teraktionen sind. Am wichtigsten ist, dass
meine Ausbildung meinen Charakter ge-
formt hat, indem ich die Werte Ehrlichkeit,
Beharrlichkeit und Selbstlosigkeit kennen-
gelernt habe.

Ich trage die Weisheit weiter, die mir Frei-
heit gewahrt; die Kultur, die mich zur Voll-
kommenheit fUhrt; das Wissen, das die
Liebe fordert; und die Erziehung, die mei-
nen Charakter formt. Ich bin sehr dankbar
fur diese Reise und freue mich auf die Zu-
kunft. - Danke und Sai Ram.

Ashwin M | Gruppe 4 | Kanada

Freundschaften

Ich m&chte meine Erfahrungen aus diesem
Sommer weitergeben. Ich hatte es schwer,
in der Sommerschule Freunde zu finden.
Ich liebe es, zu lesen und Uber Tiere zu re-
den, aber ich habe gemerkt, dass andere
gerne lber Pokémon und Videospiele re-
den. Ich wusste nicht viel Uber dieses
Thema, also kam ich weinend nach Hause
und hatte groBBen Streit mit meiner Mutter,
weil ich mir ein Videospiel gekauft und
meine Blicher weggeworfen hatte.

Dann hatten meine Mutter und ich eine
lange und wichtige Diskussion. Sie zeigte
mir die Teile eines Puzzles und fragte mich,
ob sie gleich aussehen. Nein, das taten sie
nicht! Dann fragte sie mich, ob ich sie zu-
sammensetzen konne. Und siehe da! Sie
passten perfekt zusammen.

Dann sprachen wir tber unwahrscheinliche
Freundschaften, wie die zwischen einem
Tapir und einem Wasserschwein im Zoo
von San Diego. Ich erfuhr auch viel Gber die
Freundschaft
Hanuman. Sie sahen sich tberhaupt nicht

zwischen Rama und

ghnlich. Sie haben nicht einmal die gleiche
Sprache gesprochen. Rama war sehr
freundlich und bescheiden, obwohl er als
Prinz geboren wurde. Hanuman war extrem
fleiBig und hingebungsvoll. Diese Eigen-
schaften mogen die Grinde fir ihre
Freundschaft gewesen sein. Die Freund-
schaft zwischen Sudama und Krishna war
ebenfalls etwas, das mich inspirierte.
Sudama hatte nichts, wahrend Krishna ein
reicher Konig war.

Ich habe auch eine Geschichte Uber die
Freundschaft zwischen einem Bleistift und
einem Radiergummi gelesen. Sie war urko-
misch und bewies das gleiche Prinzip. Man
muss nicht gleich aussehen oder sich gleich
verhalten, um Freunde zu sein. Ich habe
gelernt, dass ich immerwahrende Freund-
schaften haben werde, wenn ich geduldig,
freundlich und einfach ich selbst bin.

Sankarshan R. | Gruppe 1| USA

Ein Brief

Lieber Swami, Du bist mein Gottlicher
Freund. Du bist immer da fiir mich und du
gehst nie von meiner Seite. Ich bin Dir so
dankbar, dass Du meine Gebete immer be-
antwortest und mich fihrst bei meinen Ent-
scheidungen. Eine Art, Freundschaft in
meinem taglichen Leben zu pflegen, ist, in-
dem ich immer zu allen um mich herum
freundlich bin, auch wenn sie nicht meine
Freunde sind. Du hast mich gelehrt: ,Liebe
alle” —also versuche ich, das in meinem All-
tag standig zu leben. Auch wenn ich Uber
jemanden verargert bin, ist es hilfreich fir
die Freundschaft, Liebe zu schicken und
nett zu sein. Danke, dass Du mein Gottli-
cher Freund bist und dass Du mich immer
beschitzt. - Mit Liebe

Sahitya | Gruppe 3 | Online SSE
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Die SSSIO hat Online-Veranstaltungen durchgefiihrt, um Swamis Liebe, seine Botschaft und
sein Werk mit allen Menschen auf der ganzen Welt zu teilen. Hunderttausende von Menschen
wurden durch diese Veranstaltungen erreicht, die auf der Seite www.sathyasai.org/live Ubertragen
wurden. Bitte besucht www.sathyasai.org/events/worldwide flr weitere Details zu den geplanten Ver-
anstaltungen, einschlieBlich Zeitangaben.

12.-13. Oktober 2024; Samstag-Sonntag; Akhanda Gayatri
9.-10. November 2024; Samstag-Sonntag; Akhanda Bhajan, weltweit
23. November 2024; 99. Geburtstag von Sri Sathya Sai Baba

Bleibt auf dem Laufenden tber Neuigkeiten und Aktivitaten der SSSIO, indem ihr die SSSIO
Websites besucht und die verschiedenen Kommunikationskanale nutzt oder abonniert.

Websites Medien

https:// .sath i
ps/www.sathyasal.org ﬂ https://facebook.com/sathyasai.org/

https://saiuniverse.sathyasai.org

EI'wtt //inst .com/sathyasaiorg/
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/updates/ ps//instagram.com/sathyasaiorg

https://www.sathyasai.org/ya t https://twitter.com/sathyasai_org/

https://www.sathyasai.org/education ﬂ X PRS- )
ttps://t.me/sathyasai

https://www.sathyasai.org/healthy-living

Erledigt eure taglichen Aktivitdten und habt dabei Gott als euer Ziel vor
Augen. Nur dann wird eure menschliche Geburt Erfiillung finden. Wir soll-
ten danach streben, die Gnade Gottes zu erlangen und uns nicht von
Schwierigkeiten und Verlusten abschrecken lassen. Wenn ihr Gott auf eu-
rer Seite habt, kénnt ihr alles erreichen. Alle Schwierigkeiten und Leiden
werden im Handumdrehen verschwinden. Wenn eine solch allméchtige
Gottheit in uns ist, warum sollten wir uns dann (ber triviale Dinge Sorgen
machen?

Sri Sathya Sai Baba, 19. August 2004
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