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Примите твёрдое решение очистить своё сердце. 
Прошлое осталось в прошлом. Его не вернуть. 
Когда вы идёте по дороге, вам следует смотреть 
вперёд. Какой смысл оглядываться назад? Точно 
так же нет смысла размышлять о прошлом. Будущее 
неопределённо. Где гарантия, что вы доживёте до 
завтра? Поэтому не беспокойтесь о своём будущем. 
Живите настоящим. Это не просто настоящее. Оно 
вездесуще, а это означает, что в нём содержится как 
прошлое, так и будущее. Таким образом, когда вы 
должным образом используете настоящее, вы можете 
быть уверены, что ваше будущее в безопасности.

Шри Сатья Саи Баба 
13 апреля 2002 г.
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От редактора
Будьте свободны: преодолейте цикл рождения и смерти. 
Бхаджа Говиндам - часть 3

Нам повезло быть современниками 
Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы, Парипурна 
Аватара (совершенного проявления 
Бога в человеческой форме) века Кали-
юги (нынешний период, «темный век», 
характеризующийся невежеством). 
Его нисхождение предназначено для 
восхождения человека к осознанию 
присущей ему Божественности. Проявив 
Своё бесконечное сострадание, Он 
принял прекрасную форму со сладким 
именем и наслаждается Божественной 
игрой (лилой) ,  чтобы мы могли 
взаимодействовать с Божественностью, 
которая находится за пределами имени, 
формы, пространства, времени, свойств 
и причинности.
От м е ч а я  А ра д ха н у  М а хотс а в а м 
(празднование земного пребывания 
Бабы) в апреле 2024 года во всех Центрах 
Шри Сатья Саи по всему миру, давайте 
выразим свою благодарность Бхагавану 
за то, что он ниспослал на нас Свою 
Любовь, Милость, благословения и 
руководство. Он – наш Вечный Спутник, 
благословивший нас дарами для нашего 
искупления. 
	z Его сладкое Имя: повторение Его 
сладостного Божественного Имени 
доставляет радость преданным и, 
поистине, освящает их жизни. 

	z Его прекрасная Форма: созерцание 
Его беспрецедентной, прекрасной 
Формы дарует Блаженство и ведёт нас 
к освобождению. 
	z Его удивительные Лилы: слушание 
историй о Его Божественных лилах 
(Саи Бхагаватам) заставляет человека 
забыть телесное сознание и жить в 
Божественном сознании. 
	z Его Универсальное Учение: Его 
вечное универсальное Послание о 
безусловной Любви, сути всех религий, 
применимо ко всем, независимо от 
расы, религии, вероисповедания, 
этнической принадлежности, языка и 
культуры. 
	z Его Работа, исполненная сострадания: 
Он основал образовательные 
у ч р е ж д е н и я ,  м е д и ц и н с к и е 
учреждения и множество видов 
г у м а н и т а р н о г о  с л у ж е н и я , 
исполненного великодушия и 
предоставляющего пищу, воду и другие 
предметы первой необходимости для 
облегчения страданий. 

Благодаря всему этому, Он передаёт 
величайший дар – избавление 
ч е л о в е ч е с т в а  о т  н е в е ж е с т в а 
ошибочного отождествления себя с 
телом, умом и интеллектом и призывает 
к отождествлению со своей истинной 
личностью, Высшим Я или Атмой. 

Будьте свободны: 
преодолейте цикл 

рождения и смерти
БХАДЖА ГОВИНДАМ - ЧАСТЬ 3
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Международная Организация Шри Сатья 
Саи (МОШСС), основанная, руководимая 
и поддерживаемая Бхагаваном Шри 
Сатья Саи Бабой с 1969 года, продолжает 
предоставлять возможности для 
различной духовной, образовательной 
деятельности и деятельности в области 
служения в 115 странах мира на основе 
Учения Свами. 

Преодоление цикла рождения и 
смерти

Великий учитель адвайты,  Ади 
Шанкарачарья, подарил нам чудесный 
труд «Бхаджа Говиндам», в котором 
изложен путь духовной практики и 

практики преданности для достижения 
освобождения. В 1973 году наш 
возлюбленный Свами провёл серию 
бесед, расширяющих содержание 
некоторых из этих стихов. Ранее, в первой 
части редакционной статьи январского 
номера 2024 года, мы обсуждали, как 
Свами объяснял, что хорошая компания 
– это лестница к освобождению. Во 
второй части февральского номера 
за 2024 год мы рассказали, как можно 
осознать Брахмана (Высшую Реальность) 
посредством самоисследования с 
невозмутимостью и Божественным 
видением. В третьей части мы 

Пунарапи джананам 
пунарапи маранам

Пунарапи Джанани 
Джатхаре Шаянам,

Иха Самсаре Бахудустаре 
крипайапаре пахи мураре

Малли Путтута, Малли Гиттута 
Амма Кадупуло Анаги-вундута 
Анту-лени Самсараму Даятхо 
Датимпуму Нану Дабьуна 
Дева

Мы рождаемся заново, чтобы снова умереть и неоднократно 
лежать в утробе матери - эту сансару (мирскую жизнь) 
чрезвычайно трудно пресечь. О Мурари (Господь Вишну)! 
Разрушитель демона Муры, спаси меня своим бесконечным 
сострадаением

..................................................................................................

.................................................

Бхагаван пишет оригинальную санкритскую шлоку на телугу, а также сочиняет шлоку 
на телугу с тем же смыслом. Обе они представлены здесь Его Божественным почерком.
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сосредоточимся на том, как преодолеть 
цикл рождения и смерти. 
Причина ,  по  которой человек 
рождается, кроется в прошлой карме 
(действиях в мыслях, словах и делах). 
Живя человеческой жизнью, человек 
накапливает карму .  Кармический 
баланс не обнуляется после смерти 
и, таким образом, из-за воздействия 
неразрешённой кармы человек 
рождается вновь и вновь.  Ади 
Шанкарачарья выразил это очень 
поэтично:
Мы все рождаемся в этом мире из-за 
последствий нашей предыдущей кармы, 
которая является причиной нашего 
рождения. Кришна ясно провозглашает 
это в Бхагавад-гите, 

джатасйа хи дхруво мритйур 
дхрувам джанма мритасья ча

тасмад апарихарье ртхе на твам 
шочитум архаси 

Бхагавад Гита 2:27
(Смерть неизбежна для того, кто 
рождается, и повторное рождение 
неизбежно для того, кто умирает. 
Поэтому не следует сокрушаться о 
неизбежном.)

Этот цикл рождения и смерти 
характеризует два аспекта этого мира – 
непостоянство и горе. Анитьям Асукхам 
Локам Имам Прапья Бхаджасва Маам 
означает, что нужно поклоняться Господу 
ради искупления, потому что мир 
непостоянен и не приносит радости. 
Кришна также говорит, что мир — это 
Дукхалаям Ашашватам (храм печали и 
непостоянства).
Господь Будда, после интенсивного 
покаяния, выдвинул четыре благородные 
истины, первая из которых признаёт 
именно этот аспект окружающего нас 
мира.
	z Мир полон страданий.
	z Страдание вызвано Танха или 
ж е л а н и е м ,  н е в е ж е с т в о м  и 
привязанностью.

	z Страдания можно избежать, 
уничтожив причину.

	z  Страданию можно положить конец, 
зная и практикуя Восьмеричный Путь 
правильного осознания, правильного 
видения ,  правильной речи , 
правильных действий, правильной 
концентрации, правильных усилий, 
правильного образа жизни и 
правильного понимания.

Бхагаван Шри Сатья Саи Баба также 
подчёркивает важность следования 
Восьмеричному Пути для достижения 
мира и блаженства.
Великий святой Кабирдас говорит:
Смерть неизбежна для всех существ, 
которые рождаются. Это может произойти 
в детстве, юности, среднем возрасте или 

Кабира джеб хум пайда хьюэ 
джег хансе хум рой

Айси Карни Кар Чало, хум 
Ханс Джаг Ройе

(Кабир, когда ты родился, 
ты плакал, а семья и друзья 
радовались.
Проживайте жизнь так, 
совершая благородные 
поступки, чтобы, когда 
придёт время уходить, вы 
улыбались, а семья и друзья 
плакали.)
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старости. Человек должен быть бдителен 
и готов в любой момент встретить смерть, 
ведя Божественную жизнь. Свами говорит, 
что нужно молиться Богу не просто о 
долгой жизни, но и о Божественной жизни. 
Мы рождаемся из-за нашей предыдущей 
кармы: хорошей, дающей хорошие 
результаты, и плохой, дающей плохие 
результаты. Что посеем, то и пожнём. Мы 
все рождаемся, и наша единственная 
цель – не рождаться вновь!

Разрывая порочный круг
Та к и м  о б р аз о м ,  м ы  я в л я е м ся 
архитекторами своей судьбы. Когда плоды 
действий хороши, человек получает 
удовольствие. И наоборот, человек 
испытывает боль из-за воздействия 
негативной кармы .  Вот почему 
жизнь представляет собой сочетание 
удовольствия и боли, радости и печали.  
Чтобы преодолеть этот цикл рождения 
и смерти, Господь дал нам шесть ясных 
решений.

Бескорыстное служение
Всякий раз, когда мы вовлекаемся 
в действие, нам следует совершать 
Нишкама Карму ,  действие без 
привязанности. Мы должны посвящать 
свои действия и их плоды Господу, 
будучи убеждёнными, что Он — деятель. 
Когда мы действуем таким образом, те 
же действия, которые раньше вызывали 
рабство, больше не будут связывать нас, 
и мы будем свободны. Тогда мы больше 
не будем подвержены циклу рождения и 
смерти.
В этом номере мы рассказываем о 
прекрасном проекте служения под 
названием «Крошечные дома». Этот 
проект, инициированный для служения 
бездомным людям в Сиэтле, США, 
сейчас реализуется в 20 городах США и 
продолжает расширяться.
Распространение Послания Свами в 
обществе через «Образование Сатья Саи 
на основе общечеловеческих ценностей» 
(SSEHV) – ещё одно выдающееся служение. 
Самый последний пример — открытие 
школы Сатья Саи в Парагвае в феврале 

О ум! Держись за стопы Гуру, 
Господа, чтобы пересечь океан 

самсары.
– ШШШ ШШШШШ ШШШ –
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2024 года. Это стало исполнением 
великой мечты благодаря неустанным 
усилиям преданных с Любовью.
У нас также есть вдохновляющая история 
о ещё одном памятнике Божественной 
Любви, воплощённом в реальность 
неустанными усилиями преданных, – Саи 
Према Нилаям (Обитель Божественной 
Любви Саи) в Риверсайде, Калифорния. 
Он завершил свой первый год служения 
в качестве духовного центра, в котором 
проводится множество мероприятий по 
направлениям духовности, образования 
и  служения на  региональном, 
национальном и международном 
уровнях. История Саи Према Нилаяма 
показывает, что искренние усилия 
преданных с Любовью всегда венчаются 
успехом благодаря благословениям и 
щедрой Милости Бхагавана Бабы.

Божественное Знание
Это ещё одно решение для нашего 
освобождения,  благословлённое 
Господом. Он утверждает:

йасья сарве самарабхах кама-
санкальпа-варджитах

джнянагни-дагдха-карманам там 
аху пандитам будхах 

Бхагавад Гита 4:19
(«Просветлённые мудрецы 
называют мудрыми тех людей, 
каждое действие которых свободно 
от стремления к материальным 
удовольствиям,
и в ком последствия труда сгорели в 
огне Божественного Знания».) 

В этом номере мы вернёмся к 
Божественной беседе, произнесённой 
Свами в 1974 году, раскрывающей 
различные аспекты Его истинной 
п р и р о д ы ,  Е г о  н е п о с т и ж и м о й 
Божественности, Его непревзойдённой 
славы и Его Божественной миссии ради 
человечества. Прекрасно и трогательно 
видеть, как Он раскрывает сокровенные 
тайны о Себе, а также значение Его имени 
и Его работы, с глубокими пророчествами 
о будущем. В этой беседе 1974 года Он 
провозгласил, что в будущем произойдут 

великие дела и, к всеобщему удивлению, 
Бхагаван запустил такие крупные 
проекты, как сверхспециализированные 
больницы, университет с тремя кампусами 
и масштабные проекты водоснабжения, 
обслуживающие миллионы людей.
В этом номере также содержится 
ценное письмо, написанное Бхагаваном 
западному преданному Чарлзу Пенну 
из США, в котором Он заявляет, что Он 
пришёл ради всего мира и не привязан 
к какому-то конкретному месту. 
Свами также описывает путь духовного 
искателя к достижению высшей цели, 
практикующего два качества, различение 
(вивеку) и бесстрастие к материальным 
объектам (вайрагью) ,  с сильным 
стремлением к Богу занимающегося 
садханой. 

Любовь к Богу и полное предание себя
Господь Шри Кришна провозглашает в 
Бхагавад-гите: 

сарва-дхарман паритьяджйа мам 
экам шаранам враджа

ахам твам сарва-папебхйо 
мокшайишйами ма шучах

Бхагавад Гита 18:66
((«Оставив все дхармы, предайтесь 
Мне одному.
Я дам вам освобождение и 
избавлю от грехов и горя».)

Именно так мы освобождаемся от всех 
наших грехов и печалей. Мы должны 
искренне прилагать человеческие 
усилия, следуя по пути бескорыстного 
служения, развивая чистую Любовь к 
Богу и практикуя Самовопрошание, чтобы 
узнать, кто мы есть. В конечном счёте, 
для освобождения нам нужна Милость 
Бога. Вот почему в стихотворении 
«Бхаджа Говиндам» говорится, что следует 
молиться Господу Мурари (уившему 
демона Муру), чтобы выйти из цикла 
рождения и смерти.
В Своём первом Послании человечеству, 
в Своём первом бхаджане, Свами говорит:

Манаса Бхаджаре Гуру Чаранам
Дустара Бхава Сагара Таранам.
(«О, Ум! Держись за стопы Гуру,
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Господа, чтобы пересечь океан 
сансары».)

Важны полная преданность Богу, 
постоянное общение с Ним и предание 
себя Ему. В этом стихотворении «Мура» 
также означает демонические качества, 
такие как гнев, жадность, гордыня, 
напыщенность, невежество, негатив 
и искушения. Таким образом, Господь 
устраняет все эти демонические 
качества, чтобы даровать нам блаженство. 
Свами прекрасно говорит о том, что 
люди принимают лекарства, чтобы 
вылечиться от болезней. Однако следует 
принимать лекарство в соответствии 
с предписаниями, чтобы не пришлось 
принимать его повторно. Аналогично, 
человек, родившись, должен стараться 
не рождаться вновь. 

Свами всегда советует нам отправляться 
рано, продвигаться медленно и безопасно 
достигать цели на нашем жизненном пути. 
Вот почему в этом номере мы чествуем 
молодых людей, которые «отправились в 
путь рано». Они делятся мыслями о том, 
как быть стойкими перед лицом невзгод 
и испытаний, предавая себя Богу и имея 
позитивный настрой.

Слушание историй о Боге (Шраванам)
Свами приводит пример царя Парикшита, 
который достиг освобождения всего за 
семь дней, внимательно слушая «Шримад 
Бхагаватам» (Истории о Господе, в первую 
очередь, о Господе Кришне). Другой 
святой царь по имени Кхатванга достиг 
освобождения менее чем за час благодаря 
сосредоточенному и интенсивному 
созерцанию Господа. Бхагаван Баба, ещё 
в Своём предыдущем воплощении как 
Ширди Саи, подчёркивал, что простое 
слушание историй и воспевание 
славы Господа само по себе является 
прекрасной садханой для достижения 
освобождения.
Этот номер журнала также изобилует 
историями о Боге, показывающими, как 
Свами защищает и преображает нашу 
жизнь. Г-жа Крета Ширман (должностное 
лицо МОШСС) делится своим прекрасным 
опытом общения со Свами, подчёркивая 
переход от формы к неимеющему формы, 
что характерно для Арадханы Махотсавам.
Кроме того, представлен опыт давнего 
преданного, педагога, доктора Арт-Онг 
Джумсаи, который рассказывает, как Баба 
защищал его и его семью во время Второй 
мировой войны от бомбардировок, ещё 
до того, как он познакомился со Свами! 
Это ясно показывает, что Свами – наш 
Вечный Спутник, который был, есть и 
будет с нами, направляет и охраняет нас.
Рассказ другого преданного, г-на 
Маартена Вагенера, повествует о том, как 
он ощущал присутствие Свами ещё до 
того, как увидел Его, и как Он направлял 
и защищал его. Сегодня он чувствует 
постоянное присутствие и руководство 
Свами, что вдохновляет его играть роль 
в МОШСС 
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Четверичная садхана
Свами объясняет в «Сутра Вахини», что 
для выхода из цикла рождений и смертей, 
нужно следовать Садхана Чатуштаям 
(четверичной садхане), которая суть::
	z Вивека (различение реального и 
нереального)
	z  Вайрагья (бесстрастие к мирскому и 
временному)
	z  Шадсампатти (шесть добродетелей): 
Сама или контроль над умом, Дама 
или контроль над телом и чувствами, 
Упаратхи или уход от внешнего, 
Титикша или долготерпение, Шраддха 
или непоколебимая вера и Самадхана 
или невозмутимость.)
	z  Мумукшатвам (сильная жажда 
освобождения

Вот почему человеку следует постоянно 
заниматься добрыми делами, в мыслях, 
словах и поступках, всё время. Свами 
проясняет это в проницательной Чинна 
Катхе (небольшом рассказе).
Царь имел обыкновение задавать три 
вопроса всем, с кем встречался:
	z  Кто лучший среди людей?

	z  Какое время лучше всего?
	z  Что является лучшим из всех 
действий?

Царю очень хотелось узнать ответы 
на эти вопросы, но он никогда не был 
удовлетворён ответами, которые получал 
от разных людей.
Однажды он пошёл на прогулку в лес. Он 
бродил по холмам и равнинам, и очень 
устал. Он увидел ашрам и захотел там 
отдохнуть. Когда царь достиг ашрама, он 
увидел садху (святого человека), который 
поливал растения. Садху заметил, 
что царь устал. Он перестал поливать 
растения, подбежал к царю и дал ему 
вкусные фрукты и прохладную воду. В 
это время другой садху доставил в ашрам 
человека с ранами по всему телу. Как 
только садху увидел его, он пошёл помочь 
этому человеку, омыл его раны и дал ему 
несколько трав, чтобы исцелить раны. Он 
также успокаивал и утешал его приятными 
словами. Затем царь подошёл к садху, 
чтобы выразить свою благодарность и 
уйти. Садху благословил царя, но царь 
всё ещё хотел получить ответы на три 
своих вопроса и спросил, может ли садху 
просветить его. Садху сказал, что ответы на 

«Благодаря Моей 
Милости, любое 

количество кармы 
может быть 

сведено на нет в 
мгновение ока».

– Шри Сатья Саи –
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эти три вопроса можно получить, исходя 
из действий, свидетелем которых царь 
только что стал в ашраме. Царь попросил 
садху дать дополнительные разъяснения.
Садху ответил, что, когда царь пришёл 
в ашрам , он поливал растения, и 
это было его обязанностью. Увидев 
царя, он прекратил выполнять свою 
обязанность, подошёл к царю и подал 
ему воду и фрукты. Это было сделано по 
сложившейся традиции, поскольку царь 
был его гостем. Когда царь утолял свои 
жажду и голод, в ашрам пришёл раненый. 
Поэтому садху прервал своё служение 
царю и отправился к другому посетителю, 
чтобы служить ему. Таким образом, царь 
получил ответы на три своих вопроса.
Тот, кто приходит к вам за помощью, 
является в тот момент лучшим из 
людей. Какое бы удовлетворение вы ни 
доставили этому человеку, служа ему, – это 
ваш долг, и это лучшая работа, которую вы 
можете сделать в данное время. Лучшее 
время – это настоящее, когда вы можете 
что-то сделать. Вы не можете предсказать 
будущее, так как это тайна. Прошлое – это 
история и его уже не изменишь. Таким 
образом, настоящее время, в котором вы 
можете выполнить свой долг, служение, 
оказываемое человеку, который 
приходит к вам, и служение человеку, 
который нуждается в вашем служении 
— вот три лучшие вещи в ответ на три 
вопроса царя.
Таким образом, если мы будем жить в 
настоящем моменте, бескорыстно служа 
всем, наши жизни обретут искупление.

Милость Бога
В «Ширди Саи Сатчаритре» записана 
история доктора Пиллэй, которого 
очень любил Ширди Саи Баба. В своё 
время у врача был тяжелый случай 
паразитарной инвазии ришты. Не в силах 
вынести боль, врач взмолился: «Эта боль 
– самая мучительная и невыносимая. Я 

предпочитаю ей смерть. Пожалуйста, 
прекрати эту боль и распредели 
бремя моей прошлой кармы на десять 
моих будущих рождений». Но Баба 
в Своём бесконечном сострадании 
ответил: «Почему он должен страдать 
десять рождений? За десять дней он 
сможет справиться со страданиями и 
последствиями своей прошлой кармы». 
Так и случилось: за десять дней доктор 
Пиллэй полностью вылечился. Именно 
так Милость Бога сжигает последствия 
кармы.
Я хочу завершить глубоким откровением 
от нашего дорогого Свами. Однажды, 
когда в нашей семье случился серьёзный 
кризис, мы усиленно молились Свами и, 
благодаря Его Милости, вышли из него. 
В тот момент я сказал: «У нас не было 
другого выбора, кроме как пройти через 
эту карму. Однако, Свами помогает». 
Впоследствии, когда Свами позвал нас на 
интервью, Он упрекнул меня, произнеся: 
«То, что ты сказал, неверно. Благодаря 
Моей Милости, любое количество кармы 
может быть сведено на нет в мгновение 
ока». Далее Он проиллюстрировал эту 
мысль на примере горы хлопка, которую 
можно сжечь дотла с помощью всего лишь 
одной спички. Нам нужна Милость Бога, 
чтобы искупить наши жизни. В Своей 
беседе 17 мая 1968 года Свами говорит, 
что лучший способ получить Его Милость 
— это безоговорочно, полностью и 
немедленно следовать Его Учению. Мы 
должны жить в Любви постоянно. 
И наконец, Любовь — это наилучшее 
лекарство от бхава-роги (мирской 
болезни),  которое можно только 
представить. Если мы живём нашу 
жизнь таким образом, с Любовью к Богу 
и в Служении Всем, каждый момент 
становится священным, и мы можем 
избежать повторения цикла рождения и 
смерти.

Джай Сай Рам
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Божественное выступление
Кто он - Сатья Саи Баба? (май 1974)

Божественное выступление

КТО ОН – САТЬЯ 
САИ БАБА?
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Часть 1
(32-е выступление Бхагавана, Летние ливни, май 1974 г.)

Воплощения Священной Атмы 
(Параматма Сварупам)!

Ученики, юноши и девушки!

В течение прошлого месяца вы узнали 
внутреннее значение слова «Бхарата», 
исследуя Учение о Брахмане (Брахма 
Таттва), который является основой 
Творения, о формах Брахмы (Творца) 
и Сарасвати (Богини речи), аспектах 
Брихаспати (Гуру богов), Праджапати 
(Господа всех существ) и Хираньягарбхи 
( И с то ч н и к а  Т в о р е н и я ) .  В е д ы 
провозглашают: «Я видел этого великого 
Пурушу (Высшее Бытие или Чистое 
Сознание), сияющего, как Cолнце, 
который находится за пределами тьмы» 
(Ведахаметам Пурушам Махантам, 
Адитья Варнам Тамасах Парастат). 
С древних времён проводились 
исследования атрибутов и могущество 
Бога, а также дискуссии и споры по 
поводу таких исследований. Многие 
мудрецы (Махариши) исследовали 
такие вопросы и осознали, что сияющий 
и всемогущий Бог присутствует в их 
сердцах в форме Праджняны (знания 
или мудрости). Осознав эту истину, 
мудрецы заявили: «Господь, сияющий, 
как Солнце - за пределами всякой 
тьмы».

Настоящий человек наслаждается 
истинным блаженством

И с п ол ьз уя  в н е ш н е е  в и д е н и е , 
можно распознать внешний аспект 
Божественности.  А с помощью 
в н у т р е н н е го  в и д е н и я  м ож н о 
осознать Его как сущность Атмы 
(Высшего Я) и форму внутреннего 
блаженства. Бог наделил мудрецов 
силой и способностью распознавать 
Божественную природу. В этой связи 
используются два слова: чарма и 
шарма. Вы должны знать существенную 
разницу между этими двумя словами: 
шарма означает ананду, внутреннее 
блаженство и счастье. Тогда как чарма – 
это внешний покров, кожа, покрывающая 
тело. Физическое тело не предназначено 
для праздного времяпровождения. 
Оно дано для получения опыта 
переживания внутреннего блаженства. 
Тот, кто осознает, что человеческое 
тело является инструментом, 
предназначенным для реализации 
внутреннего аспекта шармы или 
блаженства, достоин называться 
человеком (мануша). Мы с вами уже 
рассмотрели, как можно обрести 
такое блаженство и счастье. Обладая 
простыми знаниями, мы не можем 
обрести это блаженство. Только обладая 
духовным знанием и применяя его на 
практике мы можем обрести его. Если 
вы хотите найти драгоценные камни, 

“Никто не может постигнуть Божественную природу молодого Сатья 
Саи, который поистине является воплощением Блаженства. Невыразимой 
красотой и притягательной силой наполнены все Его движения и певучий 
голос. Всё это присущие Ему аспекты Шива-Шакти. Его корона волос, 
отсутствие киновари (ботту) на лбу, Его рождение, отмеченное 
божественными знаками, Его грациозная походка и Одеяние, являются 
проявлением невыразимой прелести и красоты.
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вам придётся искать их в земле: их не 
найти в воздухе или на небе. В этом 
теле, состоящем из пищи, мы можем 
увидеть драгоценный камень, Атму, как 
саму форму счастья. Таким образом, 
долг человека – стремиться увидеть 
Божественную Атму (Параматму) в этом 
священном теле. Человек же использует 
это священное тело для получения 
мирских удовольствий, безрассудно 
растрачивая заслуги, обретённые 
положительной кармой. Это всё равно, 
что сжигать драгоценный сандал для 
приготовления обычных блюд в золотом 
сосуде, усыпанном драгоценными 
камнями. Найдётся ли такой глупец, 
который вспашет плодородную землю 
золотым плугом, чтобы посеять в 
ней сорняки? Найдётся ли чудак, что 
будет бродить по городу с протянутой 
рукой, если стол в его доме ломится от 
яств? Точно так же, когда священный 
Высший покой и счастье присутствуют 
в собственном сердце, есть ли смысл 
искать их в другом месте, сталкиваясь 
с трудностями и страданиями?    
Всеведущий, которого мы считаем 
Сверхдушой, Верховным Богом, 
Всемогущим и Высшим Абсолютом 
пребывает в наших сердцах. Это 
первый признак невежества – искать 
божественное снаружи вместо 
того, чтобы видеть Божественность, 
обитающую в наших сердцах. Пураны 
(священные религиозные тексты) 
описывают природу Верховного 
Бога, а образованные и опытные в 
дискуссиях учёные, рассказывают о 
качествах и атрибутах Бога, но всё лишь 

их заблуждение. Лишь немногие могут 
описать истинную природу Господа. 
Кто имеет власть ограничивать Господа, 
который всемогущ и вездесущ?  Всё есть 
Бог, и каждый аспект творения – это 
грань Бога. Бог присутствует повсюду. 
Говорить, что Бог присутствует повсюду, 
а при этом искать Его в каком-то 
конкретном месте – глупо. Все эти 
утверждения зависят от собственных 
идей людей, их сильных и слабых 
сторон, их симпатий и антипатий. Они 
описывали Господа исходя из своих 
представлений и фантазий.

Бог находится за пределами 
атрибутов (гун)

Есть люди, которые распространяют 
учение Бога исходя из своего опыта 
понимания материальных объектов 
внешнего мира. Однако те, кто обрёл 
внутреннее видение Божественного и 
осознал истинную природу Бога, будут 
хранить молчание и не будут проявлять 
чрезмерного энтузиазма в обучении 
других. С духовной точки полагать, что 
добро и зло зависит от чувств человека, 
неправильно. Тот, кто хорошо понимает 
значение слова «гунатита» (тот, кто 
находится за пределами атрибутов) и тот, 
кто признаёт Вездесущую Истину, даёт 
верное объяснение Божественности. 
Нет ничего плохого в том, чтобы верить их 
словам. Если человек сам подчиняется 
гунам, как он сможет узнать Господа, 
который находится за пределами гун, 
и дать Его описание? Такие учения 
основаны не на собственном опыте, а 
на книжных знаниях и являются просто 
словами. 

“Всё есть Бог, и каждый аспект творения – это 
грань Бога. Бог присутствует повсюду. Говорить, 
что Бог присутствует повсюду, а при этом искать 
Его в каком-то конкретном месте – глупо.
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Океан бескраен и бесконечен, но 
воды из него мы можем унести с собой 
ровно столько, сколько умещается в 
сосуде – и ни капли больше. Различные 
религии установили границы для 
исповедания своей веры. Они находятся 
в заблуждении, что установленные ими 
границы истинны и универсальны. 
Все эти искусственные ограничения, 
у с т а н о в л е н н ы е  р а з л и ч н ы м и 
религиями,  применимы к их 
собственной вере и не раскрывают 
беспредельную Божественность, 
которая находится за пределами 
ограничений и присутствует повсюду?  

Последователи Вишну утверждают, 
что их понимание Бога – 
величайшее из всех.

Последователи Шивы утверждают, 
что аспект Шивы – высочайший 
аспект.

Преданные Ганапати говорят, что 
именно Ганапати – величайшее 
из всех божеств.

Почитатели богини Сарады твёрдо 
верят, что в ней воплотилась 
божественная сущность.

Последователи Аллаха 
утверждают, что нет Бога выше 
Аллаха. Некоторые говорят, что 
между этими богами нет никакой 
разницы. 

Можно ли понять, кто из богов 
самый великий, и где же 
находится истина?

(Стихотворение на телегу)

Любовь является сутью всех 
религий

По этому поводу Я бы хотел привести 
хороший пример. Несколько слепцов 
наткнулись на слона, похожего на Саи 
Гиту. Один из них дотронулся до его 
ноги и, ощупав её, объяснил другим, 
что слон похож на высокую колонну. 
Другой слепец дотронулся до уха и 
решил, что слон подобен большому 
опахалу. Третий, дотронувшись до 
хвоста, пришёл к выводу, что слон 
похож на длинную толстую бечеву. Тот, 
кто прикоснулся к боку слона, решил, 
что слон подобен большой стене. Таким 
образом, каждый из четверых, касаясь 
какой-то части слона, делал свои выводы 
и был по-своему прав. Каждый слепой 
решил, что та часть слона, которую 
он исследовал, и есть целый слон. Но 
назвать его cлоном можно тогда, когда 
все части рассматриваются вместе. 
Точно так же, когда люди пытаются 
приобщиться к той или иной религии, 
они охватывают какой-то отдельный 
аспект Всеобщей религии и думают, что 
они имеют о ней полное представление. 

ЛЮБОВЬ
является сутью всех религий
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Всеобщая религия – это совокупность 
представлений о Боге всех людей и 
всех вероисповеданий. Подобно тому, 
как одна и та же кровь течёт в каждом 
органе тела, один и тот же принцип 
Любви присутствует во всех религиях, 
показывая тем самым лучшую форму 
единства. Правильней будет сказать, 
что Према, или Любовь, — это чистая 
кровь, текущая в венах всех религий 
мира. Есть только одна религия – 
религия Любви. Эта Любовь течёт 
потоком через все религии, и в этом 
суть всех религий. Люди не распознают 
эту великую объединяющую силу и, 
придавая значение внешнему – обрядам 
и доктринам, – продолжают враждовать 
и спорить, какая из религий важнее.

Величие Саи Аватара
Многие пытаются понять природу Саи 
Аватара через внешний облик, делая 
выводы о Его Божественности. Они 
даже не пытаются увидеть то главное, 
что присуще Сатья Саи: вечные и 
неизменные качества Истины. Все силы 
находятся во власти Саи. К сожалению, 
даже духовные люди, называющие 
себя йогами, махайогами и пандитами, 
сведущие во многих областях знания, 
говорят только о чудесах, которые Я 
совершаю. Они не делают попыток 
познать истинную природу Саи. Сюда 
приходит много ученых людей, которые 
гордятся своими знаниями, но и они 
не видят Истины, присутствующей 
здесь, и рассуждают об Упанишадах, 

Ведах и Шастрах. Эти люди 
не понимают, что настоящий 
источник их рассуждений 
находится здесь, в Бриндаване 
(ашраме, находящемся рядом 
с Бангалором), и что они 
должны просто прийти сюда, 
чтобы стать свидетелями 
п р и с у т с т в и я  э т о й 
Божественности и получить 
Д а р ш а н  А б с о л ю т н о й 
Истины. Эти невежественные 
умы даже не пытаются 
установить отношения с 
такой Божественностью, 
которая является источником 
абсолютного знания. Многие 
из этих людей придают 
большое значение своим 
собственным толкованиям и 
открытиям и горят желанием 
продемонстрировать их. Они 
не понимают, что пришли 
в то место, где находится 
источник и основа их 
знаний, и что лучше обрести 
даршан этой “основы”, чем 
выставлять напоказ свою 
эрудицию. 
Глядя на этих людей, 
становится ясно, что у 
них нет никакого опыта 

THIS LOVE FLOWS AS A STREAM 
THROUGH  ALL THE RELIGIONS, AND THIS 
IS THE ESSENCE OF ALL THE RELIGIONS. 

THERE IS ONLY ONE RELIGION, 
THE RELIGION OF LOVE.
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переживания Божественности, и всё их 
«духовное» богатство – это знакомство 
с несколькими книгами. В них нет 
ни капли мудрости, то есть 
знания истинной природы 
вещей. Стыдно называть 
это «знанием»; по правде 
говоря, это можно назвать 
только «аллергией». 
П о з н а т ь  и с т и н н у ю 
природу Бога не дано 
никому. С древнейших 
времён Бог воплощался 
среди людей, но даже 
люди, являющиеся 
с о в р е м е н н и к а м и 
Аватаров , жившие 
рядом с Ними, не были 
способны понять 
и осознать Бога. В 
чём причина этого? 
Отсутствие счастливой 
судьбы. 
Моей силе нет предела. 
Для Моей истинной 
природы нет никаких 
правил и условий. В 
Моих руках заключены 
б е з г р а н и ч н ы е 
в о з м о ж н о с т и  и 
бесконечная Милость. 
Иногда необходимо 
р а з ъ я с н я т ь  л ю д я м 
н е к о т о р ы е  в е щ и , 
к а с а ю щ и е с я  М о е й 
Природы. Нет смысла 
объяснять тем, кто не хочет 
знать. Тем, кто знает, не 
нужно объяснять. Но тем, кто 
“знает и всё же не знает”, Я 
считаю нужным предъявить 
то, что Я называю своей 
“визитной карточкой”. Если Я 
сегодня рассказываю вам о 
Себе, Я просто предъявляю 
Свою визитную карточку, – 
и это Моя единственная 
цель, чтобы вы не 
думали. 

Из истории известно, что только Кришна 
провозглашал Свою Божественность 
подобным образом. Но даже находясь 

рядом с таким великим Аватаром, 
людям казалось, что для Него 

существуют препятствия, 
с которыми Он не в силах 
совладать. Однако, в этом 
нет ничего странного 
и необычного. Всё, что 
происходит в мире, – 

неот ъемлемая часть 
божественного промысла 
и проявление того или 
иного божественного 
аспекта.
В эпоху Кришны многие 
цари приходили к Нему 
и спрашивали, почему 
Он, воплощение Бога, 
д о п у с т и л  н а ч а л о 
кровопролитной войны 

и не добился успеха в 
мирных переговорах? 
Кришна отвечал на это, что 
Он пытался предотвратить 
войну, но Его усилия 

оказались бесплодными. 
Это вовсе не значит, что сам 
Кришна потерпел “неудачу” 
и оказался неспособным 
добиться успеха. Всё, что 
происходило, – часть Его 
собственного плана, и 
неизбежность войны была 
Ему известна. Он хотел, чтобы 
мир увидел и понял, что, 
несмотря на все Его усилия, 
злые Кауравы не последуют 
Его совету. Он сам настоял на 
переговорах, чтобы показать 
людям, что необходимо делать 
всё возможное ради того, 

чтобы противостоять злу. 
Кауравы же настолько 

погрязли в пороке, 
что и не помышляли 
о мире.
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В зависимости от времени, места, 
обстоятельств и людей Аватарам 
приходиться разыгрывать такие драмы. 
Что касается Аватара Саи, у Него 
нет причин для подобных действий 
и нет необходимости создавать 
искусственные преграды. 

Миссия Саи Аватара
Моя Воля, или Санкальпа, несомненно, 
исполнится, но Я не воспользуюсь 
санкальпой, если не пожелаю. Мои 
мысли, Мои решения (санкальпы) и 
идеи зависят от того, как ведут себя 
преданные Мне. Моё благоволение 
и Мой долг заключается в том, чтобы 
сделать их счастливыми. Поэтому Я веду 
себя, как обычный человек, но многие 
не понимают Моей истинной природы. 
Даже очень умные люди не видят, какова 
природа Саи и не чувствуют разницы 
между внешним обликом и глубинной 
сутью. Моя задача – способствовать 
объединению всех людей и открыть 
им божественный аспект Брахмана 

– ту единственную цель, к которой им 
следует стремиться. Мой долг – показать, 
каковы должны быть взаимоотношения 
между людьми, и продемонстрировать, 
что Божественное скрыто в каждом 
человеке. Нельзя стать великим, 
повторяя Веды и произнося яркие, 
напыщенные речи. Я не делаю этого, но 
это никоим образом не преуменьшает 
Моего величия. Я способен решать 
самые сложные и запутанные 
проблемы. Но если Я делаю вид, что 
не способен на это, и говорю о том, что 
не могу их решить, это ещё не причина, 
чтобы считать Меня обыкновенным 
чудотворцем. Тот, кто так думает, 
поступает неразумно. Я отношусь 
к чудесам так же, как слон к укусам 
москитов. Эти чудеса – ничтожная часть 
Моей сущности. Иногда Я посмеиваюсь 
над невежеством тех, кто придаёт этим 
чудесам первостепенное значение. 
Люди говорят о пустяках, забывая о 
самом важном. Самое священное Моё 
качество – это Према. Эту Прему нельзя 
измерить. Каким бы значительным 
ни был человек, он не сможет 
измерить Мою Прему, потому что она 
безгранична и непостижима. Только 
тот, кто почувствует во Мне эту Прему, 
получит некоторое представление о 
том, кто такой Саи. 

Шри Сатья Саи Баба

32-е выступление Бхагавана, Летние ливни 

май 1974 г.

Моя задача – 
способствовать 
объединению 
всех людей и 
открыть им 
божественный 
аспект 
Брахмана – ту 
единственную 
цель, к которой 
им следует 
стремиться.
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Продолжение в следующем номере…
Осветив тему Славы и Миссии Саи-Аватара, в заключительной 
части Свами разъясняет, что видение Божественности может 
быть достигнуто сердцем, полным любви, взглядом мудрости. 
Хотя Свами призывает каждого подняться над стремлением 
к мирским дарам, включая материализованные Им подарки, 
Он добавляет, что в некоторых случаях такие знаки милости 
необходимы. Он Сам рассказывает о двух поразительных 
и ошеломляющих чудесах, когда Он бросился на помощь 
преданным в США и Великобритании. Бхагаван самым 
трогательным образом заявляет, что Он является Матерью 
и Отцом для всех, как для теистов, так и для атеистов! В 
заключение Свами даёт совет сосредоточиться на том, чтобы 
наполнять сердца любовью, а не головы знаниями.
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Опыт преданных
В поисках Саи. Автор: доктор Арт-Онг Джумсай

МОЁ ВЕЛИКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
НАЧАЛОСЬ В 1940 году, когда я 
родился в Бангкоке, Таиланд, в 
начале Второй мировой войны. 
Дом моих родителей в то время 
находился в военизированном 
районе, был окружён казармами 
и складами снабжения. Вскоре 
страну оккупировали японские 
войска. Их противники бомбили 
военные объекты, и территория, 
прилегающая к нашему дому, была 
одной из главных целей. Моя мама 
как-то рассказала мне, что однажды 
какой-то незнакомый ей человек, 
одетый в жёлто-оранжевую робу 
как буддийский монах, постучал в 
нашу дверь. Монах дал ей пакет с 
мелким песком и велел рассыпать 
его по крыше. Он сказал, что тогда 
дом будет защищён от бомбёжек. 
Моя мать сделала, как было велено, 
но, когда она вернулась, чтобы 

поблагодарить монаха, его уже не 
было. Всего через несколько дней 
район подвергся массированной 
бомбардировке, в результате 
которой были разрушены все 
здания вокруг, но наш дом остался 
невредим!
Десятилетия спустя, во время 
летних курсов в Бриндаване 
(1990), когда я рассказывал об этом 
случае, Свами пояснил нескольким 
преданным, сидевшим вокруг 
Него, что Он тогда дал моей матери 
вибхути, а не песок!

Мой Вечный Спутник
Так что я пережил войну только 
по милости Бхагавана. В юности я 
был тем ещё озорником, и к тому 
же хорошим боксёром. Овладев 
тайским боксом, я принимал 
участие в соревнованиях и 
иногда побеждал своих школьных 

Саи
В поисках

ОПЫТ 
ПРЕДАННЫХ
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товарищей. Вскоре 
я стал чемпионом в 
профессиональном 
боксе на ринге. К 
тому времени я 
преобразился по Его 
милости!
В 15 лет, будучи 
учеником частной 
английской школы, 
я однажды проснулся от громкого голоса 
посреди ночи в спальном корпусе для 
мальчиков. “Арт-Онг, Арт-Онг, Арт-Онг 
– зачем ты это делаешь?” Вся комната 
наполнилась светом. Я очень испугался, 
подумав, что это привидение. Так 
повторялось на следующую ночь и в 
последующие за ней. Постепенно, мой 
страх сменился самоанализом. Я понял, 
что это совесть, Бог внутри, наставляет 
меня. Я преисполнился решимости 
изменить свою жизнь. Я занялся 
медитацией, начал изучать Священные 
писания, читал о гуру Индии и молился 
о том, чтобы встретить своего Гуру. В 
молитвах я сокрушался, спрашивая Бога, 
почему мне не выпал шанс родиться во 
времена Господа Будды или Иисуса.
Наконец, в своих снах я получил ответ от 
неизвестного святого в белом одеянии, 
сидевшего под большим деревом. Он 
велел мне быть терпеливым, потому что 
вскоре я встречу своего Гуру. Однако 
я не успокоился и продолжил поиски, 
изучая учения Парамахамсы Йогананды, 
Шри Рамакришны Парамахамсы и 
Свами Вивекананды, а также встречался 

с  л и д е р а м и 
р а з л и ч н ы х 
р е л и г и о з н ы х 
о р г а н и з а ц и й 
в Англии того 
времени.
Несмотря на 
мои искренние 
с т р е м л е н и я , 
в с е гд а  б ы л о 

что-то, что оставалось для меня 
непонятным. Я не был удовлетворён, и 
поиск продолжался. Окончив учёбу в 
Англии, я вернулся в Таиланд, где работал 
в качестве преподавателя, учёного, 
инженера и, наконец, бизнесмена. 
На моём жизненном пути было много 
взлётов и падений, но каким-то образом 
я чувствовал сильную невидимую 
руку, которая направляла и спасала 
меня всякий раз, когда я был близок к 
падению. Так продолжалось, пока мне не 
исполнилось 42 года.

Когда я пришёл к Саи…
Однажды, в 1982 году, мой друг спросил 
меня, не хотел бы я встретиться с 
Бхагаваном Шри Сатья Саи Бабой. 
Я слышал о чудесном человеке по 
имени Саи Баба и подумал, что, если 
Он такой великий, Ему следует позвать 
меня. Как только эта мысль пришла в 
голову, произошла странная вещь. Я 
почувствовал сильный прилив энергии, 
дрожь охватила все моё тело. Слёзы 
покатились из моих глаз, и я начал плакать 
от радости без всякой видимой причины. 
Я предположил, что это был Его зов! Итак, 

“Я подумал, что, если Он такой великий, Ему следует позвать меня. 
Как только эта мысль пришла в голову, произошла странная вещь. Я 
почувствовал сильный прилив энергии, дрожь охватила все моё тело. 
Слёзы покатились из моих глаз, и я начал плакать от радости без всякой 
видимой причины”.



я решил присоединиться к своему другу 
и немедленно отправиться к Бхагавану.
Наша группа из пяти человек, включая 
мою маму, выехала из Таиланда. Мы 
прибыли в Путтапарти 21 ноября 1982 года. 
Там собралось около 250 000 человек, так 
как это было время празднования Дня 
рождения Свами. Мы присоединились 
к толпе. Затем в отдалении появилась 
фигура, одетая в оранжевую робу, которая 
направилась к нам. Моё тело снова 
охватила дрожь, и я не мог удержаться 
от слёз. Это было такое же ощущение, 
как и от Его зова! Меня переполняла 
радость, потому что я осознал, что всю 
свою жизнь ждал именно этого момента. 
Я знал, что это именно тот Гуру, которого 
я искал.

Поиски закончились, но великое 
путешествие только начиналось!

Доктор Арт-Онг Джумсай 
ТАИЛАНД

Доктор Арт-Онг Джумсай является преданным Бхагавана Шри Сатья 
Саи Бабы уже более четырёх десятилетий. Он получил степень магистра 
технических наук в Кембриджском университете и степень доктора философии 
в области коммуникаций в Лондонском университете в Великобритании. 
Он также имеет степень доктора философии в области образования 
в Чулалонгкорнском университете в Таиланде. Он трижды избирался 
депутатом парламента и был членом Палаты представителей Сената. Доктор 
Джумсай удостоен королевских наград и почётных званий в Таиланде как 
учёный, философ и преподаватель. Он является автором нескольких книг о 
человеческих ценностях, директором Института образования Сатья Саи и 
генеральным директором школы Шри Сатья Саи в Таиланде. 

Бог – единственное прибежище для нуждающихся и отчаявшихся. Он 
всегда с ними, несмотря на все превратности судьбы. Не думайте, что Бог 

находится где-то далеко. Бог всегда рядом с вами. На самом деле, Он сокрыт 
в вашем сердце. Никогда и ни при каких обстоятельствах не думайте, что 
Бог находится вне вас. Не стоит полностью полагаться на помощь друзей 
или родственников. Бог – ваше единственное прибежище. Он защитит вас 
при любых обстоятельствах

Шри Сатья Саи Баба 
23 августа 2004 г.
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Моя любовь к Тебе, Господь, неописуема словами!

Она влечёт меня к Тебе, она сильнее дни за днями,

И я, припав к Твоим стопам, их нежно трепетно целую,

Желая только одного – с Тобой о встрече я тоскую.

Ты руки на меня кладёшь, и нежно мне напоминаешь,

Что в сердце Ты моём живёшь, что Ты всегда там обитаешь.

В молитве слёзы не унять, они от благодарных мыслей.

Ты так заботишься всегда! Ты мой отец во всяких смыслах!

Ты изливаешь на меня любви чистейшие потоки,

Любовь, которая всегда, и без условий, из истока.

Любовь нигде и никогда не проявлялась столь лучисто.

И может быть, когда-нибудь и я смогу сиять так чисто!

Г-жа Шалини Махабир  
ТРИНИДАД И ТОБАГО

В ТЕБЕ
МОЯ СИЛА

Опыт преданных
“В Тебе моя сила”. Автор: Шалини Махабир



Опыт преданных
Знакомство с Сатья Саи Бабой. Автор: Мартен Вагенер

Знакомство с
Сатья Саи 
Бабой
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ТО, КАК ШРИ САТЬЯ САИ БАБА привлёк 
людей из всех слоёв общества в самых 
отдалённых уголках нашей планеты 
– ничто иное, как чудо. Выросший в 
пригороде Амстердама в Нидерландах и 
переехавший на учёбу в Санта-Барбару, 
штат Калифорния, я стал одним из тех 
людей, которые “в самых отдалённых 
уголках нашей планеты” были очарованы 
Его чудесами, Его Учением и Его 
безусловной Любовью. 

Два важных сна
Впервые я узнал о Сатья Саи Бабе и 
Его Учении от матери моего очень 
близкого друга и соседа по комнате в 
колледже. Приехав в солнечную Санта-
Барбару совсем незадолго до того, я 
совершенно не задумывался о духовных 
вопросах и весьма скептически отнёсся 
к утверждению о существовании Бога 
в человеческом облике, живущего в 
далёкой Индии. Однако Свами быстро 
преобразил меня, появляясь в моих снах с 
глубокими переживаниями, посланиями 
и руководством. Эти сны побудили меня к 
изучению и практическому применению 
Его Учения. Первым признаком Его 
присутствия был отчётливый аромат 
цветов жасмина, который иногда 
появлялся при мысли о служении.
В моём первом сне с Бабой, который 
показался мне более реальным, чем 
сама реальность, Он предстал передо 
мной, держа свою руку ладонью вверх 
прямо перед моими глазами. Внезапно 
на Его раскрытой ладони из ниоткуда 
появились потрясающие красные, синие, 
зелёные и похожие на бриллианты 
кристально чистые камни. Когда эти 
камни материализовались в моём сне, 
я услышал прекраснейший небесный 
перезвон. Яркость и цвета этих камней, 
а также звон этих колокольчиков были 
не от мира сего и превосходили всё, 
что я когда-либо видел или слышал 
раньше! Неописуемо! Я упал на землю, 
вытянувшись во весь рост, лицом вниз, 
распростёршись перед Ним, горячо 
восклицая: “ТЫ - БОГ, ТЫ - БОГ, ТЫ - БОГ!”
Благодаря этому глубокому опыту я всё 
больше интересовался Им и Его Учением. 

Я начал заниматься волонтёрской 
работой и в итоге посетил Центр Шри 
Сатья Саи Бабы в Санта-Барбаре. В 
первое посещение Центра я испытал 
противоречивые чувства, поскольку 
поклонение Богу таким образом казалось 
мне чуждым. На следующий день, 
управляя автомобилем, я остановился 
на светофоре, и, вспомнив о вчерашнем 
вечере в Саи-центре, подумал про себя, 
что “может быть, всё это с Саи Бабой и 
Богом не для меня...” В этот самый момент 
я заметил номерной знак машины прямо 
передо мной. Надпись гласила: “ GOD 
IS 4 U”, «БОГ – ЭТО ДЛЯ ТЕБЯ»- прямой 
ответ на мои мысли.
На рисунке ниже в точности изображён 
имевший место позже «сон Бабы». Нас 
окружала большая толпа.

Во сне, когда Свами посмотрел на меня, 
я мысленно спросил Его, каково это – 
быть на небесах. Он протянул руку, я 
ухватился за неё, и то, что мне довелось 
испытать, было поистине неописуемо. 
Называть это “опытом” было бы не совсем 
верно. Это было нечто большее, чем то, 
что называют «опытом». Хотя я знал, что 
это произошло, и я ощутил этот опыт, это 
мгновенно стёрлось из моего сознания 
при пробуждении, что значительно 
усложнило его описание. Со временем 
я понял, что, если бы этот “опыт” не был 
стёрт из моего сознания, мне, возможно, 

252024 APRIL



было бы сложно сохранить какой-либо 
интерес к мирской жизни. Так что целью 
этого забвения было защитить меня. Я 
понимал, что такой “опыт” мог прийти 
только от Бога. 

“Человек должен быть 
преобразован”

По мере того, как я продолжал 
приближаться к Свами, в моей жизни 
произошли изменения! Среди прочего, 
мой многолетний бизнес стал внезапно 
терять заказы. Почему-то срывались 
крупные и, казалось бы, надёжные заказы. 
Я оказался в плачевном положении. Мне 
пришлось продать машину. В итоге я стал 
ездить на велосипеде, который подарил 
мне сочувствующий друг. Я ездил на этом 
велосипеде в Спасательную миссию 
Санта-Барбары, чтобы обучать бездомных 
детей английскому и математике. Иногда 
у меня проскальзывали мысли типа: 
“Что, черт возьми, я здесь делаю? Я 
должен заниматься своим бизнесом...” 
Но каким-то образом я чувствовал, что 

Свами меня поддерживает. Я понимал, 
как важно придерживаться Его Учения 
и выполнять севу как можно больше. Он 
вселил в меня уверенность в том, что, 
несмотря ни на что, всё будет хорошо. В 
итоге так и вышло.

Но сначала мне нужно было пережить 
ещё кое-что. В 1995 году сильный ливень 
затопил целые кварталы Санта-Барбары, 
и большая часть содержимого моего 
офиса оказалась под водой. Я помню, 
как по пути в свой офис я брёл по пояс 
в воде, пытаясь спасти всё, что мог. Я 
сказал Свами: “Хорошо, Господь, я весь 
Твой. Да будет воля Твоя. Делай со мной, 
что хочешь”. Это была капитуляция, 
которая принесла мне чувство свободы 
и облегчения, и я был счастлив отдаться 
на Его волю! Именно в этот момент всё 
изменилось. Вскоре после того ливня 
я переехал в Лос-Анджелес в поисках 
работы. Это сблизило меня с Центром 
Шри Сатья Саи в Голливуде, который стал 
Центром Саи, где я стал принимать более 
активное участие в деятельности МОШСС. 

Со Свами во время празднования 75-летия. Автор в очках.
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Первый даршан и ещё много 
других

Впервые я  посетил Прашанти 
Нилаям, чтобы получить Его даршан и 
принять участие в Первой Всемирной 
конференции молодёжи в 1997 году. 
За этим последовали многочисленные 
поездки с членами Саи-центра Голливуда. 
Невозможно рассказать обо всём, что 
произошло во время этих замечательных 
поездок. Поделюсь лишь самыми 
важными моментами.
В 2000 году члены Саи-центра в Голливуде 
были благословлены несколькими 
интервью со Свами. Как-то раз Свами 
сообщил, что встретится с нами на 
следующий день, поэтому у меня была 
возможность подготовить список 
вопросов. В начале нашего первого 
интервью на следующее утро Свами 
указал на меня, сидящего позади, и, не 
дав мне произнести ни слова, ответил 
на самый первый вопрос из моего 
списка таким образом, что никто другой 
в комнате для интервью не понял сути 
моего несколько личного вопроса! Во 
время интервью Свами материализовал 
несколько предметов для разных людей, 
в том числе довольно большую чашу, 
наполненную вибхути. Затем Он жестом 
пригласил меня подойти и сесть у Его 
ног. Он взмахнул рукой, и прекрасное 
кольцо Наваратна (девять драгоценных 
камней), украшенное девятью красивыми 
разноцветными камнями, появилось из 
Его ладони.
Оно было украшено теми же 
великолепными камнями, которые Баба 
материализовал на моих глазах в том 
первом сне. Прежде чем надеть кольцо 

мне на палец, Свами сказал: “Идеально 
подходит!” Так оно и оказалось. Только 
Бог может вот так знать размер моего 
безымянного пальца! Затем Он объяснил, 
что кольцо – это “защита от негативного 
влияния девяти планет!” Мне казалось, 
что я прошёл полный круг с тех пор, как 
Баба приснился мне в первый раз десять 
лет назад.
В другой раз во время интервью Свами 
встал, посмотрел на меня и спросил: 
“Ты хочешь жениться?” Я ответил: “Как 
пожелаешь, Свами”. Затем, после короткой 
паузы, Он снова спросил, на этот раз 
более строго и указывая на меня пальцем: 
“Нет, но ТЫ хочешь жениться?!” На что я 
выпалил что-то вроде: “Я думаю, что в 
какой-то момент это было бы неплохо, 
Свами...” Примерно год спустя моя 
будущая жена Тарини начала посещать 
Саи-центр в Голливуде. Ей приснился сон, 
в котором Свами осыпал нас Вибхути, и 
она увидела в этом, что Он благословляет 
наш брак. Вскоре после этого, в 2002 году, 
я поехал в Индию, и Он взял моё письмо с 
просьбой благословить наш брак. Позже, 
в том же году, мы поженились в храме 
Шивы, где родился Свами, и теперь у нас 
двое детей.
В конце следующего интервью во время 
той же поездки в 2000 году я сказал Ему: 
“Свами, у меня так много вопросов...” Он 
посмотрел на меня и ласково ответил: 
“СПРАШИВАЙ!” Из всех вопросов, 
которые у меня были, я выбрал сон о 
Небесах (который упоминал тут ранее), 
чтобы подтвердить подлинность моего 
переживания в том сне. Пока я пытался 
описать его, Свами прервал меня и 
спросил: “Где рай?” Я не смог ответить, 
и тогда Он сказал: “Рай находится 

“Я пришёл ради всех. Те, кто заблудились, придут ко Мне снова, 
не сомневайтесь в этом. Я буду звать их обратно к Себе... 
Если ты прервёшь эту связь и уйдёшь, придёт время, когда ты 
будешь рыдать за воротами, требуя, чтобы тебя впустили” .
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в сердце”. Далее Он добавил: “Ад 
находится в голове”. Несмотря на то, что 
Он напрямую не касался самого сна, я 
понял, что нет нужды в его подтверждении 
Бабой, поскольку в глубине души я знал 
о значении и ценностях этого сна. Его 
ответ показался мне настолько глубоким 
и многозначительным, что больше ничего 
не нужно было говорить.

Величайшее благословение - 
работать для Свами

Помню, когда я только начал открывать 
для себя Свами, я прочитал следующую 
Его цитату: “...Я пришёл ради всех. Те, кто 
заблудились, придут ко Мне снова, не 
сомневайтесь в этом. Я буду звать их 
обратно к Себе...Если ты прервёшь эту 
связь и уйдёшь, придёт время, когда 
ты будешь рыдать за воротами, требуя, 
чтобы тебя впустили”. Много лет спустя, 
в один из оживлённых праздничных 
дней в Прашанти, я оказался у входа в 
мандир и увидел Свами, сидящего перед 
огромной толпой людей внутри мандира. 
Все входы были закрыты, и никто не мог 
попасть внутрь. За стенами, окружавшими 
мандир, собрались большие толпы, и я 
был среди них.
Помню, я подумал: “О, боже мой, Свами! 
Я стою за воротами и требую, чтобы 
меня впустили!” Я был так разочарован 
и чувствовал себя раздавленным. Затем 
неожиданно кто-то похлопал меня по 
левому плечу. Я посмотрел налево и 
увидел севадала, которого никогда 
раньше не видел. Он жестом пригласил 

меня следовать за ним, что я и сделал. 
Сквозь большую толпу он провёл меня к 
боковому входу, через который в мандир 
входят важные персоны. Он провёл 
меня прямо через этот вход и жестом 
предложил мне сесть в мандире, где я 
захочу. Затем он ушёл и исчез в толпе 
на улице. Этот фантастический жест 
любви со стороны нашего всеведущего 
Господа заставил меня застыть на 
месте, ошеломлённого, изумлённого 
и переполненного благодарностью. 
После вышеописанной истории случая 
с номерным знаком, это был второй 
случай, когда простая мысль вызвала 
мгновенный отклик с Его стороны.
Баба сказал, что для того, чтобы 
родиться во время пришествия Пурна-
Аватара, требуются огромные усилия, 
покаяние и милость на протяжении 
бесчисленных воплощений. Ещё больше 
усилий, покаяния и милости требуется 
на протяжении многих жизней, чтобы 
хоть раз услышать упоминание Его 
имени. Представьте, какая благодать 
ниспослана нам, когда мы погружаемся 
в Его Учение и ежедневно участвуем 
в Его миссии! Свами сказал, что такого 
тройного воплощения Ширди Саи, 
Сатья Саи и Према Саи никогда не 
было раньше и никогда не повторится. 
Мы, действительно, самые удачливые, 
благословенные души, когда-либо 
воплощавшиеся. Благодарю Тебя, мой 
дорогой Свами, за всю Твою милость!!!

Мистер Мартен Вагенер 
США

Мистер Мартен Вагенер впервые познакомился с Учением Шри 
Сатья Саи Бабы в конце восьмидесятых годов. Присутствие Свами, Его 
Учение и безусловная любовь стали путеводной звездой в его личном, 
профессиональном и духовном путешествии и с тех пор являются основой 
жизни Мартена. Мартен неоднократно приезжал в Прашанти Нилаям. В 
США он принимал участие в работе молодёжной программы Голливудского 
Центра Сатья Саи Бабы, где он занимал пост президента (1999-2003) и 
другие руководящие должности. В настоящее время Мартен работает 
консультантом молодёжи в МОШСС–США, Регион 8. Мартен Вагенер 
профессионально занимается инвестициями в недвижимость.
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Я пришёл ради 
всего мира

Прашанти Нилаям 11.08.65 г.
Мой дорогой Чарльз!
                                           Благословения тебе и всем твоим друзьям-садхакам, Бобу, миссис 
Боб и другим. Продолжай с твёрдой верой вести свою духовную практику, не спеши и не 
жди слишком быстрых результатов: медленное созревание делает плод слаще. 
                                           Помни, что ты всего лишь инструмент в руках Господа. Но ты не 
являешься чем-то инертным (джада). У тебя есть интеллект, различение и способность 
отделить себя от мира (этими тремя составляющими являются Вивека, Вичакшана и 
Вайрагья). Чем больше ты их развиваешь, тем лучшим инструментом ты становишься. 
Интеллект должен подчинять чувства, различение должно указывать путь к достижению 
вечного, истинного, отречение должно устремлять вас только к высшим целям.
                                           Когда человек идёт по дороге, его тень падает на кучи и завалы, 
колючки и грязь, оказавшиеся у обочины дороги, но на него не влияет то, что происходит с 
его тенью. Вы есть Высшая Реальность, а не тень. Вы – Божественная Искра, заключённая 
в теле, но при этом вы не есть это тело.
                                           Представьте себе пальму, растущую из земли: её тень стелется по 
земле. Тень – это мир, дерево – это Реальность. Поднимитесь на дерево и достаньте плоды 
на верхней части дерева, ваша тень тоже достигнет тени фруктов. То есть, выполняя 
садхану и достигая её цели, вы тем самым достигнете мирского счастья и покоя.
                                           Если ты протягиваешь руку помощи, чтобы послужить, утешить, 
ободрить другого человека, ты протягиваешь её для Бога. Потому что в каждом человеке 
есть Бог.
                                           Тело – это храм индивидуальной души; мир – это храм Вселенской 
Души. Используй все свои таланты для служения другим; это лучший способ служить 
себе. Ибо они и ты – суть одно.
                                           Близится время, когда все ваши устремления принесут плоды. Я не 
связан с каким-то конкретным местом. Я пришёл ради всего мира; все люди принадлежат 
Мне. Где бы ни был построен госпиталь, там Мои благословения.
                                           Тебе будет отправлена книга с пояснениями не англоязычных слов, 
а также фотографии.
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Гуманитарная помощь
Большая надежда в маленьких домах

Международная Организация Шри 
Сатья Саи (МОШСС) постоянно ищет 
возможности служить обществу 
и тем, кто находится в тяжёлом 
положении,  следуя примеру 
служения Свами. Одним из таких 
инновационных проектов является 
проект «Маленькие Дома» (Tiny 
Homes) в США. 

Удачное решение насущной 
проблемы

Проблема бездомности в США 
всё более усугубляется и уже 
охватила более полумиллиона 
человек. По имеющимся данным, 
60% бездомных живут в приютах, 
или временном жилье, тогда как 

БОЛЬШАЯ НАДЕЖДА 
В МАЛЕНЬКИХ 
ДОМАХ
“Нужно служить тем, кто находится в худшем положении, 
чем мы, и от кого отвернулись другие, а именно слабым, 
обездоленным и беспомощным” . 

Шри Сатья Саи Баба,  
19 ноября 1987 г.

Гуманитарная
ПОМОЩЬ
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остальные вовсе лишены крова и 
ютятся на улицах, под мостами, в 
заброшенных зданиях, палатках 
и импровизированных укрытиях 
из картонных коробок! Только 
в Сиэтле и окрестностях более 
7000 человек не имеют жилья. 
Несмотря на многолетние усилия 
правительства, достичь заметного 
улучшения этой удручающей 
ситуации не удалось.
Убежище не только защищает 
людей от непогоды, но, что 
более важно, даёт им чувство 
собственного достоинства и 
надежду на новый старт. С 2021 
года члены МОШСС отработали 
на общественных началах более 
1500 часов, помогая местной 
организации Sound Foundations 
Northwest, сооружать домики 
для бездомных в Сиэтле, штат 
Вашингтон. Под руководством 
н а с т а в н и ко в - с п е ц и а л и с то в 
в о л о н тё р ы  и з гот а в л и в а ют 
детали домиков размером 8 
на 12 футов на большом складе, 
используя соответствующее 
оборудование .  Затем они 
собирают домик, возводят крышу 
и внутренние стены, шпаклюют 
и, наконец, красят его. Готовые 
строения передаются другой 
некоммерческой организации 
«Жильё для малоимущих», 
которая объединяет около 40 
домов в деревню. Каждый домик 
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служит временным жильём для человека 
в течение четырёх месяцев, что является 
достаточным сроком для решения 
вопроса с жильём. Таким образом, каждый 
год он служит домом для трёх человек.

Их сияющие лица говорят сами за 
себя

Лучезарная улыбка, появляющаяся на 
лицах получателей помощи, когда они 
входят в своё маленькое убежище, 
дающее безопасность и уверенность, 
является лучшим свидетельством 
успешности этого инновационного 
проекта служения. Себестоимость 
каждого домика составляет около 4200 
долларов, при этом он отвечает многим 
требованиям - пригоден для жилья, 
безопасен, защищает от непогоды. В 
каждом доме есть основные удобства, 
включая электричество, освещение, 
теплоизоляцию и обогреватель. Эти 
домики, наряду с общими кухнями, 
ванными комнатами и прачечной, 
образуют деревни, которые служат 
бездомным ступенькой на пути к 
постоянному жилью, трудоустройству и 
контакту со службами поддержки. Прежде 

всего, это даёт им чувство собственного 
достоинства, которое повышает их 
уверенность в себе и помогает им стать 
полезными членами общества.
Таким образом, проект — это нечто 
гораздо большее, чем просто попытка 
решить вопрос с жильём. Это путь к 
лучшей жизни!
Между тем, улыбки озаряют не только 
лица получателей помощи. Волонтёры 
тоже сияют от радости, и уже трудно 
отличить “дающего” от “принимающего”! 
Разве это не истинный дух севы 
(служения)? Дополнительным бонусом 
для волонтёров стали различные навыки, 
которые пригодятся им в хозяйстве. Когда 
мы служим, то, на самом деле, служим 
самим себе. 

Расширение проекта и 
празднование 100-летия Свами

Один из участников этого проекта говорит:
“С момента переезда в Сиэтл в 2019 
году я активно вовлечён в служение 
Саи. В целом, у всех людей есть 
три основные потребности – в еде, 
одежде и жилье. Конечно, у меня 

“Я имею в виду не дома из кирпича и извести, а дома добрых 
мыслей, добрых слов, добрых поступков и хорошей компании, 
где вы могли бы жить спокойно и дружно”.

– Шри Сатья Саи Баба
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была возможность участвовать в 
кормлении нуждающихся с раздачей 
одежды, а строительство приюта для 
нуждающихся казалось мне чем-то 
недосягаемым. Когда дело касалось 
проблем бездомных, я чувствовал, 
что решить эту проблему мне не под 
силу. Мне действительно повезло, 
что я оказался в этом проекте как 
волонтёр, занятый строительством 
домиков. Я был готов работать, 
но чувствовал, что мне не хватает 
соответствующих навыков, чтобы 
внести свой вклад. Координатор на 
складе разработал очень удобную 
технологию, позволяющую даже 
новичку быстро освоить процесс. 
С каждым разом я становился всё 
уверенней и получал удовольствие от 
чувства выполненного долга. Приятно 
осознавать, что каждый раз забивая 
гвоздь или нанося краску на стену, я 
помогаю кому-то обрести крышу над 
головой”.

Цель проекта - решить проблему 
бездомных в Сиэтле и окрестностях к 2025 
году, что будет кстати к празднованию 
100-летия Свами! Эта инициатива в 
настоящее время внедряется в 20 других 
городах, и, как всегда, МОШСС возглавляет 
волонтёрскую деятельность благодаря 
бескорыстному участию преданных. 

Дом, а не просто жильё
Совершая Грухаправешам (церемония 
заселения в новый дом) для преданного 
в Тричи (штат Тамилнад, Индия) 2 февраля 
1964 года, Свами сказал: 

“Я хочу, чтобы вы все построили 
новые дома для счастливой жизни 
и поселили в них Господа. Я имею в 
виду не дома из кирпича и извести, 
а дома добрых мыслей, добрых слов, 
добрых дел и хорошей компании, где 
вы могли бы жить спокойно и дружно. 
Пригласите Меня посетить такие 
дома, и Я с готовностью соглашусь. 
Тогда этот дом уже Мой, и Мне даже 
не нужно приглашение, чтобы 
прийти и войти в него. Физические 
дома предназначены для мирского 
комфорта, а такой дом - для душевной 
радости. И Моё место жительства - 
чистое, вдохновлённое сердце”.

У проекта “Маленькие дома” есть много 
возможностей в будущем. Ознакомление 
жителей с  общечеловеческими 
ценностями и стремлением к лучшей 
жизни — это ещё одно служение, которое 
можно было бы осуществить. Таким 
образом, маленькие в физическом плане 
дома сеют семена великой надежды в 
сфере разума и духа!

МОШСС 
 США 
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МОШСС
История обители Любви Саи: Саи Према Нилаям 

Когда кто-то из преданных попросил Бабу реже 
покидать Прашанти Нилаям в связи с поездками, Он 
ответил: “Да, вы правы в том, что это муравьи идут к 
сахару, но подумайте вот о чём: как могут бедные, 
больные, престарелые, немощные, ради которых Я 
пришёл, приехать в Прашанти Нилаям? Я должен 
быть рядом с ними и говорить с ними, чтобы они могли 
превратить свои дома и сердца в обители покоя 
(Прашанти Нилаям)”. Вот почему Баба отправляется 
в путь, куда бы Его ни вело милосердие и куда бы ни 
звали страдания. 

Сатьям Шивам Сундарам, Часть 2

ИСТОРИЯ ОБИТЕЛИ
ЛЮБВИ САИ 
Саи Према 
Нилаям 
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Годами Бхагаван Шри Сатья Саи 
Баба активно посещал различные 
удалённые друг от друга города 
и сёла Индии, особенно в южной 
части страны, в штатах Карнатака, 
Андхра-Прадеш, Тамилнад и 
Керала. Не удивительно, что в 
итоге, преданные по всему миру 
стали настойчиво требовать, чтобы 
Свами посетил их в их странах. Но 
когда наш дорогой Свами говорит 
о бедных, больных, престарелых 
и немощных, это относится не 
только к материальной сфере, но 
также к ментальной и духовной. 
И вот, в Своей божественной 
мудрости, по причинам, известным 
только Ему, Он физически посетил 
некоторые места, включая страны 
Восточной Африки, а именно 
Кению, Уганду и Танзанию, при 
этом Он демонстрировал (и 
продолжает демонстрировать) 
Свою вездесущность во всех 
уголках мира.

Потребность в Саи-центре
Чтобы поддержать преданных 
на их пути к опыту Его вечного 
присутствия в своих сердцах, 
Свами благословил (и продолжает 
б л а г о с л о в л я т ь )  о т к р ы т и е 
Саи-центров в разных странах. 
В разделе “История МОШСС” 
сохранены истории создания и 
развития подобных центров во 
многих странах. Одним из таких 
недавних знаковых событий 
стало открытие Центра Сатья Саи 
Према Нилаям в Риверсайде, штат 
Калифорния, США.
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Исторически сложилось так, что 
Калифорния стала домом для большого 
числа горячих приверженцев Бхагавана. 
Некоторые из этих преданных уже 
покинули мир, но прежде они внесли 
значительный вклад в движение Саи 
в США и по всему миру и вдохновили 
многих, поделившись Любовью и 
Учением Свами. Среди них доктор Джон 
Хислоп, мистер Уолтер Коуэн, миссис 
Элси Коуэн, миссис Филлис Кристал и 
мистер Сидни Кристал, миссис Диана 
Баскин, мистер Чарльз Пенн, миссис Фейт 
Пенн, мистер Джон Свенсон и миссис 
Камилла Свенсон. Рядовые преданные 
и руководители в Южной Калифорнии 
десятилетиями искали постоянное место 
для занятия духовными практиками, 
о б р аз о в а тел ь н ы х  м е р о п р и я т и й 
и деятельности по служению на 
региональном,  национальном и 
международном уровнях. Однако в 
2004 году, когда местные преданные 
нашли объект в районе Лос-Анджелеса и 
обратились к Свами с идеей приобрести 
его, Свами посоветовал им подождать.
Преданные поняли, что подходящее 
здание и время ещё не подоспели, 
потому что Бог откладывает, но никогда 
не отказывает. Преданные терпеливо 
продолжали поиски подходящего здания 
в Южной Калифорнии.  

Американское общество Сатья Саи
Американское общество Сатья Саи - 
первая официальная Благотворительная 
Организация Саи в Соединённых 
Штатах, основанная в 1969 году с 
непосредственного разрешения и 
благословения Свами . Его миссия 

заключается в распространении 
духовного Учения Шри Сатья Саи 
Бабы, в содействии в организации 
образования и оказании гуманитарной 
помощи в соответствии с Его Учением. 
Средства, получаемые Американским 
обществом Сатья Саи, используются 
для образовательных и медицинских 
проектов, оказания помощи при 
стихийных бедствиях, а также других 
гуманитарных проектов, осуществляемых 
Международной Организацией Шри 
Сатья Саи (МОШСС). Руководители 
Американского общества Сатья Саи 
трудятся на общественных началах и 
не получают никакого вознаграждения. 
Все поступающие пожертвования 
используются исключительно на 
благотворительные цели с учётом 
пожеланий жертвователей. Главное – это 
то, что Американское общество Сатья 
Саи никогда не запрашивает средства 
у кого бы то ни было, ни через какие 
бы то ни было ресурсы, ни в частном 
порядке. Тот факт, что Свами подписал 
регистрационный документ Общества 
Сатья Саи Америки и дал письменное 
разрешение на использование Своего 
Божественного имени (как показано 
выше), является доказательством Его 
веры в данную Организацию.
Покупка земли и строительство здания 
является сложной задачей, требующей 
различных разрешений от органов 
власти, местных, на уровне штата, и 
федеральных. Лучшим решением было 
бы приобрести существующее культовое 
здание (наиболее распространённым в 
США является церковь) для данного Саи 
центра.
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Поиски подходящего помещения велись 
с перерывами в течение двух последних 
десятилетий уполномоченной командой 
Американского общества Сатья Саи при 
поддержке преданных. В конце концов, 
поступило предложение о покупке 
церкви в Риверсайде, штат Калифорния, в 
2019 году. Церковь святых последних дней 
(СПД), принадлежащая общине мормонов 
(христианское течение), представляла 
собой прекрасный объект недвижимости 
- здание площадью 16 000 квадратных 
футов в превосходном состоянии, 
расположенное на участке площадью 6,76 
акра. Группа, занимавшаяся поиском, 
была в восторге от этого места, где с 
начала 1990-х годов поклонялись Богу. От 
этого здания, расположенного в тихой, 
красивой местности, веяло чудесной 

духовной атмосферой. Но у продавцов 
было два условия… 

Препоны, обернувшиеся благом 
“Если вы намерены сохранить здание 
в его нынешнем виде, в нём не должен 
употребляться алкоголь. В противном 
случае, здание должно быть снесено 
и построено заново...” Этот пункт было 
легко выполнить, поскольку в Саи центрах 
запрещено употребление алкоголя, 
невегетарианской пищи и табака.
“Любые полезные ископаемые, 
найденные под участком – нефть, 
драгоценные металлы, вода и т.д. - будут 
принадлежать церкви...” Это условие 
создавало сложности. Вдруг что-либо 
будет найдено, и церковь решит 
провести бурение или добычу полезных 

Группа, занимавшаяся поиском, была в 
восторге от этого места, где с начала 1990-х 
годов поклонялись Богу. От этого здания, 
расположенного в тихой, красивой местности, 
веяло чудесной духовной атмосферой.
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ископаемых? Это нарушило бы духовную 
атмосферу и порядок на территории. 
Предложение о покупке было отклонено 
из-за этого неожиданного препятствия. 
Затем разразилась мировая пандемия 
COVID-19, и все застопорилось.
Два года спустя, оглядываясь назад, 
преданные осознали, что Свами 
избавил их от ненужных трат на 
помещение,  которое всё равно 
нельзя было использовать во время 
карантина. Кроме того, теперь мир во 
многом изменился. В середине 2021 
года жертвователь, спонсировавший 
покупку, сообщил, что здание церкви 
всё ещё выставлено на продажу. На этот 
раз продавец согласился не выдвигать 
никаких условий в отношении ресурсов 
на участке, а также снизил цену 
примерно на 10 процентов! Поскольку 
из-за пандемии помещение почти не 
использовалось, преданные в какой-то 
степени, сэкономили на содержании 
в течение двух лет: коммунальные 
платежи, налоги на имущество, счета за 
воду, уход за садом и т.д. Свами подарил 
преданным прекрасную недвижимость 
с невероятной скидкой, поскольку 
стоимость строительства такого здания 
была бы более чем в два раза выше 
назначенной цены.

Время, выбранное Господом, всегда 
идеально

Команда единогласно решила, что 
деньги из существующих фондов 
Американского общества Сатья Саи 
или МОШСС, предназначенные для 
служения и гуманитарных проектов по 
всему миру, использоваться не будут. 
В то же время было решено, что такая 
покупка не должна осуществляться с 
использованием ипотечных кредитов. 
Когда были утверждены эти два 
условия, 16 семей добровольно и с 
охотой вызвались внести свой вклад 
в приобретение «храма любви» для 
Свами! Благородство и бескорыстие 
их намерений привели к заключению 
Божественной сделки,  и право 

Любой, кто войдёт в зал, будет поражён величием 
алтаря.
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собственности было зарегистрировано 
в священный День провозглашения 
Аватара – 20 октября 2021 года. Господь 
действительно “провозгласил” храм 
Своей обителью Чистой Любви! 

 Полное преображение
Следующий этап включал в себя 
внутренние работы по превращению 
алтаря церкви в обитель Шри Сатья Саи, 
который воплощает в себе все формы 
и все имена единого Бога. Выделенная 
команда из почти десяти преданных, 
обладавшая навыками и готовностью 
работать над проектированием и 
реконструкцией алтаря, приступила к 
работе осенью 2021 года. Архитекторы, 
инженеры и дизайнеры интерьеров 
разработали окончательный дизайн 
алтаря, и началась работа по замене 
церковного алтаря новыми мраморными 
плитами, деревянными панелями, 
напольным покрытием и т.д.
И з н а ч а л ь н о  а л т а р ь  б ы л 
спроектирован так, чтобы его 
живописно украшали три 
статуи: Господа Ганеши, 
Шри Ширди Саи Бабы и 

Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы. В конце 
2021 года небольшая группа преданных 
посетила мастерскую известного 
скульптора в Джайпуре, Индия, чтобы 
отобрать три статуи. Однако, несмотря 
на все усилия, статуя Бхагавана Шри 
Сатья Саи Бабы осталась недостижимой 
мечтой, поскольку было невозможно 
передать Его несравненную, загадочную 
и завораживающую красоту так, чтобы это 
удовлетворяло всех, кто Его видел. В итоге 
было решено установить кресло Свами с 
одной стороны алтаря, а прибывшие из 
Индии морским путем летом 2022 года 
прекрасные статуи Господа Ганеши, 
устраняющего препятствия, и Ширди Саи 
Бабы, соответственно, в центре и с другой 
стороны. 
Второй частью проекта алтаря 
было создание величественного, 
в д ох н о в л я ю щ е го,  ц а р ст в е н н о го 
Макараторанама (декоративной 

золотой арки), который должен был 
украсить статую Ширди Саи 

Бабы и кресло Свами. Два 
больших Макараторанама 

по обе стороны от алтаря, 
п о к р ы т ы й  з о л ото м 
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металлический 
н а в е с  н а д 

сиденьем Ширди 
Саи Бабы и львы, 

украшающие обе 
стороны, — всё это 

было изготовлено 
т а л а н т л и в ы м 

п р е д а н н ы м  и з 
Ч е н н а и .  К о м а н д а 

всячески помогала и 
управляла проектом. 

Макараторанамы 
были изготовлены 

вручную из меди 
и позолочены с 

использованием 
н о в е й ш и х 

технологий для 
о б е с п е ч е н и я 

наилучшей отделки и 
долговечности.

Любой, кто войдёт в зал, 
будет поражён величием 

алтаря - результатами долгих часов 
работы преданных, потративших месяцы 
на то, чтобы увеличить Его черно-
белую фотографию, раскрасить её и, 
наконец, распечатать и установить на 
стену. Огромную радость испытывают 
преданные, когда Свами смотрит на них 
и приближается к ним.
Великолепный алтарь увенчан 12-футовым, 
двухмерным, красочным, реалистичным 
изображением Свами, выступающим из 
мрамора на задней стене и смотрящим 
прямо на всех присутствующих с любовью 

и милосердием,  на 
кото р ы е  с п о с о б е н 
только Он. То был 

б л а г о с л о в е н н ы й 
план Свами - провести 

традиционную церемонию 
освящения статуй и алтаря 

(Прана-пратхиста) перед 
торжественным открытием, с 

ведическими ритуалами, как 
это сделал бы Свами. Церемония 

Кумбха Абхишекам (посвящение) 
сопровождалась пением ведических 
гимнов и выполнением предписанных 
ритуалов.
Ещё одной “Святой случайностью” 
стало то, что дом Господа (Нилаям) был 
готов к Торжественному открытию на 
Арадхана Махотсавам, 24 апреля 2023 
года! Поскольку Бхагаван описывается 
как Према (Высшая Любовь), то и дом 
Его был назван САИ ПРЕМА НИЛАЯМ 
(Обитель Божественной Любви Саи). 
С благословения и милости Бхагавана 
главный алтарь с местом для собраний 
был назван Яджур Мандир, поскольку 
Свами пребывает там вечно.   

Международная конференция 
Любви и Служения

В апреле 2024 года состоялась 
“Международная конференция Любви 
и Служения МОШСС”, приуроченная к 
торжественному открытию Саи Према 
Нилаям. Подобно путешественникам 
в пустыне, стремящимся утолить 
жажду водой оазиса, несколько сотен 
преданных из 35 стран собрались в Саи 
Према Нилаям, чтобы напитать свои 
души и воодушевиться, делясь любовью 
Свами, Его посланием и работой с 
другими преданными по всему миру.
Начавшаяся с межконфессиональной 
дискуссии при участии авторитетных 
представителей всех  основных 
религиозных конфессий, конференция 
представляла собой гармоничное 
и несущее свежие идеи сочетание 
групповых дискуссий, семинаров, бесед, 
сатсангов, музыкальных программ, 
культурных мероприятий и служения. 
Саи - молодёжь трудилась с радостью и 
самозабвенно, показав, что она является 
неотъемлемой частью Божественной 
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Миссии. В великолепном храме 
чествовали стойких преданных МОШСС, 
посвятивших более 40 лет своей жизни 
служению миссии Свами, и у многих из 
них на глазах выступили слёзы любви и 
благодарности, когда весь зал разразился 
бурными овациями.
В самом сердце дома Свами была 
официально запущена масштабная 
программа “САИ-100” – дань уважения, 
подношение любви и благодарности 
Бхагавану Шри Сатья Саи Бабе по случаю 
Его 100-летия в 2025 году. Если вы хотите 
узнать больше об этой уникальной 
конференции, пожалуйста, читайте 
июньский выпуск журнала “Сатья Саи – 
Вечный спутник” за 2023 год и посетите 
наш сайт. 

Первый счастливый и священный 
День Рождения

В апреле 2024 исполнился год, как в Саи 
Према Нилаям осуществляется служение 
Свами и Его преданным. Международная 
конференция завершилась 24 апреля 
2023 года, но Любовь и Служение в Саи 

Према Нилаяме продолжаются. Утреннее 
богослужение в храме начинается 
с Супрабхатам  и заканчивается 
арати вечером. По четвергам здесь 
исполняются особые бхаджаны ,  а 
выходные освящаются особым пением 
Вед, бхаджанами и вдохновляющими 
беседами преданных. Регулярно 
готовится пища для нуждающихся. 
Преданные проводят учебные кружки и 
служат в медицинских лагерях. В такой 
благостной атмосфере прекрасный 
храм вступает во второй год своего 
существования.
Преданные уже готовятся к проведению 
в Саи Према Нилаям следующей 
Международной конференции, 
п р и у р о ч е н н о й  к  сл а в н о м у  и 
прекрасному празднованию 100-летия 
Свами в ноябре 2025 года. 
В то время как Саи продолжает изливать 
милость на Саи Према Нилаям, давайте 
и мы позволим Его Любви сделать 
наши сердца Его домом, обителью 
Божественной Любви.  
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Я ВЫРОСЛА В НЕБОЛЬШОЙ ФЕРМЕРСКОЙ ОБЩИНЕ НА 
СРЕДНЕМ ЗАПАДЕ США. Я ничего не знала о понятии 
«Аватар». Я знала только об Иисусе Христе и в юном 
возрасте у меня были «сильнейший духовный «опыт». Я 
не знаю, как это ещё объяснить. Я услышала божественный 
голос, который сказал: «Я посланник Отца небесного. Я 
пришёл потому, что ты привержена истине и любви. Я 
пришёл принести тебе бессмертие».
Это было, мягко говоря, странно. Я была уверена, что мне 
никто не поверит, если я расскажу о том, что пережила. 
Поэтому я держала всё это при себе. Но я была абсолютно 
убеждена, что настало время второго пришествия Христа. 
Это будет Отец Христа, и я почувствовала, что должна 
найти своего Господа. Я начала свои поиски с чтения всех 
духовных книг, какие только могла найти. В те далёкие 
времена таких книг было очень мало! И вот, это случилось.
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Величие женщины
Интервью и иннервью с Сатья Саи. Автор: 
Крета Шиерманн 

   с Сать я Саи

интервью

и 
и н нервью

Величие
Женщины



“Все, что происходило в моей жизни – начиная с голоса, 
который я слышала в юности, и, заканчивая ощущением 
присутствия Свами сейчас в каждом моменте моей жизни, – 
убедило меня в правильности пути к освобождению или Богу”.

Какой-то знакомый знакомых в 
Калифорнии прислал книгу моему 
другу в Сент-Луис, штат Миссури, 
где я жила, и тот дал её мне. Это была 
Дхьяна Вахини (книга о медитации) 
Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы. Я 
открыла её, прочитала пару абзацев 
и закрыла книгу. «Это именно тот, кого 
я искала!» - Сказала я себе, отчасти с 
волнением, отчасти с облегчением. Я 
была настолько убеждена в этом, что 
ещё до того, как увидела Его физически, 
я стала одной из основателей Центра 
Саи Бабы в Сент-Луисе, штат Миссури, 
в 1973 году!

Откликнувшись на Его призыв
В 1976 году, мне тогда было 20 лет, я в 
одиночку отправилась в Индию, зная 
только три названия – отель, ашрам и 
водитель! Как только я приземлилась 
в Индии, Свами явился мне во сне и 
воскликнул: «О! Ты приехала!»
Свой первый даршан я получила 
в Бриндаване (ашраме недалеко 
от Бангалора). На следующий день 
Свами вернулся в Прашанти Нилаям. 
И хотя я всецело любила Бабу, я всё 
ещё задавалась вопросом, примет 
ли меня Бог и полюбит ли Он меня. 
Первые три дня в Путтапарти ничего 
не происходило, кроме того, что у меня 
от местной еды расстроился желудок. 
Свами даже не подошел к тому месту, 
где сидели женщины. Позже Он сказал: 

«Леди бегают; нарушение дисциплины!» 
Первый урок, который я усвоила, 
заключался в том, что дисциплина 
необходима для того, чтобы стать 
ближе к Богу.
На следующем даршане Он подошёл ко 
мне и пригласил на интервью, сказав: 
«Ты! Иди вовнутрь...» Я неустойчиво и 
нервно поднялась, не будучи уверенной, 
что сари, которое я только что научилась 
наматывать на себя, останется на месте. 
Первое, что Свами сделал в комнате для 
интервью, это включил вентилятор. Я 
почувствовала, что таким образом Он 
включил и моё духовное путешествие! В 
комнате для личных бесед Он спросил: 
«Чего ты хочешь?» Я просто сложила 
руки в молитве. Он сказал: «Не волнуйся. 
Я помогу тебе». Он положил руку мне 
на голову, благословляя меня. Затем Он 
признался: «У тебя плохой желудок...» 
Он знал о моём состоянии! Но на более 
глубоком уровне я чувствовала, что Он 
указал на область моего солнечного 
сплетения, средоточие всех эмоций, как 
на плохую. И это Он тоже знал! 
Наконец, Он сказал: «Оставайся ещё 
на несколько дней». Повинуясь Его 
любящему приказу, я осталась. Когда Он 
отправился в Бриндаван, я последовала 
за Ним и сменила место жительства. 
Во время даршана Он подошел ко 
мне и спросил: «Как дела?» Прежде 
чем я успела ответить, Он продолжил: 
«Счастлив, счастлив, счастлив!» Это 
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было послание, которое я получила от 
Свами в конце моей первой поездки.

Его видение миссии моей жизни
После периода интенсивной Садханы 
(духовной практики) я предприняла 
вторую поездку, чтобы увидеть Свами. 
Однажды, когда я вышла из ашрама, 
чтобы сделать кое-какие покупки, ко 
мне подошёл мужчина и сказал: «Завтра 
Свами позовёт тебя и расскажет о «деле» 
твоей жизни». Я была ошеломлена. 
Когда я вернулась в свою комнату, моя 
соседка по комнате, которая была моей 
коллегой по школе, где я преподавала, 
сказала мне: «Сюда приходил человек 
и передал, что Свами хочет видеть тебя 
завтра в 8 утра…»
«Ничего себе! Это не было совпадением! 
На следующий день Свами пригласил 
нас на интервью и спросил меня: «О! Ты 
учитель? Где ты преподаёшь?»
«Свами, Восточный Сент-Луис...»
«Восточный Сент-Луис! Рассказывай об 
Иисусе и духовности».
«Бал Викас, Свами?»
Свами не ответил на это, но сказал, что 
пригласит нас на интервью ещё раз. 
Я задавалась вопросом, как же мне 
включить тему «Иисус и духовность» в 
свои планы уроков. Но когда Свами даёт 

задание, Он также даёт силу и ресурсы, 
необходимые для его выполнения. По 
Его милости я сыграла важную роль 
во внедрении ООЧЦ (Образование в 
духе общечеловеческих ценностей) и 
3-х «H»-принципов (Единство головы, 
сердца и рук) в моей школе.

Прежде чем стремиться к 
освобождению, нужно обрести 

душевный покой
Нам выпало счастье получить второе 
интервью во второй половине того же 
дня.
Во время этой встречи Свами взмахом 
руки материализовал медальон 
и надел его мне на шею. Он также 
материализовал маленькую «визитную 
карточку» со Своим именем и адресом! 
Он сказал: «Храни это в своей сумочке». 
Затем нас позвали в комнату для 
личных бесед. Оказавшись внутри, 
Свами с любовью взял мои сложенные 
ладони и нежно покачал их. Затем Он 
спросил меня, чего я хочу. Я ответила, 
что хочу освобождения. Он, казалось, 
отмахнулся от моих слов Своей рукой 
и сказал: «Сначала обрети душевный 
покой. Освобождение придет позже». 
Я думала о том, как обрести душевный 
покой, а потом вспомнила, что Он 
сказал мне в моём первом интервью: 
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«Держись подальше от гнева. Держись 
подальше от желаний. Держись 
подальше от сомнений».
Продолжая держать меня за руку, Он 
сказал: «Я собираюсь приходить и 
давать тебе даршан каждый четверг». 
Я сидела ошеломленная, задаваясь 
вопросом, как Он будет это делать. 
Проявит ли Он Себя в Соединенных 
Штатах? Сегодня в глубине души я ясно 
понимаю, что Он вполне способен на 
это. Но в утверждении Свами также 
говорилось о посещении Саи-центра. 
Это было напоминанием о том, что 
каждый четверг в Центре нужно 
восстанавливать связь с Ним. Вот что Он 
говорил в те дни: «Поклоняйтесь Мне 
каждый четверг». Нам нужно делать 
это до тех пор, пока наша преданность 
не возрастет настолько, что мы будем 
на связи с Ним каждый день, каждое 
мгновение.
Итак, освобождение, моя конечная 
цель, зависело от достижения цели 
«душевного спокойствия» .  Это 
было задание, которое Он дал мне, 
посоветовал, как его выполнить, и дал 
мне средства для его достижения. 
Во время другого интервью Свами 
материализовал для меня золотое 
кольцо с тремя белыми бриллиантами. 
Позже я заметила, что оно слегка 
изогнуто. Но оно было красивым, и я 
была в него влюблена. Я почему-то 
чувствовала, что Свами изменит его, 
когда я в следующий раз буду в Индии. 
И, что удивительно, именно это и 
произошло! Через пару месяцев, когда 
мы были в Путтапарти на Дне рождения 
Свами, Он пригласил нас на интервью.
Он попросил у меня моё кольцо, и когда 
я отдал его Ему, Он сказал: «Оно погнуто!»

«Свами, оно оказалось таким, когда Ты 
материализовал его для меня!»
«О! Тебе нравится это кольцо?» - спросил 
Он.
«Мне нравится всё, что Ты мне даёшь, 
Свами».
«Ты хочешь зеленое или белое?»
«Свами, я хочу всё, что Ты мне дашь».
Он пустил кольцо по кругу в комнате для 
интервью. Все собравшиеся подержали 
кольцо в руках, прежде чем передать его 
другим. Наконец, кольцо вернулось к 
Свами. Теперь Он поднял его и медленно 
поднес ко рту. Он трижды подул на него. 
И с третьим дуновением, на глазах у всех, 
кольцо изменилось, оправа изменилась, 
и камень изменился! Теперь это было 
кольцо с зеленым изумрудом, и оно 
идеально подходило мне по размеру.
«Смотрите, идеальный размер», - сказал 
Свами.
«Да! Саи идеален», - обыграла я Его 
слова.
Он широко улыбнулся мне и сказал, 
что это кольцо для моего душевного 
спокойствия.

Свадьба и божественный опыт в 
комнате для интервью

Именно Свами организовал мой 
брак в декабре 1983 года. Я поехала в 
Индию на конференцию «Балвикас» 
(«Образование Сатья Саи») в Путтапарти. 
Я была в составе группы, которая 
приехала для обучения учителей. В 
группе также был человек, которого 
я знала по нашему Саи-центру в 
США, Джон Шиерманн. Мы почти не 
разговаривали, только приветствовали 
друг друга словами «Сай Рам», 
«Здравствуйте» и «До свидания». Когда 
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Г-жа Крета Шиерманн  – сертифицированный специалист по семейным 
отношениям и защите прав потребителей. Выйдя на пенсию с 40-летним опытом 
преподавания, она в настоящее время является наставником учителей средних 
и старших классов в департаменте начального и среднего образования штата 
Миссури. Она является одним из основателей Центра Шри Сатья Саи в Сент-
Луисе, штат Миссури, в 1973 году. Благодаря своему богатому личному опыту 
общения с Бхагаваном Шри Сатья Саи Бабой, в 1977 году она организовала 
программы духовного Саи образования (Бал Викас) в США.

Она работала в МОШСС–США в качестве президента 4-го Региона, 
регионального координатора ССО и тренера. Она является координатором 
проекта МОШСС-США 4-го Региона «Общественная забота об окружающей 
среде» во Всемирном птичьем заповеднике, Вэлли–парк, Миссури, США, в 
рамках которого МОШСС-США получила премию Марлина Перкинса за 
выдающуюся заботу об окружающей среде в 2020/2021 году.

Автор и её сын со Свами

Свами пригласил группу на интервью, 
Он заговорил со мной о браке. Когда 
тот же разговор продолжился и в 
комнате для личных бесед, я поняла, 
что Он настроен серьёзно. А когда я 
начала привыкать к происходящему, 
Свами поделился со мной частью Своей 
мощной энергии, чтобы я поняла, что это 
Он устроил этот брак.
Сегодня я знаю, что мой муж тоже 
испытывал тогда ту же энергию. Эта 
невероятная божественная энергия 
становилась все сильнее и сильнее, пока 
никто из нас уже больше не мог смотреть 
на Свами! Он был источником такой 
невероятной силы, что я чувствовала, 
как Он пишет за меня мою жизнь, и я 
была рада этому. Я была абсолютно 
спокойна и полностью принимала 
свой брак с этим человеком, о котором 
я почти ничего не знала!
Много лет спустя Свами позвал нас с 
мужем на интервью в Бриндаване. Когда 
мы сидели в комнате для личных бесед, 
Свами посмотрел на меня, а затем на 
моего мужа и сказал: «Смотрите! Это 
не ошибка...» Он был гордым отцом, 
счастливым оттого, что свел нас двоих 
вместе. Сидя у Его ног, мы смотрели 
на Его ступни. Его роба и дхоти были 
специально подобраны таким образом, 
что казались нам божественными. И тут 
случилось нечто!
Мы оба увидели божественный свет, 
исходящий от Его одежды и ступней. 
Насладившись этим особым даршаном, 
мы вышли с интервью, воскликнув 
вместе: «О боже мой! Ты видел это 

чудо?» С того дня у меня появился 
партнер, который сопровождал меня на 
моем пути к освобождению.

Путь к освобождению
После этого было ещё много интервью, 
в которых Свами был неизменным и 
любящим наставником. Он принял 
моего сына под Свой божественный 
зонтик в качестве студента в Его 
учебном заведении. Он позаботился и о 
том, чтобы всегда и везде мы постоянно 
развивались духовно.
Все, что происходило в моей жизни – 
начиная с голоса, который я слышала 
в юности, и заканчивая ощущением 
присутствия Свами сейчас в каждом 
моменте моей жизни, – убедило меня 
в правильности пути к освобождению 
или Богу. Это прекрасно подытожено 
Свами в Его словах, приведенных ниже.
Первый этап – быть посланником 
Божьим, каким был Иисус. Это этап 
«Я в свете». Второй этап – быть дитём 
Божьим, как сказал Иисус: «Я Сын 
Божий». Это стадия «Свет во мне». 
Затем мы переходим к заключительной 
стадии, чтобы стать едиными с Богом 
или освобожденными. Иисус сказал 
об этом так: «Я и мой Отец – одно». Это 
стадия «Я есмь Свет».
С милостью и благословениями 
Свами, пусть мы всегда будем в свете и 
достигнем нашей конечной цели – быть 
светом.

Г-жа Крета Шиерманн 
США
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От международной
Саи-молодёжи
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Летние ливни 2024
26 февраля, полный энтузиазма, подкомитет Международной Программы 
Лидерства Шри Сатья Саи (МПЛШСС) дал старт курсу «Летние Ливни». 
Этот курс включает в себя пять вдохновляющих встреч, направленных 

на более глубокое изучение актуальных тем, 
подобранных на основе отзывов, полученных 
от выпускников МПЛШСС.

Цикл встреч направлен на развитие 
личностного и профессионального роста, 
а также повышение грамотности в области 
психического здоровья. Каждая сессия 
будет проходить в определённом формате, 
включающем обмен опытом и практические 
рекомендации по решению различных 
жизненных проблем. Курс «Летние Ливни» 
Программы Лидерства 2024 ставит 
своей целью побудить молодых людей к 
более глубокому пониманию значения 
духовности в различных аспектах их жизни. 
Cодержательные выступления ораторов в 
сочетании с захватывающими дискуссиями 
призваны привнести новые идеи, которые 
окажут положительное и сильное влияние на 
молодёжное сообщество. Задача программы 
состоит в том, чтобы внести значимые 
изменения в жизни молодых людей. 

Первая сессия, посвящённая любви к себе 
и личностному росту, прошла 2 марта 2024 г. 

Её вели г-н Сундер Айер и один из руководителей Программы Лидерства 
Рэган Мудлей. Мы поделимся подробностями этой сессии в следующем 
номере журнала “Сатья Саи - Вечный Спутник”. Если вы хотите узнать 
больше о предстоящих сессиях, пожалуйста, свяжитесь с комитетом 
Программы Лидерства по почте SSSILP@sathyasai.org.
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Проджек Бака-Бака
“Плохая обучаемость” означает неспособность читать 
и понимать к 10-ти годам соответствующий возрасту 
текст. Соответственно, это приводит к трудностям 
в обретении необходимых навыков и 
знаний для полноценной общественной 
жизни. Для решения проблемы «Плохой 
обучаемости» в стране, для помощи детям из 
малообеспеченных сообществ, испытывающих 
трудности в получении образования, 
Саи-молодёжь Международной Организации 
Шри Сатья Саи Малайзии организовала 
сотрудничество со студентами педагогического 
факультета Тейлорского университета. 
Эта волонтёрская инициатива, известная 
как “Проджек Бака-Бака” (Проект чтения), 
предлагает индивидуальные занятия по чтению 
на малайском и английском. Занятия по обучению 
проводятся для детей в возрасте от шести до 
девяти лет и направлены на овладение навыками 
чтения на начальном уровне за 20 недель.
Тренеры вдохновляют и мотивируют стеснительных 
либо имеющих заниженную самооценку детей. 
Результатом этой инициативы стало улучшение 
навыков чтения на обоих языках примерно у 150 
детей, что привело к росту уверенности в себе и 
активному участию в соревнованиях по публичным 
выступлениям. 
Положительные отзывы, полученные от родителей 
и волонтёров об успехах детей в обучении чтению, 
свидетельствуют о влиянии проекта и на взрослых. 
Проект Бака-Бака обратил внимание на бедственное 
положение детей из неблагополучных семей, 
подчеркнув ответственность общества за помощь им в 
преодолении проблемы плохой обучаемости.
Стоящая перед молодыми людьми задача поддержки 
местных сообществ, обучения навыкам чтения, а также 
помощи школьникам, успешно реализуется Милостью 
Бхагавана Шри Сатья Саи Бабы.
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Радха Канини Мизурия
Великобритания

Самое благостное место
Как представитель молодёжи из Великобритании, я хотела бы 
поделиться своим опытом посещения Европейского лагеря 
Саи-молодёжи, который ежегодно проходит в Саи Преме в Греции. 
Впервые я посетила лагерь 2 года назад. Могу сказать, что после 
Прашанти Нилаям это самое благостное место, в котором мне 
доводилось бывать. Посещение лагеря после пандемии было 
настоящим бальзамом для души. 
Саи Према – уникальное место, располагающее к тому, чтобы 
раскрыться, будь то ретриты, позволяющие собраться с 
мыслями и насладиться природой, или участие в обсуждении 
с единомышленниками, которое, на мой взгляд, было самой 
лучшей частью программы лагеря. После столь длительного 
перерыва я с удовольствием общалась с молодёжью из Европы. Это 
был совершенно иной опыт. Вдобавок ко всему, атмосфера в Саи 
Преме, пребывание в лагере, Мандир, радость от посещения Афин 
и захватывающие рассказы греческой молодёжи о древнем городе, 
а также вкусная еда, приготовленная итальянскими преданными, 
оставили неизгладимый след в моей душе. С большой радостью 
приглашаю вас всех на ретрит Саи-молодёжи по Лидерству. Вы 
прекрасно проведёте время, встретите новых людей, примите 
участие в познавательных дискуссиях, у вас также будет время для 
уединения, чтобы найти себя и воссоединиться со Свами на более 
глубоком уровне. Всё это вы найдёте в Саи Преме.

Молодёжь Саи
https://sathyasai.org/ya
yacoordinator@sathyasai.org

X (Twitter)ThreadsTelegramInstagramFacebook

Spotify

Email

Подпишитесь на аккаунты @saiyoungadults в социальных сетях

https://sathyasai.org/ya
mailto:yacoordinator%40sathyasai.org?subject=Need%20more%20information%20about%20Young%20Adults
https://twitter.com/saiyoungadults
https://threads.net/@saiyoungadults
http://t.me/saiyoungadults
https://instagram.com/saiyoungadults
https://facebook.com/saiyoungadults
https://open.spotify.com/artist/070bUPQHGIPTaEhrS73gkB?si=MsFiB1i5SCOS0bTNaGS5sw
https://lists.sathyasai.org/subscription/oUGXJuWunq
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Серия 2022, эпизод 5:
“Как мне оставаться стойким перед 
лицом трудностей?” 
с участием Вишала Тэквани
В этой беседе Вишал Тэквани из 
Индонезии делится своим личным 
опытом духовной трансформации. 
Будучи свидетелем разрушительного 
влияния стихийного бедствия, он 
встретил женщину, которая потеряла 
всё, но несмотря ни на что, проявила 
удивительную стойкость. Её сила 
заключалась в предании себя воле 
Всевышнего и правильном отношении 
к жизни, несмотря на трудности. Вишал 
был глубоко тронут её восприятием 
жизни. К нему пришло осознание, 
что стойкость перед лицом невзгод 
заключается в том, чтобы, несмотря на 
потери, выбирать жить дальше с тем, что 
осталось. 
В беседе подчёркивалась сила 
предания себя Высшей воле и 
сохранения положительного настроя 
перед лицом трудностей. Вера женщины 
и её стремление жить полноценной 
жизнью, несмотря на потери, оказало 
неизгладимое впечатление на Вишала. 

Эта встреча изменила его отношение к 
испытаниям. Всему происходящему в 
жизни есть причина. Стойкость и вера 
являются важными составляющими 
для человека.
Эпизод завершается размышлением 
о стойкости, которую проявляет 
народ Индонезии. Несмотря на 
многочисленные трудности, с которыми 
сталкиваются,  местные жители 
демонстрируют позитивный настрой 
и поразительную жизнестойкость. 
В беседе подчёркивается важность 
уроков, которые человек может извлечь 
из подобного опыта, а также важность 
способности принимать вызовы, 
сохраняя позитивное мышление и 
установку на лучшее. 
Полную версию этой беседы вы можете 
прослушать по этой ссылке:

InSAIde Scoop Episode 5–YouTube

Цикл подкастов 
«ИнСАИдерская 
информация»

https://youtu.be/UtdC__ObS28


23 февраля 2024 года в Асунсьоне, столице 
Парагвая, произошло знаменательное 
событие: по божественной милости Свами 
осуществилась давняя мечта преданных 
– был открыт детский сад Саи “Espacio 
de Desarrollo Infantil Sathya Sai–EDISS” 
(Пространство для развития ребёнка по 
программе Сатья Саи). Мероприятие, на 
котором присутствовало 90 родителей, 
а также гости и представители 
Министерства Образования, началось в 
11 часов утра.
Г-жа Флоренсия Богадо - учитель в отставке, 
которая уже семь лет на общественных 
началах сотрудничает с Институтом 
Образования Сатья Саи (ISSE) и пять лет 
работала над проектом “Школы Сатья 
Саи в Парагвае”, сказала: “ Убедившись 
в успешности школ Сатья Саи по всему 
миру и основываясь на своём опыте, 
я хотела, чтобы мальчики и девочки в 
моей стране также имели возможность 
получить качественное образование, 
основанное на общечеловеческих 
ценностях. Вот почему я взяла на себя 
обязательство сделать всё возможное 
для открытия первой школы Сатья Саи в 
Парагвае”.

Церемония началась с исполнения 
государственного гимна Парагвая, 
после чего г-жа Санджана Чандирамани, 
координатор программы “Человеческие 
ценности”, и г-жа Богадо, координатор 
образовательного направления сердечно 
поприветствовали присутствующих. Г-н 
Серхио Эспиндола, председатель МОШСС 
Зоны 2B (страны Южной Америки), 
произнёс вдохновляющую речь, задав 
тон на весь день. Последовавшая затем 
культурная программа включала в себя 
традиционный парагвайский танец 
и чарующие напевы в исполнении 
местного певца. Затем 25 детей в возрасте 
четырёх лет уверенно и с энтузиазмом 
поприветствовали всех гостей песней на 
родном языке гуарани.
Мы открылись в сентябре 2023 года. К 
декабрю уже 14 детей было записано 
на совершенно бесплатные занятия по 
выходным, что было высоко оценено 
общественностью. К февралю 2024 года 
у нас было 25 учеников, и 14 февраля, 
исполненные любви и оптимизма, мы 
официально начали занятия. Сегодня 
среди нас есть не только наши граждане, 
но и зарубежные представители!” - 
радостно сообщила мисс Флоренсия 
Богадо.

Школа Сатья Саи в 
Асунсьоне, Парагвай

Торжественное открытие детского сада Саи
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Деревце посажено
О т  л и ц а  М и н и с т е р с т в а 
Образования и Науки Парагвая 
выступила директор Департамента 
Н а ч а л ь н о г о  О б р а з о в а н и я 
г-жа Клоделина Вильяльба, 
поблагодарившая Фонд Сатья 
Саи за помощь, выраженную во 
внедрении в систему местного 
образования совершенной 
модели Образования Сатья Саи 
в области общечеловеческих 
ценностей (СООЦСС). Доктор 
Отто является инспектором 
департамента по образованию в регионе, 
где расположен детский сад (EDISS). Она 
занималась вопросами предоставления 
качественного бесплатного образования.
Ц е р е м о н и я  в к л ю ч а л а  в  с е бя 
видео презентацию, знакомящую 
присутствующих со школами Сатья 
Саи по всему миру, включая отзывы 
учеников, учителей и родителей. Г-жа 
Ада Эспиндола, координатор по работе с 
общественностью (Зона 2B), поделилась 
трогательным опытом, полученным при 
реализации программы СООЦСС (SSEHV) 
в Бразилии.
Атмосфера была наполнена радостью 
и надеждой, в связи с тем, что в 
Асунсьоне открылась первая школа 
Сатья Саи, а общее число школ МОШСС 
с программой ОЧЦ в мире достигло 
сорока). Мероприятие завершилось 
благословением, полученным от 
священников из “Вестников Евангелия” 
и обращением кардинала монсеньора 
Адальберто Мартинеса.

Планы на будущее
Подготовка к  открытию школы 
началась в 2019 году с разработки 
проекта образовательной программы 
и подготовки документации для 
предоставления в Министерство 
Образования и Науки. После двух лет 
напряженной, увлечённой работы и 
десятков встреч в конце 2021 года, были 
приняты необходимые постановления 
п р а в и тел ь ст в а  о б  от к р ы т и и  и 
функционировании Центра детского 
развития.
За несколько дней до открытия, 19 февраля, 
г-н Луис Рамирес, Министр Образования, 
посетил школу в сопровождении 

чиновников из Департамента Начального 
Образования. Члены МОШСС показали им 
школу, подробно рассказав о различных 
образовательных программах.
Школа Сатья  Саи в  Парагвае 
организована так, чтобы органично 
развиваться в дальнейшем. Она начала 
свою деятельность с занятий в детском 
саду и планирует каждый год открывать с 
благословения Свами новые классы.
Как говорит г-жа Флоренсия Богадо, 
“Исходя из своего личного опыта, я 
убеждена, что программа СООЦСС 
отвечает возложенным на неё задачам. 
С тех пор как я начала участвовать 
в семинарах по общечеловеческим 
ценностям, проводимых ISSE, мои 
взгляды на жизнь изменились . 
Избавившись от эгоцентризма, я теперь 
стараюсь вести более скромную и 
простую жизнь. Этот серьёзный опыт 
побудил меня предложить своё служение 
Учителю (Шри Сатья Саи Бабе).”

МОШСС 
ПАРАГВАЙ
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Г-н Серхио Эспиндола

Кардинал монсеньор Адальберто Мартинес

Г-жа Флоренсия Богадо

ОБРАЗОВАНИЕ
САТЬЯ САИ



ДОСС
Авторы: Аадхья, Адитья, Нил, Нихаант, Салия, Шалини, 
Сиддхарт, Сия, Тануш и В. Бхаргав

Аадхья Г. | Группа 1 | США Сия K. | Группа 1 | США

Моя Жизнь
Моё Послание

-

На протяжении всей Своей жизни Свами соблюдал 
дисциплину, Он – её воплощение. “Моя жизнь - моё 
послание,” - говорил Свами и был примером для всего 
мира. Мы, учащиеся первой группы, начали осознавать 
важность дисциплины и сделали её неотъемлемой 
частью нашей повседневной жизни, всячески следуя 
Самодисциплине и Духовной дисциплине.
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Салия В. | Group 1 | USA

Сиддхартх П. | Группа 1 | США Тануш K. | Группа 1 | США

Шалини С. | Группа 1 | США

Образование
Духовное Саи
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Нихаант Р. | Группа 1 | США

Нил П. | Группа 1 | США
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В. Бхаргав | Группа 2 | Индия

Адитья Т. | Группа 3 | США
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Email

Facebook Instagram WhatsApp X (Twitter)

YouTube Spotify Telegram Threads

Предстоящие онлайн-
мероприятия МОШСС

Дата онлайн 
мероприятия

День недели Праздник/мероприятие

13-14 апреля 2024 г. суббота-
воскресенье

Акханда Гаятри

24 апреля 2024 г. среда Aрадхана Махотсавам

15-16 июня 2024 г. суббота-
воскресенье

Акханда Гаятри

Предстоящие онлайн-
мероприятия МОШСС

МОШСС проводит онлайн-мероприятия, чтобы поделиться Любовью, Посланием

и Работой Свами со всем миром. Сотни тысяч людей охвачены этими событиями,

транслируемыми на онлайн странице sathyasai.org/live

Пожалуйста, посетите sathyasai.org/events для получения более подробной 
информации о запланированных мероприятиях, датах и времени.

Трансляция на sathyasai.org/live

Оставайтесь в курсе новостей и мероприятий МОШСС, посещая

веб-сайты МОШСС и подписываясь на различные каналы связи

E Эл. адрес Вечного Спутника

	z МОШСС 
	z Шри Сатья Саи Юнивёрс 
	z Гуманитарная помощь Шри Сатья Саи 
	z Молодёжь Шри Сатья Саи 
	z Образование Шри Сатья Саи 
	z Здоровый образ жизни 
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https://sathyasai.org/bulletins 
https://sathyas.ai/whatsapp
https://threads.net/@sathyasaiorg
https://threads.net/@sathyasaiorg


“Обращайтесь со всеми любезно; пусть ваше общество 
будет приятно каждому. Не причиняйте вреда ни 
мыслью, ни словом, ни делом. Очистите своё сердце, 
очистите его от мелкого эгоизма. Вы можете принести 
в знак поклонения любое количество цветов, но 
ни один из них не будет принят. Предложите лотос 
своего сердца. Его Сатья Саи с радостью примет и 
одарит вас любовью и миром. Предложите цветы 
своих добродетелей, которые распространяют 
красоту и аромат. Предложите лотос своего сердца, 
свободный от таких «вредителей», как похоть, гнев и 
ненависть.

Шри Сатья Саи Баба 
21 апреля 1983 г.



sathyasai.org

Любите всех  Служите всем

Помогайте всегда  Не вредите никогда

https://sathyasai.org
https://sathyasai.org

