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Tienen un deber supremo hacia sus padres, responsables
de todo lo que son. Seran menos gque humanos, si No
les muestran su gratitud por todo lo que han hecho por
ustedes. El amor de los padres significa para los hijos lo
que los rayos del Sol significan para el florecimiento de
una flor. Vayan donde vayan, consigan lo que consigan,
cualguier posicion que ocupen, deben recordar siempre

a su madre con amor y reverencia.
Sri Sathya Sai Baba, 6 de mayo de 1985
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Editorial

LA FELICIDAD

'S UNION CON DIOS

iEncarnaciones del amor! Cuanto mads se ame al projimo, mayor serd la serd la dicha
que uno disfrute. Cuanto mads amen a los demds, mas felices serdn. Por lo tanto,
si desean ser constantemente felices, deben siempre amar a todos. El amor es el
camino real hacia Dios. El mejor camino hacia Dios es amar a todos y servir a todos.
Esta es la leccion que Buda enserio a la humanidad.

El Taitreya Upanishad declara que Dios
es Raso vai sah: jDios es bienaventuranza!
El hombre, habiendo venido de Dios,
es también una encarnacion de la
bienaventuranza. Pero el hombre ha estado
en una busgueda eterna de la felicidad,
a pesar de que es su propia naturaleza.
Es como un ciervo almizclero que busca
la fuente de fragancia afuera, cuando
emana de su propio cuerpo. (Por qué
esa felicidad siempre elude al homlbre?
Porgue el hombre ha olvidado su verdadera
naturaleza debido a la mente extrovertida.
Estamos buscando la felicidad en todos los
lugares equivocados, buscando la felicidad
en nuestras relaciones con las personas, los
lugares y los objetos mundanos, olvidando
el tesoro que esta en nuestra propia
naturaleza y dentro de nosotros mismos.

Los grandes Maestrosy los Avatares vienen
en medio de nosotros para recordarnos
nuestra verdadera naturaleza y mostrarnos
el camino hacia la dicha. Baba dice: “La
felicidad es la union con Dios”. En muchos
discursos y escritos, El nos ha mostrado
claramente el camino hacia el amor vy la
dicha. El dice que estamos atrapados en
este mundo hechizados por la “maya” en
la busqueda de la riqueza, de disfrutar los

-Sri Sathya Sai Baba, 21 de mayo de 2000

sentidosy los placeres materiales, olvidando
nuestra verdadera naturaleza. Nos mostro
que la solucion radica en ir hacia adentro, en
lugar de ir hacia afuera: Sadhana, el camino
hacia adentro. Su mismo nombre, SAI
BABA, nos implora que (See Alwayas Inside,
and then we will find Being Awarness
Bliss Atma) veamos siempre dentro, y asi
encontraremos ser conscientes de la dicha
del Atma.

Brahmananda

Esta dicha, como se describe en el Taitreya
Upanishad, es muchas veces (1018),
quintillones de veces mayor que la felicidad
ordinaria. Una unidad de felicidad ordinaria
se llama Manushyananda, que es la alegria
experimentada por un hombre inteligente,
guapo y joven, de caracter noble, que
tiene toda la riqueza y el poder del mundo
y una larga vida. Pero esta felicidad es
evanescente y como dice Swami, “El
placer es un intervalo entre dos dolores”.
Hay muchos niveles mas altos de felicidad
expuestos en el Taitreya Upanishad, el
dltimo es Brahmananda, que es muchas
muchas veces mayor que Manushyananda.
Es por eso que los Upanishads declaran:
“Yatho vacho nivartante aprapya manasa
saha” (Algo que no puede ser expresado



en palabras o comprendido por la mente
ordinaria). El Senor Krishna dice, en el
Bhagavad Cita, Capitulo 6, Sloka 22: “Yam
labdhva cha aparam labham” (Habiéndolo
alcanzado, no hay nada mas que alcanzar),
y habiendo sido establecido en El, incluso
la mayor afliccion no perturbara a aquel
gue ha alcanzado este estado. Este es un
estado de felicidad interminable, no teAido
de tristeza mundana.

¢Coémo ser feliz?
Pero ;como alcanzamos ese estado de
felicidad? Swami nos ha mostrado el
camino. El Kathopanishad dice: jEl que gira
su mente y sus sentidos hacia adentro es
el verdadero héroe! Baba ha prescrito el
camino triple, w-w-w (no el comunmente
conocido como world wide web), sino el que
representa Trabajo-Adoracion-Sabiduria
(Work-Worship-Wisdom). El primer camino
consiste en el Trabajo o Karma Yoga, que es
amar el servicio desinteresado, sin apego a
los resultados. El segundo es el Bhakti Yoga,
el camino de la devocion, el desarrollo de
la fe absoluta y el amor puro por Dios y Su
creacion. Finalmente, el tercer camino es
Jnana Yoga, el camino de la sabiduria, donde
Moramos en nuestra verdadera naturaleza
por el método de la autoindagacion.

Sefor Buda

EHay muchos grandes maestros, como el
Senor Buda, que han mostrado caminos
para la dicha eternay el cese del sufrimiento.
Buda, una encarnacion del amor, la
compasiony el sacrificio, encarno alrededor
delano 500 a. C.
Nacio un principe llamado Siddhartha y se
dio cuenta de que todo, incluida la lujosa
vida real, era solo temporal (kshanikam),
y este mundo esta lleno de sufrimiento
(dukha). Vio que todos los seres estan
afligidos por el nacimiento, la vejez, la
enfermedad, el sufrimiento y la muerte,
y entendid que la vida es pasajera y esta
llena de sufrimiento. Por lo tanto, resolvio
encontrar una solucion para poner fin al
sufrimiento y alcanzar la felicidad pura y
permanente.
El Senor Krishna, en el Bhagavad Gita,
Capitulo 13, Sloka 9, elabora las calificaciones

de un jnani (persona iluminada): “Janma
mrityu jara vyadhi dukha doshanu
darshanam”, que la vida esta plagada de
nacimiento, enfermedad, vejez y muerte;
por lo tanto, los sabios se esfuerzan por
elevarse por encima de este estado y
alcanzar la felicidad eterna. El principe
Siddhartha, después de renunciar a su reino
y vida familiar, hizo una intensa busqueda,
penitencia y meditacion profunda durante
varios anos en busca de la Verdad. Alcanzo
la iluminacion bajo un arbol Bodhi, en Bodh
Caya, en el dia de Vaisakhi Poornima. El
principe Siddhartha se convirtio en Buda,
‘el iluminado”.
El Camino del Medio
En Suamory compasion por la humanidad,
El compartio las “Cuatro Nobles Verdades” y
el camino hacia el Nirvana con todos. Buda
declard que la respuesta esta en tomar el
camino del medio: ni la indulgencia de los
sentidos ni la automortificacion. Uno debe
tener moderacion en la comida, el sueno
v la recreacion para ser feliz. El exceso de
gratificacion de los sentidos o la privacion
extrema conduciran al sufrimiento.
Deseo: causa del sufrimiento
El Senor Buda dijo que el mundo esta lleno
de sufrimiento (dukha), y la causa raiz del
sufrimiento es el deseo (thrishna). El Senor
Krishna, en el Bhagavad Gita, Capitulo
2, Sloka 62, proclama como el deseo
conduce a una cadena de eventos y malas
consecuencias. El interés en los objetos
sensoriales conduce al deseo, y el deseo
conduce a la ira, luego la ira conduce a la
ilusiony, finalmente, la ilusion conduce a la
perdicion.
Octuple Camino
El Senor Buda proclamo que seguir el
camino Octuple es el camino para poner
fin al sufrimiento. Enfatizd que uno debe
desarrollar la vision correcta (samyak drishti),
el pensamiento correcto (samyak sankalpa),
el habla correcta (samyak vak), la accion
correcta (samyak karma), la vida correcta
(samyak jeevanam), el esfuerzo correcto
(samyak vyayama), la atencion plena
correcta (samyak sathi) y la concentracion
o0 meditacion correcta (samyak samadhi).



Esto nos llevara al Nirvana, que es el logro
de un estado de felicidad y liberacion de la
esclavitud y el dolor. Habiendo alcanzado
este estado, uno No aspira a nada Mas.
Swami resume este viaje espiritual
maravillosamente diciendo que
necesitamos purificar nuestros corazones
al vencer a los seis enemigos internos del
deseo, la ira, la codicia, el apego, el orgullo
y los celos, practicando los cinco valores
humanos fundamentales de la Verdad, la
Rectitud, la Paz, el Amor y la No violencia.
Entonces nos volvemos puros, y estamos en
contacto con nuestra verdadera naturaleza.
Entonces, no hay mas dudas, depresion,
ansiedad o miedo. Esto nos llevara mas
alla de las aflicciones fisicas y mentales, y
somos felices trascendiendo la conciencia
de cuerpo-mente.

La luz de la sabiduria acaba

con la ignorancia

Un concepto importante en el Vedanta es
gue la causa raiz de todo sufrimiento es
la ignorancia (ajnana). En el momento en
gue la luz del conocimiento amanece, en
ese mismo instante, todo sufrimiento cesa.
Esto esta bellamente descrito en el Vedanta
por una alegoria. En la oscuridad, podemos
ver una cuerda y confundirla con una
serpiente, lo que causa ansiedad, miedo
e incluso, palpitaciones y sudoracion. Pero
la luz diminuta brilla, nos damos cuenta
de que no es una serpiente, sino solo una
cuerda, y en un instante, todo el miedoy la
ansiedad se disipan, porque ahora sabemos
la verdad.
De manera similar en el budismo, en la
doctrina del origen dependiente, Buda
habla de los 12 nidanas, o 12 enlaces.
La causa raiz del sufrimiento es avidya
(ignorancia), el primer eslabon de la cadena,
y después de todos los eslabones, el ciclo
termina en el eslabon final, 12: jaray marana
(vejez y muerte). Pero muy notablemente,

al igual que el concepto vedantico, en el
mMinuto que avidya se disipa, todos los demas
enlaces también colapsan de inmediato,
lo que significa que el sufrimiento termina
instantaneamente. Por o tanto, el concepto
es sorprendentemente similar, tanto en el
Vedanta como en el budismo.
Easwaramma: la madre elegida
La Madre Easwaramma ejemplificd como
llevar una vida simple, feliz y pacifica. Vivio
una vida llena de amor, compasion y sacrificio.
Siempre pensd primero en el bienestar
de los demas y queria hacer felices a todos
a su alrededor, compartiendo su amor vy
sirviendoles desinteresadamente. Ella irradiaba
alegria a todos.
Cuando vio las terribles condiciones y el
sufrimiento en su comunidad, apeld a Swami
en nombre de la humanidad, por la educacion
gratuita, la atencion médica gratuita y el agua
potable gratuita. Swami cumplid sus tres
deseos. Los deseos sinceros, desinteresados
y sencillos de la Madre Elegida allanaron
el camino hacia gigantescos proyectos
humanitarios en todo el mundo.
La Madre Easwaramma fue una devota
ejemplar que vivio una vida ideal. Su amor por
Dios fue evidente cuando respird por ultima
vez, pronunciando el nombre del Senor Sai. El
Senor Krishna dice en el Bhagavad Gita que
quien deja el cuerpo pensando en El, en el
ultimo momento de la vida, se convierte en
Uno con El (se ilumina).
Sigamos las ensefanzas del Senor Buda y
del Senor Saiy por Su gracia, alcancemos la
iluminacion y la dicha en esta misma vida.

Jai Sai Ram.






Discurso
Divino

Alcanzar lailuminacion
renunciando a los deseos

Todos los nombres y formas no son mds que
las manifestaciones del Ser Supremo,

Quién es Existencia-Conocimiento-
Bienaventuranza

Absoluto y no-dual.

Eles la encarnacion de Sathyam, Shivam,
Sundaram (Verdad, Bondad, Belleza).

(Verso sanscrito)

iEncarnaciones del amor! En este dia
sagrado de Buda Poornima, hablamos
de Buda y poornima (luna llena). Pero
rara vez indagamos en las ensenanzas
de Buda, susvirtudesy laforma ejemplar
en que llevo su vida.

El Rey Suddhodhana y su esposa
Mayadevi realizaron muchas
austeridades espirituales, como la
repeticion meditativa de un mantra o
el nombre de Dios (japa), austeridades
(tapa), votos (vratas) y rituales (yajnas)
durante anos, junto con el deseo de tener
un hijo. También consultaron a muchos
astrologos. Suddhodhana no tenia
tranquilidad, porque la preocupacion
de no tener un heredero al trono lo
perseguia dia y noche. Finalmente, sus
oraciones fueron respondidas, cuando
Mayadevi concibi¢ y dio a luz a un hijo
en Lumbini.



i¢Qué ensefié Buda? Buda enseié que todos
estaban dotados con el mismo principio de
Divinidad. Ekam sath viprah bahuda vadanti
(la Verdad es una, pero los sabios se refieren a
ella por varios nombres).

Desafortunadamente, Mayadevi murio
poco despuésde daraluz asu hijo, gue se
llamaba Siddhartha. Gautami, la segunda
esposa de Suddhodana, crid al nino con
amoroso cuidado, como a su propio hijo.
Por eso también se le llamaba Gautama.
Los astrologos predijeron que Siddhartha
Nno gobernaria el reino; dejaria el reino
y se convertiria en un renunciante. La
prediccion de los astrologos siempre
resonaba en los oidos de Suddhodanay le
causaba ansiedad, mientras veia crecer a
su hijo. Tomo todas las precauciones para
ver gque su hijo no saliera del palacioy nise
pusiera en compahia de otros, para no ser
influenciado por ellos. Asi, protegio a su
hijo de la influencia de otros durante veinte
largos anos.

El anhelo de Siddhartha por la
verdad final

Un dia, los padres de una nifa vinieron
a Suddhodhana y expresaron su deseo
de dar a su hija en matrimonio con su
hijo Siddhartha. El nombre de la nina
era Yashodara. Suddhodana aceptd su
propuesta y realizd el matrimonio de
Siddhartha con Yashodara. Debido a su
insistencia amorosa, Siddhartha continud
guedandose con sus padres en el palacio,
incluso después del matrimonio. Un ano
después del matrimonio, engendrd un
hijo, gue se llamaba Rahul. Tanto el esposo
como la esposa pasaron un tiempo muy
feliz al lado de su hijo.

A pesar de todas las comodidades del
palacio y una feliz vida matrimonial, |a
mente de Gautama se inquietd cuando

vio a personas afligidas por la vejez, la
enfermedad y la muerte, después de que
se aventuro a salir del palacio un dia. Una
noche, hubo una transformacion repentina
en su mente. Mientras su esposa dormia
profundamente, se levanté a medianoche,
acaricio a su hijo y se fue al bosque. Tuvo
que pasar por numerosas dificultades y
penas en el bosque. Pero enfrentd todas
las pruebas con pacienciay determinacion.
Sus padres estaban inmersos en el dolor,
incapaces de soportar los dolores de la
separacion de su hijo. Aungue Siddhartha
también estaba pasando por mucha
angustia, marcho en su camino hacia el
logro de la autorrealizacion.

Durante el transcurso de su viaje, conocio
a un hombre santo. El hombre santo le
dijo que la causa de su angustia estaba
en realidad dentro de él, y que era su
angustia la que se interponia en el camino
de su autorrealizacion. Dicho esto, le dio
un talisman para protegersey le pidid que
lo usara alrededor de su cuello. (En este
momento, Bhagawan materializo ese
talismman y se lo mostro a la congregacion
en medio de un aplauso atronador).
Este fue el talisman dado por el sabio a
Siddhartha. Cuando Siddhartha se lo puso
alrededor del cuello, toda su angustia se
desvanecio instantaneamente. Hasta el
Ultimo momento de su estancia terrenal,
Buda tenia el talisman alrededor de su
cuello. Cuando se despojo de su cuerpo
mortal, el talisman desaparecio.

Siddhartha comenzd a hacer una intensa
penitencia, que se prolongd durante



mucho tiempo. Seguia preguntandose
a si mismo: “;Quién soy yo? ;Soy yo el
cuerpo? ¢Soy yo la mente? ;Soy yo el
intelecto (buddhi)? (Soy la conciencia
(chitta)?". Llegd a la conclusion de que no
era ninguno de estos. En Ultima instancia,
experimento la verdad: “Yo Soy Yo'

Reconocer la unidad
de toda la Creacién

Los Vedas declaran: Aham Brahmasmi
(Yo Soy Brahman) y Tattwamasi (TU Eres
Eso). Incluso estos dos dictamenes vedicos
establecen dos cosas: Yoy Brahman,y Que
TU Eres. La verdadera sabiduria radica
en ver la unidad. Advaita darshanam
jnanam (La experiencia del no-dualismo
es la verdadera sabiduria). Es un signo de
ignorancia ver la dualidad ignorando la
unidad subyacente. La dualidad no es la
Verdad.

De esta manera, Buda indago
profundamente, y finalmente obtuvo
la experiencia de “Yo Soy Yo'. Esa es la
verdadera realizacion. Puedes hacer
penitencia durante muchos anos, puedes
hacer meditacion y realizar muchas
practicas yoguicas. Pero todas estas
practicas espirituales dan solo satisfaccion
temporal, no bienaventuranza eterna.

Algunas personas hablan de meditacion.
Incluso Buda abogod por la practica de
la meditacion. ;Qué es lo que tienes
gque meditar? ;Qué se entiende por
meditacion? ¢Significa concentrarse
en un objeto en particular? No. Eso no
es meditacion en absoluto. Contemplar
el principio de “Yo Soy Yo" es verdadera
meditacion. Ninguna otra practica
espiritual (Sadhana) puede igualar esto.

Mientras tengan el sentimiento dualista
de "tu y yo", no pueden experimentar la
unidad. Buda reconocio el principio de
unidad y baso su vida en esta Verdad.
Bajo la direccion de muchos yoguis, habia
realizado varios tipos de meditacion y
penitencia, pero finalmente los encontro
como una mera pérdida de tiempo,
porque ninguno de estos podia llevarlo a la

experiencia final de la Unidad. Se arrepintio
de haber perdido el tiempo de esa manera.
Uno debe encontrar satisfaccion en la vida
haciendo un uso adecuado del tiempo.
Este es el deber primordial del hombre.

iEncarnacionesdelamor! Muchas personas
realizan diferentes tipos de practicas
espirituales, como la repeticion meditativa
de un mantra o el nombre de Dios (japa)
y meditacion (dhyana), sin reconocer el
principio de Unidad. La lengua pronuncia
el nombre de Rama, pero si hay vacio en el
corazon essolo una pérdida de tiempo. En
lugar de perder el tiempo de esa manera,
emprendan el servicio social, viendo a
Dios en todos. Esa es |la verdadera practica
espiritual. Reconocer a la Divinidad innata
de todos los seres.

En la Creacion, parece haber dos entidades,
tuyyo. Perotuyyosomosen realidad Uno.
El individuo (Vyashti) es una parte de la
sociedad (samashti), y samashti es una
parte de la Creacion (srishti), que emerge
de Dios (Parameshti). Este Parameshti
es el principio de Brahman (Parabrahma
Tattwa). Esa es la base fundamental de
toda la Creacion.

De esta manera, tienen que reconocer la
unidad de toda la Creacion. Solo entonces
pueden alcanzar Parameshti o el principio
de Brahman. Todos tienen que recordarse
constantemente a si mismos: “Yo soy
Parameshti, Yo soy Parameshti”. Todas son
las encarnaciones del Ser Divino (Atma), y
todas son sostenidas por el Atma.

Buda experimento la unidad de toda la
Creacion. Hubo una transformacion total
en él una vez que alcanzod la vision de
unidad del Atma (Ekatma). Se dio cuenta
de que todas las relaciones mundanas
como madre, padre, esposa e hijos eran
falsas. Trascendio la conciencia corporal.
Es por eso que se ganod el apelativo de
buda (el iluminado). El hombre debe
usar su inteligencia (buddhi) para
entender este principio de Unidad.

Buddhi es de dos tipos. El buddhi que ve
la diversidad en la unidad es la inteligencia



Verdaderamente hablando, Buda no es solo
un individuo. Todos ustedes son Budas. Veran
Unidad en todas partes una vez que entiendan

esta Verdad. Hay Unidad en la aparente

multiplicidad.

mundana. El hombre debe desarrollar
inteligencia espiritual (buddhiadhyatmic)
para realizar la unidad subyacente de
toda la Creacion. Les da la experiencia
del principio Atmico, que es el mismo en
toda la Creacion. Buda alcanzo la vision
del Atma. Después de esta experiencia,
continud ensenando que solo existia un
Principio Divino en el mundo.

Buddham Sharanam Gacchami,
Sangham Sharanam Gacchami,
Dharmam Sharanam Gacchami.

Buda ensend que el principio de Unidad
del Atma era el Unico principio verdadero
en el mundo. Aquel que se dio cuenta
usando su inteligencia espiritual era un
verdadero Buda, dijo que aparte del Atma,
Nnada existia en este mundo.

En este mundo transitorio y efimero,
una cosa es verdadera y eterna. Eso
es la Divinidad. Eso es lo que todos
deberian aspirar a alcanzar. Sathyam
Sharanam Gacchami (Me refugio en la
Verdad). Ekam Sharanam Gacchami
(Me refugio en el principio de Unidad).
Todo es la manifestacion de la Divinidad
en este mundo; no hay otra entidad
gue no sea la Divinidad. Es el Principio
Divino que gobierna el mundo entero.

Habiéndose dado cuenta de esta verdad,
Buda, junto con sus discipulos, fue de
pueblo en pueblo para propagarla. Nunca
sintio la necesidad de descansar. Penso que
era su deber compartir este conocimiento
supremo con sus semejantes. Incluso su
padre, Suddhodhana, vino a él. También

reconocio esta verdad y fue transformado.

cQué ensend Buda? Buda ensend que
todos estaban dotados con el mismo
principio de la Divinidad. Ekam sath viprah
bahuda vadanti (laverdad es Una, pero los
sabiosserefieren aella porvarios nombres).
El mismo mensaje fue transmitido por el
Senor Krishna en el Bhagavad Gita, cuando
dijo que todos los seres eran Su propio
reflejoy que nadie era diferente de El. Buda
tuvo que pasar por grandes dificultades
para darse cuenta de esta verdad.
Muchas almas nobles que fueron
contemporaneas de Buda reconocieron
la grandeza del Buda. Dijeron que Buda
habia experimentado la Verdad, que no
pudieron darse cuenta. Al renunciar a
todos los deseos, Buda se convirtio en un
epitome de la renuncia total. No habia
nada en él, excepto amor. Consideraba el
amor como su aliento de vida. Desprovisto
de amor, el mundo se convertiria en un
vacio.

Traten de entender la
profundidad de las
ensenanzas de Buda
Cuando ofrezcan sus saludos a alguien,
entiendan que estan saludando a si
mismos. Ese alguien no es otro que el

propio reflejo.

Ve a los demas tal como ves tu propio
reflejo en el espejo. Este es el mensaje
transmitido por la declaracion profunda
(mahavakya), Aham Brahmasmi.

Los nombres y las formas pueden ser
diferentes, pero todos los seres son
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parte integrante del mismo Principio
Divino. Pueden llamar a esto un panuelo.
Ustedes pueden llamar a esto una
tunica. Pero ambos estan hechos de
algodon. Del mismo modo, la Divinidad
es el principio subyacente en la aparente
multiplicidad de este mundo. Muchos de
los llamados eruditos estan predicando
solo la multiplicidad hoy en dia. Afirman
haber dominado las Escrituras vy
tratan de interpretarlas a su manera,
con su conocimiento limitado. Sus
interpretaciones no se corresponden con
la realidad. Solo aumentan la confusion.

Buda ensend que no debemos tenerira, no
debemos encontrar las faltas de los demas,
y no debemos dafar a los demas, porque
todos son las encarnaciones del principio
puroy eterno del Atma.

Tengan compasion hacia los pobres y
ayudenlos en la medida de lo posible.
Piensan que los que no tienen comida
para comer son personas pobres. No se
puede llamar pobre a alguien solo porque
no tiene dinero o comida para comer. En
verdad, nadie es pobre. Todos son ricos,
no pobres. Aquellos a quienes consideras
pobres pueden no tener dinero, pero
todos estan dotados de la riqueza del
corazon (hridaya). Comprendany respeten
este principio subyacente de Unidad y
Divinidad en todoy experimenten la dicha.

No tengan consideraciones tan estrechas
como tal y tal es tu amigo, tal y tal es
tu enemigo, y tal y tal es tu relacion,
etcétera. Todos son Uno, sean iguales a
todos. Ese es su deber principal. Esta es
la ensenanza mas importante de Buda.

Pero la gente noindaga en las ensenanzas
de Buday noentiende el caracter sagrado
de su corazon. Solo hablan de su historia.
Verdaderamente hablando, Buda no es
solo un individuo. Todos ustedes son Budas.
Veran Unidad en todas partes una vez que
entiendan esta Verdad. Hay Unidad en la
aparente multiplicidad.

Cuando estan rodeados de muchos
espejos, ven varios de sus reflejos. Los
reflejos son muchos, pero la persona
es una. Las reacciones, reflexiones y
resonancias son muchas, pero la realidad
es una. Cuando estoy hablando aqui, Mivoz
se escucha a través de todosy cada unode
los altavoces de este salon. De la misma
manera, existe el Principio de Unidad en
nuestros corazones, que tenemos que
reconocer.

La vida del hombre encuentra plenitud
solo cuando su mente experimenta el
Principio de Unidad. No tiene sentido
lograr la Unidad entre las personas sin
unirsus mentes. La mente esla causade la
esclavitudy la liberacion del hombre (Mana
eva manushyanam kaaranam bandha-
mokshayoh). Ven a alguien y dicen que
es una mala persona; ven a otra persona
y la llaman buena. Pero, en realidad, o
bueno y lo malo estan presentes en su
mentey no en las personas que les rodean.
Llaman a este panhuelo blanco y a este
microfono negro. La diferencia de color es
percibida por sus 0jos, pero esencialmente
el blanco y el negro son lo mismo. Todos
deben hacer esfuerzos para visualizar la
Unidad en la diversidad. Solo entonces
se puede experimentar a la Divinidad.

Los principios ensenados por Buda tienen
un significado profundo, pero la gente no
esta tratando de entenderlos. Es posible
que hayan observado que Buda tenia
el pelo rizado en la cabeza. Un mechon
de pelo estaba entrelazado con el otro.
Hay un mensaje subyacente de Unidad
en esto. Solo tenia un sentimiento en su
corazon, el sentimiento de amor. El ensefd:
Dharmam Sharanam Gacchami (Me
refugio en la justicia), Premam Saranam
GCachchhami (Me refugio en el amor).

Desprovista de amor, la humanidad no
tiene existencia. Debemos amar a todos,
independientemente del hecho de si uno
espobreounhombrerico. Eldineronodebe
ser el criterio para compartir su amor con
sussemejantes. El dinerono esimportante.



No permitan que su mente vacile entre el

bien y el mal, la unidad y la multiplicidad.
Concéntrenla en todo lo que es bueno y realicen
el Principio de Unidad. Ese es el camino real
que los llevard a la experiencia de la Verdad.

El dinero va y viene, la moralidad viene y
crece. No lastimen a los demas. Ayuden
siempre, nunca lastimen. Solo entonces
pueden alcanzar el estado del Buda.

De poco sirve dar largas conferencias,
si no se dan cuenta del Principio de
Unidad en la Divinidad. Pueden llamar
a Dios por cualguier nombre, como
Rama, Krishna, Buda, Sal, etcétera, pero
todos ellos encarnan el mismo Principio
Divino. Mantengan la flor de la Unidad
en el altar de su corazéon y dejen que su
fragancia se extienda por todas partes.

Las practicas espirituales como la
repeticion meditativa de un mantra o del
nombre de Dios (japa), o las austeridades
(tapa) no produciran el resultado deseado
a Mmenos que reconozcan el Principio de
Unidad. Muchas personas cuentan las
cuentasdel rosario. Pero ;de qué sirve girar
el rosario, sila mente sigue dando la vuelta
al mundo? Entiendan que la mente es lo
mas importante. Deben tener una mente
firme. Solo entonces su vida sera redimida.
:De qué sirve si su mente se cierne sobre
todos y cada uno de los objetos como
moscas que flotan sobre la suciedad, asi
como sobre laddus (una especie de dulce)?

No permitan que su mente vacile entre
el bien y el mal, entre la unidad vy la
multiplicidad. Concéntrenla en todo lo que
es buenoy realicen el Principio de Unidad.
Ese es el camino real que los llevara a la
experiencia de la Verdad. Por otro lado, si
permiten que su mente siga el camino

torcido, no los llevara a ninguna parte.

iEncarnaciones del amor! EI mismo
Principio Divino de amor esta presente en
todos ustedes. Cuando tomen el camino
del amor, se convertiran en Buda ustedes
mismos. Hoy es Buda Poornima. Poornima
significa luna llena. El mensaje subyacente
de Buda Poornima es que la mente debe
brillar con total pureza como la luna llena.
Debe unirse con su fuente, esdecir, el Atma,
que es puray refulgente. No hay oscuridad
enlanochedelunallena. En este auspicioso
Dia de Buda Poornima, debemos
alcanzar la plena pureza de la mente.

Poornamadah Poornamidam,
Poornat Poornamudachyate,
Poornasya Poornamadaya,
Poornamevavashishyate.

Eso esta pleno, esto esta pleno.
Cuando lo pleno se saca de lo pleno,
lo que queda es de nuevo lo pleno.
Tenemos que reconocer esta verdad.

iEncarnaciones del amor! Me da gran
alegria ver que todos ustedes se han
reunido aqui hoy. Estan unidos unos con
otros por el vinculo del amor. El amor es
uno solo; no es diferente en ustedes, en
Miy en los demas. Han unificado su amor
con el de Swami. El amor es Uno. Vivan en
amor.

13 de mayo de 2006

n



o enemds
Cotor

Buda
en
Buddhi

EN UNA ENTREVISTA, A FINALES DE LA
DECADA DE 1990, SWAMI ME DIJO: “En
Tailandia, los budistas piensan que soy
solo un monje”. Por supuesto, nosotros los
devotos sabemos que Swami no es un monje.
Es mucho mas que un monje. El es el Buda
primigenio. En este articulo, me gustaria
compartir con ustedes el mensaje universal
de Gautama Buda a la luz de las ensefianzas
de Swami.

En un momento, Swami me pregunto: “; Cual
es el conocimiento mas elevado?” Le respondi:
“‘Conocimiento practico”. Luego me indago
mas profundamente: “;Como se llega al
conocimiento practico?” Y también ofrecio
la respuesta: “Por discernimiento”. Buddhi es
discernimiento. Buda solo imparte buddhi
con el fin de eliminar la ignorancia. Escuché
gue Swami le habia dicho a un devoto budista:
“‘Buda es miregalo para el mundo”. Entonces,
repeti esta cita en Su divina presencia, en
mi charla durante la celebracion de Buda
Poornima, y Swami gentilmente lo reconocio.



El Buda dice que el
abusadory el abusado
son unoy el mismo.
Todos tienen la

misma esencia de la

Divinidad.

Todos son Dios, y

por lo tanto, nadie puede
abusar de otra persona,
porgue todos son Uno.

Cadavez que llega un Avatar (Encarnacion
Divina), El da nuevas ideas a las ensefianzas
y escrituras antiguas, haciéndolas simples
y faciles de entender.

Si miras mas profundamente en las
ensenanzas del Buda, como lo expuso
Swami, surge otro tema consistente. Aqui
hay una oracion budista que Swamiexplico
maravillosamente. Buddham Sharanam
Gacchami y continud con Dharmam
Sharanam Gacchami, y Sangham
Sharanam Gacchami. Pero Swamitenia el
orden de manera diferente. Dijo que Buda
declard primero: Buddham Sharanam
Gacchami; es decir, me refugio en el
buddhi, el intelecto o el discernimiento.
Luego, dijo mastarde, en la segunda etapa,
si el discernimiento es a nivel individual, a
menudo tiende a ser egoista. Swami dijo:
el Buda mas tarde declard la segunda
etapa: Sangham Sharanam Gacchami;
es decir, permitanme refugiarme en la
sociedad, en el sangham, en la comunidad.

En otra ocasion, pregunté: “Swami, ;como
podemos cambiar o transformar la
mente?"” Siendo psiquiatra, estaba ansioso
por escuchar Su respuesta, porque nadie
me ha dado una respuesta satisfactoria a
esa pregunta. Swami me mird en silencio,
inocentemente, y dijo: “Es muy simple. Es
muy simple, por medio del discernimiento”.
Y luego agrego: “Pero tiene que ser

un discernimiento fundamental,
no un discernimiento individual”. El
discernimiento individual es cuando
algo es bueno para mi o no. Mientras que
el discernimiento fundamental, segun
Swami, es cuando es para el bien de
todos, bueno para la sociedad. Solo cuando
tengan un discernimiento fundamental
seran capaces de transformar la mente.
Asi es como El explicd este punto.

Una vez me dijo que practicara el
desapego. Todavia recuerdo que pensé
en ese momento que El queria decir:
renunciar al apego al mundo. Pensé
gue aun no estaba listo para hacerlo.
Como si leyera mis pensamientos, El
dijo: “iNo, no, no! El desapego es ‘apego
profundo a Dios’; 'De —tachment' significa:
profundo apego a Dios”. Y entonces
El dijo: “.Qué es el apego? El apego
es desapego de Dios". Es muy simple,
pero al mismo tiempo, muy profundo.

A Swami le encantalba contar las historias
de Buda, especialmente sobre como se
ensafnaban con Buda y las lecciones que
enseno por Sus respuestas a los vituperios.

NUmero uno, cuando se ensanaron con
Buda, El no reacciond ni lo aceptd. Swami
narro la historia de Buda yendo a una aldea,
donde los aldeanos lo insultaron ya que no
les gustaba. Buda, a su vez, solo sonreia al
escuchar losagraviosy les preguntaba: “Si
un mendigo viene a buscar limosna de ti, y
tuofrecescomida, peroelmendigose niega
aaceptarlacomida, ¢a quién pertenece la
comida?”. Los aldeanos reconocieron que
perteneceria al que la ofrecia. Entonces,
Buda dijo: “Lo mismo sucede con todos los
insultos lanzados hacia Mi. No los acepto.
Entonces, ;a donde van? Permaneceran
con ustedes. Regresan con el agresor”.

Esta es la primera respuesta de Buda, v
esto es tan frecuente en el mundo actual
de las redes sociales. Después de haber
sido ministro durante cinco anos, he
experimentado esto muchas veces en
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las redes sociales. Entonces, mi primera
respuesta es que no leo las charlas en las
redes sociales, y que dejé de verlas para
mantener la cordura. Cuando la gente dice
cosas malas, uno no debe aceptarlo. Luego
vuelve a las personas que lo dicen. Esta es
la primera respuesta.

La segunda respuesta es lo que Swami
a menudo ilustré con otra historia de
Buda. Dijo que en un momento Buda
estaba sentado bajo el arbol Bodhiy Sus
discipulos estaban sentados alrededor y
alabandolo. Pero también se reunieron
otras personas, que eran agresivas hacia
El, diciendo cosas malas acerca de El. Una
vez mas, la respuesta del Buda fue una
sonrisa amable. Los discipulos, por otro
lado, estaban furiosos y querian golpear
a los agresores. Pero Buda les prohibio y
les dijo que no recurrieran a la violencia
y agrego : “Asi como ustedes obtienen
alegria al alabarme, ellos también obtienen
alegria y satisfaccion al insultarme. Por
lo tanto, ambas partes estan recibiendo
alegria. Se me ha dado la oportunidad de
servir dandoles alegria a todos ustedes”.

Como dice Swami, cada vez que alguien
dice cosas malas sobre ti, nUmero uno, No
lo aceptes, y nUmero dos, debes regocijarte
sabiendo que realmente los estas haciendo
felices y dandoles satisfaccion. Esto
significaquetieneslaoportunidad de hacer
servicio (seva). La tercera respuesta es muy
profunda, y a nivel espiritual. Si analizas
esta situacion, la primera respuesta surge

del nivel fisico (mundano), y la segunda
respuesta proviene del nivel mental.

Cuando cambies tu perspectiva,
reconoceras que la tercera respuesta
proviene de la comprensiony la realizacion
final de que todos somos Uno. El Buda dice
gue el agresor y las personas maltratadas
son unay la misma. Todos ellos tienen
la misma esencia de la Divinidad. Todos
ellos son Dios, y por lo tanto, nadie puede
abusar de otra persona, porque todos son
Uno no. No hay otra. Esta es la ensefnanza
favorita de Swami sobre el Buda.

Swamidijode una manera que encapsula
la esencia de la ensenanza del Buda y Su
ensenanza para Nosotros en dos términos
simples:“Debemostener pazdentroyamor
fuera”. La esencia de Buddham Sharanam
Gacchami, Sangham Sharanam Gacchami
y Dharmam Sharanam Gacchami se
puede resumir como paz interior y amor
fuera, asi como El resumio todos los
Vedas (escrituras) en unas pocas palabras
profundas: "“Ayuda siempre, nunca danes”.

Cuando cantamos Buddham

Sharanam Gacchami, siempre

terminamos con Sayeesha Sharanam

Gacchami, jnos refugiamos en Sail
Sai Ram.

Dr. Teerakiat Jareonsattasin

Tailandia

El Dr. Teerakiat Jareonsattasin es devoto de Sri Sathya Sai Baba desde
hace mucho tiempo. Fue Coordinador Central de la OISSS a finales
de la década de 1990. Actualmente es el Presidente de la Fundacion

Sathya Sai, Tailandia.

Meédico de formacion, el Dr. Teerakiat Jareonsattasin trabajé como
psiquiatra infantil en el Reino Unido. En 2016 fue nombrado Ministro
de Educacion de Tailandia. Recibio la Condecoracion Real: ‘Caballero
Gran Cordon de la Muy Noble Orden de la Corona de Tailandia’ en
2021. Recibic el ‘Premio Gusi de la Paz’ en 2019, que es un prestigioso
premio por sus distinguidas contribuciones al servicio publico.
También es Doctor Honoris Causa en Ingenieria Informdatica.
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MI AMOROSO
SALVADOR

Semali Balasuriya vive en California,
Estados Unidos y proviene de Sri Lanka.
Fue maestra de escuela, especializada
en la ensenanza Montessori. Después
de mudarse a los Estados Unidos,
Semali se gradud del Programa de
Desarrollo de la Primera Infancia en la
Universidad de California, Los Angeles
y ensefio en la escuela Oneonta
Montessori, California.

SOY ORIGINARIA DE SRI LANKAY ME MUDE CON
Ml FAMILIA A CALIFORNIA, EE.UU, en enero de
1990. Bhagawan Sri Sathya Sai Baba llegd a mivida
a principios de 1998. Después de experimentar
el amor de Baba, mi salvador, ahora estoy
compartiendo mi historia.

Soy budista de nacimiento. jEl budismo no
habla de Dios! Cuando tenia 47 anos, estaba
parcialmente paralizada con una enfermedad
grave. No podia caminar, hablar o mantener
los parpados abiertos. Estaba muy deprimida y
frustrada, ya que habia sido una persona ocupada
y activa toda mivida. Los médicos diagnosticaron
mi condicion como miastenia grave. El Unico
tratamiento posible para esta enfermedad era
extirpar la glandula timo, lo que daria cierto alivio,
pero la cirugia tenia algunos riesgos potenciales.
Mi familia y amigos estaban orando por miy ese
es el momento en que Dios todopoderoso vino a
mivida.

Buda salvo a muchas personas enfermasy para mi
fue Swamiquienvino a mirescate, tal como lo hizo
Buda hace siglos. Después de pasar por muchos
obstaculos, por Su gracia se programo la fecha
para mi cirugia. Después de tomar radiografias
y tomografias computarizadas, los médicos
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POCO A POCO, MI MENTE SE CALMO, Y

EN LA PROFUNDIDAD DEL SILENCIO, SWAMI COMENZO
A HABLARME Y ME GUIO A VIVIR

CON RECTITUD. EL ME MOSTRO QUE

TODOS LE PERTENECEMOS, EL ESTA

EN TODAS PARTES Y EN TODO,

Y EL ES LA CONCIENCIA
SUPREMA.

localizaron la glandula timo al lado de mi
corazon y decidieron realizar la cirugia,
[lamada “timectomia”, donde se tuvo
gue abrir mi caja toracica, similar a una
cirugia cardiaca de derivacion. Estaba
muy débil y debido a la condicion critica,
informaron a mi familia que era posible
gue No mMme recuperara después de la
cirugia. La cirugia se completo, pero el
dolor posterior a la misma fue insoportable.

Clamé por ayuda de Dios. Por Su
asombrosa gracia, Swami me dio una
vision clara. Aparecio en Su forma fisica al
lado de mi cama, en el Hospital de UCLA
(Universidad de California, Los Angeles), y
me bendijo. Cuando miro hacia atras en
mi vida, no puedo imaginar como Dios
perdond mis pecados pasados y derramo
Su amor incondicional sobre mi. La
primera leccion que Swami me enseno,
mientras estaba en el hospital, fue orar por
todos los seres, ya que millones sufrian,
mucho mas que yo. Orar por mi misma
era egoista. Me ensend a orar por todos
con amor incondicional y me consolo
con palabras: “Toma mi mano y camina
conmigo mientras pagas tu karma pasado”.

Como budista, sabia que estaba
cosechando los frutos de mi propio karma
pasado. Es dificil aceptar que lastimé a
otros tan gravemente en mis vidas pasadas
paratener unsufrimiento tan insoportable.
Pero por Su gracia y guia, comenceé a
orar por todos los seres y me converti en
vegetariana. Comenceé a poner en practica
la ensenanza de Swami, “Ama a todos, Sirve
atodos”. Por Su infinita gracia, incluso viajé
a Prasanthi Nilayam con la ayuda de una

silla de ruedas y después de dos semanas
de feliz visita, estaba lo suficientemente
bien como para regresar a California sin
necesidad de usar una silla de ruedas.

Sin embargo, desafortunadamente,
Nno mMe curé por completo y, en varias
ocasiones ingresé en la unidad de
cuidados intensivos, debido a una
paralisis que afectaba los musculos
respiratorios. Ademas, en varias ocasiones,
me colocaron en soporte vital con un
respirador (ventilador) y me alimentaba
por medio de una sonda nasogastrica.

Swami sabia que tenia que soportar
mi enfermedad durante muchos afnos
mas, por lo que comenzd a guiarme y
transformarme poco a poco, como dice
el refran: “La adversidad del hombre es |a
oportunidad de Dios”. Luego, comencé
a orar por los demas y practiqué la
meditacion vipassana. Poco a poco, mi
mente se calmo, y en la profundidad del
silencio, Swami comenzo a hablarme
y me guid a vivir con rectitud. El me
mostré que todos Le pertenecemos, El
estd en todas partes y en todo, vy El es la
Conciencia sSuprema. A pesar de que
mi cuerpo fisico era muy fragil y débil,
mMi Mmente se hizo cada vez mas fuerte,
y comenceé a aprender a aceptar y vivir
con el dolor. Comencé a seguir Sus
Mmandamientos y me separé del mundo
material. Esto me hizo sentir libre y feliz.

El verdadero desafio potencialmente
mortal llegd en julio de 2014, cuando
desarrollé una hemorragia interna en
el estdbmago y en los intestinos que



no se pudo controlar. Me pusieron en
una medida de soporte vital ya que
literalmente me estaba desangrando
hasta la muerte. Todos mis signos vitales
eran criticos y mas tarde, me enteré
de que los médicos que me atendieron
perdieron toda esperanza y aconsejaron
a la familia que se preparara para lo peor.

Se tomo la decision de eliminar mi
sistema de soporte vital ya que no habia
signos vitales. Mas tarde supe también
gue muchos devotos de Sai me estaban
visitando en el hospital. Algunos de ellos
eran médicosy aceptaron a reganadientes
la decision de eliminar el sistema de
soporte vital. Mi familia estalbba devastada,
ya que no estaban preparada para este
repentino giro de los acontecimientos.

Lo Unico que se podia hacer en ese
momento era cantar el Mantra Gayatri,que
unos pocos de ellos hacian a mi alrededor.
Pero ;quién sabia que el milagro de Swami
estaba a punto de desarrollarse? Después
de que apagaron el soporte vital, imis
signos vitales mejoraron milagrosamente!
Mientras estaba en coma, recordé haber
seguido una luz azul brillante muy lejos
en el cielo. Lo siguiente que recordé fue
gue Swamivinoa miy me guio de regreso
a mi fragil cuerpo. Cuando me desperté
del coma, cuatro dias después, pude
verlo vividamente, parado al pie de mi
cama del hospital. Con una gran sonrisa,

El me estaba bendiciendo con las manos
levantadas (abhaya-hasta) y una vez mas,
me exhortd a continuaramandoy sirviendo
incondicionalmente a todos los seres.

Nuestro amado Swami dijo que El
ha venido para llevarnos a casa y
darnos la autorrealizacion (moksha).
El sufrimiento hace que una persona
entienda que nacemos en este mundo
para experimentar la vida, para ir hacia
adentro, indagar y encontrar nuestro
camino de regreso a Dios. Estos desafios
en mi vida me han hecho desarrollar
ecuanimidad, tratar de servir mejor a los
demas y desarrollar fe en Swami como
mMi guardian, guia y verdadero salvador.

Mi amado Swami, Senor todopoderoso,
Td eres mi Madre Divina, padre, maestroy
Dios. No tengo palabras para agradecerte
por transformarme. Por Tu gracia, ahora
estoy en paz, aceptando cada momento de
mivida como una bendicion Tuya. Te amo!

iQue todos los mundos sean felices!

Jai Sai Ram.
Sra. Semali Balasuriya
Estados Unidos de América

Dios es tu tnico refugio dondequiera que estés, en un
bosque, en el cielo, en una ciudad, en un pueblo, en la
cima de una montafa o en medio de las profundidades

del mar.

Sri Sathya Sai Baba, 10 de julio de 1996.
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Querido Nanjundaiah, acepta mis bendiciones.
El mejor método de difundir la filosofia Vedanta es vivirla. No hay
Nningun otro camino real.

Vive en DIOS. Todo esta bien. Haz que los demas vivan en DIOS.
Todo ira bien. Cree en esta verdad, te salvaras.

Tanto en el gusano mas bajo como en el ser humano mas alto,
esta presente la misma naturaleza divina. El gusano es la forma
mMas baja en la que la Divinidad se ha eclipsado por Maya (la
ilusion); ese (ser humano) es la forma mas alta en la que ha sido
menos eclipsado; detras de todo, la misma Divinidad existe y de
esto viene la base de la moralidad.

Afirma a tu Divinidad. Arroja al olvido absoluto la pequena
burbuja que estalla, ella se encuentra a si misma en todo el
océano. TU eres la totalidad, el infinito, el Todo.

TU eres la Divinidad misma; el Santo de los Santos. El mundo no
es mundo. TU eres el Todo en Todo, el poder supremo, lo cual
Nninguna palabra puede describir; nadie, ninguna mente. TU eres
el puro Yo soy'. Eso eres. El cielo esta dentro de ti. No busques
la felicidad en el objeto de los sentidos. Date cuenta de que la
felicidad esta dentro de ti.

Con Bendiciones.

Sre Gellye See et

24-4-1974
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A MADRE ELEGIDA



Encarnacién de amor,
compasion y sacrificio

Al mismo tiempo que conmemoramos el Dia de Easwaramma,
el 6 de mayo, celebramos el evento del Dia del Nifo; no hay mejor
manera de conocer a esta madre y devota ideal que es la person-
ificacion misma del amor, la compasion y el sacrificio que leer las
propias palabras de Swamiensalzando sus virtudes. Ella estaba tan
conmovida por las terribles condiciones de la gente de su comu-
nidad que apeld a Swamien nombre de toda la humanidad por la
educacion gratuita, la atencion médica gratuita, y el agua potable.
Swamicumplid sus tres deseos.

El deseo de la Madre Easwaramma, de tener una peguena escuela
primaria para los ninos en Puttaparthise convirtio en la Universidad
Sri Sathya Sai, que brinda educacion integral desde el nivel prima-
rio hasta el doctorado, sin costo alguno, combinando la excelencia
académicay el caracter ejemplar. Inspirados por esto, los Institutos
de Educacion Sathya Sai, las Escuelas Sathya Saiy los programas de
Educacion en Valores Humanos Sathya Sai ofrecen una educacion
basada en valores en muchos paises del mundo.

Su segundo deseo, tener un pequeno hospital en Puttaparthi, se
ha convertido en dos Hospitales de Super Especialidades de Ultima
generacion en Puttaparthi y Whitefield, comenzando con dos
modestos hospitales generales. Estos templos de curacion brindan
atencion médica,primariay hasta terciaria, y una moderna atencion
meédica de Ultima generacion, completamente gratuita. Esto ha
inspirado a la Mision Sathya Sai Cuidado Ideal de la Salud en todo
el mundo, para brindar atencion médica gratuita a cientos de miles
de personas, a través de campamentos meédicos, clinicas médicasy
clinicas moviles.

Su tercer deseo fue proporcionar agua potable a los residentes de
Puttaparthi. Esto se ha convertido en el gigantesco Proyecto de Agua
Sri Sathya Sai, que esta proporcionando agua a millones, no solo en
Puttaparthisino tambiéen en otros estados de la India. Esto también
ha inspirado a los devotos de Sathya Sai alrededor del mundo para
iniciar proyectos de agua para servir a las personas en areas de esca-
sez de agua en Africa, Indonesia, Nepal, Sri Lanka, El Salvadory otros
paises. Asi, los deseos sinceros, desinteresados, y simples de la Madre
Elegida allanaron el camino para gigantescos proyectos humanitar-
ios por todo el mundo.

Sobre todo, ella siguid siendo una devota ideal, con su amor y fe
inquebrantable en Swami hasta que expiro.

Los siguientes son extractos seleccionados de los Divinos Discursos
de Swami sobre la gloria de la Madre Easwaramma que describen
su sencillez, nobleza y compasion hacia todos.
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El nombre revelado

Su propésito en la Tierra
;Quién es Easwaramma? Es la madre de
Ishwara (Dios Supremo). Este no fue el
nombre que le dieron sus padres; pero
después de su matrimonio, Kondama Raju
(el abuelo de Swami), siendo uno de los
mMas sabiosy bendecido con una vision del
futuro, comenzod a llamarla Easwaramma
(madre de Ishwara). En el momento de su
nacimiento, la llamaron Namagiriamma.
Kondama Raju le dijo que Easwaramma
era el nombre mas apropiado para ella, ya
gue previo que se convertiria en la madre
de Ishwara.

Sri Sathya Sai Baba, 6 de mayo de 2000.

Encarnacion de la simplicidad

y la compasién
Easwarammay Subbamma solian sentirse
extasiadas al verme cantar bhajans de
Pandari y bailar a su ritmo. A veces, su
esposo, Pedda Venkama Raju, le daba
a Easwaramma algo de dinero para los
gastos del hogar. Una vez, dos annas
le quedaron de ese dinero. Uno podia
comprar dos bolsas de arroz inflado por
dos annas en aquellos dias. Entonces,
Easwaramma compro dos bolsas de arroz
inflado con los dos annas y las distribuyo
a los ninos. Siempre regalaba todo lo que
tenia con ella.

Ella fue la encarnacion del sacrificio. Les
hablaba conamor atodoslos que acudian
aella. Cuando los devotos se sentian tristes
porgue Swami los estaba ignorando, ella
los consolaba diciendo: “Todo lo que Swami
hace es por su propio bien”.

Sri Sathya Sai Baba, el 6 de mayo de 2000.

Su preocupacion por el bienestar

de la humanidad
Cuando la gloria de Sai comenzo a
extenderse por todas partes, ella (Madre
Easwaramma) vino a Mi un dia y me
dijo: “Swami, me duele ver a los ninos
pequenos de nuestra aldea caminando
hasta Bukkapatnam para asistir a la
escuela. Por favor, construye una pequena
escuela”. Conforme a su deseo, estableci
una pequena escuela. Después de un
tiempo, ella queria que también se estalb-
leciera un pequeno hospital aqui. Dijo que
Nno podia soportar ver a las madrestomarse
la molestia de llevar a sus hijos a Bukkapa-
tnam para recibir atencion meéedica. En
consecuencia, hice construir un pequeno
hospital.

La pequena escuela que estableci se ha
convertido hoy en una gran universidad.
El pequeno hospital que construi se ha
convertidoen un hospital de sUper especial-
idades. Estas tareas poderosas se lograron
gracias a la noble resolucion (Sathya
Sankalpa) de la Madre Easwarammay a
la divina voluntad (Nitya Sankalpa) de Sai.
Su ultimo deseo fue proporcionar agua
potable a la aldea. Senald que las mujeres
tenian que esforzarse mucho para sacar
agua de los pozos profundos, que casi se
habian secado. Inmediatamente propor-
cionéagua potable a la aldea. Ahora bajo el
Proyecto de Suministro de Agua Sri Sathya
Sai, he proporcionado agua potable a todo
el distrito de Anantapur.

Sri Sathya Baba, el 6 de mayo de 2001

Su amor por los nifos
IQuiero contarles un incidente que
describe su inmensa compasion y amor
por los ninos. En esos dias, los estudiantes
de varios estados y paises asistian a clases
de verano. Gokak, quien conducia las
clases, era un disciplinario estricto. Era un
homlbre de gran caracter y sacrificio. Era
un gran acadéemico tambien. Conducia las
clases de manera ejemplar.

Un dia, los estudiantes almorzaban en el
comedor. Uno de |los chicos se levanto y



salio antes de que los demas pudieran
terminar sus comidas. Gokak, que vio
esto a través de la ventana, lo llamo vy lo
reprendid por su acto de indisciplina.
“Cuando tus companeros todavia comen,
no debes levantarte en el medio, aunque
hayas terminado de comer. Escomo insul-
tarlos”. Al decir eso, Gokak lo suspendio de
las clases. El nino lloraba, pero Gokak no se
conmovio.

El nino llegd a la habitacion de la Madre
Easwaramma, cayo a sus pies y comenzo
a llorar. Le conto sobre el duro castigo
qgue Gokak le habia infligido. Le suplico
gue viniera a rescatarlo. Easwaramma
lo consold y lo despidid. Ella se sentd en
los escalones por donde pasaria Gokak.
Después de un rato Gokak llegd alli.

ZElla le ofrecid su namaskar (saludo) y él
correspondid lo mismo con la mayor rever-
encia. Entonces ella dijo: “Cuando te hice
namaskar, tu correspondiste lo mismo.
De la misma manera, si castigas a otros,
seras castigado a cambio. El nino por su
inocencia ha cometido un error. Por favor,
perdonaloy permitelo asistir a las clases”.

Entonces Gokak respondio: “Madre, si lo
perdono, pondra un mal precedente para
los demas. De todos modos, |o perdonaré
solo por tu bien”. De esta manera, ella se
empenaba a proveer el consuelo para
los demas. “Estas obligado a enfrentar
las consecuencias de tus acciones. Si les
hablas a los otros de una manera dura,
volvera a ti como un eco. Si les golpeas,
volvera a ti como un reflejo. Por lo tanto,
no lastimes a los demas. Haz el bien, sé
bueno, ve el bieny habla el bien. Entonces,
seras bendecido con ricas recompen-
sas’. Aunque la Madre Easwaramma no
tenia educacion formal, se condujo de
una manera ejemplar. Era una persona

de profunda sabiduria. La ensefnanza
que impartid la Madre Easwaramma
quedo grabada en el corazon de Gokak.

Sri Sathya Sai Baba, 6 de mayo de 2003

Una devota ejemplar
ISefalaré un pequeno incidente relacio-
nado con la bondad de Easwaramma. Las
clases del verano tenian lugar en Banga-
lore. Por la manfnana, a las 7, el desayuno
tenia que servirse a los estudiantes. Ellos
dieron la vuelta en procesion por las
calles entonando cantos devocionales
(Nagara sankeerthan) y regresaron a las
6 de la manana. Les di darshan (presen-
cia). Luego, fui a Mi bano. Mientras tanto,
Easwaramma habia terminado su bano;
bebid su café, como de costumbre muy
feliz, y se sentd en la terraza interior.

De repente, yendo al bano, gritd. “Swami,
Swami, Swami”, tres veces. A esto, respondi:
“Ya voy, ya voy". En ese lapso, ella exhalo
su ultimo aliento. ;Qué mayor signo de
bondad se necesita? No tenia necesidad
de ser servida y atendida. Swamivendra a
la memoria durante los Ultimos momentos
de la vida de muy pocos.

Sri Sathya Sai Baba, 6 de mayo de 1983

Hoy celebramos el Dia de Easwaramma
para propagar la gloria de la maternidad. El
mundo se sostiene con las oraciones de las
madres. La oracion de una mujer es mas
poderosa que mil oraciones de hombres
porque las mujeres son puras y de cora-
zon tierno. Nunca provoguen disgusto a
su madre. Nunca hieran sus sentimien-
tos. Entonces Dios les ayudara en todos
sus esfuerzos.

Sri Sathya Sai Baba, el 6 de mayo de 2001
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Y Ayudando a los
refugiados ucranianos

A mediados de marzo de 2022, se reportaron
mas de 3 millones de refugiados que
huyeron de Ucrania a Polonia y otros paises
europeos. La OISSS de Polonia, asistida
por devotos de Sathya Sai de otros paises
de Europa, esta ayudando a los refugiados
ucranianos ofreciendo comida, refugio, ropa
y alojamiento, asi como apoyo emocional.
Los miembros de las OISSS también estan
distribuyendo dulces, juguetes para ninos,
articulos de higiene personal y bolsas de ropa
de camaa quienes huyen de la zona de guerra.
La OISSS de Hungria transporta alimentos
varias veces a la semana, a través de la
frontera a Domesz en Ucrania, donde 120
refugiados ucranianos estan detenidos.

3

En el oeste de Ucrania, los miembros de
la OISSS de Ucrania estan distribuyendo
alimentos a las personas necesitadas en las
ciudades de Dnepr, Vinnitsa, Chernovsty y
Horodenka.

Lea mas en el sitio web de Sathya Sai Humanitarian Relief.

54

&-E UGANDA

= Distribucion de
alimentos a los
desposeidos

La OISSS de Uganda comenzo a atender
a los necesitados, después de 18 meses
de confinamiento debido a la pandemia
de COVID-19. El 20 de febrero de 2022, los
voluntarios de la OISSS cocinaron y sirvieron
comidas calientes a mas de 200 ninos, cerca
del Centro Sri Sathya Sai, Kampala.
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http://sathyasaihumanitarianrelief.org/updates/2022/03/humanitarian-relief-efforts-for-people-from-ukraine/
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/updates/2022/03/humanitarian-relief-efforts-for-people-from-ukraine/
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/updates/2022/03/humanitarian-relief-efforts-for-people-from-ukraine/

é ESTADOS UNIDOS

~~ Sirviendo a los
refugiados afganos
en Boston

Los Centros Sri Sathya Sai de Gran Boston,
en colaboracion con el Instituto Internacional
de Nueva Inglaterra (IINE), han ayudado a
las familias de refugiados afganos recién
llegados, proporcionandoles comestibles
durante la fase inicial de su reasentamiento.
Los alimentos, incluidas verduras, arroz y
las especias utilizadas en la cocina diaria se
compran a granel y se empacan. La fase
piloto del proyecto de comestibles fue un
éxito, y esto se ha convertido en un proyecto
de servicio continuo para los Centros de la
OISSS del Gran Boston. Los voluntarios de
la OISSS expresaron su gran alegria, al dar la
bienvenida al pueblo afgano recién llegado a
los Estados Unidos y ayudarlos a establecerse.

£ INDONESIA

Sirviendo a la madre
naturaleza

Los miembros de la OISSS de Indonesia
consideran gue mantener la naturaleza
y el medio ambiente limpios y pristinos
es su responsabilidad. En consecuencia,
unos 30 miembros del Grupo de Estudio
Sai de Gianyar, Indonesia, organizaron un
proyecto de servicio en la manana del 17
de septiembre de 2021. Los miemlbros de la
QISSS recolectaron y eliminaron desechos Gianyar, Bali, y liberaron 300 tortugas bebés
plasticos alrededor de la playa de Saba en enelmar.
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OISSS

ZONA 2A

COSTARICA-CUBA-REPUBLICA DOMINICANA -EL SALVADOR-GUADALUPE -GUATEMALA
— HAITI - HONDURAS - MEXICO - NICARAGUA - PANAMA - PUERTO RICO

Presentacion de la
Historia de la OISSS en
América Latina - Parte 1

1973

El Dr. Luis Muniz y su esposa Gail
viajaron a la India desde México,
con la idea de visitar a unos
maestros espirituales de los que
tenian referencias.

Swami les concedid permiso para
abrir un centro Sri Sathya Sai en
Meéxico.

Conferencia de Educacién en Valores
Humanos en 2012, San Luis Potosi.

Hay tres escuelas Sathya Sai en México.

La primera escuela se inicié en 2002 en
Chihuahua.



EL SALVADOR

1975

Emilia (Milita) Martinez y su
esposo, Rigoberto Martinez,
viajaron a la India y fueron los
primeros primeros salvadorenos
en conocer a Sathya Sai Baba.

Volcan lzano

oG e

Sri Sathya Sai

— HISTORIA" ~

v

Encuentro publico en 1982 con el
Dr. John Hislop como invitado.

) URGi\NIZACIf]N INTERNACIONAL

»

4
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Feminidad

(g ey sofflie!

Muchas personas me preguntan como me siento
acerca de Sai Baba, ahora que El ya no estd presente
en Su forma fisica. Mi respuesta siempre es que en
realidad no hace ninguna diferencia, ya que siempre
me he sentido tan conectada con El, especialmente
cuando estoy en casa en Londres. Pero no estoy
siendo completamente sincera, jhay una pequena
mentira piadosa en esta respuestal Porque cuando
recuerdo como se sentia cuando de repente El
aparecia para darshan, y la musica comenzaba,
lo extrano. A pesar de que todos los reunidos alli a
veces estaban sentados durante mucho tiempo, con
dolor de piernasy espalda, en el momento en que El
caminalba hacia nosotros, el corazén de todos latia
con anticipacion, los espiritus se elevaban, los dolores
retrocedian y nuestros corazones se desbordalban
de alegria. Es imposible expresar plenamente este
sentimiento con palabras a menos que uno lo haya
experimentado personalmente.



Cuando visité por primera vez Prasanthi
Nilayam hace unos 40 anos, el anhelo de
atencion personal y de tener una entrevista
con Swami era muy fuerte. Pero después
de haber sido ignorada durante mas
de 12 anos, llegué a aceptarlo y estaba
totalmente contenta, ya que sentia que
estaba en el lugar correcto para aprender
las cosas que necesitaba.

Todoesocambidunavezque Else meacercod
para cantar durante las celebraciones del
70 cumpleanos de Swami en el Estadio
Hillview. Habia asumido que se esperaria
que recitara cantos devocionales, pero me
informaron que, en cambio, Swami queria
gue cantara canciones occidentales; asi
gue, por supuesto, estaba eufodrica de
obedecer Sus instrucciones. Sabia que
la musica blues realmente no se habia
escuchado en Prasanthi Nilayam y desde
entonces, he conocido a parte de la
audiencia que estaba horrorizada por esta
muUsica. Hasta entonces, solo se tocaba
musica india durante las celebraciones
en el ashram, pero supuse que Swami se
estaba preparando para abrir el mundo
de la musica a Sus devotos en todo el
mundo. Fue una oportunidad maravillosa
para compartir SuU amor y mensaje como
escritora de canciones,y esperaba que esto
pudiera transmitirse a todos y cada uno.

Habia asumido que obtendria la entrevista
gue anhelaba, el dia después del gran
concierto, ya que todos me decian que
normalmente Swami llamaria a los
artistas para una entrevista. Pero para
mi decepcion, me ignoraron una vez
mas. Si bien todos los demas artistas
fueron llamados para una entrevista,
Nno me incluyeron. Me senté sola afuera

sintiendome ignorada y no amada. Sin
embargo, unos meses mas tarde, como
la providencia quiso, Swami gentilmente
me Ilamo. Qué alegria, ser aceptada
por fin! En retrospectiva, me doy cuenta
de que necesitaba esta leccion de ser
ignorada porqgue aprendi que “la demora
no es negacion”y que El habia planeado
ensenarme esta leccion, porque todo
sucede en Su tiempo.

Swami siempre dijo que es mejor no
compartir asuntos personales sobre lo
gue sucede en la sala de entrevistas.
Pero hay una cosa que me gustaria
compartir, porque tiene un mensaje del
gue todos pueden beneficiarse. Nuestro
Amado Swami me preguntod una vez si
tenia alguna pregunta para El, ya que
siempre habia notado coémo la gente
venia a El con preguntas que necesitaban
respuestas. Pero me senti tan dichosay
feliz que no tuve ninguna pregunta. Sin
embargo, desde que El me pregunto,
quise hacerle una pregunta, y entonces le
pregunté: “Swami, ¢cual es el significado
de todo esto?” refiriendome a la vida y
todos sus altibajos. Swami solo me mird
y dijo cinco palabras muy importantes:
“Juega el juego, se feliz!". Cuan simples
y maravillosas son estas cinco palabras,
y cuan importante es vivir de acuerdo
con esta simple instruccion, y es uno de
los lemas principales de mi vida ahora.

Gracias Swami, por esto y todo lo demas
en mi vida, jijespecialmente mi voz para
cantar!ll

Sra. Dana Gillespie
Reino Unido

Dana Gillespie llegd a Bhagawan Sri Sathya Sai Baba hace cuatro décadas. Ella es
una musica de renombre internacional, que comparte el mensaje de amor de Swamia
través de la mdusica, en todo el mundo. Esta actriz britdnica, compositora y cantante de
blues ha estado actuando en la Divin a Presencia de Bhagawan Baba desde su primera
actuacion durante el 70 cumplearios de Baba.

Tiene 56 anos de experiencia musical con mads de 61 dlbumes. En la década de 1970,
se hizo conocida por sus apariciones en los teatros del West End de Londres. Dana
interpreto a la Maria Magdalena original en la primera produccion londinense de

Jesucristo Superstar.
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PADRE DIVINO
OMNISCIENTE

Hubo periodos en los que, durante meses, Swami daba discursos
espirituales todas las noches en la sala principal de Brindavan. Estos
discursos espiritualmente edificantes descubrieron gemas preciosas
de la verdad y proporcionaron mucha guia e instruccion. Es muy
desafortunado y lamentable que, en ese momento, no habia nadie
presente para registrar Sus preciosas palabras.
Una noche, cuando Swami estaba dando una de estas charlas
fascinantes, un escarabajo enorme, con patas colgantes y espinosas,
entro volando por una ventana abierta. Yo estaba aterrorizada de la
criatura. Zumbaba ruidosamente y era tan grande como una mano.
Tuve visiones de él quedando atrapado en mi cabello, retorciéndose
en mi cuero cabelludo tratando de liberarse solo para enredarse mas.
¢Como losoltaria? Necesitaria unas tijeras que no tenia para cortar. Toda
la gente estaba sentada con gran atencion escuchando a Swami; no
podia movermey mucho menos salir. Sivolaba en mi cabello, tendria que
guedarme quieta y soportarlo. Segui cada movimiento del escarabajo
con ese pensamiento insoportable y ya no pude prestar atencion a lo
gue decia Swami. Antes de que el escarabajo volara, estaba totalmente
concentrada y absorta en el discurso particularmente esclarecedor de
Swami.
Swami estaba de pie al otro lado de la habitacion, del lado de los hombres,
y nisiquiera miraba en midireccion. De repente, dejo de hablar,camino
hacia el escarabajo y lo recogié con Su mano. El me mird y mientras
sostenia el inofensivo escarabajo en Su mano, me dio la mas dulce,
protectora y omnisciente sonrisa paternal mientras lo arrojaba por la
ventana. Luego camind hacia atrasy reanudo el discurso. (Cuanto mas
que cualquier padre humano nos vigila y protege de nuestros miedos
reales e imaginarios?
de *Memorias divinas de Sathya Sai Baba”,
Sra. Diana Baskin,
EE.UU.
La Sra. Diana Baskin, una ferviente devota de
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba durante mds
de cuatro décadas, es autora de dos libros muy
inspiradores relacionados con sus notables
experiencias y lecciones transformadoras de vida

aprendidas durante sus muchas interacciones
cercanas con Baba.

Sus libros titulados “Memorias divinas de Sathya Sai

Baba”y “Lecciones divinas de Sathya Sai Baba” han

inspirado a muchos devotos de todo el mundo en su

busqueda espiritual. En palabras del Dr. John Hislop,
conocido y ejemplar devoto de Baba, su fascinante historia y sus experiencias son inigualables
e invaluables para inspirar a los lectores durante los siglos venideros.



OMNIPRESENTE
VIADRE DIVINA

Madre Divina, jde Tinace el Universo junto con todos los seres de todos los mundos!
Tu poder infinito se manifiesta y crece constantemente a través del Amor.

iEres la Creaciony la expresion material del Ser Supremo!

Eres el movimiento, la transformacion que impregna y sostiene este y todos los
planos.

Eresla Creacion misma; Tu eres el aspecto femenino de Dios!

iLa naturaleza en constante y plena transformacion!

Todos los elementos se inclinan ante el poder de Tu esplendor.

Tud eresla proteccion misma, laluzy el poder de la realidad concreta que habita en
mi.

No puedo hacer nada en este plano sin Tu amor,

Me inclino ante Ti, jOh, Divina Madre!

Reconozco que eres el reflejo del Ser, de la Conciencia que impregna todas las cosas
y habita en mi.

Amada Madre Divina:

iGracias por Tu poder transformador y realizador que da movimiento y expansion
al Universo!

iGracias por haberme provisto de la capacidad de materializar todos los deseos!
iGracias porque es solo a través de Ti que puedo vivir esta experiencia de amor!
iSolo a traves de Ti puedo experimentar, en este y todos los planos, la Omnipresencia
Divinay la Conciencia del Amor Universal!

Madre: el principio femenino del amor fluye en Ti.

iTU eres la Creadora, Conservadora y Transformadora que todo lo impregna...!

iTu eres la luz gue manifiesta y hace visible lo que soy!

iGracias, Madre mia! Gracias por la oportunidad de experimentar, japrender, amar,
expandirmel...

y luego, algun dia, diluirme de nuevo en el inmenso océano de dicha infinita... que
es Dios.

Sra. Lourdes Olivia Vallejo Loredo
México

La Sra. Lourdes Olivia Vallejo Loredo es maestra de Educacion Espiritual Sai en
Meéxico. Llegd a Swami hace mds de 19 arios y ha servido en la OISSS durante mds de
15 arios. Es fotografa profesional, disenadora grafica, pintora, ilustradora y escritora.
Formo parte del equipo de docentes de Educacion Sathya Saien Valores Humanos
en México por mas de siete arios. Participé en el Congreso Internacional de Educacion
en Valores Humanos Sathya Sai en la ciudad de San Luis Potosi, México, en 2012 y
2016 respectivamente.
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JOVENES

ADULTOS SAIIDEALES

Jovenes Adultos Sai Internacionales

Noscomplace compartir detalles de lasactividades e iniciativas
gue han mantenido a los Jovenes Adultos Sai comprometidos
con el trabajo de Swami. Ademas de compartir sobre una
iniciativa de liderazgo en Indonesiay las reflexiones personales
de dos Jovenes Adultos, presentamos una carta personal
escrita por Sri Sathya Sai Baba a Sus estudiantes, iy ponganse
sus “gorras de pensamiento” para armar un rompecabezas!

Esperamos que disfrutes de la actualizacion de este mes.

Comité Internacional de Adultos Jovenes de la OISSS

ﬁ Reserva la fecha;

Internacional de Jovenes Adultos Sai

MAY

21

Por la gracia y el amor
de Bhagawan Sri Sathya
Sai Baba, el Comité Inter-
nacional de Jovenes
Adultos de la OISSS organizara el Retiro
Internacional de Jovenes Adultos Sai 2022
(IYAR) online con el lema Reconectar y
Recargar. Este retiro se llevara a cabo en
dos sesiones de 2,5 horas:alas 4 p.m. UTC
delsabado21de mayode 2022y alas3a.m.
UTC del domingo 22 de mayo de 2022.

El retiro tiene como objetivo reconectar,
recargar y revitalizar a los Jovenes Adul-
tos Sai en su practica espiritual (sadhana)
y pasion por Sri Sathya Sai Baba y Sus
ensenanzas universales. Invitamos a todos
los Jovenes Adultos a conectarse con
nosotros mientras disfrutamos de la gloria
de Sri Sathya Sai Baba, compartimos Su
amory somos felices.

El programa contara con inspiradoras
sesiones de intercambio con eminentes

21y 22 de mayo - Retiro

oradores invitados, paneles de discusion
qgue invitan a la reflexion, sesiones de
trabajo interactivas, actividades emocio-
nantes, bhajans y musica vigorizantes,
presentaciones multimediay el intercam-
bio de reflexiones/transformaciones perso-
nales.

Este Retiro es para los Jovenes Adultos, por
los Jovenes Adultos, e instamos a todos los
Jovenes Adultos a participar, para recargar
su alma mientras hacemos este viaje de
amor divino.

Estén atentos para masinformacion que se
compartira en los canales de redes socia-
les. Para obtener mas informacion sobre el
retiro o cualquier otra iniciativa de Jovenes
Adultos, comuniquese con su Coordinador
de Jovenes Adultos o envienos un correo
electronico a youngadults@sathyasai.org
o yacoordinator@sathyasai.org.



PROGRAMA PROKESS

EN INDONESIA

Inspirados por el Programa de Liderazgo
Internacional Sri Sathya Sai para Jovenes
Adultos (SSSILP), los Jovenes Adultos
Nacionales Sai de la Zona 4 de Indonesia
iniciaron un programa similar llamado
Programa Kepemimpinan Sathya Sai
(PROKESS). EI objetivo principal era
proporcionar a los JA el conjunto de
habilidades y conocimientos para ser
lideres basados en las ensenanzas de Sri
Sathya Sai Baba. El programa se centré en
seismodulos de liderazgo en profundidad,
qgue se personalizaron y disenharon en
funcion de los requisitos culturales de los
lideres de JA en Indonesia.

El programa se lanzd en julio de 2021y,
durante los 9 meses, 32 JA participaron
en una sesion interactiva mensual de 2
horas. Los modulos cubrieron temas como
Liderazgo Sai, Todo sobre Sai, Comprension
de la Organizacion Internacional Sri Sathya
Sai (OISSS) y varios temas relacionados.

Los Jovenes Adultos que completaron
el programa recibieron certificados de
graduacion al final del modulo el 19 de
marzo de 2022. Estos Jovenes Adultos
Sai ahora estan mejor equipados con las
habilidadesy los conocimientos necesarios
para desempenar sus funciones.

Thijepmirjomole WRIoIMIPTEICIAIBIEJZ]ALS

UNE LOS LIBROS Y LOS AUTORES

del libro

1. Sathya Sai Baba: breve autobiografia de un devoto

2. El hombre de los milagros
3. Anyatha Sharanam Nasthi
4. Sathya Sai Vahini

5. Buscando la Divinidad

6. Amar a Dios

7. Viviendo con Dios

8. Narcisos divinos

9. Cortar los lazos que unen

autor

A.Dr.John S. Hislop

B. N. Kasturi

C. Phyllis Krystal

D. Victor Kanu

E. Sri Sathya Sai Baba

F. Aravind Balasubramanya
G. Anil Kumar

H. Kuppam Vijayamma

|. Howard Murphet

Respuestas en la pagina siguiente...
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(GUIA DIVINA :
PREMA DHAARA

Este mes, compartimos una carta personal de la compilacion Prema Dhaara, escrita por
nuestro amado Bhagavan. En esta carta, Swami ha expresado Su Amor por todos Sus
estudiantesy devotos,y como se debe practicar la sabiduria en la vida diaria. Menciona
gue el amor es el fundamento mismo de la vida, y debemos estar siempre dispuestos
a experimentarlo en nuestra vida diaria.

Amor: el fundamento mismo de la vida
Mis queridos muchachos,

Acepten mis bendiciones y amor. Cuiden sus palabras, observen sus
acciones, observen sus pensamientos, observen su cardcter y observen su
corazon. El caracter es poder, la paciencia es toda la fuerza que necesita
un hombre o un nino. Sai no esta lejos de ustedes o en algun lugar lejano.
El esta dentro de ustedes, en su propio corazon. El hombre sufre porque no
puede descubrirlo alliy tener paz y alegria de ese descubrimiento.

Muchachos, un corazon sin amor es un desierto seco. El amor es el
fundamento mismo de la vida. El aire que se inhala y exhala tiene que ser
amor, para que pueda reponerse y recibir.

Con Bendiciones y Amor
Baba

Prema Dhaara, Volumen 2

Respuesta a Libros y Autores:
1-D, 2-1, 3-H, 4-E, 5-A, 6-B, 7-F, 8-G, 9-C



Reflexiones de los Jovenes Adultos Sai
Una iniciativa del Subcomité Sri Sathya Sai Sadhana of Love (SSSSOL)
es “Reflections of Sai” (Reflexiones de Sai).

Esta es una via para que los Jovenes Adultos Sai de todo el mundo
expresen suamor por Sai, compartiendo sus experienciasy el impacto
positivo que han tenido en sus vidas.

Las presentaciones de historias de gratitud, sucesos milagrosos e
interacciones con Sri Sathya Sai Baba se comparten periodicamente
en las plataformas de redes sociales de JA (Jovenes Adultos).

Srta. Ekta Melwani
Indonesia

En el 2019, tuve la bendicion de que Swami me llamara tres veces
a la Morada Divina, Prasanthi Nilayam. En la vispera del Advenimiento de
Swami en noviembre del 2019, cuando salia del ashram:; estaba llena de
muchas emociones encontradas.

Cuando el automovil paso por los edificios en Puttaparthi, a saber, el
Instituto Sri Sathya Sai de Educacion Superior, el Museo Chaitanya Jyoti

y el Estadio Hill View, me senti bendecida de poder acceder a estos
lugares como parte de los eventos Internacionales de los Jovenes
Adultos Sai. Entonces me vino a la mente un pensamiento en ese preciso
momento que nunca habia visitado el Hospital de Super Especialidades
Sri Sathya Sai. Un segundo despues, descarte ese pensamiento y me
recorde a mi misma que debia estar agradecida de que Swami me haya
bendecido con buena salud.

Cuando el auto salia de Puttaparthi, vi un edificio que parecia un hospital.
Sin embargo, como estaba oscureciendo, no estaba segura, y le
pregunté al conductor si ese edificio era el hospital y me confirmod que si.
Sin que yo se lo pidiera, condujo hasta el recinto del hospital. Mird hacia
atras y me dijo que tenia suficiente tiempo para visitar el hospital y dijo
que no llegaria tarde a mi vuelo. Incluso dijo: “iEl altar es hermoso!”. Por
unos segundos, me quedeé estupefacta y me pregunte si este pequeno
deseo mio se habia cumplido. Antes de que pudiera responder, el
conductor tambien menciond que los autos generalmente no pueden
ingresar al hospital. Sin embargo, no habia seguridad en la puerta que
impidiera la entrada del automovil. Mientras caminaba hacia el hospital,
estaba llena de gratitud por tener otra bendita oportunidad de visitar
también el hospital donde Swami paso sus ultimos dias.

Mientras regresaba al auto para continuar mi viaje al aeropuerto, no
podia dejar de pensar en lo amable que es Swami. Cumplio todos mis
deseos, incluso los mas pequenos.
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Sra. Karisni Naidoo
Sudafrica

Durante mis dias de escuela, solia ser intimidada
continuamente por tener sobrepeso e incluso a veces me llamaban
elefante. Con el paso de los anos, me afectd emocionalmente.

Un dia, ore y le pregunte a Swami en el altar: ‘;Por que me haces
esto? ;Por qué la gente dice estas cosas?”. Cuando terminé de
orar, una imagen del Senor Ganesha cayo a mis pies. No entendi
el significado en ese momento, pero fue en mi sueno que Swami
aparecio y dijo: “Bangaru (Querida Dorada) eres como el Senor
Ganesha. No olvides el hermoso nombre que te he dado que
significa “Diosa de los Elefantes”. “Eres Diosa y eres para siempre
mia. Todos los demas se daran cuenta pronto’”.

Desde ese dia me he sentido atraida continuamente por encontrar
la luz en la oscuridad. Porque ahora sé que mi dulce Swami esta
siempre presente conmigo cada segundo de cada dia.

Sigue las cuentas de @saiyoungadults en las redes sociales

Facebook Instagram Telegram

Twitter Spotify Email

Joévenes Adultos Sai
https://sathyasai.org/ya
yacoordinator@sathyasai.org



https://sathyasai.org/ya
https://facebook.com/saiyoungadults
https://instagram.com/saiyoungadults
https://twitter.com/saiyoungadults
http://t.me/saiyoungadults
https://open.spotify.com/artist/070bUPQHGIPTaEhrS73gkB?si=MsFiB1i5SCOS0bTNaGS5sw
https://lists.sathyasai.org/subscription/oUGXJuWunq




EDUCACION

SATHYA SAI

EDUCARE

para empresas

Las Naciones Unidas tiene un ambicioso programa
denominado “Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible”,
a alcanzar en 2030. Siete de ellos estan directamente
relacionados con la buena gestion y liderazgo empresarial.
Por lo tanto, es fundamental conseguir el nivel mas alto de
desarrollo en el arte de la Administracion.

La mayoria de las corporaciones utilizan una estrategia para la
gestion, como directores y gerentes, y otra estrategia para la
fuerza laboral. Para estos Ultimos, las estrategias motivacionales
promueven una actitud positiva para servir mejor a su
empresa. Al mismo tiempo, el sector directivo tiene a
su disposicion potentes herramientas para mejorar
el manejo de las propias emociones y objetivos.
Abordar las emociones esta de moda desde el

libro de Goleman “Inteligencia Emocional”.

Pero la inspiracion basada en la emocion es

de corta duracion. Si la gestion se basara en

los valores humanos vy la espiritualidad, seria

mucho mas sostenible. Puedes encontrar cientos

de libros sobre gestion espiritual. Sin embargo,

desafortunadamente, las principales empresas no

son compatibles con este enfoque. Mas aceptable es

la atencion plena, una variedad de técnicas de meditacion

gue promueven el bienestar. Sin embargo, podemos ir mas
alla llevando la espiritualidad al lugar de trabajo

El Instituto de Educacion Sathya Sai del Sur de Europa (ISSE
SE) es muy consciente de que los Valores Humanos no solo
son un “deber” en el campo de la educacion, sino que también
conciernen a otros segmentos de la sociedad, incluidas las
empresas, las organizaciones y los negocios. Ademas de
representar un nuevo enfoque para formar organizaciones
con perspectivas innovadoras, pueden promover un cambio
de paradigma hacia una sociedad centrada en las personasy
no en el lucro, en busca del bien comun y el bienestar global.

Este noble objetivo es posible cuando tienes la motivacion
adecuada y la determinacion para perseguirlo. La
transparencia, la ética, el rigor, la racionalidad, la creatividad,
la solidaridad, la equidad y la sustentabilidad son valores
gue muchas empresas ponen hoy en primer plano.



Ademas de estos, es principalmente nuestra actitud la que nos
llevara hacia la meta que aspiramos alcanzar, la calidad de las
relaciones que anhelamos, el mundo que esperamos y por el
gue oramos.

El cambio comienza desde adentro.

Para fomentar este cambio interno de perspectivay generar
nuevos planes, modelos, estandares y un liderazgo
holisticodelaempresa, ISSE SE realizd dos conferencias
respectivamente en 2014 y 2016, dedicadas a
‘Gestionar el cambio y el crecimiento a través de

los Valores Humanos y el Liderazgo Espiritual”.

en Varallo Pombia, Divignano (Novara, Italia).

El propodsito de lasreuniones, a las que asistieron

alrededor de 100 personas, incluidos 70 gerentes

de 14 paises europeos y Sudafrica, fue crear

conciencia sobre la necesidad de una gestion

basada en valores, discutir principios, practicas y

casos de éxito sobre “Valores Liderazgo” y compartir
experiencias sobre la viabilidad e implementacion de

la “Cestion Espiritual”. Las discusiones giraron en torno a
preguntas como:

¢Como podemos fomentar el crecimiento y el desarrollo
humano para superar la desigualdad y la pobreza?

¢cComo pueden los lideres locales y mundiales cultivar su
caracter,de modo que el lugar de trabajo confiera felicidad a los
empleadosy lasempresas apoyen la sostenibilidad ambiental?

¢Como pasar de una sociedad “orientada a la informacion” a
una sociedad “orientada a la transformacion”?

¢Como podemos pasar de la competencia a la cooperacion,
del egocentrismo al servicio desinteresado, de los patrones de
gestion de alta velocidad y alto beneficio a la responsabilidad
empresarial?

Las dos conferencias enfatizaron como alinear el propdsito de
la empresa, las declaraciones de mision y los valores humanos
pueden ser inherentemente exitosos. Todos los participantes
coincidieron firmemente en que el liderazgo orientado a
los valores es, sin duda, de suma importancia en la sociedad
global actual, pero factible solo si existe una conexion honesta
e integral con los Valores Humanos.

Primero se necesita un gran cambio social para el individuo, con
implicaciones de largo alcance. El enfoque egoista de los lideres
y gerentes empresariales debe ser reemplazado por un nuevo
proceso, un proceso espiritual destinado a servir a la sociedad.

Elelevado objetivo del liderazgo espiritualmente guiado amplia
nuestra vision para percibir los “negocios” como un medio
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para la elevacion espiritual. Las entrevistas con lideres exitosos,
compartidas durante las conferencias, mostraron que hay
muchos lideres sinceros y exitosos que apoyan una perspectiva
espiritual y representan ejemplos de como la espiritualidad y

la racionalidad pueden ir de la mano.

Sr. Jordi Griera Sra. Suzanne Palermo
Espana Suiza

El Sr. Jordi Griera es miembro de la OISSS de Esparia.
Participo en la fundacion del Instituto de Educacion
Sathya Saidel Sur de Europa (ISSE SE)en 2009, donde
es responsable de “Educare for Business”. Jordi es el
presidente de la Fundacion Ineval que fundo en 2001
para la difusion de los Valores Humanos en la empresa.
Su dltimo libro es “Vientos de Liberacion. Una guia para
vivir libre y consciente”.

La Sra. Suzanne Palermo es la subdirectora de ISSE
SE y ha contribuido al desarrollo de las revistas
EduCare y el Manual del Instituto y ha participado en
varios seminarios en el sur de Europa. Completo sus
estudios en la Academia de Bellas Artes de Roma y
posteriormente se traslado a Milan donde trabajo en el
ambito editorial infantil como ilustradora y disehadora
de proyectos. Suzanne es autora del libro “La historia
de Marty, un viaje por el planeta Tierra”.

Link
e Nttps://isse-se.org4


https://isse-se.org
https://isse-se.org




EDUCACION
ESPIRITUAL SA oD

Salgo a la calle y veo los arboles,

mientras se mecen suavemente con la brisa.
Salgoy veo las hojas,

mientras caen con gracia, con facilidad.

Salgoy veo las flores,
y recuerdo como la naturaleza da poder.

La madre naturaleza nos protege.
La madre naturaleza nos provee.
Nos da arboles para darnos sombray oxigeno para respirar.

Démonos cuenta de que necesitamos a la madre naturaleza,
y es a la madre naturaleza a la que necesitamos.

Mientras la madre naturaleza da, nosotros le pagamos tomando,
y eventualmente ella ya no puede seguir haciendo.

Por lo tanto, debemos hacer nuestra parte, y empezar a conservar
con mMas que nuestros corazones, porque cuando necesitamos,

la madre naturaleza nos da.

La madre naturaleza es la esencia de todo lo que vive.

Karina Mahavir | Groep 2 | Verenigde Staten van Amerika

llustracion artistica de
Jayadita Pala | Grupo 3 | EE.UU
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Anvesha Guru | Group 4 | USA

;Quién era Ishwaramma?

Sino la mujer ideal

Fuerte, empaticay amable

Nunca una para juzgar en la mente

Sacrificando la suya propia

Para que el grano del amor universal pueda ser sembrado
Una historia a la que Swami se refiere

Pensando en todos los ninos como si fueran suyos
Le rogd que construyera un hospital

Dejando la compasion como su transmision
Creyendo de todo corazén en la voluntad de Dios
Asi que cuando hablaba nunca era estridente
Hablaba con suavidad y dulzura

El consuelo de los demas era su regalo

Un modelo para todos

Cuya virtud y bondad

Siempre debemos recordar

Sairam gquerida madre Ishwaramma,

todos nosotros, en este auspicioso dia,

estamos asombrados de su deber

sumision a Dios. Que todos tratemos de
emularte para ser esos

perfectos devotos de Swami.

Anvesha Guru | Grupo 4 | EE.UU.
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llustracién artistica de
Mahati Venkataramanan | Grupo 1| Canada

UNA ORACION SINCERA

Swami, me rindo ante ti

Para que me ayudes a superar mis faltas
por favor, dame tu guia

Sai, usa mis palabrasy acciones como
un conducto para ayudar a otros, porque
su felicidad me traera paz

Sé que he cometido errores

eso me hace humano, y busco

el perddn para poder crecer

Querido Baba, por favor guiame a ser

el mejor yo que pueda ser.

Una oracion de corazon.

Rachna Karthik | Grupo 3 | Canada

ORACIONES
Y GRATITUD

de los estudiantes de EES de todo el mundo

Oh Swami, gracias por todo lo que haces por mi
Oh Swami, sé que siempre estas ahi para mi

Oh Swami, tu eres el que me ayuda cuando tengo dudas.
Oh Swami, tu eres el que me salva cuando estoy en peligro.
Oh Swami, tu eres el que me hizo un camino para seguir

por este misterioso mundo.
Oh Swami, sé que me amas.
Gracias por guiarme.
Gracias por hacerme feliz, fuerte, sanay valiente.
Siempre seguiré tu camino Swami,
el camino que has estado trabajando duro para mi.
Oh Swami, lo siento si hice algo mal.
Quiero borrarlo todo.
Oh Swami, gracias por todo lo que haces por mi
Sé que estas conmigo siempre.
Te amo Swami.

Mahati Venkataramanan | Grupo 1| Canada

llustracién artistica de
Deepica | Grupo 1| Singapur



AMABLE Y FELIZ

Querido Swami,
Gracias por todo tu amory afecto.

Swami, por favor ayudame a convertirme en
un caballero.

Quiero ayudar a la sociedad y respetar
a todos los seres humanos y animales.

Que Dios me dé un corazon bondadoso para
cuidar de los demas.

Quiero que todos sean amables con los demas || stracién artistica de

Por favor, dale felicidad, alegriay paz Gurvi | Sai Angels | Tailandia
atodos en el mundo..

Om Sri Sai Ram.

Krrish Harikishore | Grupo 1| Canada

llustracion artistica de ShreyaSai | Grupo 2 [ EE.UU.



COMPARTIENDO SU
AMOR y MENSAJE

Encuwenlies
Publices

Quiero publicidad para las ensehanzas y el mensaje. Quiero
thathwa-prachara, no vyakthiprachara: publicidad para
principios, Nno para individuos. Eso es mas importante. No
hay necesidad de hablar de mi.

Sri Sathya Sai Baba, 20 de Octubre de 1996

Cuando Bhagawan Sri Sathya Sai Baba establecio el Consejo
de Prashanti en noviembre del 2004 como el organismo
administrativo de la Organizacion Internacional Sri Sathya Sai
(OISSS), se reunio personalmente con sus miembros y les dio
instrucciones claras sobre su proposito y objetivos.

Una de sus instrucciones divinas fue: “Vayan a todos los rincones
del mundo y compartan Mi mensaje”.

Estaba claro que esta instruccion Divina no estaba dirigida solo a
los miembros del Consejo de Prashanti, sino a todos los miemlbros
de la Organizacion Sri Sathya Sai. Difundir el mensaje de amor,
servicio desinteresado y las obras de Sathya Sai es un bendito
privilegio otorgado a todos los miembros de la organizacion;
también es uno de los principales objetivos de la OISSS. Llevar a
cabo reuniones publicas para conectar y servir a las comunidades
en las que vivimos es una forma de compartir Su mensaje.

En varios discursos, Baba afirmma que no hay mayor servicio
que trabajar en la Organizacion que lleva Su sagrado nombre.
El objetivo de la Organizacion es ayudar a cada individuo a
tomar conciencia de su divinidad innata y comportarse en
consecuencia, trayendo a la vida cotidiana el amor Divino en
pensamiento, palabray obra. Cada miembro de la Organizacion



Sathya Sai esta facultado para difundir
el mensaje de Bhagawan, Su amor y Sus
obras.

Primero, debe entenderse que las
reuniones publicas estan destinadas a
presentar al publico en general a Swami,
Su amory Sus ensefanzas universales. Por
lo tanto, deben organizarse, planificarse y
disenarse para el publico, que debe estar
compuesto principalmente por aquellos
gue aun no han oido hablar de Bhagawan
Sri Sathya Sai Baba.

Encuentro Publico en Argentina
Quiero compartir la experiencia de una
reunion publica que realizamos en una
ciudad del interior de Argentina hace
muchos anos. En ese momento, no
habia ningun Centro Sai alli. Por lo tanto,
un devoto de Sai me preguntod si podia
dirigirme a una reunion publica que estaba
organizando para compartir el amor y el
mensaje de Sri Sathya Sai Baba. Aproveché
la oportunidad y dije: “Por supuesto que si”.

Manejé 300 km hasta el lugar de la
reuniony cuando lleguég, noté que el teatro
podia albergar hasta 300 personas. Me
preocupaba que asistiera poca gente y
que el teatro pareciera vacio. Para cuando
comenzo la reunion, la gente comenzo
a llegar y lleno el teatro por completo.
Mostramos una pelicula sobre la vida de
Swamiy Su mision, seguida de mi charla,
preguntas y respuestas. De repente, una
persona en la audiencia pregunto si podia
compartir una experiencia.

Dijo que vivia en una ciudad a 500 km
de distancia y que el dia anterior habia
discutido con su esposa. Se enojo tanto
que decidio ir a la estacion de autobusesy

tomo el primer autobus a esta ciudad. Se
registro en un hotel para pasar la noche.
En el hotel, vio un anuncio en un periodico
invitando a todos a esta reunion. Se dio
cuenta de que la reunion era gratuita y
como no tenia nada mas que hacer, vino
a la reunion.

Se despertd en medio de la noche, en el
hotel, con un dolor insoportable. Sufria de
una ulcera y se habia olvidado de llevar
consigo sus medicinas. Tenia tanto dolor
gue ni siquiera podia levantarse de la
cama. De repente, de la nada, un hombre
aparecio en la habitacion y le dijo que se
relajara. Luego, la persona puso sus manos
sobre su estdmago sin tocarlo y unos
momentos después, su dolor desaparecio,
iy también el hombrel!

INsistio en que esto No era un sueno, vy
realmente sucedid. Ademas, desde ese
encuentro en la noche, el dolor nunca
volvio. Pero lo que mas o sorprendio
fue que la persona gque aparecio en su
habitacion de hotel no era otra que la
persona de la pelicula: iBhagawan Sri
Sathya Sai Baba! iEl nunca vio a Baba ni
escucho acerca de El antes de ese dial

Aungue la reunion publica fue organizada
por un devoto, sin otra ayuda, estalba claro
que Swami era el verdadero hacedor.
Bhagawan no solo arregld todo, sino que
también invito a los asistentes e incluso
curd a uno de ellos de una emergencia
meédica.
Planificacién y Celebracién de
Encuentros Publicos

HEI proceso de planificar y celebrar una
reunion publica nos brinda la oportunidad
de trabajar juntos con intensidad y unidad.
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Esto da energia a la Organizacion y brinda
a los miembros de la OISSS la oportunidad
de experimentar la autotransformacion
a través del amor en accion. Compartir el
amory las ensenanzas Divinas de Sri Sathya
Sai Baba con tantas personas como sea
posible es el servicio mas elevado para la
humanidad, ya que conduce a la meta final
de la vida: la Autorrealizacion.

Los miembros de la OISSS pueden servir
a sus comunidades y sociedades en
diferentes niveles:

1. A través de un comportamiento
ejemplar reflejado en su vida diaria.
Dado que el mayor milagro de Baba es la
transformacion espiritual del ser humano,
la mejor estrategia de comunicacion es ser
un ejemplo vivo de esta transformacion.

2. Através de reuniones programadas para
los recién llegados en los Centros Sri Sathya
Sai.

3. A través de informar las reuniones
organizadas por los miembros de la OISSS
en sus hogares con familiares, amigos y
vecinos.

4. A través de reuniones especialmente
planificadas celebradas en lugares publicos.

5. A través de importantes reuniones
puUblicas organizadas a nivel de pais.

La informacion sobre las reuniones publicas
debe difundirse ampliamente en los foros de
noticias de la comunidad. Estas reuniones
pueden llevarse a cabo en grandes teatros
gue normalmente pueden acomodar de
400 a 500 personas. Requerird un trabajo
dedicado e intenso para que el publico
conozca estas reuniones y maximizar la
asistencia.

Todos los miembros de la OISSS deben
esforzarse por garantizar que el mensaje
Divino se refleje con precision para inspirar
a los participantes a aprender mas sobre las
ensefanzas de Bhagawany las actividades
de la OISSS. Los participantes deben
obtener una comprension clara de las
oportunidades de servicio para que puedan
participar.

Debe quedar claro que la OISSS no esta
buscando hacer proselitistno o comercializar
agresivamente la Organizacion Sathya Sai.

Sin embargo, cualquier comunicacion
publica debe estudiarse y planificarse
cuidadosamente para que el mensaje sea
claro, inspirador y atractivo.

Un aspecto muy importante de llevar a
cabo una reunion publica es llevar a cabo
la divulgacion al publico en general en las
comunidades en las que vivimos. La OISSS
siempre debe ser sensible a las tradiciones,
creencias y condiciones de la comunidad
local. Para llenar un teatro con capacidad
para 1,000 o 2,000 personas, el esfuerzo
de divulgacion tendra que ser sustancial.
Por lo tanto, debemos usar todos los
medios disponibles para la divulgacion,
incluidos folletos, carteles, periodicos, radio,
television, Internet y redes sociales como
Facebook, Twitter, WhatsApp, etcétera. La
mejor manera de informar a las personas
sobre una reunion publica podria ser por
television y colocar carteles en lugares de
mayor visibilidad.

Debemos darnos cuenta de que el proposito
de nuestras vidas es darnos cuenta de
nuestra propia divinidad inherente, darnos
cuenta de nuestra verdadera naturaleza,
pero como miembros de la Organizacion
Sai, nuestro proposito también es ayudar a
tantas personas como sea posible a avanzar
en su propio viaje espiritual. Practicando
“Amar a Todos, Servir a Todos". Este es el
debery la meta de la Organizacion Saiy de
cada uno de sus miembros.

Experiencia en Paraguay
IQuisiera compartir con ustedes una
experiencia gque tuve en Paraguay que
demuestra que cuando hacemos Su obra,
Su gracia incluso cambia las condiciones
adversas para favorecernos, a través de Su
omnipresencia y omnipotencia.

Se organizd una reunion publica en
Asuncion, la capital de Paraguay. Los
devotos de Sathya Sai de Paraguay
anunciaron la reunion publica en los
principales periddicos y programas de radio.

Ademas, también se organizaron entrevistas
televisivas en vivo y se publicitaron
ampliamente con carteles en lugares
estratégicos de la ciudad.

Un centro comercial local ofrecid su
auditorio para la reunion publica. Pero



“No quiero que gane la impresion de que deseo que este
Nombre y esta Forma sean publicitados. No he venido a
poner en marcha un nuevo culto, no quiero que la gente se

engane en este punto”.

se pronosticaron fuertes lluvias ese dia, y
comenzo a llover con fuerza. Sin emlbargo,
jocurrio un milagro de milagros! Y he aqui,
solo una hora antes de la hora de inicio
programada de la reunion, la lluvia paro, el
cielo se aclard y jla gente comenzo a llegar!

Los organizadores habian preparado
un regalo de bienvenida para todos los
asistentes a la reunion publica: una flor y
una barra de pan. Cuando no quedaron
mas flores ni pan, los invitados también
dejaron de venir y el auditorio estaba
completamente lleno. Se sentaron un total
de 600 personas, y se repartieron todas
las flores y el pan, jsin dejar a nadie fuera!
Cuando termind la reunioén, los invitados
se fueron, y unos 45 minutos después,
cuando todos estaban de vuelta en casa,
comenzo a llover muy fuerte nuevamente.
iTal es la gracia del Senor Sai, que vela por
Sus devotos y Sus obras!

Estamos agradecidos con Swami por hacer
de la reunion publica un éxito rotundo. El
respiro del clima no solo fue Su forma de
dar la bienvenida a todos a la reunion, sino
gue también fue una revelacion de Su
omnipotencia y control sobre los elementos.

Sri Sathya Sai Baba, 17 de mayo de 1968

Es importante mencionar que no solo los
gue asistieron a la reunion supieron acerca
de Su divina encarnacion, sino que miles de
personas gue escucharon los programas
de radio, leyeron los periddicos, vieron
las entrevistas de television o vieron los
carteles también vieron la forma divina de
Bhagawan, y se acordaran de El. La semilla
fue plantada en sus mentes y corazones y
un dia brotarg, ayudandolos a avanzar en su
camino espiritual.

Compartiendo Su Amory Luz
Hay un camino para realizar esta verdad
eterna. El camino es practicar los valores
humanos fundamentales en todos
los aspectos de nuestras vidas. Cada
persona que reciba Su mensaje tendra
una oportunidad de oro para dar un salto
cuantico en la transformacion espiritual.

Que todos seamos instrumentos y ejemplos
perfectos de Suamory luzy compartamos
Su mensaje universal y eterno con todos y
cada uno.

Sr. Leonardo Pablo Gutter
Argentina

El Sr. Leonardo Pablo Gutter, psicologo de profesion, ha estado sirviendo en
la Organizacion Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) durante mds de cuatro
décadas. Ha tenido muchas interacciones personales con Bhagawan Sri

Sathya Sai Baba.

Inicio el movimiento latinoamericano de la OISSS y anteriormente se
desemperfio como Presidente de la Zona 2, América Latina. El Sr. Gutter es
miembro fundador de la Fundacion Sri Sathya Sai de Argentina.

Es miembro del Consejo de Prashanti, Director de la Fundacion Mundial Sri
Sathya Saiy copresidente del Comité de Propiedad Intelectual. Trabajando
con la industria del entretenimiento durante los dltimos 43 anos, el Sr. Gutter
representa a algunos de los estudios de cine y television estadounidenses,

europeos y japoneses mds grandes de América Latina.
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Proximos
Eventos en linea de |a OISSS

La OISSS ha estado realizando eventos en linea para compartir el amor, el mensajey las
obras de Swami con todo el mundo. Hemos llegado a cientos de miles de personas a
traves de estos eventos online.

Actualizaremos los eventos online de la OISSS periodicamente. Por favor, visiten

sathyasai.org para mas detalles, incluidos los horarios.

[Fechadeleventoenlinea  Dia ... Festivallevento .
14 y 15 de mayo de 2022 Sabado, domingo Buda Poornima

21-22demayode2022  Sabado, domingo  Retirointernacionalde JA
11-12 d e J u mode 2022 ............... Saba d Odommg O ......... Akhanda Gayat” .........................
25y26dejuniode2022  Sbado, domingo  PresentaciondelaZona3:

“"Al servicio de la sociedad”

9y 10 dejulio de 2022 Sabado, domingo Guru Poornima

Manténte en contacto con las noticias y actividades de la OISSS,
visitando los sitios web de la OISSS y siguiendo/suscribiéndose a los
distintos canales de comunicacion que aparecen a continuacion.

Haga clic en cada icono o nombre para visitar el sitio

Facebook Instagram WhatsApp Twitter
YouTube Spotify Telegram Email
e SriSathya Sai International Organization [4

Sri Sathya Sai Universe [4

Sri Sathya Sai Humanitarian Relief [4
Sri Sathya Sai Young Adults[4

Sri Sathya Sai Education [4

Healthy Living [



https://sathyasai.org
https://facebook.com/sathyasai.org/
https://instagram.com/sathyasaiorg/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aGpnu3C8IUGqexIEIkY1jzrs9J7ay_xAuTz8ut0MDL1UOUQxVTlZSlI2S1JXS1hZT0FLUjdSQ01FTCQlQCN0PWcu
https://twitter.com/sathyasai_org/
https://youtube.com/channel/UC-utAMgGxJVomfglWt_XWiQ
https://open.spotify.com/show/38N4uag0pBSlUpO6aZIKMo
https://t.me/sathyasai
https://sathyasai.org/bulletin
https://sathyasai.org
https://saiuniverse.sathyasai.org
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/
https://sathyasai.org/ya
https://sathyasai.org/education
https://sathyasai.org/healthy-living
https://sathyasai.org

La esencia de la devocion (bhakti) es el amor y no los ejercicios
formales de recitacion (japa) o adoracion de diversos tipos. La
adoracion debe ofrecerse a la divinidad que reside en todos
los seres. El amor es Dios. Vivan en el amor. El amor es el
medio para realizar la dicha del del Ser, que esta centrado en
nosotros mismos. No es necesario buscarlo en otro lugar. Se
puede encontrar dentro de uno mismo cuando se controlan
todos los pensamientos y la mente se vuelve hacia el interior.
Dediguen todas las acciones al Senor. Este es el conocimiento
mas elevado. Es el summum bonum de la existencia. El
amor debe convertirse en una forma de vida. Solo eso es la
verdadera devocion.

Sri Sathya Sai Baba, 8 de octubre de 1986




sathyasai.org

Ama a Todos ¢ Sirve a Todos

Ayuda siempre ¢ No dahes nunca


http://sathyasai.org
http://sathyasai.org



