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Todo viene de dentro de ustedes. Por lo tanto, siempre deben
permanecer inmersos en el amor. Si tienen amor, pueden
lograr cualquier cosa y realizar cualquier tarea. Es el amor el
responsable de toda la creacion y de su funcionamiento en
este mundo. No hay Dios mas grande que el amor. El amor
es Dios. Lo gue sea que hagan sin amor es un ejercicio inutil.
Por lo tanto, atesoren al amor en su corazon. Todo el mundo
se sentira atraido por este amor. Les otorga todo. Es el amor
el que crea, sostiene y destruye. Cuando miran al mundo con
sus ojos fisicos, ven diversidad en la creacion. Pero, de hecho,
todo es amor. No cambia. Ustedes deberian estar llenos de
tanto amor. Si siguen este principio de amor, les dara el fruto

de todas las practicas espirituales.
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Editorial

SATHYA SAI

EL ETERNO COMPANERO

Estoy en ustedes, con ustedes, a su alrededor, todo el tiempo. No estoy
separado de ustedes. No soy un extrano, soy el residente de su corazon

(Hridayavasi). Yo soy suyo.

Dios, que esta mas alla del nombre, la
forma y los atributos, en Su infinito amor
y compasion, encarna en forma humana
(Avatar) de vez en cuando, con un nombre
dulce y una hermosa forma divina, para la
redencion de la humanidad. Nos seduce
con Su divino juego (Leela), llenandonos de
dicha que esta mas alla de la descripcion y
la comparacion. Dios, encarnado de tiempo
entiempo como Rama, Krishna, Buda, Jesus
y otros Avatares. En nuestros dias, somos
bendecidos y afortunados de ser contem-
poraneos de Bhagawan Sri Sathya Sai Baba.
Es una encarnacién del Amor divino. Su
vida, Sus ideales, Su mensaje y Sus obras
pueden consagrarse en una sola palabra: el
amor. Exhorto a que el propdsito de la vida
humana sea la realizacion de nuestra natu-
raleza divina, que es el amor puro. Swami
Nnos Mostro que el camino para alcanzar la
autorrealizacion es el Amor Divino.

Compartir el amor y el mensaje de Swami
es el deber de todos los buscadores espir-
ituales. La esencia de las ensenanzas de
Swami es la practica de los cinco valores
humanos: Verdad, Rectitud, Paz, Amory No
violencia, el valor subyacente es el Amor.

Sathya Sai. La encar-
nacion del amor
Enlaauspiciosa ocasion de Maha Shivaratri,
conamory gratitud, ofrecemos este numero

-Sri Sathya Sai Baba, 27 de mayo de 1995

inaugural de una publicacion periddica,
“Sathya Sai - El Eterno Companero”, a los
divinos pies de loto de Bhagawan Sri Sathya
Sai Baba. Incluso después de dejar Su
cuerpo fisico, Swami continua guiandonos,
guardandonos y derramando Su amor
sobre nosotros. El estaba con nosotros, esta
con nosotros y estara con nosotros para
siempre. El es verdaderamente el Eterno
Companero. Swami nos aseguro repetid-
amente gue El siempre estd con nosotros
como Conciencia Sai, dentro de nosotros,
por encima de nosotros, por debajo de
nosotros, detras de nosotrosy a nuestro alre-
dedor, lo que nos lleva a la meta final de Ia
Autorrealizacion.

Las ensenanzas de Swami son la esencia
de todas las Escrituras. En esta publicacion,
compartimos el mensaje de Sus discursosy
cartas divinos. Sumergirse profundamente
en las ensefanzas de Swamiy practicarlas,
dara paz, dicha e iluminacion a todosy cada
uno.

El amor y las ensenanzas de Sri Sathya Sai
Baba han transformado la vida de millones
de personas en todo el mundo. Hay muchos
devotos, jovenesy mayores, que experimen-
taron Su amory gracia. Compartiremos Sus
experiencias personalesy las lecciones divi-
nas aprendidas, que inspiraran a otros pere-
grinos en el camino espiritual.

El Senor Sai, en Suamor y compasion, nos
dio el precioso regalo de la Organizaciéon
Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) como
plataforma para intensificar nuestras prac-
ticas espirituales a través de tres caminos:
el servicio desinteresado (Karma), la devo-
cion (Bhakti) y el conocimiento (Jhana).
Fundo la Organizacion, la alimentoy la guiod
durante muchas décadas y sigue guian-
donos incluso hoy en dia. En este numero,
compartiremos la maravillosa historia de |la
OISSS-EUA, en la década de 1960.

En futuros nimeros, exploraremos la evolu-
ciony el florecimiento de la Organizacion en
mMuchos paises de todo el mundo.

Swami reconocio la potencia espiritual
Unica y el papel de las mujeres, los ninos y
los jovenes adultos en el movimiento espir-
itual Sai. Destacaremos sus contribuciones
dnicas, incluidos programas e iniciativas
especiales.

Servicio Humanitario.
El amor en accion

Swami propugno que el servicio desintere-
sado es el amor en accion y el camino real
hacia la autorrealizacion. Presentaremos
algunas de las maravillosas actividades de
servicio humanitario de los voluntarios de
la OISSS en todo el mundo, en el suministro
de alimentos, refugio, educacion y servicios
de salud a sus hermanos y hermanas, y en
el cuidado de los animales.

Swamitambién dijo que la naturaleza es un
regalo de Dios y es la vestidura de Dios. Por
lo tanto, nuestro deber es venerar y servir a
la naturaleza.

Siguiendo Su consejo, la OISSS ha estado
llevando a cabo muchas iniciativas
“‘Go-Green”, como plantar arboles, limpiar

habitats naturales, conservar recursos natu-
rales, reducir el uso de plastico, usar energia
limpia y muchos otros proyectos inspira-
dores. Algunos de estos proyectos se infor-
man en esta publicacion.

En este nimero inaugural, describiremos
como la OISSS esta promoviendo la prac-
tica de los valores humanos universales, a
nivel individual, familiar, social, nacional e
internacional para la pazy lafelicidad en el
mundo. El Comité de Educacion, el Comité
de Expansiony el Comité de Estudios de las
Escrituras Sri Sathya Sai presentaran inicia-
tivas para intensificar nuestros esfuerzos
por difundir el mensaje de Swami en todos
los rincones del mundo, segun Su mandato
divino.

La gloria de Dios, Su amor y Sus obras
son infinitas e insondables. Como dice el
Taittiriya Upanishad (sagrada escritura
védica), Diosy Su gloria estan mas alla de la
comprension de la mente y la expresion en
palabras. Este humilde intento de compar-
tir Su amor, Su gloria y Su mision es como
tratar de medir el océano con una pequena
taza.Sin embargo, hay unainmensa alegria
en este esfuerzo, ya que El es la encarnacion
de la dicha (Anandaswarupa).

Clave para la liberacion

El Sefor Krishna dice en el Bhagavad Gita,
Capitulo 4, Sloka 9: “Cualquiera que conozca
la naturaleza divinay las obras de un Avatar
en la verdadera luz, sera liberado del ciclo
del nacimientoy la muerte”. Oremos a nues-
tro Senor Sai por Sus Bendiciones y Gracia,
para gue podamos alcanzar la liberacion en
esta vida.

Jai Sai Ram.

Arnoe A Tolor Sinve A Tocker



Divino Discurso
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Shivaratri (la noche de Shiva) esun dia
MUy auspicioso para todos. Es el deci-
. Mmocuarto dia de la quincena lunar,
_ cuando la Luna esta disminuyendo
. yelSolestd en el signo de Acuario.
b Sin embargo, el festival esta rela-
4 cionado con la Luna mas que con
; el Sol. Esa es |la razdon por la que se

llama Shivaratri (la noche de Shiva).
A diferencia de otras noches, esta

noche en particular es la noche de
consagracion, de dedicacion, de ilumi-
nacion.

La mente esta intimamente asociada con la
Luna (Chandra), que es la deidad que preside
a la mente. Pierde una decimosexta parte de
su brillantez todos los dias, después del dia
de Luna llena y continda disminuy-

endo, hasta que esta noche se
3 gqueda con solo una decimo-
sexta parte de su poder. La Luna
menguante puede ser tomada
para representar la mente con
todos sus caprichosy rebeldia,
reducidos después de haber
sido conquistada por la prac-
tica espiritual (Sadhana). En
esta noche, solo queda una
peguena parte de la mente
® por conquistar y eso se
.~ % puede hacer manteniendo
) la vigilia y morando en la
e
. h

La recitacion de los atributos divinos sélo nos
permite detenernos en ideales elevados y acercar-
nos cada vez mds a la Divinidad. Nos convertimos
en lo que contemplamos. Mediante el pensamiento
constante, un ideal se imprime en nuestro corazon..

Gloria de Dios. La vigilia que se prescribe
es simbdlica de la vigilia eterna que uno
tiene que observar, mientras que el rito de
ayuno es simbolico: privar a los sentidos de
los placeres que anhelan.

El canto devocional (bhajan) de una noche
essignificativo de la conciencia de por vida
de la Presencia Divina que todos deberian
cultivar. Los ritos y votos establecidos para
Shivaratri estan ausentes en otras noches
del ano; su observancia en este dia viene
Ccomo un recordatorio de que son Uutiles.

Los pensamientos en los que nos
involucramos forman nuestra
naturaleza

Hay tres tipos de estados mentales en el
hombre: el vacilante o disperso (aneka-
gratha), el de un solo punto (ekagratha)y
el ajeno (soonyavastha). El primer grupo,
gue permite que sus sentidos, mente e
inteligencia deambulen sin control, es un
grupo importante. También lo es el tercer
grupo, que esta formado por personas que
revolotean de un objeto a otro, saltan de
una cosa a otra con una falta de seriedad.
Para ganar la concentracion y la unidirec-
cionalidad caracteristicas del segundo
grupo, el festival de Shivaratries muy propi-
cio. Los cantos devocionales (bhajans) y el
flujo incesante de canciones devocionales
(keerthanas) y recordar el nombre de Dios
(namasmarana) en esta ocasion, ayudan
a alcanzar la unidireccionalidad. Deben
darse cuenta de que los cantos devocio-
nales (bhajans), la repeticion del nombre
de Dios (hamasmarana) y la adoracion
(puja) no son para complacer o propiciar

a Dios, sino para nuestro propio progreso
espiritual. Con frecuencia, la gente halaga
a los ricos y poderosos, especialmente
cuando son sus empleadores o estan en
deuda con ellos por alguna ayuda preciosa,
con el fin de inducirlos a derramar regalos
sobre ellos. Pero Dios no derrama gracia
sobre las personas porgue cantan sus
alabanzas. Tampoco desciende sobre ellos
porgue no lo deifican. Recitar los atribu-
tos divinos solo nos permite detenernos
en ideales elevados y acercarnos cada vez
mas a la Divinidad. Nos convertimos en
lo que contemplamos. Mediante el pens-
amiento constante, un ideal se imprime
en nuestro corazon. Cuando fijamos nues-
tros pensamientos todo el tiempo en el
mal que hacen los demas, nuestra mente
se contamina por el mal. Cuando, por el
contrario, nos centramos en las virtudes o
el bienestar de los demds, nuestra mente
se limpia del mal y solo alberga buenos
pensamientos. Ningun pensamiento
malvado puede penetrar en la mente de
una persona totalmente entregada al
amor y la compasion. Los pensamientos
en los que nos complacemos, dan forma
a nuestra naturaleza, junto con los demas,
también nos afectan a nosotros. Por ejem-
plo, cuando se utiliza un flash para fotogra-
fiara alguien, su cara esta encendida, pero
también, hasta cierto punto, es la cara del
fotografo.

El efecto de los pensamientos en la
mente es inevitable

Cuando pasa un camion lleno de basura,
les afecta el mal olor, a pesar de que



pueden estar lejos. Del mismo modo,
un pensamiento puede ser momenta-
neo, puede ser trivial, pero su efecto en la
mente no se puede evitar. Los antiguos
sabios conocian esta importante verdad,
por lo que declararon: “El que conoce a
la Conciencia Suprema (Brahman) en
verdad, se convierte en la Conciencia
Suprema (Brahman)”. La Unica manera de
convertirse en Brahman es estar siempre
inmerso en la contemplacion de Brahman.
Conuntrozodesalenlalengua, ;.comose
puede saborear la dulzura de la miel o de
las frutas? Con un trozo de caramelo en la
lengua, (como se puede conocer el sabor
de la sal y lo salado? Sumerjan su mente
en buenos pensamientosy el mundo sera
bueno. Sumérjanla en malos pensamien-
tosy el mundo sera malo para ustedes. Por
lo tanto, recuerden solo el bien; piensen,
planifiqueny hagan solo el bien, hableny
actUen solo el bien. Entonces, como resul-
tado, emulardn a Dios, la fuente de todo
bien. Este es el mensaje de Shivaratri.

Significado de la danza césmica del
SeRor Shiva

Segun la numerologia, las tres primeras
silabas de la palabra Shivaratri -shi, vay ra-
connotan los numeros 5, 4y 2,y la cuarta
silaba, “tri", significa “tres”. 5, 4 y 2 forman
una imagen completa, una imagen
compuesta de los once Rudras. Rudra
significa “El que hace llorar al hombre”.
Los once Rudras son:los cinco sentidos de
percepcion, los cinco sentidos de la accion
vy la mente. Estos, al desviar al hombre en
busca de placeres trivialesy transitorios, o
arruinany lo hacen llorar. Pero la Concien-
cia Suprema (Atman), si se busca y confia
en ella, arroja sus rayos sobre los once
Rudras y los convierte en socios significa-
tivos en el progreso del hombre hacia la
autorrealizacion. Los rayos de la Concien-
Ccia Suprema (Atman) iluminan la inteli-
gencia, lainteligencia iluminada alerta a la
mentey la mente alerta obtiene el control
de los sentidos, dejando claro el camino

para que la persona proceda a través del
conocimiento hacia la sabiduria.

Otro significado de Shivaratri es este: Shiva,
o el Ser Supremo (Paramapurusha), en
Su deseo de atraer a la Madre Naturaleza
(Prakriti), se dedica a la danza cosmica
(thandava).

La danza es un plan divino para atraer
la creacion material. Los milagros divi-
nos como los del Senor Rama (Aquel que
agrada y deleita) y el Senor Krishna (Aquel
que atrae), son para atraer a las personas a
la Presencia Divina. Esto es con el propodsito
de corregirlos o limpiarlos, o para fortalecer
sufeyluego llevarlos a la practica espiritual
(sadhana) del servicio, para que puedan
morar en el éxtasis divino. Esto es un mila-
gro (chamatkar) que resulta en transfor-
macion (samskar), lo que lleva a ayudar
a otros (paropakar) y finalmente, confi-
ere manifestacion directa de la Divinidad
(sakshatkar). La danza cosmica (than-
dava) estan rapida que el fuego emana del
cuerpo de Shiva, debido al calor generado
por los movimientos. Con el fin de enfriar
a Shiva y consolarlo, Parvati, Su consorte,
coloca el Ganga (Rio Santo) en Su cabeza,
hace que la Luna creciente descanse en
medio de los rizos de Su cabello, aplica
pasta fria de sandalo por todo Su cuerpo
y alrededor de las articulaciones de Sus
mManosy pies. En este punto, Shiva se eleva,
y tanto el Ser Supremo (Purusha) como la
Madre Naturaleza (Prakriti), bailan juntos
para el inmenso deleite de los Dioses y de
todala Creacion. Segun los Puranas (escrit-
uras antiguas), esto es lo que sucede en
Shivaratri.

Sin atajos en el camino espiritual
El significado de la descripcion anterior
radica en complacer al Sefior y ganar Su
Cracia. jQué lastima que se celebre un dia
de tal significado santificante, a través de
una rutina de pasatiempos sin sentido e
incluso daninos! Dado que se establece
una vigilia, algunas personas pasan la
noche presenciando una serie de pelicu-

Pueden adorar una imagen como Dios, pero no
deben postular a Dios como una imagen. La
madera, la piedra o el barro pueden elevarse para
ser divinos, pero la Divinidad no debe limitarse y
reducirse al nivel de la madera, la piedra o el barro.

las o0 jugando a las cartas. ¢ Puede una
persona, rodando en la cama porque no
duerme, afirmar que esta observando el
voto de vigilia? ¢ Puede una ciguena, de
pie sobre la orilla de un arroyo para recoger
un pezy tragarlo, afirmar que esta practi-
cando la meditacion? ; Puede una persona
gue se niega a almorzar, porque ha tenido
una pelea con su esposa, afirmar que esta
observando un ayuno? No hay atajos ni
trucos en el camino espiritual.

Una historia del festival Shivaratri en
Srisailam

Shivaratri se celebra en todos los templos
de Shiva; Srisailam es un templo partic-
ularmente famoso de Shiva. Se cuenta
una historia inspiradora sobre este festival
en Srisailam. A los pies de |la cordillera de
Srisailam, hay un pueblo donde un nino de
nueve anos llamado Bala Ramanna asistio
a la escuela primaria. Aprendio, por sus
amigos en la escuela, que sus hermanas
y cuhados venian a sus casas para asistir a
las celebraciones de Shivaratri, en las coli-
nas de Srisailam. Ramanna llegd a casa y
queria que su madre enviara a su hermana
y asucuhado también al festival. Su madre
le dijoque notenia hermanay, por lo tanto,
Nno tenia cuhado. Pero no quiso escuchar.
Insistio en que debia tener una hermana
y un cufnado como sus amigos. Asi que,
su madre, solo para calmarlo, dijo: “Tienes
una hermana y un cunado, pero estan
en el templo del Srisailam. Sus nombres
son Bhramaramba y Mallikarjuna”. Ella
le dio los nombres por los que Shiva y su

consorte son conocidos: Bhramaramba,
gue significa “abeja”, y Mallikarjuna, que
significa “jazmin blanco”. Estos nombres
son muy apropiados, porque la consorte
extrae inspiracion, instruccion y sabiduria
del Senor,cuando la abeja extrae su suste-
nto de néctar dulce de las flores de jazmin.

Cuando le dijeron que su hermana
estaba en el templo, en la colina de Srisa-
ilam, Ramanna insistio en ir e invitar a su
hermana y a su cuhado a volver a casa y
guedarse allidurante algun tiempo. Queria
llevarse algunos regalos, pero su madre
dijo que eran demasiado ricos y que los
miembros mas jovenes de la familia no
deberian presentar nada a los ancianos. La
madre envio al nino con un vecino que iba
altemplo aver el festival. Ella le dioalgo de
dinero para que pudiera conseguir rega-
los para el chico. Ramanna se apresuro a
subir la colina y corrid al templo, gritando
‘Hermana... Cunado”, y cayo a los pies del
idolo de Bhramaramba. Sostuvo al idolo
en un abrazo y comenzo a arrastrarlo,
gueriendo que lo acompanara. Aplazo el
idolo de Mallikarjunay no lo abandond. Por
fin, los sacerdotes del templo lo alejaron
pensando que Ramanna era un chico loco.

Shiva y su consorte aparecieron antes
de Ramanna

Luego, desesperado, subid a una roca alta
y amenazo con saltar desde esa altura
a menos que su hermana y su cuhado
vinieran con él. Justo en ese momento
escucho una fuerte voz que venia del
templo “iCunado!..ijRamannal! ... iNo saltes!



... Venimos contigo.." y pronto el Senor
Shivay Su consorte se presentaron ante él
y lo acompanaron a su cabana en el valle
de abajo. La madre y el hijo estaban tan
abrumados por la Beatitud Divina que se
fusionaron en Dios y ya no fueron vistos.
Esta inspiradora historia se ha anadidoala
santidad del santuario de Bhramaramba
y Mallikarjuna en Srisailam. Los ninos de
aquellos dias, y también los ancianos,
tenfan mentesinocentes, corazones sencil-
los e ideales elevados.

Hoy en dia el cinismo y la incredulidad se
han vuelto desenfrenados. Hay una ola
de negligencia y barrido perezoso que es
omnipresente. Para una palabra pronun-
ciada, la gente le atribuye diez significados
y ninguno de ellos es correcto. Cuando se
menciona un tema, inician una serie de
argumentos y contraargumentos y, en el
polvo que se levanta, la verdad es ignorada.
Su vida es en gran medida artificial y los
ideales superficiales, por lo que la Divinidad
esta fuera de su alcance. Ramanna tenia fe
pura, por lo que pudo dedicarse al Sefory
alcanzar la meta. Siempre deben exaltar las
cosas bajas a un nivel superior infundién-
doles un significado mas alto. Ramanna
creia que la imagen de piedra era Dios,
no bajo a Dios al nivel de una imagen de
piedra. Pueden adorar unaimagen como a
Dios, pero no deben postular a Dios como
unaimagen. La madera, la piedra o el barro
pueden elevarse para ser Divinos, pero la
Divinidad no debe limitarse y reducirse al
nivel de madera, piedra o barro.

Se debe renunciar a la actitud dual
Tengan ideales altos. Esfuércense por
elevarse. Esfuércense por la meta mas
alta, Dios. Sea cual sea el obstaculo o la
oposicion, No se desanimen. Abandonen
las cualidades animales en ustedes,
establézcanse en las virtudes humanasy

procedan con audacia hacia los logros de
la Divinidad.

La devocion de los devotos vacila cada
minuto. Cuando Swami ofrece consejo
para seguir la disciplina de una manera
severa, van en un sentido. Cuando Swami
ofrece consejo con Amor, van por otro
camino. Este tipo de naturaleza vacilante
es comparable a la de un mono. Con tales
actitudes vacilantes de la mente (chittha),
los devotos no podrian progresar en el
camino espiritual y ganar la Gracia Divina,
incluso si lo intentan de por vida. Habi-
endo adquirido esta gran oportunidad
del Divino mismo, estando en medio de
ustedes, si no aprovechan la oportunidad,
sera algo desafortunado. Desde tiempos
inmMmemoriales, los aspirantes espirituales
han estado anhelando y anhelando la
gracia de Diosy por obtener una vision de
Dios. Hoy en dia, cuando lo consiguen sin
mucho esfuerzo, es desafortunado que
Nno estén aprovechando esta oportunidad,
descuidandola y no dandose cuenta del
valor de la misma.

Espero que, al menos a partir de hoy,
se esfuercen por reconocer la Verdad,
lo Sagrado y la Divinidad, practicar las
ensefNanzas y redimir sus vidas. Les
bendigo como tal y concluyo el Discurso
Divino. Este es un Shivaratri sagrado, una
noche auspiciosa. A partir de ahora, no
deberia haber ningun sentimiento desa-
gradable entrando en el corazéon. Contem-
plen lo auspicioso de este dia sagrado de
Shivaratri y esfuércense por fundirse en
la encarnacién de lo auspicioso. En este
dia, perdonaré todos sus errores cometi-
dos a sabiendas o sin saberlo. Con inmensa
dicha, les confiero Gracia, para que puedan
santificar su corazones..

— Sri Sathya Sai Baba,

Discurso de Maha Shivaratri,
7 de marzo de 1978
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El Dr. Valluvan Jeevanandam es profe-
sor de cirugia, jefe de cirugia cardiaca
y director del Centro Cardiovascu-
lar de la Universidad de Medicina
de Chicago. El Dr. Jeevanandam ha
realizado mds de 1500 trasplantes de
corazon.

El Dr. Jeevanandam fue uno de los lide-
res médicos del equipo de trasplantes,
que hizo historia en diciembre de 2018,
después de realizar dos trasplantes de
triple 6rgano (corazon-higado-rinon).
Solo se han realizado 25 procedimien-
tos de este tipo en el mundo, y él ha
realizado la operacion de trasplante
cardiaco para los 13 realizados en
la Universidad de Chicago. Su vida
personal y profesional ha sido trans-
formada por nuestro amado Senor,
Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, quien
lo llamo carifiosamente su cirujano
de trasplante de corazén de “coco”.
Es un devoto ejemplar, con gran fe en
Swami

“YEGO Y

MI TRANSFORMACION DE
CONTROL” A “FE Y ENTREGA” comenzd en
1995, a partir de mi primera entrevista con Bhaga-
wan Sri Sathya Sai Baba Poco sabia que este seria
el comienzo de un largo viaje que continuaria
durante el resto de mi vida.

Le pedi permiso a Swami para ser voluntario en
el Instituto Sri Sathya Sai de Ciencias Médicas
Superiores (SSSIHMS), en Puttaparthi. Swami
me tomo de la mano, me mird amorosamente
a los ojos y me dijo: “No necesitas pedir permiso.
Esta es tu casa. Puedes operar aqui en cualquier
momento”.

El SSSIHMS es un verdadero milagro. No solo se
construyo en el plazo de un ano, con los mas altos
estandares mundialesy con el mejor equipo, sino
gue también es realmente un templo de compa-
sion y cuidado. Los pacientes reciben atencion
meédica completamente gratuita, en un entorno
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de pazy tranquilidad. Puede que haya ofre-
cido voluntariamente mi tiempo y servicio,
pero en Ultima instancia, fui la persona que
obtuvo el mayor beneficio de trabajar alli.

Da un paso hacia Swamiy El dara cien pasos
hacia ti. Eso no podria ser mas cierto para mi,
desde mi experiencia alli. Fue en SSSIHMS
donde Swamicomenzo a pelar lentamente
las capas de mi Ego. Permitanme narrar un
incidente que inicio el proceso.

Leccion de dar prioridad a Dios
Durante los primeros
dias en SSSIHMS, la
infraestructura y la Cada vVez
experiencia quirdr-
gica todavia se esta-

Swami. Pero ese dia, hubo todos los retra-
sos posibles durante la cirugia, aunque el
paciente salid bien. Tomo tanto tiempo
completar el procedimiento, que, desafor-
tunadamente, el equipo se vio privado de |a
oportunidad de escuchar el discursoy tener
la vision fisica (Darshan) de Swami. Como
era habitual en aquellos dias, asistimos al
Darshan matutino. Swami nos bendijo con
Su presencia y participo en unas breves
conversaciones y pregunto por los pacien-
tes. jQué preciosos momentosy qué bendi-
cion! Pero lo triste es que nunca aprecié el
honor y la rareza de
N e pPoder comunicarme
con el Dios Viviente.

que

enorgullezco de ser mejor -, .ndo swami se

ban desarrollando que otra persona y dejo acerco a mi, me

para que Nos reuniéra-

mos como equipo y que mi ego levante su fea ente.

realizaramos cirugias.

pregunto por el paci-
Le dije que
terminamos el proced-

Actualmente, el cabeza, puedo escuchar imiento, que la cirugia

equipo de SSSIHMS
estd tan bien formado

queloscirujanossupe- todavia estuviera en la
terraza de Su Darshan

riores actuan mas en
un papel educativo
y consultivo. Habia
venido con miequipoy la primera pregunta
gue la gente hizo fue cuantas cirugias haria
durante la visita y asi compararlas con el
numero realizado por el cirujano que me
precedio. Era muy competitivo y estaba
obsesionado con tratar a tantos pacientes
como fuera posible.

Un dia, la enfermera me informo de que
todos los casos debian detenerse a las 2
p.M., para que el personal pudiera asistir al
discurso de Swamiy posiblemente también
obtener entrevistas con Swami. En lugar
de aprovechar esta gran oportunidad, me
molestd no alcanzar mi cuota estable-
cida y no hacer mas procedimientos que
el cirujano anterior. A pesar de las suplicas
del personal, les dije que dejaran que mi
asistente y yo les mostraramos como hacer
un procedimiento tan rapido que pudiéra-
Mos mMmantener nuestra cuota, e ir a ver a

salio bieny que el paci-

la voz de Swami como Si .nie cstaba bien. Me

mird traviesamente
y me sonded: ‘iQué
paso?" Y continuo: “El
procedimiento tomo
mas tiempo del espe-
rado”. Swami revelo asi Su omnipresencia:
lo sabe todo. Las palabras de Swami me
impactaron como iluminandome. Mi ego
se habia interpuesto en el sentido comuny
la seguridad del paciente, y le habia negado
al equipo la oportunidad de reunirse con
Swami. Esa leccion se ha quedado conmigo
hasta el dia de hoy. Cada vez que me enor-
gullezco de ser mejor que otra persona
y dejo que mi ego levante su fea cabeza,
puedo escuchar la voz de Swami como
si todavia estuviera en la terraza de Su
Darshan.
Leccion de paciencia. Hagase Tu
voluntad

Nuestro camino hacia la fe y la entrega
puede dar muchos giros y vueltas. Soy un
estudiante lento, asi gue Swami tuvo que
trabajar duro para mostrarme el camino
correcto, no solo a través de mis propias

experiencias, sino también viviendo las
experiencias de los demas.

Mohan era un profesional de sistemas
gue se mudo a Puttaparthi para cuidar de
su madre. Le habian diagnosticado una
fuga en la valvula mitral que causaba un
aumento en la cantidad de liquido de sus
pulmones y dificultad para respirar. Se le
aconsejo que arreglara la valvula. Debido
a su avanzada edad y enfermedad, los
cirujanos del SSSIHMS le sugirieron que
se sometiera a una cirugia en un hospital
privado de Bangalore.

Mohan le preguntd a Swami sobre esto
durante varias entrevistas y la respuesta
siempre fue la misma: “Espera”. Pero su
madre se estaba enfermando, y los médi-
cos le decian que la operara en otro lugar,
porgue no cumplia con los criterios para la
cirugia en SSSIHMS, y Swami seguia diciéen-
dole que esperara. Esto continud durante
varios meses.

En el Darshan del jueves por la tarde,
durante mi visita (me iba a ir el viernes por
la noche), Swami se acercé a Mohan vy le
pregunto por qué no estaba cuidando de su
madre y haciendo que la operaran. Swami
le dijo que estuviera alli un dia masy que le
harian la cirugia.

Mohan estaba euforico. Por fin pudo recibir
tratamiento para su madre enferma. Pero
agui es donde Swami nos permite ser parte
de Su ilusion (maya).

Mohan corrid de vuelta al hospital y le dijo
al personal que preparara a su madre para
la cirugia. Pero como se le habia negado la
atencion alli, el personal no procederia sin
el permiso del Director o del propio Swami.
Desafortunadamente, el Darshan habia
terminado y Swami se habia retirado a su
residencia.

Mohan estaba frenético. EI director o
los miembros superiores del hospital no
pudieron ponerse en contacto con Swami.
Mohan tenia que conseguir que Swami
diera permiso directamente. Mohan le
escribio una carta a Swami y se apresuro

a llevarla antes de que Swami subiera a
su dormitorio. Queria darle una foto de su
madre a Swami para que El pudiera iden-
tificar a su madre, pero no habia tiempo.
Mohan corrio a la residencia de Swamiy fue
recibido por uno de los estudiantes.

Para su total consternacion, Swamiacababa
de subir a su habitacion y no habia forma de
entregarle la carta. El estudiante reiteré que
Swami nunca bajaba después de retirarse
a su dormitorio. Mohan quedo devastado.
Le dio al estudiante |la carta con la esper-
anza de un milagro; para sorpresa de todos,
Swami bajo y pidid la carta. Abrio la carta y
mMaterializo la foto de la madre de Mohan Ia
cual Mohan no tuvo tiempo de incluir con
la carta. Entonces, Swami mostro la foto
al asistente estudiantil y dio permiso para
continuar con la cirugia.

Mohan corrid de vuelta al hospital para
que el personal pudiera prepararse para la
cirugia al dia siguiente. Me llamaron y me
preguntaron si operaria sin ver al paciente
Ni los estudios ni los registros de imagenes;
acepte. (Quiénes somos para cuestionar
o dudar del Mandato Divino? Al dia sigui-
ente, durante la manana en el Darshan, le
pregunté a Swamisobre el caso. Me bendijo
y me dijo que hiciera lo que pensara que
era correcto profesionalmente. Luego, me
tomo de la mano, me bendijoy me dijo que
continuara.

El personal del hospital estaba preocupado,
especialmente porque la paciente era anci-
ana, desnutrida y débil. Nunca habian oper-
ado ni manejado a un paciente tan anciano.
Tenian miedo de que nunca saliera del
hospital, incluso con una cirugia exitosa,
debido a las escasas posibilidades de recu-
peracion. Con la gracia de Swami,procedi-
mMos. Los trastornos de la valvula mitral se
pueden reparar o reemplazar. Es preferible
repararlos, lo que permite que la valvula
nativa del paciente permanezca en su
lugar y no tenga las complicaciones por un
reemplazo. Pero la reparacion es mucho
mas complicada y, a veces, puede no ser

n
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duradera. Al personal le preocupaba que
la reparacion llevara mas tiempo y que, si
las fugas se repetian, no se pudiera realizar
una segunda operacion. Estaba en un
dilema, ¢reemplazar o reparar la valvula?
Entonces pude escuchar la voz de Swami:
“’Hacer lo correcto?” Procedi a reparar la
valvula, todo el tiempo
entregandome a
Swami y haciendo

talentoso y recibimos varios prestigio-
sSos premios de investigacion por nuestro
trabajo innovador. Al menos en mi opin-
ion, establecemos el estandar para un
buen programa de trasplante de corazon.
En febrero de 1998, iba a viajar al SSSIHMS
para hacer una cirugia cardiaca. Recibi

una llamada del pres-

idente de la Universi-

Puede que Swami no este .. ye chicago (UC)

funcionar la valvula fisicamente presente pero para venir a buscar

por El. El proced-

una oportunidad de

imiento de reparacion €S omnipresente y tan trabajo: ser el jefe no

se realizd correcta-

solo de trasplante de

mente ((deberia haber penetrante como Slempre corazon, sino también

dudado alguna vez de
que lo haria?) y la paciente estaba estable.

Durante Darshan, le pregunté a Swami si
habia hecho el procedimiento correcto.
Con una sonrisa dichosa, Swami dijo que
estaba conmigo en el quirofano, que yo
era Su instrumentoy que cuidariadeella. E
hizo exactamente eso: la paciente se recu-
perd rapidamente y disfrutdé de muchos
anos de salud y alegria, bendecidos por
Swami. Mohan y su madre tenian mucha
fe en Swamiy se rindieron a Su voluntad, y
El recompenso su fe de la mejor manera y
en su propio marco de tiempo. Mi mensaje
para llevar es que uno debe trabajar incans-
able y seriamente, pero el resultado final lo
determina Dios. Para mi, ese es el verdadero
significado de la fe y la entrega.

Obediencia implicita al comando
divino

Swami a menudo se comunica con suger-
encias, simbolismos y consejos indirectos.
Solo hubo una vez en mi vida en la que
Swami fue muy directo, y El tenia que serlo,
para que yo pudiera seguirlo implicita-
mente y rendirme a Su voluntad.

Fui director del Programa de Trasplantes
de Corazon de la Universidad de Temple,
Pensilvania, en EUA. Swami me llamaria
carinosamente su “cirujano de coco”, debido
a mi alta estatura. En Temple, teniamos el
programa de trasplante de corazén mas
grande de los EUA. Teniamos un equipo

de cirugia cardiaca
y toracica. Me llamo un lunes y como iba
a viajar a la India el viernes, le dije que un
viaje a Chicago estaba fuera de cuestion.
Sucedid que mis casos del martes fueron
cancelados y en el dltimo minuto fui a la
Universidad de California para una visita de
un dia. UC es uno de los centros academi-
Ccos mMas prestigiosos del mundo. Pero en
ese momento, su programa de cirugia
cardiaca estaba en desorden. El programa
de trasplantes apenas existia. No tenia
absolutamente ningun deseo de pasar del
programa mas grande de renombre en
Temple y empezar de cero en Chicago.

Volé a la India y me dediqué a trabajar
plenamente en el SSSIHMS. La gran diferen-
cia fue que mi viaje fue un poco mMas tarde
en elano,y Swamiya se habia ido a Brinda-
van, asi que me perdi mi precioso Darshan
diario de Swami. Me preguntaba si alguna
vez podria ver a Swami durante el viaje.
Swami conoce tus pensamientos mas inti-
mMos. Me envid Un mensaje para que viniera
a Brindavan y que me veria el sabado por la
manana. Con mucha emocion y ansiedad,
fui a Brindavan y entré en la sala de entrev-
istas. Swami estaba dando una entrev-
ista grupal a varias familias y nos pidid¢ que
tuviéramos una entrevista familiar privada.
De camino a la habitacion contigua, me
tomo de la mano y me dijo: “Vas a Chicago.
Te arreglé un trabajo alli”. Estaba atonito, ya
gue no tenia ningun deseo de conseguir

ese puesto. Mi madre y mi padre, que esta-
ban conmigo, le hicieron muchas pregun-
tas a Swami. Debo haberle preguntado
a Swami varias veces sobre el trabajo en
Chicagoy no importo lo mucho que inten-
tara cambiar de opinidon, Su respuesta fue la
misma: ve a Chicago. Le supliqué a Swami,
explicando que el programa en Temple era
el mejor. Me corrigi¢ suavemente: la canti-
dad no significa calidad.

Me ofrecieron mas dineroy una promocion
para quedarme en Temple. Pero, al final,
confiando en las palabras de Swami, fui a
Chicago, a pesar de recibir menos salario y
unirme a un programa muy subdesarrol-
lado. Mi estancia en la UC planted muchos
desafios. El programa fue bueno, pero no
espectacular. Cada vez gque conseguia
oportunidades de trabajo en otro lugar, le
preguntaba a Swamiy Su respuesta era
siempre la misma: “‘squién te decia que
fueras a Chicago?"”. Sin embargo, a menudo
sentia que la mudanza a Chicago era mejor
para mi familia, aunque ciertamente no
parecia ser mejor en lo profesional, para
mi. Acepté la situacion como la Voluntad
de Swami.

La situacion en la UC cambio después de
catorce largos anos. El jefe de trasplantes
de cardiologia dejo el puesto para unirse
a nuestro principal competidor. Luego, el
programa se puso a prueba, ya que nues-
tro volumen y resultados se deterioraron.
Siempre habiamos aceptado casos de muy
alto riesgo y también habiamos aceptado
un cierto numero de malos resultados para
ayudar a una poblacion mas grande de
pacientes que No tenian ninguna alterna-
tiva. Empecé a cambiar mi filosofia sobre
comodirigir el programa. Habiamos estado
muy centrados en la cirugia y no interac-
tuabamos tanto con otras disciplinas de
la medicina. El hospital invirtidé en compo-
nentes médicos para aumentar la cirugia
y también contraté enfermeras y coordi-
nadores de practica avanzada, también
invirtio en una infraestructura completa-
mente nueva. Escribimos y desarrollamos

protocolos para que la atencion al paciente
estuviera mejor estandarizada. Tuvimos que
aceptar casos menos complicados hasta
que la fundacion se fortalecio . Luego, lenta-
mente, pudimos volver a operar a pacien-
tes de alto riesgo, considerados inoperables
por otros centros méedicos importantes. Nos
convertimos en los lideres en ayudar a los
testigos de Jehova, quienes, debido a sus
creencias religiosas, no aceptan ninguna
transfusion de sangre. Nos convertimos en
los lideres en los increiblemente complejos
procedimientos de trasplante de drganos
triples (corazon-higado-rindn), realizados
en una sola operacion del mismo donante.
Nuestros volumenes aumentaron. Gran
parte de esto sucedio porque dejé de lado
miegoy permiti que floreciera un magnif-
ico equipo de profesionales. En septiembre
de 2021, finalmente entregué la direccion
quirdrgica del programa a un cirujano de
gran talento.

El mejor programa de trasplante de
corazon

Comparé nuestro programa con otros en
el pais, al final de mi liderazgo. Los datos de
todos los trasplantes son reportados por
el SRTR (Scientific Registry of Transplant
Recipients), gue es una base de datos de
todos los 6rganos trasplantados en los EUA
y apoyada por los Departamentos de Salud
y Servicios Humanos de EUA. Cuando mira-
mos el informe de julio de 2021, para nues-
tro asombro, el programa de trasplante
cardiaco de la UC tenia la mejor tasa de
supervivencia de cualquier programa del
pais. En una primicia histérica, también
tuvimos los tiempos de espera mas cortos y
el mayor porcentaje de pacientes de comu-
nidades minoritarias desatendidas en el
pais, jverdaderamente un milagro! Nadie
podria concebir que se lograra esa combi-
nacion. Eramos el mejor programa del pafs,
de hecho, del mundo, ya que estas bases
de datos completas solo existen en los
EUA. Swami me habia enviado a Chicago
por una razon: “Calidad sobre cantidad”.
Se logro durante 23 anos, y como Swami

13
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hubiera deseado, sucedio justo a tiempo
para el informe final conmigo como Direc-
tor Quirdrgico. Mi fe en Swami me habia
mantenido en Chicago. Con trabajo duro
y, lo que es mas importante, un cambio
en mi comportamiento personal y en
el respeto hacia los demas, Swami habia
hecho un milagro. Histéricamente, fue el
mejor programa de trasplantes del mundo.
Esrealmente el programa de Swami, donde
me desafid a enfrentar obstaculos y me
mostro la manera de superar los desafios y
conquistarlos.performed a miracle. Histor-
ically, it was the best transplant program
in the world. It is really Swami’'s program,
where He challenged me to face obstacles —
and showed me the way to overcome chal-
lenges and conquer them.

Swami es eterno y omnipresente
Las experiencias que he narrado ocurri-
eron durante la bendita presencia fisica de
Swami. Sin esa guia cercana y personal, es
posible que nunca hubiera encontrado la

fuerza para rendirmey poner mivida en sus
manos. Mi fe en Sus palabras nunca vacilo
en los anos siguientes, después de que
El dejara la forma fisica. Todos podemos
comunicarnos con Swami, durante las
oraciones, a través de los suefos, a través
de sefnales o incidencias a las que debemos
prestar atencion. Puede que Swami no esté
fisicamente presente, pero es omnipresente
y tan omnipresente como siempre. Seamos
pacientes con Swami, porque la paciencia
con lo Divino es Fe. Escuchémosle y siga-
Mos SuUs enseNanzasy guia con conviccion.
Cuando nos rindamos ante El, nos daremos
cuenta de que nada sucedera sin Su Divina
Voluntad. Puede que nuestro viaje no sea
el planeado, pero El nos dara lo que necesi-
tamos para avanzar hacia el objetivo de la
Autorrealizacion.

Jai Sai Ram.

Dr. Valluvan Jeevanandam,
Estados Unidos.
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EI'Sr. John Behner tomo contacto con
SriSathya Sai Baba en 1979. Ha servido
en la Organizacion Internacional Sri
Sathya Sai como Presidente de Centro,
Presidente del Consejo Central, Pres-
idente de Zona en América Latina y
Copresidente del Comité de Ayuda
Humanitaria, por nombrar algunos.
Es el presidente de la Fundacion Sai de
El Salvador desde 1989. Fue un exitoso
hombre de negocios, propietario de la
primera empresa de alimentos conge-
lados de Centroameérica y trabajo
durante 20 anos como ejecutivo a
cargo de una empresa multinacional
de alimentos.
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EN 1989, HABIA VIAJADO A INDIA POR

solo tres semanas para ver a Swami, mi esposa se
quedo para cuidar de nuestra casa y del Centro
Sai, que operaba en nuestra casa, donde entre 75
y 100 devotos se unian al Satsang cada semana.
Cuando llegué a India el 28 de febrero, Swami se
alojaba en el Ashram de Whitefield. Una noche,
me invitaron a la codiciada sesion de Trayee, con
los estudiantes de la residencia de Swami; ines-
peradamente Swami me pidido que hablara con
los estudiantes. Esto me tomo por sorpresa, pero
también me ensend una leccion importante: estar
siempre preparado para la llamada divina. En mi
shock, nisiquiera le pedia Swamigue me ayudara
a hablar,y terminé probablemente dando la peor
charla de mivida.

Amen mi incertidumbre
Cuando llegd el momento de regresar a El Salva-
dor, llamé a la aerolinea para confirmar mireserva,
y la senorita respondio diciendo: “;Qué reserva?”
Dijo que minomlbre no estaba en la lista de pasa-
jerosy gque no habia mas asientos disponibles en
ese vuelo, asi gue me pregunto si queria estar en
una lista de espera. Totalmente confundido, le
dije que volveria a llamar mas tarde. Cuando fui al
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Una noche, Swami conto una historia sobre como los Avatares no

siempre |es dicen a sus devotos que hacer, Sino que se comunican

por una senal. El devoto debe ser lo suficientemente astuto como
para reconocer y entender el mensaje

Darshan por la tarde, Swami me pregunto
cuando meiba,y le dije que mireservacion
habia sido cancelada, y no sabia exacta-
mente cuando podia conseguir una nueva
reservacion.

Swami me dio esa mirada jovial cuando
te esta haciendo una broma y dijo: “Lo sé,
Swami te dird cuando irte”. Pensé: “Bien,
me tomareé unos dias mas de vacaciones”.
Llaméa mijefe en Nueva Yorky lesinformé
gue volveria unos dias mas tarde. Esta era
una empresa multinacional, y yo era el
gerente de su operacion en El Salvador con
mas de 350 empleados.

Después de unos dias, me enteré de
gque Swami se iba a Chennai. Asi que le
pregunté a Swami si debia unirme, con la
esperanza de que me dijera que me fuera
a casa. Pero El dijo: “Si, ven a Chennai”. Asi
gue fui con muchos otros devotos a Chen-
nai, donde tuvimos Darshan en Abbots-
buryy Sundaram. Los cantos en procesion
(Nagar Sankirtan) tenian mas de 10,000
devotos participando, y los voluntarios,
especialistas en trafico, estaban ayudando
a la policia local a mantener a la multitud
en orden. Después de unos dias, volvimos
a Whitefield, y Swami todavia no me daba
Nninguna pista sobre mi fecha de regreso.
Asi que envié un telegrama a la empresa
diciendo que todavia estaba retrasado.

A continuacion, escuché que Swami iba a
Kodaikanal. Asi que, de nuevo, le pregunté
a Swami si debia venir a Kodaikanal,
pensando que esta vez seguramente me
dirfague me fuera a casa. En ese momento,
ya era abril, y estaba teniendo dificultades
para explicarle a mijefe en Nueva York que
Dios me diria cuando podria volver. Sin
emlbargo, Swami me dijo: “Si, ven a Kodai-

kanal”. Habia estado en Kodaikanal dos
veces antes, en 1984 y 1985, pero esta vez
fue una experiencia totalmente diferente.

Vivir con Dios

Me invitaron a la casa de Swami por la
noche, para escuchar las maravillosas
historias de Swamiy escuchar los Satsangs
de los estudiantes todas las noches. Estu-
vimos en Kodaikanal durante 6 semanas.
Debido a que la sala de cantos devociona-
les (bhajans) se estalbba ampliando, traba-
jamos, después del Darshan de la manana,
todos los dias excavando la ladera de la
montana para hacer espacio para una
sala mas grande. Swami pasaba de vez en
cuando y supervisaba el trabajo, y luego
daba paquetes de batido a todos. Tenia
cinco entrevistas con El, y en cada ocasion,
le preguntaba a Swami sobre mi regreso
a casa. El responderia solo con evasi-
vas, como “Te veré manana” o “Espera”,
O cambiaria habilmente de tema. Ya era
mayo cuando nuestra estancia en Kodai-
kanal llegd a su fin, y era hora de regresar
a Whitefield, a través de Ooty.

Todavia me preguntaba qué tenia Swami
en mente para mi. ;Quiere que me quede
y ensene gestion empresarial en Su univer-
sidad? ¢O quiere que renuncie a mitrabajo
en esta “empresa tonta” (trabajé para una
gran empresa multinacional de alimen-
tos) como El la llamé? Unos dias después
de llegar a Whitefield, recibi un telegrama
de la empresa informandome que podia
guedarme en India todo el tiempo que
quisiera, porque ya no tenia trabajo. Era
va el 1° de junio. Intenté mostrarle el tele-
grama a Swami, jpero a estas alturas, nues-
tra calida relacion parecia haberse disuelto
yYa no parecia existir para El!l Sin embargo,

todavia tenia el privilegio de asistir a las
sesionesde Trayee por la noche. Una noche,
Swami contd una historia sobre como los
Avatares no siempre les dicen a sus devo-
tos qué hacer, sino que se comunican por
una senal. El devoto debe de ser lo sufici-
entemente astuto como para reconocery
entender el mensaje.

Una senal de Dios

Después de que se suspendiera la sesion,
estaba parado afuera de la puerta de
Swami rezando, con la esperanza de
que El me diera una sefal y me ayudara
a ser lo suficientemente astuto como
para reconocerla e interpretarla correct-
amente. Cuando abri los 0jos, habia una
moneda de 5 paisa cerca de mis pies. La
recogi, no por su valor, sino porque estaba
pensando en lo extrano que era encontrar
una moneda fuera de la puerta de Swami,
donde losvoluntarios barren regularmente
el piso. Estaba aventando la moneda en
el aire, mientras caminaba de vuelta a mi
habitacion, y de repente me di cuenta de
gue el numero 5 de la moneda podria ser
un indicio sobre la fecha de mi salida. Se
acercabael5dejunio. Llaméalaaerolinea
a la manana siguiente y me dijeron que
habia una largalista de espera para el vuelo
del 5 de junio. Resultd que el 5 de junio
Swami se iba a Prasanthi Nilayam, y todos
los estudiantes se habian alineado a ambos
lados del coche de Swamicuando El se iba.
Yo también me puse en la fila. Cuando
Swami se me acerco, le pregunté si debia
irme ese dia. No respondid de inmediato,
sSino que se gird para dar Padnamaskar a
la otra linea de estudiantes. Entonces le oi
decir: “Si, si, si". Uno no sabe si esta respon-
diendo atu pregunta o hablando con otra
persona, pero lo dijo tres veces.

Decidi arriesgarme vy fui al aeropuerto
nacional, donde abordé el vuelo local a
Delhi. Con mi visa expirada y mi billete
internacional de 45 dias no aprobado en
la mano, ¢tendria la misma suerte? La
sefnorita del mostrador nos dio la mala

noticia de que el vuelo estaba sobreven-
dido. Después de que todos los pasajeros
abordaran el vuelo, éramos unos 25 pasa-
jeros en lista de espera. Luego, otra senor-
ita en el mostrador anuncio que todos los
pasajeros que esperaban serian puestos
en un vuelo de Air India al aeropuerto de
Schiphol, en Amsterdam, que era el sigui-
ente lugar de conexion. Por |o tanto, mi
billete expirado me sirvio para ir a Europa
y luego al vuelo de conexion en curso a
casa. Llamé a mijefe desde Europay le dije
gue iba de camino a casa, y pasaria por la
oficina el lunes para recoger micheque de
pagofinal. El me dijo que estaba bieny que
hablariamos el lunes.

Lluvia de gracia divina

Cuando llegué a la oficina el lunes, todos
los empleados estaban contentos de
verme. No habia ningun reemplazante
sentado en mi escritorio. Miré los resulta-
dos financieros mientras estaba afuera y
me di cuenta de que eran incluso mejores
gue cuando me fui. Llamé a mi jefe y le
pregunté quée queria que hiciera. Dijo que
habian estado discutiendo mi caso en
Nueva York (la sede) jy decidieron darme
un jaumento salarial del 25%! Increible-
mente, pregunté: “;Cuanto?” Pensé que lo
habia entendido mal. Ademas dijeron que
recibiria el pago completo por el tiempo
gue estuve en la India, como vacaciones
pagadas. Perplejo, dije: s Que?" Luego me
explicaron que cuando laempresa analizo
los resultados actuales en comparacion
con el ano anterior, notaron claramente
otro ano de excelente rendimiento. Por lo
tanto, también recibiria una bonificacion.
Literalmente estaba lloviendo dinero
sobre mi, ;o0 debo decir la Gracia de Dios?
iTales fueron las lluvias de gracia divina de
Swamilor shall I say God's Grace? Such were
the showers of divine grace from Swami!

Jai Sai Ram.

Mr.John Behner,
El Salvador
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El 25 de wmayo de 1947,
Sri Sathya Sai Baba,
a la edad de 2.0 aiios,

en respuesta ala de Su
hermavo ewn la gque Le

acerca de lo que El estaba

haciendo. v esta carta
revelé Su misién.

iQuerido Miol: recibi la comunicacion que escribiste y enviaste. Encontré en
ella el creciente torrente de tu devocion y afecto, junto al trasfondo de dudas
y ansiedad. Permiteme decirte que es imposible sondear los corazones y
descubrir la naturaleza de los jnanis, yoguis, ascetas, santos y demas.

La gente esta dotada de una gran variedad de caracteristicas y actitudes
mentales, por lo cual cada uno juzga segun su propio angulo; hablay argu-
menta a la luz de su propia naturaleza. Pero tenemos que apegarnos a nues-
tro propio camino recto, a nuestra propia sabiduria y a nuestras propias
decisiones, sin que nos afecte la opinion de los demas. Como dice el proverbio:
“‘Solo el arbol cargado de frutos recibe la lluvia de piedras de los transeuntes’”.
Los buenos siempre provocan la calumnia de los malos; los malos siempre
provocan la burla de los buenos. Esa es la naturaleza del mundo. Uno debe
sorprenderse si tales cosas no suceden.

Hay que compadecer a la gente en lugar de condenarla. Ellos no saben. No
tienen paciencia para juzgar correctamente. Estan demasiado llenos de
lujuria, iray orgullo como para ver con claridad y saber plenamente; por eso
escriben todo tipo de cosas. Si supieran, no hablarian ni escribirian de esa
forma. Nosotros tampoco debemos darle ningun valor a tales comentarios
ni tomarlos en serio, como parece que tu lo haces. Sin duda, la Verdad triun-
fara algun dia, la falsedad nunca puede vencer. La mentira puede parecer
prevalecer sobre |la Verdad, pero sus victorias se desvanecerany la Verdad se
impondra.

No es caracteristica de los grandes, ensancharse cuando la gente los adora y

desplomarse cuando la gente se burla de ellos. De hecho, ningun texto sagrado
establece normas para regular las vidas de los grandes hombres prescribiendo

w7 Delapluma
Divina

EPISTOLA

escribié la siguiente carta

expresaba su preocupacion

los habitos y actitudes que deben adoptar.
Ellos mismos conocen el camino que deben
recorrer; su sabiduria regula y santifica sus
actos. La confianza en si mismos y la activ-
idad benéfica son sus dos rasgos distinti-
vos. También pueden estar dedicados a
promover el bienestar de los devotosy a otor-
garles los frutos de sus acciones. ¢ Por qué
deberias sentirte afectado por la confusiony
la preocupacion si Yo cumplo con estas dos?
Después de todo, la alabanzay lacritica de la
gente no toca al Atma, la realidad; ellas solo
pueden tocar el marco fisico, exterior.

Tengo una tarea :elevar atodala humani-
dad y asegurarles a todos una vida llena de
bienaventuranza (ananda). Tengo un ~voto ":
conducir de nuevo hacia el bien a todos los
gue se desvian del camino recto y salvarlos.
Estoyapegadoaun "trabajo” que amo:elim-
inar el sufrimiento de los pobres y conced-
erles lo que les falta. Tengo una “razon para
estar orgulloso”, ya que rescato a todos los
gue Me adorany Me veneran correctamente.
Tengo mi propia definicion de la “devocion ™:
espero que mis devotos traten a la alegria 'y
alaafliccion, a lasgananciasy a las pérdidas,
conigual fortaleza. Esto significa que nunca
abandonareé a aquellos que se apegan a mi.

Cuando estoy dedicado de esta manera
a mi tarea benéfica, ;coOmo puede verse
manchado mi nombre, como tu temes?
Te aconsejo que no prestes atencion a esos
absurdos comentarios. Los mahatmas no
adquieren grandeza porque alguien los
llame asi; no se vuelven pequenos cuando
los llaman pequenos. Solo aquellos que se
deleitan con el opio y la marihuana, pero
dicen ser yoguis insuperables; solo aquellos
gue citan textos de las Escrituras para justi-
ficar su glotoneria y su orgullo; solo aquellos
gue son eruditos tan secos como el polvoy se
regocijan en su casuistica y habilidad argu-
mentativa; solo esos seran afectados por las
alabanzas o las criticas.

Debes haber leido historias acerca de la vida
de los santos y personajes divinos. En esos
libros, habras leido acerca de falsedades aun
peores e imputaciones masruines lanzadas
contra ellos. Esta es la suerte de los mahat-
mas en todas partes, en todos los tiempos.
¢Por qué, entonces, te tomas estas cosas
tan a pecho? (No has oido hablar acerca de
perros que le aullan a las estrellas? ;Cuanto
tiempo pueden continuar? La autenticidad
vencera.

No voy a abandonar mi mision ni mi deter-
minacion. Sé que las llevaré a cabo. Trato al
honor y a la deshonra, a los elogios y a las
acusaciones que pueden ser consecuencia,
con la misma ecuanimidad. En mi interior
Nno tengo preocupaciones. Actuo solo en el
mundo exterior; habloy me muevo por el
bien del mundo externoy para anunciar mi
llegada ala gente. Es mas, notengo ninguna
preocupacion, nisiquiera con relacion a esto.

No pertenezco a ningun lugar. No estoy
apegadoaningun nombre. Notengo mio”
0 "tuyo . Respondo a cualquier nombre con
gue me llamen. Voy a donde me lleven. Este
es Mi primer voto. No le he revelado esto
a nadie hasta ahora. Para mi, el mundo es
algo lejano, aparte. Actuo y me muevo solo
por el bien de la humanidad. Nadie puede
comprender mi gloria, sin importar quién
sea, qué método de indagacion use ni qué
tan prolongado sea su intento.

Enlosafnosvenideros, tu mismo podras ver la
gloria en plenitud. Los devotos deben tener
pacienciay tolerancia.

No estoy preocupado niansioso porque estos
hechos sean conocidos. No tengo necesidad
de escribir estas palabras, las escribi porque
senti que estarias dolido si yo no te conte-
stara.

Tu Baba
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Do g Dost Terge Tz 7

Para Hislop

VI.

Elmejor método para difundir la filosofia del Vedanta es vivirla;

Nno hay otro camino real.

Deja que Dios trabaje a través de ti,y no habra mas deber. Que
Dios brille, gue Dios se muestre. Vive a Dios. CoOmete a Dios.
Bebe a Dios. Respira a Dios. Date cuenta de la Verdad y las otras

COSas se cuidaran por si mismas.
El Amor Verdadero expande el Yo, el apego lo contrae.

El cielo esta dentro de ti. Busca la felicidad no en el objeto de
los sentidos, date cuenta de que la felicidad esta dentro de ti

MIisMo.

No hay rosa sin espina. La felicidad sin mezclar no se encuen-
tra en este mundo material, toda la felicidad esta en el Ser

Supremo.

Tanto en el gusano Mas bajo como en el ser humano mas
elevado esta presente la misma naturaleza divina. El gusano es
la forma inferior en la que la Divinidad ha sido mas eclipsada
por la ilusion (maya). El humano mas elevado es la forma mas
sublime, en la que menos se ha eclipsado. Detras de todo existe

la misma Divinidad y de ella surge la base de la moralidad.

Con bendiciones.

Sl
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Divino Discurso

Bajaron a Baba por la escalera serpenteante, a la sala
privada en la planta baja, porque El insistié en dar darshan
a los miles de devotos que habian acudido ese dia auspi-
cioso. El habia tenido un atague de trombosis cerebral (;0
meningitis tuberculosa?) y estuvo en cama durante ocho
dias, desde la manana del sabado 29 de junio hasta la
noche del 6 de julio. Tenia afectado Su lado izquierdo: la
mano, la pierna y el ojo,; Sumano derecha también tenia
una ligera pardadlisis, no se le entendian las palabras y la cara
se le retorcia. Fue ubicado en la silla de plata de la sala de
oracion, y Sumano y Su pierna fueron acomodadas en la
posicion apropiada.

Debo contarles algo acerca de Mi, sobre lo cual no
he revelado nada hasta ahora, algo que he estado
guardando dentro de Mi durante los tiltimos 37
arios. Ha llegado el momento de revelarlo.

Tan pronto como estuvo sentado, El comu-
nico el siguiente mensaje, que fue interpre-
tado y anunciado por el profesor Kasturi
(biografo y traductor de Swami).

“Esta no es la enfermedad de Swami; esta
es una enfermedad que Swami ha asum-
ido para salvar a alguien. Swami no tiene
enfermedades, ni nunca se enfermara.
Todos deben ser felices, solo eso hara feliz a
Swami. Si ustedes se afligen, Swamino sera
feliz. La alegria de ustedes es el alimento
de Swami."

(Luego, Baba le indico al profesor Kasturi
qgue hablara. Cuando finalizd su breve
discurso, Swami quiso que le trajeran el
microfono. Swami comenzdo a hablar y
pregunto: “; Pueden oir?” (Vinipisthundaa).
Swami continud preguntando repetida-
mente, pero Su voz era tan débil e inaudi-
ble que nadie podia comprender lo que
Swami estaba diciendo.

Luego hizo sehas pidiendo agua. Cuando
se |la trajeron, con Su temblorosa mano
derecha rocié un poco sobre Sus paraliza-
das manoy pierna izquierdas, afectadas
por la paralisis. Golped Su mano izquierda
con laderecha.Y luego, usdé ambas manos
para golpear Su pierna izquierda, y ese
toque fue suficiente para curarla. iEl curd
la enfermedad en un instante! iEl comenzd
a hablar! Era la misma voz melodiosa de
siempre. Swami canto el verso de una
cancion: “Dikku lenivaniki devude gathi™
“Para aquellos gue no tienen a nadie, Dios
es el unico refugio”.

“Esa es exactamente la razon por la que
tuve que asumir la enfermedad de un
devoto que estaba destinado a contraerla.
Fl iba a sufrir esta terrible dolencia, asi
como los cuatro atagques cardiacos que la
acompanaron, y no hubiera sobrevivido.
Asique, de acuerdo con los dictados de Mi
deber (dharma) de proteger a los devotos
(bhakta-samrakshana), tuve que rescatarlo.
Por supuesto, esta no es la primera vez que
he asumido tales enfermedades de perso-
nas a las que queria salvar. Incluso en el
cuerpo previo (shareeram), en Shirdi, tenia
esta responsabilidad. El sufrimiento que
ustedes vieron habria sido demasiado para
este devoto en particular, asi que tuve que
salvarlo, pasando Yo Mismo por esta terri-
ble experiencia. Este es Mi juego (leelq),
Mi naturaleza. Es parte de la tarea para la
cual he venido: la proteccion de los devo-
tos (bhakta-samrakshana).

Quienes estaban cerca de Mi durante el
episodio de la semana pasada, Me pidieron
qgue dijera el nombre de la persona a la
gue habia salvado. Les dije que se enfad-
arian con esa persona, ya que podrian decir
gue ~Swami tuvo que padecer mucho
dolor y sufrimiento para salvar a una sola
persona . Entonces respondieron que la
honrarian por su extraordinaria devocion,
que persuadid a Swami para que corriera a
rescatarla ese sabado por la mahana.

Algunas personas indagaron mas,
preguntando si era esta persona o aquella,
dando los nombres de aquellos que habian
tenido ataques de paralisis, jespecialmente
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en el lado izquierdo! Esto es aun mas
gracioso porgque cuando Yo salvo a una
persona, la salvo por completo. No espero
hasta que contraiga la enfermedadynole
dejo niuna fraccion de la enfermedad por
la que pudiera ser identificada mas tarde.
Todo Me parece gracioso: las conjeturas 'y
suposiciones que ustedes hacen.

Incluso en Shirdi, Dada Saheb, Nada-
ram, Balawanth, todos ellos fueron salva-
dos por Baba asumiendo sus aflicciones.
Balawanth estaba destinado a contraer la
peste, pero Baba se hizo cargo de la enfer-
medad y el nino se salvo.

Este es quizas el periodo mas largo en
el gue mantuve a los devotos ansiosos y
preocupados. Eso se debid a que el devoto
también estaba destinado a tener ataques
cardiacos mas adelante y también tenia
qgue salvarlo de esos ataques. También
hay otra razon por la que el periodo de 8
dias tuvo que ser respetado. Les diré por
qué. Esto significa que debo contarles algo
acerca de Mi, sobre lo cual no he revelado
nada hastaahora, algo que he estado guar-
dandodentro de Midurante los ultimos 37
anos. Ha llegado el momento de revelarlo.
Este esundiasagradoy por lo tanto, se los
dire.

Ustedes saben que el dia que decidirevelar
Mildentidad, Mi Mision y Mi Advenimiento,
declaré que Yo pertenezco al Apasthamba
Sutra y al linaje Bharadwaja (gothra).
Bharadwaja fue un gran sabio que estudio
los Vedas durante cien anos. Al descubrir
gue los Vedas eran infinitos (anantha), llevo
a cabo penitencias (tapas) para prolongar
su vida. Indra le concedio dos extensiones
de unsiglo cada una. Incluso, entonces, no
pudo completar los Vedas, asi que volvio
a pedirle a Indra otros cien anos. Indra le
mostro tres enormes cadenas montano-
sasyledijo: " Loque hasaprendido en tres
siglos son solo tres punados de esas tres
cordilleras que conforman los Vedas. Por
lo tanto, abandona el intento de estudiar

exhaustivamente los Vedas. En su lugar,
realiza unritual (yaga) que Yo te ensenare;
éste te dara el fruto del estudio Védico,
total y completo.”

Bharadwaja decidio realizar el ritual; Indra
le ensend como hacerloy se completaron
todos los preparativos. El sabio quiso que
Shakti presidiera y bendijera el ritual. Asi
que fue a Kailasa, pero el momento no era
oportuno para presentar su peticion. Shiva
y Shakti estaban ocupados en una danza
competitiva para averiguar quien podria
danzar por mas tiempo. Asi pasaron ocho
dias antes de que Shakti se diera cuenta de
que Bharadwaja estaba parado en el frio.
iElla solole sonrioy continud bailando con
Shiva! El sabio confundi¢ la sonrisa con una
negativa cinica a prestarle atencion, asi
gue le dio la espalda a Kailasa y comenzo
a descender. Para su consternacion, se dio
cuenta de que su lado izquierdo, pierna,
mMano y 0jo, estaban inmovilizados por un
ataque. Shiva lo vio caer, se acerco a él y
lo consold. Le dijo a Bharadwaja que, con
certeza, Shakti lo habia bendecido a él y
a su ritual. Luego, Shiva lo revivio y lo curo
rociandose agua del Kamandalu

Ambos, Shiva y Shakti, le otorgaron al sabio
(rishi) bendicionesy prometieron asistir al
ritual..

Cuando finalizo el ritual, estaban tan
complacidos que confirieron aun mas
bendiciones al sabio. Shiva dijo que
tomarian forma humana y nacerian en el
linaje Bharadwaja, tres veces: Shiva solo,
como Shirdi Sai Baba; Shiva y Shakti juntos
en Puttaparti,como Sathya Sai Baba;y por
ultimo, Shaktisola como Prema Sai. Luego,
Shiva recordo la enfermedad que repen-
tinamente le habia sobrevenido a Bharad-
waja en Kailasa, al octavo dia de esperar en
el friosobre el hielo e hizo otra declaracion.
Le dijo: "Como reparacion por la negligen-
cia gque Shakti mostro hacia ti en Kailasa,
durante ocho dias, esta Shakti sufrira el
ataque durante 8 dias, cuando ambos

Nnazcamos como Sathya Saiy, al octavo dia,
la aliviaré de todos los signos de |la enfer-
medad rociandole agua, tal como hice en
Kailasa para curar tu enfermedad.”

Fue el cumplimiento de esta profecia lo
gue ustedes han presenciado hoy, justo
ahora. Esto tenia que suceder, este atagque
y la eventual cura divina. La aseveracion
dada en el Tretha Yuga (era) tenia que ser
honrada. Debo decirles ahora que el pobre
y desamparado devoto que habria sufrido
el ataque y que en cambio yo asumi, fue
una narrativa conveniente para cumplir la
profecia. Como ven, una locomotora no se
pone a disposicion para arrastrar un solo
vagon; cuando un numero de vagones
esta listo, entonces la locomotora se pone
en marcha. De la misma manera, en esta
obra divina, la enfermedad tenia que ser
atravesada, el devoto tenia que ser salvado,
la aseveracion tenia que ser llevada a cabo,
el misterio tenia que ser aclarado; la Divini-
dad debia ser anunciada mas claramente
por medio de este gran milagro. Todo esto
se logro por medio de este Unico incidente.

Déjenme decirles una cosa mas: nada
puede impedir o detener el trabajo del
Avatar. Mientras estuve arriba todos estos
dias, algunas personas decian tontam-
ente: «Todo ha terminado con Sai Baba», je
hicieron dar la vuelta a muchos que venian
a Puttapartil Algunos dijeron que Yo estaba
en samadhi, jcomo si Yo fuera un aspirante
espiritual (sadhaka)! Algunos temian que
Yo fuera victima de la magia negra, jcomo
si algo pudiera afectarme! El esplendor
de este Avatar seguira aumentando dia
a dia. Antes, cuando el Govardhanagiri
(una montana) fue levantado por el nino
Krishna, las ninasy los ninos pastores (gopis
y gopalas) se dieron cuenta de que Krishna
era el Senor. Ahora, no un Govardhanagiri,
sino una cordillera completa sera levan-
tada, jya veran! Tengan paciencia, tengan
fe.

- Sri Sathya Sai Baba,
Guru Purnima Discurso del 6 de julio de
1963

Nota del editor. Este discurso es importante por dos
razones. Primero, Bhagawan Sri Sathya Sai Baba ilus-
tro Sus poderes omnipotentes al curarse a si mismo,
en pocos segundos y ante miles de personas, de una
paradlisis causada por un severo ataque que habia
soportado durante ocho dias; y explico el significado
v el razonamiento de este acontecimiento historico.
En segundo lugar, por primera vez primera vez Swami
revelo sobre su proxima encarnacion, Prema Sai,
como parte de la encarnacion trina de Sai.
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Aspectos destacados en la historia de la Organizacién
Internacional Sri Sathya Sai en los Estados Unidos de América

EUA

1960s

Swami habia inspirado a mucha
gente en Occidente. Markel Brooks

y Bob Raymer visitaron a Baba en
1962. Celebraron reuniones semanales
en Los Angeles, a las que asistieron
personas interesadas en varios
maestros y filosofias espirituales.

il Soow

1. Jack Hislop 2.Janety Richard Bock

3.Indra Devi 4. Sathya Sai Center Hollywood, 1969

A pesar de no haber conocido a Sri Sathya Sai Baba en persona, Charles Penn recibi6
cartas de Swami y fue invitado personalmente a la Primera Conferencia Mundial.

FRASANTHINILAYAM P.O.,
VIA BURKAPATNAM,
ANANTAPUR DIST.

ANDMEA PRATESR

BRINDAVAN
KASGOD PO,
BANGALCSE CesT.

MysEE FrATE

/3 ’t:/?G?

Prasanthi Nilayam
1B=7=535

Near Charles,

Your letter. Good thoughts, good deeds, always
yield good fruitssy prayers are always answered; that is the
rules Yourx earnestness to help all the folks you meet. vour
aetivities regarding the construction of hospitals, your in-
terest in meditation and mind control-have borme fruit, This
contact with Bob, after he returned from India. is evidence

of thise.
The Guru need not always come in actusl concrete

forms he csn prompt the higher impulses and urges through a
friend or a book or an event which reveals the reality in a
flash. After this awskening, the rest is mostly in the hands
of the aspirant. The Guru can, at best, watch and guide. Do
not get sgitated or lose heart. You will be guided, however
far you may be, feogranhically, T am as near von, &s von are
near me. Be steadv, dear Charles, in your Sadhena amnd you can
certainly attain Santhi. :

You can prepare the Edition of the Book, for
the American and inglish readers. whom you desire to serve.
Whatever is done with sincere faith hus my blessings. You
can also keep up this correspondence, Tell Bob that this wro-
posal has been blessed, and it cam beteken up.

Inform Bob 'end his wife that I am with them.
when the Neame is remembered, the Form is evoked: when the
Form is recollected, the Name is evoked. The Name and the
Form are inseparable. That is the mesning of Presence.

Wwith blessings to rou,

Praganthl Nilayem 11-8-65

My dear Charles,

Blessings to you and to all the Sadhakz friends
of yours, Bob Mrs Bob and others. Carry on with steady fzith the
spiritual discipline; do not hurry or expect too quick results;
slow maturing makes the fruit sweeter.

Remember you are but en instrument in the h-nds
of the Lord, But, you are not Jada or inert, You have Tntelligen-
c¢e, Discrimination and the power to detach vourself from the world.
Thesethree are called Viveka, Vichskshena and Veiragyam., The more
you develop these the better instruments you will be. Intelligence-
must be able to subdue the senses; discriminction must show the
path to attain the eternal anc the ebsolute; Vairagyam must attach
you only to the higher goals,

When & person walks along the road, his shadow
falls on the heaps and hollows, e thorns end dirt that heppen .o
be, by the side of the road; but, he is not affected, by what happe
pens to his shalow.You ¢ the substince, not the ghadow. You are
the Divine Spark that is encased in the Dody, not the body.

Imagine & pelm tree. ding on the ground; its
shedov stretches along the unde The shadow is the world; the
tree is the Reelity, Climb the tree snd reach the fruits on top;
your shadow too reaches the shadow fruits. That is to say, do Sadh-
ana and attein its gozl; you will thereby attain worldly happi-
ness and peszce also.

If you 1ift the hend to serve, to help, to con-
sole, to encourage, another m#n--you are lifting it for God.Be-
czuse, in every man, there is God. The body i= the temple of the
Individual soul; the world Universal Soul.
Use all your talents for is the'best way of
serving yourself. For,they e "ntit;

The time is fast approsching when zll your year-
ning will besr fruit. I do not belong ic articular place.l
have come for the vhole world; all men & lfospital hes
ny blessings, wherever it is built.

The bock will be sent to you with the mewnings

of non~snglish words. Also, photose.
t Al
i S ls Syl

o Phiene at PRASANTHINILAYAM e
PENUKONDA 3 O
Phone at WHIEFIELD 3 3

i?hagavan Sri athya Sai Baba

WHITEFIELD  ( Bangalore Dist. )

¥y dear Penh,

Fle

Sadhakas of Los

1 =
The Torld Conference i

11

ans of bringcine together s

mewbors of the Sai Family ur 8 Toof of Love,Xor you, it vil1
! o ¥ s 1P will

be real home~coming:Thave writte

all vho are dear and nes
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vou, Tob and iarkell; Althes and Faith and other

En una reuniéon de junio de 1969

con Swami, Walter y Elsie Cowan
preguntaron si podian iniciar un
centro de libros para publicary
poner literatura Sai a disposiciéon del
creciente niUmero de devotos. Swami
escribié una carta dando Su permiso.

El Consejo Central de América de Sri Sathya
Sai se fundé en la Segunda Conferencia
Mundial de Organizaciones Sri Sathya Sai,
celebrada en Prasanthi Nilayam (India), en
noviembre de 1975. El propdsito del Comité
Central era actuar como junta asesora y
controladora, para supervisar las actividades
de los centros Sathya Sai Baba en los
Estados Unidos. Las directrices para los
centros fueron dadas por Baba en beneficio
de los devotos estadounidenses, para que
puedan esforzarse por cumplir los ideales
que se les presentan.

Primeros oficiales del Consejo Central de
América de Sathya Sai, elegidos por Swami:

John Hislop: Director.
Richard Baye: Vicepresidente.
Sidney Krystal: Secretaria.
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En diciembre de 1988, se
establecieron cinco regiones
mundiales de la Organizacién
Internacional, con John
Hislop como coordinador de

Sathya Sai“Baba

Council of America

December 31, 1988 .
Dear Members, Sathya Sai Baba Orgenization of the USA:

Towards the end of last year a general review of itself
was undertaken by the Sathya Sai Baba World Orgenization.: It
was as though the first wave of activity had peaked and a second
wave was about to rise and move forward with world-affecting
energy and purpose.

One decision was to establish five World Regions. -Of these,
the USA, Mexico, Central America and South America comprise
World Region No. One. Dr. Michael Goldstein has been assigned
to Latin America and myself to the USA.

Sathya Sai Newsletter, EUA, comenzé
a compartir informacién con devotos

Over the course of this year preparations have gone forward
to reorganize the American Sai Organization. The Sathya Sai Baba
Council of the United States of America was established by Baba
some lh4 years ago. Since inception, the Council has had the

La Fundacién de Educacién en Valores
Humanos Sathya Sai se convirtié en una
entidad legal en 1983, y se prepararon las
lecciones y el plan de estudios de EVHSS.

1990s

Con Sus bendiciones, se llevaron
a cabo reuniones publicas
internacionales en América del
Norte y del Sur para compartir la
vida, el mensaje y las obras de Sri
Sathya Sai Baba y la Organizacion.

Adultos jovenes en EUA 'y
Canada establecieron grupos
de adultos jévenes.

Mas de 200 educadores
fueron certificados en
talleres de EVHSS realizados
en numerosos Estados.

International - = ”fﬂ

EI Sitio Web de |a Organizacién 53l Organizations Audlo | Beoketores | Calandar of Events | Dictionary | Discoursas-writings | Reporta/Doce
| nterﬂaCIOna| Sathya Sa| Sathyasa| satnya 3l Universs Muglc | Sanathana Saratnl | Newslettars | Phofos | Thought for the Day | Videos
’ .
org, se lanzd en 1996, el Dr. David Salcazt [Videos] Bhagavan Sri :::::l' ::::n?:;' Swami is in
Sathya Sai Baba | message  mistary | Your Heart

GCries de Nueva York es el Webmaster. 21 Love In Action

La Conferencia Médica ® - ) Pl
OISSS se celebré en PP . : (| Y

" Projecy

octubre de 20009.

Participaron mas de 400
profesionales médicos
de muchos paises.

Los aspectos mas
destacados de la
conferencia incluyeron
oradores, exposiciones,
talleres, panelistas y
cantos devocionales.

La segunda Conferencia
Médica de la OISSS se
celebré en 2017.

La Conferencia de
Mujeres Sai se celebrd
en 2019, a la que
asistieron mas de 250
mujeres.
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| i KAZAKHSTAN
\ SERVICIO AL
MEDIOAMBIENTE

El 4 de julio de 2021, mas de 40 voluntarios
de la OISSS de Kazakhstan participaron en
un evento centrado, denominado “Dia de
la Pureza”, ya que se centraba en el medio-
ambiente. Se llevo a cabo en tres ciudades;
en una de ellas, los voluntarios se reunieron
en la ribera de un rio y limpiaron los escom-
bros, vidrios y plasticos que encontraron alli,
llenando 15 bolsas de basura. Luego, los partic-
ipantes pasaron la tarde cantando canciones
devocionales, resolviendo acertijos y partic-
ipando en una competencia de gimnasia.
En otra ciudad, los voluntarios de la OISSS
prepararon un cantero con floresy limpiaron
las calles, recolectando 12 bolsas de basura.
También distribuyeron juguetes, panales, albu-

mes y articulos de papeleria, junto con dos
mesas y tres bancos destinados a personas
indigentes que vivian en barracas. El evento
del “Dia de la Pureza" fue un gran éxito, ya que
todos apreciaron la necesidad de mantener el
planeta limpioy verde.

@ PANAMA

Cuidado de personas mayores

El 8 de agosto de 2021, voluntarios de la
OISSS del Grupo Sai de Chirigui, provincia
en la costa occidental de Panama, compart-
ieronamory alegria sirviendo a los residentes
del Hogar de Ancianos “Dofia Carmen
de Barroso” en la comunidad de Sortova.
Los voluntarios distribuyeron articulos de
higiene personal, ropa, calzado, alimentos,
medicamentos y mantas a los residentes
mayores del Hogar de Ancianos.
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@ ALEMANIA

Ayuda Humanitaria
tras las Inundaciones

El14 dejulio de 2021, en el ceste de Alemania,
llovid torrencialmente durante 22 horas.
Como consecuencia de ello, los rios Ahr y Erft
se desbordaron, provocando inundaciones
catastroficas. Al menos 180 personas perd-
ieron lavida, y varios pueblosy ciudades sufri-
eron grandes danos, con interrupcion de los
servicios de agua, electricidad y gas natural.

El Comité de Ayuda Humanitaria de la OISSS
de Alemania, cred inmediatamente un equipo
de planificacion. En pocos dias, se distribuy-
eron alimentos, agua y articulos de primera
necesidad en el pueblo de Antweiler.

Poco después, los miembros de la OISSS
atendieron a otros dos pueblos a orillas del rio
Ahr. Debido a que el nivel del agua, en el inte-
rior de lasviviendas, llegd aserde15a5 metros,
se necesitd una gran variedad de herramientas
Yy equipos para retirar los escombrosy reparar

los danos. Ademas, las personas que se vieron
obligadas a abandonar sus hogares y buscar
refugio temporal, necesitaron mas asistencia.

A lo largo de varias semanas, la OISSS de
Alemania distribuyd herramientas, equi-
pos, alimentos, ropa y articulos domésticos a
60 familias en Insul y Altenburg, entre otros
lugares. Ademas, donaron ocho maquinas para
secar los edificios de los pueblos de Antweilery
eliminarla humedad en los mismos. Se espera
gue las tareas de ayuda continuen.

| KENIA

Servicio a mujeres de bajos

recursos economicos.
El 24 de julio del 2021, en conmemoracion
de Gurd Purnima, voluntarios de la OISSS,
incluyendo a jovenes adultos, sirvieron a
120 mujeres de bajos recursos en la Escuela
Sathya Sai de Kisaju. Cuando las mujeres
llegaron alaescuela, se lessirvio té caliente,
bocadillosy una comida caliente tradicional.
Luego, los voluntarios distribuyeron cestas
de alimentos, asi como Kits para la higiene
y la salud. Las cestas de alimentos contenian
harina de maizy de trigo, arroz, azucar, aceite
de cocina, sal y hojas de té. Ademas, se les

entregaron a las mujeres 300 jabones, polvo
de curry africano, galletas, pastillas mento-
ladasy cremas.
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Servicio a las victimas de las
inundaciones en Kuala Lumpur

El18 de diciembre de 2021, durante la temypo-
rada de monzones en Malasia, llovid torren-
cialmente sin parar durante 36 horas. Las
lluvias causaron grandes inundaciones en el
valle del Klang en Kuala Lumpur,y el nivel de
las aguas subid a niveles peligrosos. La zona
mas afectada fue Langat, que consta de varios
pueblos, entre ellos Dusun Tua, donde cuatro
casas fueron arrastradas por el aguay 15 resul-
taron gravemente danadas.

La OISSS de Malasia entro rapidamente en
accion y movilizé diferentes recursos. Sus
profesionales médicos establecieron campa-
mentos médicos y fueron de casa en casa
ofreciendo evaluaciones médicas, primeros
auxilios, deteccion de enfermedades cronicas,
asesoramiento y cuidados preventivos. A los
pacientes con diabetes, hipertension y otras
enfermedades cronicas, se lessuministrarony
administraron medicamentos, basandose en
los registros obtenidos en las clinicas y hospi-
tales locales, ya que sus propios registros se
perdieron en las inundaciones.

Los voluntarios de la OISSS ofrecieron comida,
agua y articulos de primera necesidad a las
victimas, asi como cepillos de dientes, pasta
de dientes, jabon, almohadas, colchones,
mantas, esterillas y otros articulos esenciales.
La OISSS también dond electrodomésticos,
como hervidores eléctricos, ollas arroceras,
licuadoras y secadoras de ropa para que los
residentes estuvieran mas comodos.

Afortunadamente, el agua de la inundacion
retrocedio al tercer dia. Posteriormente, los

A
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() sriLANKA

Vivienda para una familia de
bajos recursos econémicos

La Region Norte de la OISSS de Sri Lanka, iden-
tifico a una familia desfavorecida de cuatro
miembros, que necesitaba alojamiento en la
zona de Puloly al noroeste de Point Pedro, en el
distrito de Jaffna. Recibian una ayuda limitada
del gobierno, complementada con paquetes
mensuales de raciones secas de la OISSS.
Los voluntarios del Centro Sri Sathya Sai local
consiguieron una casa con terreno, repararon
el edificio y se lo dieron a la familia. El terreno
que rodea a la casa fue utilizado para la horti-
cultura domeéstica, con el fin de que pudieran
ganarse la vida con la venta de los productos.
Ademas, la casa estd situada cerca de la escuela

)
A
U

s | 4
4
F M

delos ninos. El proyecto proporcionod a la familia
tanto alojamiento como ingresos regulares. El
24 dejuliode 2021, en el auspicioso dia de Guru
Purnima, se organizo una ceremonia de inau-
guracion de la casa.

GHANA

Enseflanza a personas
con carencias econdémi-
cas a elaborar jabon

El 24 dejulio de 2021, como parte de las cele-
braciones de Gurd Purnima, la OISSS de
Chanaorganizdé un encuentro para ensehar
a hacer jabon a personas de bajos recursos
economicos. En funcion de las necesidades
detectadas, trece personas fueron seleccio-
nadas para participar. Viajaron mas de 270
km para aprender a preparar jabon solido
y liquido, como también detergentes. En
respuesta a la pandemia mundial, podian
utilizar estos productos en sus propios hoga-

res o venderlos comercialmente. Ademas, los
asistentes recibieron los materiales necesa-
rios para iniciar su propio negocio de fabri-
cacion de jabon.

voluntarios de la OISSS ayudaron a retirar el barroy la tierra de las viviendas y de los desagues Vea mas historias sobre el servicio amoroso de los voluntarios de
comunales locales. todo el mundo en el sitio web Sri Sathya Sai Universe:

La OISSS también entrego calzados, uniformes, mochilas y Utiles escolares a los estudiantes * https://saiuniverse.sathyasai.org

afectados por las inundaciones que se estaban preparando para el nuevo ano escolar.
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El ideal de Sathya Sai en
Healthcare

La Organizacion Mundial de la Salud define la salud como un estado de completo biene-
star fisico, mental y social,y no simplemente como la ausencia de enfermedades o dolen-
cias. Bhagawan Sri Sathya Sai Baba hizo hincapié en la importancia de un cuerpo, mente
y espiritu sanos para una vida saludable. La pagina web de la OISSS sobre “Vida Saludable”
tiene articulos sobre atencion médica que se actualizan con frecuencia. Swami enseno
sobre laimportancia de seis principios de la atencion médica que constituyen una atencion
meédica ideal Sathya Sai.

Los seis principios son:

1. Asistencia sanitaria de Ultima generacion: la atenciéon sanitaria de Ultima gener-
acion se pone a disposicion de todas las personas. La importancia de este principio
se afirma en este discurso.

2. Atencion médica gratuita: las consideraciones econémicas no impiden que nadie
reciba los mayores beneficios de la atencion médica. La importancia de este prin-
cipio se afirma en este discurso.

3. Atencién sanitaria compasiva: la atencion sanitaria se presta con amor y compa-
sion. La importancia de este principio se afirma en este discurso.

4. Atencidén sanitaria integral: la atencion sanitaria incluye el tratamiento del cuerpo,
la mentey el espiritu. La importancia de este principio se afirma en este discurso.

5. Atencidn sanitaria preventiva: la prevencion debe ser el objetivo principal. La impor-
tancia de este principio se afirma en este discurso.

6. Prestacion oportuna de atencién médica: la atencion médica se presta tan pronto
como se identifica una necesidad sin demora. La importancia de este principio se
afirma en este discurso.

Estos principios clave del cuidado de la salud ideal Sathya Sai se basan en los cinco valores
humanos, la verdad (Sathya), el amor (Prema), la rectitud (Dharma), la paz (Shanti) y la no
violencia (Ahimsa). Esta seccion presenta tres articulos que cubren los temas de la relacion
Cuerpo-Mente-Espiritu, la integracion de la Educacion Sathya Sai en Valores Humanos en
la atencion médicay las actualizaciones sobre COVID-19.

En los proximos numeros, presentaremos mas articulos sobre “Atencion a la Salud Ideal
Sathya Sai”.

Comité Médico Internacional,

OISSS
OL Vida sana
Q? https://sathyasai.org/healthy-living

Por la Dra. Meera Narasimhan

(La Dra. Meera Narasimhan es profesora y
presidenta del Departamento de Neurop-
siquiatria y Ciencias del Comportamiento
v Directora Médica Senior de Salud del
Comportamiento de Prisma Health y es la
Asesora Especial de la Presidenta de Salud,
Innovaciones y Desarrollo Econdmico de
la Universidad de Carolina del Sur (U-SC).
Forma parte de la facultad de la Universi-
dad Médica de Carolina del Sur, Charleston.

La Dra. Narasimhan ha recibido numerosos
Y prestigiosos premios nacionales e inter-
nacionales de varias instituciones y organi-
zaciones, incluida la Asociacion Americana
de Psiquiatria, la Alianza Nacional sobre
Enfermedades Mentales, Salud Mental de
América, la Universidad de Yale y la Facul-
tad de Medicina de la U-SC).

.
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Salud.
ielicidad v
bienestar:

L.a conexion entre la
mente, el cuerpo v el
espiritu

BHAGAWAN SRI SATHYA SAIlI BABA
nos aconseja: “La vida es un juego, la vida es un
desafio, enfréntala”. Esto se hizo realidad durante
los desafios sin precedentes a los que se enfrentd
la humanidad durante esta pandemia. La humani-
dad sigue viviendo un enorme sufrimiento debido al
COVID-19, incluida la pérdida de vidas, el estrés finan-
ciero, la pérdida de empleo, los problemas interper-
sonales, las aflicciones de salud fisica y mental, todo
lo cual ha puesto nuestras vidas al revés. Si bien,
por un lado, la pandemia ha sido una comyproba-
cion de la realidad, que en este océano de la vida
(bhavasagara) uno tiene que soportar y experimen-
tar, tanto lo bueno como lo malo, con ecuanimi-
dad, también ha vuelto a enfatizar la necesidad de
entender y comprender el dolor y el sufrimiento
humano no solo a traves de una lente cientifica, sino
también a través de una lente espiritual.

El concepto de mente, cuerpo y espiritu es una
hermosa forma de entendernos a Nnosotros mismos
como “personas enteras” de forma holistica. “Una
persona entera” tiene vidas personales y profesio-
nales que se interconectan: dimensiones mentales,
fisicasy espirituales que no solo influyen en las tres
esferas, sino que también interactlan entre si.

Mente, Cuerpo, Espiritu: cuando estan en balance
o0 en equilibrio resultan en buena salud; un dese-
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quilibrio resulta en una enfermedad, lo
que significa que no se esta a gusto. Todos
sabemos que las enfermedades cardiacas,
la diabetes, la depresion y los trastornos de
ansiedad son enfermedades del estilo de
vida provocadas por el desequilibrio de |a
mente, el cuerpo y el espiritu. El aumento
del sufrimiento para un individuo y la carga
de enfermedad para nuestra sociedad, que
hemos presenciado durante esta pandemia,
lo han exacerbado aun mas. Aunque las
luchas forman parte de la vida, no siempre
se pueden evitar. Nos corresponde profun-
dizar en la compren-

sién y el fortalecimiento DONDE TERNHNA

de la conexion entre

la mente, el cuerpo y GIENCIA, CU\A

el espiritu. Una base

la mente, el cuerpo
y el espiritu estén al DIVINIDAD ”\/”:)R
unisono. Son, en esen- -
Cia, las tres patas del
taburete del “Bienestar”. Sidejamos una pata
fuera, nuestra vida deja de ser “toda”.

i reavere sue ESPIRITUALIDAD.

Los avances en medicina y los avances
cientificos, dada la sofisticacion en la comp-
rension de los fundamentos bioldgicos de
la enfermedad, las pruebas de diagndstico
de vanguardia y las maravillas farmacéu-
ticas, han demostrado el potencial de los
humanos para trabajar juntos para disefar
un futuro mas brillante y saludable para
todos. En los Ultimos 25 anos, la atencion
meédica también havisto un cambio de para-
digma, con la mentalidad que sostiene que
el médico debe abordar tanto la enfermedad
como conocer al paciente como persona. El
meédico debe tratar de saber como es que
el paciente esta experimentando la enfer-
medad, con una apreciacion del impacto
gue tiene en sus vidas; al tiempo que se da
cuenta de que la conexion mente/cuerpo/
espiritu influye en el resultado médico vy la
calidad de vida.

Como declaré Hipocrates, el padre de la
medicina: “Es mas importante saber qué
tipo de persona tiene una enfermedad que

saber qué tipo de enfermedad tiene una
persona”.

Los principios del “Cuidado de |la Salud Ideal
Sai” enfatizan la importancia de la atencion
meéedica integral (mente, conectividad con
el espiritu), la salud holistica como esencial
para el bienestar general.

Hoy en dia, cada vez hay mas conciencia de
la importancia de la medicina integrada en
la atencion sanitaria. Ahora sabemos que
la etiologia, la progresion y el resultado de
una enfermedad fisica se determinan a
partir de una compleja inter-
accion de factores biologi-

_A cos, psicologicos y sociales.
La ciencia emergente esta

_A llevando a cabo conexiones
fisiologicas y psicologicas

A entre muchos problemas

ENZA

mentales y corporales, apar-

GNA AMBUS entemente no relacionados,

gue pueden parecer no rela-

cionados en la superficie. Hay

datos respaldados por la ciencia médica

gue apoyan la relacion bidireccional entre

la salud fisica y mental, ya sea enfermedad

cardiacay depresion, trastorno intestinal irri-

table y trastorno de ansiedad y depresion o
diabetes, solo por nombrar algunos.

A modo de ejemplo, hay evidencia cientifica
gue sugiere conexion de la base bioldgica
del cerebro y el “intestino”. Los investi-
gadores han demostrado que el 95% de
la serotonina se produce dentro del tracto
gastrointestinal. La serotonina es un neuro-
transmisor que regula el estado de animoy
el comportamiento transmitiendo mensajes
entrelos nervios. Dada esta conexion intesti-
no-cerebro, tiene sentido que el tipo correcto
de alimento ayuda a nutrir nuestro tracto
gastrointestinal, pero también afecta nuestro
cerebro. La adopcion de una dieta saludable
promueve la salud del tracto gastrointesti-
nal,lo que a su vez afecta al estado de animo,
las emocionesy el sueno.

Todos hemos escuchado a Swami hablar
extensamente de esto. Swami dice:

‘Los alimentos que comemos afectan a
nuestra mente.

Como es la comida, es la mente.
Como es la mente, son los pensamientos.

Como son nuestros pensamientos, es nues-
tra conducta.

Como es nuestra conducta, es nuestra salud”.

La “comida” aqui tiene una connotacion
mas amplia e implica el consumo a traves
de nuestros cinco sentidos (Panchendri-
yas). Si vemos el bien, escuchamos el bien,
probamos y olemos cosas agradables y nos
sentimos bien, nuestros pensamientos y
nuestra mente también experimentan posi-
tivismo. Tenemos que hacer un esfuerzo
sincero para poner esto en practica. Una
onza de practica vale mas que una tonelada
de predicacion.

Swami dice: “La vida es un mosaico de
placery dolor: el dolor es un intervalo entre
dos momentos de alegria”.

Como seres humanos en este viaje de la vida,
tenemos que pasar por el placery el dolor. Si
bien duele cuando estamos atravesando por
momentos dificiles, también es una opor-
tunidad para girar hacia Swami para ayudar-
nos a reafirmar nuestra conviccion de que
solo El puede ayudarnos a superar estos “alti-
bajos”. Esto también requiere que seamos
expertos en trabajar hacia una armonia
perfecta de la mente, el cuerpoy el espiritu,
y eso implica la practica.

Enfrenta con ecuanimidad los altibajos
Uno deberia enfrentarse a todo en la vida
con una sonrisa. En este mundo dual, es
natural que la dicha y el dolor se alternen.
Uno no puede evitar al otro. Tenemos que
darnos cuenta de que la adversidad es un
peldano hacia la dicha eterna. Solo cuando
los Pandavas sufrieron dificultades durante
los trece anos de su exilio, pudieron asegu-
rar la gracia de Krishna y el Senor siempre
estuvo a su lado. Los Pandavas tenian las
prioridades correctas. Dios fue lo primero
para ellos, luego vino el mundo, y el “yo”
fue lo ultimo. Pero los Kauravas tenian sus

prioridades al revés. Colocaron al “yo" prim-
ero, seguido del mundo y a Dios en ultimo
lugar. Por eso perdieron la batalla de la vida.
La dicha los eludio. El que ha ganado proxi-
midad a Dios siempre es dichoso.

Swami dice: “La cascara de la amargura y
la tristeza cubre la dulzura de la alegria en
el fruto de la naranja de la vida. Cuando
quitas la cascara, obtienes el jugo dulce.
Dios es la esencia misma de la alegria”.

Fortalecimiento del cuerpo, mentey
espiritu

Entonces, ;como podemos trabajar hacia
una vida feliz, saludable y plena? Aqui hay
una receta para sincronizar y fortalecer la
mente, el cuerpo y el espiritu, un requisito
previo para la salud y el bienestar.

La pandemia ha sido una experiencia humil-
lante para algunos de nosotros en la atencion
sanitaria. Nos ha ensehado una y otra vez
gue la ciencia tiene limitaciones y que no
estamos a cargo. “Donde termina la cien-
Cia, comienza la espiritualidad. La Divinidad
impregna ambos”. Como médicos tratamos,
mientras nos damos cuenta plenamente de
gue Dios es el sanador. «Dios sana a traves
de los médicos». Puede enviar medicos,
medicamentos y maquinas para ayudar a
tratar la enfermedad. A veces, Dios sana a su
manera,y eslo que llamamos un “milagro”.

La conexion mente-cuerpo-alma es la forma
mas facil de vivir una vida llena de salud y
felicidad, mientras se inculca vitalidad en
la vida propia. Una mente, un cuerpo y un
alma sanos pueden cambiar laformaen que
te sientes e impactar en la forma en que te
presentas todos los dias. Con el tiempo, esto
crea un efecto domino a lo largo de la vida.
Si conceptualizamos la Mente, el Cuerpo y
el Espiritu como las tres caras de un mismo
Prismay trabajamos para equilibrar los tres,
permitiendo que los rayos del amor de Dios
penetren a través de él, podemos hacer
gue nuestra vida sea tan vibrante como los
coloresdelarcoirisy santificar esta estancia
enlaTierra.
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Valores humanos en la atencion Fr

meédica

Dr. Ramadevi Sankaran

En 2020 se desarrolld un taller piloto
introductorio de EVHSS para profe-
sionales de la salud en colaboracion
con (ISSE-USA) y el Dr. Ramadevi
Sankaran,en EUA, para profesionales
meédicos y de salud publica basados
en clinicas. El taller en linea se desar-
rollé adn masy se ofrecio a los médi-
cos y a todos los profesionales de la
salud.

-

Dr. Ramadevi Sankaran

Los talleres ampliados tenian como objetivo crear conciencia entre los provee-
dores de atencion meédica sobre los valores humanos, enfatizar la importancia
de ser ejemplos de los valores humanos en sus entornos personalesy laborales,
y explorar la relacion de EVHSS con la atencion al paciente y la ética médica.
Los talleres fueron recibidos con entusiasmo y gran interés y estan en proceso
de ampliarse aun mas para un grupo amplio de profesionales de la salud en los
Estados Unidosy otros paises de todo el mundo.

omo la comida, asi la mente; como la mente, asi los

pensamientos; como los pensamientos, asi la accion.
La comida es un factor importante que determina el estado
de alerta y la pereza, la preocupacion y la calma, el brillo y
el aburrimiento. La comida moderada es la mejor medicina
para evitar enfermedades corporales

Sri Sathya Sai Baba,
21 de septiembre de 1979.
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https://vimeo.com/681758520
https://vimeo.com/681758520
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Alida Parkes es la presidenta de la Zona
6 de la OISSS, que consta de catorce
paises de Europa. Es presidenta del
Comité de Expansion Publica y miem-
bro del Comité de Medios de Comuni-
cacion. Se acerco a Swami hace mds
de 30 anos y ha estado sirviendo en la
Organizacion durante varias décadas.

Alida Parkes fue la fundadora y direc-
tora general de una empresa de produc-
cion de medios. También publico una
revista mensual centrada en los medios
de comunicacion y produjo programas
de television y organizé eventos en ltalia.

L.a gloria de la

Feminidad

Las mujeres como
iINstruMmentos de la

EL 19 DE NOVIEMBRE DE 1995, SWAMI DIJO:
“Como hoy es el dia sagrado dedicado a las
mujeres, deben cambiarse a simismasy ayudar
a cambiar a los hombres y a los ninos. Deben
desarrollar las cualidades de simpatia, compa-
sion, amor y sacrificio... Deseo que tomen las rien-
das del liderazgoy traigan pazy prosperidad a la
nacion viviendo vidas ideales”.

EN UNA DE MIS PRIMERAS ENTREVISTAS,
Swami me miro y dijo: “Recuerda 3 principios:
Amar a Dios, temer al pecadoy practicar la moral
en la sociedad”. Lo repitid dos veces, acarician-
dome firmemente la cabeza, jcomo si quisiera
grabarlos en mi cerebro! Luego, para asegurarse
de que habia entendidoy memorizado Su consejo,
como un maestro de escuela, dijo: “iRepite!”

Siseguimos estos tres principios, se garantiza un
progreso general.

Asi que mantuve Sus palabras como mis direc-
trices clave, tratando de analizar y comprender
completamente las ensefanzas detras de ellas.

Amar a Dios es facil; todos amamos a Swami, sin
embargo, Baba habldé muchas veces sobre la
‘Unidad”: que todos somos Uno con Dios, que Dios
estd en cada uno de nosotros y en cada criatura
viviente, que Diosy la Creacion son Uno.

PARA LOGRAR

LA UNIDAD, HE
APRENDIDO QUE
DEBEMOS OLVIDAR LO
OUE EL "YO" PIENSA'Y
QUIERE, Y CENTRARNOS
EN LO OUE AGRADA A
DIOS. LA

UNIDAD ES EL IDEAL
OUE DEBEMOS
ESFORZARNOS

POR ALCANZAR.

Sirviendo en la OISSS he notado muchas veces lo
similares que son el egoy el apego. Estos son los
verdaderos obstaculos para la Unidad y la Divini-
dad. Estamos apegados a nuestros habitos, tradi-
ciones, culturas, ideasy a nuestros propios gustos
y disgustos. Estos apegos dan lugaralas 3 F: fric-
ciones, fracciones y facciones que destruyen la
Unidady son perjudiciales. Para lograr la Unidad
he aprendido que debemos olvidar lo que el “yo”
piensay quiere,y centrarnos en lo que agrada a
Dios. La Unidad es el ideal que debemos esfor-
zarnos por alcanzar. Cualquier tarea se puede
realizar a través de la Unidad.

La OISSS tiene un inmenso potencial, con su
presencia en todo el mundo. Trabajando juntos
con la Unidad, podemos cambiar eficazmente al
mundo, haciendo de este planeta un lugar mejor
para Vivir.

La primeravez quevine a Prasanthi Nilayam, hace
mas de 30 anos, me sentiabrumaday profunda-
mente conmovida por la energia y la vibracion
del Amor que senticuando Swamientré en el Sai
Kulwant Hall, un sentimiento que nunca me ha
dejado. Me quedé tan solo un par de dias, pero
fue suficiente para darme cuenta de que habia
encontrado lo que estaba buscando. Me bastaba
con desear formar parte de Su mision divina.

Asi que estoy muy agradecida a Swami por haber
cumplido mi deseo, al darme la oportunidad
de servirle en muchos roles dentro de la OISSS.
Nuestro deber como servidores Sai es ser buenos
ejemplos, trabajando duro, con dedicacion y
diligencia. Swami dice: “Sirve a todos y no seas
nada". Debemos dejar ir el apego a nuestros
deseos, para gue podamos aprender a servir de
la “rnanera Sai”. Nunca debemos olvidar que el
objetivo final de cada servidor es la autotrans-
formacion.

Si queremos ser excelentes ejemplos de la
ensefanza de Swami, debemos recordar, en
todas nuestras acciones, seguir a nuestro cora-
zon y también utilizar nuestro discernimiento
fundamental. Los servidores de la OISSS se
someten a muchas pruebas; estas pruebas sirven
a un proposito importante y, por lo tanto, no
deberian ser una razon para rendirse. Las prue-
bas hacen que abramos nuestras mentesy cora-
zones para escuchar las opiniones de los demas.
Ensefan pacienciay perseverancia,y construyen
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fortaleza. Nos ensefnan que todo sucede en
el momento adecuadoy por Su voluntad.

Vale |la pena recordarnos a nosotros
mismos, de vez en cuando, que Baba nos
dice que nunca abandonemos Su Orga-
nizacion, particularmente cuando surgen
decepciones o desacuerdos, como inevita-
blemente ocurriran.

Solo podemos llamarnos seguidores Sai
cuando ponemos en practica el principio
de Sai, es decir, el principio del Amor.Esto
es facil de decir, pero no facil de seguir.
Personalmente, concentro mis esfuerzos
en amar a todos, servir a todos y ver a Dios
en todos.

La OISSS sirve en muchos paises, con
diferentes idiomas, tradiciones, culturas y
creencias. Peroeselamoren Sai quien nos
redne para formular programas, proyec-
tos, actividades, y asi, apoyarnos mutua-
mente, de modo que podamos hablar con
una sola “voz" al mundo. Esta es la “voz del
amor”.

Swami dice que el propdsito mismo de la
existencia de una Organizacion que lleva

Su Nombre es verlo en todas y cada una
de las personas y servir a todos con un
espiritu de dedicacion y veneracion. Este
es un punto muy importante. A menudo,
Nno prestamos atencion a las palabras de
Swami, y como no entendemos comple-
tamente el mensaje que hay detras, no
logramos nuestro objetivo.

He aprendido en todos estos anos sirvi-
endo en la OISSS que cuando se me pide
qgue haga algo, debo responder como si
la solicitud viniera del propio Swami. De
esta manera, haga lo que haga, lo hago por
Swamiy hago todo lo posible, porque no
se le puede ofrecer nada menos. También
le darias la maxima prioridad al trabajo en
la OISSS, si supieras que la asignacion vino
del propio Swami.

Siempre debemos recordar que el Amor
es la fuente, el camino y el objetivo de la
Organizacion Sai.

Alida Parkes,
Italia

studia las vidas de grandes mujeres que

fueron modelos de paciencia, fortaleza,

compasién y sacrificio. Deseo que tomen las
riendas del liderazgo y traigan paz y prosperidad al
mundo llevando vidas ideales.

Sri Sathya Sai Baba Divino Discurso, en el Dia de las Damas,

19 de noviembre de 1995.

Tas mujeres como
encarnaciones de amor

v compasion

SRI SATHYA SAIlI BABA PUEDE SER
ACLAMADO COMO EL RESTAU-
RADOR DE LOS VALORES DE LAS
MUJERES. Al describir sus caracteristi-
casy cualidades especiales, daa mujeresy
hombres por igual la oportunidad no solo
de valorar, sino también de reevaluar las
contribuciones y fortalezas de la mujer y
su posicion en lafamiliay en la sociedad. Si
bien da numerosos ejemplos en sus discur-
sos sobre los altos logros de las mujeres a
través de su integridad, fe, determinacion
y entrega, estos seguiran siendo simple-
mente ideales si no buscamos desarrol-
lar el potencial dado por Dios dentro de
nosotras mismas. Por supuesto, esto es
cierto tanto para hombres como para
mujeres. Para que los hombres respeten
a las mujeres por sus maravillosas capaci-
dades, las mujeres necesitan adquirir la
confianza para identificar, desarrollar y
demostrar su potencial dado por Dios. En
otras palabras, las mujeres primero deben
creer en si mismas, confiar en las palabras
de Sri Sathya Saiy atreverse a resaltar sus
cualidades internas.

Se ha hablado mucho sobre la igualdad
de derechos, pero a veces haran que la
carga de trabajo de las mujeres sea aun
mas pesada, tratando de competir en un
mundo de hombres... La igualdad inher-
ente como seres humanos, bajo la paterni-

dad de Dios, es indiscutible. Sin embargo,
la belleza de la unidad en la diversidad
consiste en que cada ser puede estar a
la altura de su propio potencial y expre-
sar su papel especial en la red de la vida.
Si las mujeres dejan de compararse con
los hombres, profundizan en sus propias
cualidadesy ganan fuerza a partir de ellas,
sin duda seran mas felices. Al establecer
sus propios estandares y objetivos, cada
momento se convierte en un peldano en
el viaje espiritual. Por supuesto, lo mismo
ocurre con los hombres, que tambiéen
necesitan seguir su conciencia para alca-
Nnzar su Mmaximo potencial. La revolucion
de Sri Sathya Sai Baba es deshacer habi-
tos y prejuicios seculares sobre los dere-
chos espiritualesy el papel de las mujeres,
es liberarse de los grilletes que limitaba
Su vision, confianza en si mismas y posib-
ilidades. Al fundar un Colegio para ninas,
incluso antes de comenzar uno para NiNos,
permitir a las mujeres recitar el mantra
Gayatri y a las ninas, cantar los Vedas, e
instituir un Dia especial de las Damas para
honrar la femineidad, Sri Sathya Sai Baba
Nos ayudo a todos a ajustar nuestra vision
y a restaurar nuestrafe enla “mejor mitad”
que El cred.

Katinka Van Lamsweerde,
Paises Bajos

Katinka van Lamsweerde tiene la
bendicion de haber sido llamada a
SriSathya Saien 1990, lo que cambio
su vida. Actualmente es miembro del
Comité de Archivo y formadora en el
& programa EVHSS del Instituto ESSE.
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SAI IDEALES

JOVENES ADULTOS

INICIATIVAS Y
ACTUALIZACIONES

‘Hombres y mujeres jovenes, el buen destino del mundo, el progreso
del mundo, depende de la transformacion de la juventud, hoy en
dia. Solo cuando los jovenes se transformen con buen caracter, el
mundo podrad experimentar virtudes ideales.”

—-Sri Sathya Sai Baba, 16 de julio de 1997

UNA PARTE INTEGRAL DE LA ORGANIZACION INTERNA-

cional Sri Sathya Sai (01555) es el “Programa Internacional de Jévenes
Adultos Sai” que lleva a cabo varias iniciativas mundiales, centradas en Su
amor por Sri Sathya Sai Baba y Su Mensaje Divino. Los jovenes adultos de
todo el mundo muestran esfuerzos estelares para servir a la comunidad,
a través de muchos proyectos de servicio y actividades de ayuda human-
itaria. Contindan mostrando un liderazgo ejemplar, al innovar y organizar
programasvirtuales en linea, incluidos cantos devocionales (bhajans) y otras
practicas espirituales (sadhanas) dentro de los Centros locales de Sri Sathya
Sai, a nivel nacional y de zona. Ademas de todas las actividades de servicio,
los jovenes adultos organizan varias conferencias, festivales y campamen-
tos para fomentar la Unidad y asimilar las ensefnanzas universales de Sri
Sathya Sai Baba.

Para atender a la amplia gama de intereses y pasion de los adultos jovenes de
todo el mundo, los programas cuentan con el apoyo de once Subcomi-
tés Internacionales de Jovenes Adultos Sai, que brindan oportunidades
para participar en interesantes proyectos disenNados especificamente para
fomentar el crecimiento espiritual. Los jovenes adultos son muy cercanos
y queridos por Sri Sathya Sai Baba.

El “Programa Internacional de Jévenes Adultos Sai” forma una base firmey
holistica para que los Jovenes Adultos Sai alcancen sus objetivos espirituales.
Oramos para que nuestro amado Sri Sathya Sai Baba nos mantenga en Su
Divino redil. Que El piense a través de nosotros, hable a través de nosotros,
actle a través de nosotrosy ame a través de nosotros, mientras dedicamos
nuestras vidas a Sus divinos Pies de Loto.

Para obtener mas informacion y actualizaciones sobre Ias iniciativas interna-
cionales de los Jovenes Adultos Sai, visita nuestro sitio web https://sathyasai.
org/ya o ponte en contacto con yacoordinator@sathyasai.org

Vahinie Pillay,
Sudafrica,
Coordinadora Internacional de Adultos Jovenes

La Sra. Vahinie Pillay es una devota de cuarta generacion de Sri
Sathya Sai Baba. Es la Coordinadora Internacional de Jévenes Adul-
tos de la OISSS y supervisa las actividades de Jovenes Adultos en
| Mmas de 110 paises de todo el mundo.

Es cantante y compositora, y ha compuesto muchas canciones
basadas en valores. Profesionalmente es consultora sénior de audi-
toria en una empresa lider de consultoria internacional.

Novedades de los
ovenes Adultos Sai en
‘0do el mundo

Los jovenes adultos Sai desempenan un papel integral en la
OISSS. Han emprendido muchas iniciativas y a continuacién
se senalan algunos aspectos destacados.

Servir al planeta (STP)

STP es una iniciativa mundial de servicios
de divulgacion publica lanzada en octubre
de 2013 y dirigida por los JA de la OISSS.
Los dos mensajes que los defensores de
STP estan practicando es el “limite a los
deseos”y estan aplicando los cinco valores
humanos universales: Verdad, Rectitud,
Paz, Amor y No Violencia, al cuidar nues-
tro medio ambiente y el planeta. El tema
para 2022 es “Ama al planeta para servir al
planeta”.

Océano de musica (OoM)

El Subcomité OoM anima a los JA de todo
el mundo a contribuir con composiciones
y ofertas musicales originalesy edificantes,
asi como basadas en valores. La serie de
albumes de musica para jovenes adultos
de la OISSS, Ocean of Music - Vol 1, se lanzo
en el cumpleanos 96° de Swami y esta
disponible en Spotify.

Programa Internacional de Liderazgo
Sri Sathya Sai (PILSSS)

El PILSSS proporciona formacion de lider-
azgo estandarizada a JA de todo el mundo,
basada en las ensefanzas de Sri Sathya Sai
Baba. Consta de nueve maodulos en linea
gue cubren la viday las ensefanzas de Sri
Sathya Sai Baba y una vision general de la
OISSS. Mas de 2,000 adultos jovenes se han
graduado con éxito del programa, entre
2015y 2021.

Sadhana del amor Sri Sathya Sai (SSS-
SOL)

El Programa SSSSOL es un Satsang web
y programa residencial, basado en las

ensenanzas de Sri Sathya Sai Baba. Este
programa se basa en los cimientos de
la autoconfianza, la autosatisfaccion, el
autosacrificio y la autorrealizacion. Este
subcomité se centra en crear conciencia
para ayudar con el crecimiento espiritual
de los JA en todo el mundo. El programa
también fomenta un entorno positivo y
aceptable en el que los JA pueden descu-
brir el camino hacia la autorrealizacion,
compartiendo experiencias en medio de
varios desafios en el mundo actual.

Compromiso internacional de jovenes
adultos (YAIE)

El subcomité de Compromiso Internacio-
nal de Jovenes Adultos (YAIE) tiene como
objetivo proporcionar a los Jovenes Adul-
tos Sai (JA) las herramientas, materiales y
conocimientos para apoyarlosy guiarlos en
el intercambio del Mensaje de Sri Sathya
Sai Baba, Sus Ensenanzas Universalesy el
trabajo de la OISSS en eventos publicos,
incluidos programas interreligiosos, foros
publicosy eventos basados en la comuni-
dad.

Pathways

El Subcomité Internacional de Pathways
de los JA potencia el aprendizaje espiritual
y el desarrollo de los futuros JA (de 18-22
anos), mediante la creacion de un solido
sistema de apoyo a través de la tutoria y
el estudio de las ensenanzas de Sri Sathya
Sai Baba en su vida diaria. La categoria de
edad de 18 a 22 anos es uno de los grupos
de edad mas cruciales para los JA, ya que
es un periodo de cambiovy, por lo tanto, es
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crucial tener una mayor comprension de
las ensenanzas de Sri Sathya Sai Baba, al
tomar decisiones clave de la vida

Gestion de la informacion y analisis
(IMAS)

El Subcomité Internacional de Gestion y
Analisis de la Informacion de Jovenes Adul-
tos (JA) (IMAS) apoya a la Organizacion
Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) en la
adquisicion, gestion, analisis y comuni-
cacion de informacion. EI IMAS analiza los
datos y proporciona informacion sobre el
crecimiento del programa de JA, y desar-
rolla sistemas adecuados para tomar
mejores decisiones y planificacion a largo
plazo.

Programa Internacional de Vedas de
Jovenes Adultos

El Programa Internacional de Vedas de JA
lanzo su primera formacion de Vedas el
24 de abril de 2020. El programa ofrece
una oportunidad de oro a los JA para que
tomen el canto de los Vedas y los propa-
guen. Se proporciona material de apren-
dizaje interactivo (audioy texto) y se llevan
a cabo lecciones para principiantes, inter-
medios y avanzados, para garantizar que
todos los JA puedan participar.

InSAlghts

INSAlghts es una iniciativa que implica
clases magistrales espirituales, Unicas,
destinadas a compartir las ensefnanzas
perspicaces y practicas de Sri Sathya Sai
Baba. Estas clases magistrales en linea
cubren una amplia gama de temasy son
impartidas por oradores que han tenido

experiencias personales con SriSathya Sai
Baba.

Grupo de Apoyo para el Bienestar de
Jovenes Adultos

El Grupo de Apoyo para el Bienestar de
JA se inicid en junio de 2020, para propor-
cionar apoyo a los JA en tiempos dificiles.
Cubre temas sobre el estrés, la depresion,
la ansiedad y la salud mental. Los comen-
tarios de los JA con respecto a esta inicia-
tiva han sido extremadamente positivos.
A corto plazo, la vision es continuar con
la estrategia actual, cubriendo una gama
mas amplia de temasyy, a largo plazo, la
vision es abarcar todas las actividades de
los JA de la OISSS.

Equipo editorial de Jovenes Adultos Sai
El Equipo Editorial de Jovenes Adultos
Sai proporciona experiencia editorial a las
publicaciones e iniciativas internacionales
delos JA, para diversos materiales mundi-
ales, como el Informe Anual de la OISSS,
pboletines internacionales de JA, anuncios,
articulos, eventos y publicaciones en todo
el mundo.

Equipo de Medios de Comunicacion
de Jovenes Adultos Saim

El Equipo de Medios de Comunicacion
de Jovenes Adultos Sai apoya las activi-
dades de los Subcomités Internacionales
de JAy destaca las actividades de los JAde
todo el mundo. Através del disefo grafico
y la edicion de video, el equipo gestiona
las cuentas de redes sociales de Ia OISSS
JA (Facebook, Instagram y Twitter) para
comunicar eficazmente estos mensajes.

En el futuro, compartiremos con ustedes trabajos de los
Jovenes Adultos en diez Zonas de la OISSS, en todo el mundo

< _ Joévenes Adultos Sai
https://sathyasai.org/ya

Reflexiones de los jovenes adultos Sai
Una iniciativa del Subcomité Sadhana del Amor Sri Sathya Sai
(SSSSOL) es “Reflexiones de Sai”. Esta es una via para que los
jovenes adultos Sai de todo el mundo expresen su amor por
Sai,compartiendo sus experienciasy su impacto positivo en sus
vidas. Las presentaciones de historias de gratitud, sucesos mila-
grosos e interacciones con Sri Sathya Sai Baba se comparten
periddicamente en las redes sociales de los JA.

Soy muy afortunada y bendecida por haber nacido de pa-
dres que me presentaron a Swami a una edad temprana. Hace
quince anos, me gradue en el Real Instituto de Tecnologia de Mel-
bourne, con un titulo en Tecnologia de la Informacion. Mientras es-
peraba la residencia permanente en Australia, regreseé a mi ciudad
natal y empece a solicitar trabajo. Me rendi a Swami y tambien
extendi mis esfuerzos para solicitar muchos puestos de trabajo.

Después de algun tiempo, mi madre y yo nos encontramos con
una pareja india. Mientras charlabamos, mi madre mencioné que
estaba buscando trabajo. Intercambiamos numeros y luego nos
separamos.

Unas semanas mas tarde, recibi una llamada pidiéndome que
viniera a una entrevista. Pensando que era uno de los trabajos
que habia solicitado, fui a la entrevista. Cuando entré y conoci al
entrevistador, no fue otro que el hombre con el que mi madre y
yo nos habiamos topado unas semanas antes. Era el jefe del de-
partamento de Tl y acepto reclutarme como pasante. Le agradeci
mucho y acepte el trabajo. Este trabajo fue fundamental para dar
forma a la persona en la que me he convertido hoy.

Con el paso del tiempo, me di cuenta de que todo era el Divino
Juego (Leela) de Swami. iEL nombre de la empresa era i"Saipem’
(SAl-pem)! Primero lo pensé como una coincidencia. Pronto me di
cuenta de que cuando uno se rinde a Swami, se convierte en una
‘SAl-coincidencia’. Hasta la fecha, mi trabajo ha continuado siendo
gratificante bajo Su guia y bendiciones.

Gracias Swami, por protegerme siempre bajo tu paraguas divino.
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Avinash
Estados Unidos

En 2011, aplique a una escuela de posgrado en Ginebra,
Suiza. Muchos procesos administrativos terminaron volviendose
mas complicados de lo que esperaba. Me senti completamente
solo y queria que Swami me demostrara que me estaba cuidando.
Una noche, después de recitar 21 OMs, le pedi claramente que
me demostrara que estaba ahi para mi. Me fui a la cama y unos
minutos mas tarde me desperte para revisar mi correo electronico.
Habia recibido un correo electronico de alguien que se habia su-
scrito a mi canal de YouTube. iHice clic en el perfil y descubri que
era un canal con videos de Swamil Me senti seguro de que Swa-
mi habia mostrado Su omnipresencia. iFinalmente, todo termino
funcionando perfectamente! De hecho, Swami tiene una conexion
personal con cada uno de Sus devotos y responde a su ferviente
oracion en perfecto momento divino, proporcionando seguridad y
cautivando sus corazones.

-

2 Jrena
Eslovenia

Me siento muy bendecida de formar parte de la mision
avatarica de Sai. Al nacer y crecer en una familia cristiana, los
valores sagrados se han incrustado en mi. Con la mas profunda
gratitud a mi querido Swami, mi vida cambié cuando El entré en
mi vida. Swami me ha dado muchas bendiciones y lecciones por
las que he crecido.

En los ultimos anos, me he enfrentado a algunas situaciones
dificiles en mi vida. Aunque nunca renunciaria a nada, empece

a tener dudas sobre la rectitud, la equidad y la verdad. A veces,
senti que mi fe en Dios estaba siendo probada y oré a Swami por
Su guia divina. Me ha mostrado, a traves de varias senales, que
siempre esta conmigo. En uno de los Darshans en Puttaparthi,
después de una intensa oracion, el vibhuti se manifesté en mi
insignia. Esta experiencia me hizo darme cuenta de que El me esta
cuidando como una madre amorosa y que la materializacion fue
una hermosa muestra de Su inmenso amor y gracia.

Durante los desafios a los que me enfrenté, Swami fue el unico en
el que podia confiar. Aprendi la importancia de permitirme es-
cuchar Su voz y seguirlo. Tambien senti que nunca estoy sola ni
abandonada. Todo lo que tenia que hacer era rendirme a la Volun-
tad divina de Swami a medida que se desarrolla Su plan. Sé que
Swami siempre esta conmigo, protegiendome y guiandome.




Naturaleza como a Dios
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La naturaleza es la mejor maestra

Para lograr el dominio de nosotros mismos, podemos
mirar a la naturaleza como una valiosa maestra. El amor
es la fuerza impulsora de la naturaleza. Este amor se
expresa en la entrega incesante y desinteresada a los
demas. Toda la vida prospera sobre |la base del amor
y el Servicio, un reflejo puro de lo divino. Nosotros, los
seres humanos, fuimos disefados para comportarnos
de la misma maneray, al igual que la naturaleza, refle-
jar nuestro Ser mas elevado, que también es Divino.
Sin embargo, la naturaleza no se desvia de su deber
dharmico, a diferencia de muchos de nosotros, los
humanos.

“Los pajaros y las bestias no necesitan una Encar-
nacion Divina que los guie, porque no tienen
ninguna inclinacion a desviarse de su dharma. Solo

el hombre olvida o ignora el objetivo de la vida.”
—Sri Sathya Sai Baba, 25 de diciembre de 1978

Para conectarnos y aprender de la naturaleza, solo
tenemos que alejarnos del mundo construido por el
hombre en el que habitamos, y encontrar los rincones
en los que todavia abunda la naturaleza. Podria ser un
bosque o una pradera abierta, junto a un gran cuerpo
de agua o a un pequeno arroyo, o podria ser debajo de
un arbol maduro: dondequiera que uno pueda obser-
vary sentir el corazon de la naturaleza latiendo. Una vez
alli, podemos conectarnos con el espacio silencioso, a
través de nuestro propio corazon. Podemos cerrar los
ojosy escuchar, sintiendo que la naturaleza no solo esta
“ahiafuera”, sino también dentro nuestro. O podemos
mantener los 0jos y todos nuestros sentidos abiertos,
para absorber todo lo que resuena con la Divinidad.

HOMBRE,

NATURALEZA@ :

“Sinceramente creo que ahora
nosotros, en esta generacion,
debemos llegar a un acuerdo
con la naturaleza; y creo que
como humanidad estamos
siendo desafiados, como nunca
antes, a demostrar nuestra
madurez y nuestro dominio,
no de la naturaleza sino de

nosotros mismaos.”
Rachel Carson,
Primavera silenciosa, 1962

Tina Schweickert
vive en Oregon,
EE.UU. y es miem-
bro del Comité
de Sostenibil-
idad Ambien-
tal de la OISSS.
Anteriormente, se
desempend como
asesora de YA y
vicepresidenta de la Region 6, Esta-
dos Unidos. En 2005 se publicd su libro:
“Caminar suavemente: Las ensefianzas
de Sathya Sai Baba acerca de la natu-
raleza y el medio ambiente” En él se
entrelazan las ensefianzas de Baba con
experiencias de su carrera medioambi-
ental, la gestion de su granja familiar e
interacciones con El.

Sai Baba dejo claro que Su mision tendrd
tendrd éxito y la vida en la Tierra mejorard
para todos los seres, no sélo para los humanos.

“.Cual es la leccion que hay que apren-
der de observar la Naturaleza? Es... estar
siempre activo en el cumplimiento del
deber propio. Debido a que la naturaleza
cumple incesantemente con su deber, el
mundo puede obtener tantos beneficios

sagrados.”
—Lluvias de Verano’, 1990, capitulo 10

La naturaleza y Sathya Sai Baba.
Ejemplos de servicio amoroso
Al igual que la naturaleza, Sathya Sai Baba
demostré coémo vivir una vida de servi-
cio puro y amoroso. También nos dejé una
multitud de ensenanzas para seguir indican-
donoseiluminando el camino hacia nuestro
Ser Divino. Dejo en claro que caminar por
este camino es el proposito esencial de la
vida humana, y nos prepara para caminar
en armonia con la naturaleza, protegiendo
y preservando la vida en la Tierra.

“Toda la educacion que procuran Nno
es solo para ustedes. Es para ayudar a
SUS semejantes y seres vivos cComo aves,
animales e insectos. Solo entonces la
educacion que han obtenido se vuelve
significativa.”
=Sri Sathya Sai Baba, 22 de noviembre de 2007
¢Qué sucede cuando no hacemos lo que
la naturaleza y Sai Baba nos ensenan? Para
conocer la respuesta, uno solo tiene que
observar la falta de comunidades ecologi-
cas saludablesen nuestras ciudadesy tierras
de cultivo; respirar el aire contaminado por
el “smog” en las grandes ciudades; obser-
var como nuestro clima se ha vuelto mas
riguroso desviandose de su patron habit-
ual; ver las noticias acerca de otra especie
mas en peligro de extincion; o de bosques
y zonas residenciales devastados por incen-
dios forestales; o pueblos y aldeas arrasa-
dos por violentas inundaciones, tornados,
huracanes..y la lista continda. Hay una razén

por la cual la naturaleza prospera amando
y dando. jFunciona! Los seres humanos, en
cambio, han estado tomando sin miramien-
tos de la naturaleza durante siglos, lo que se
intensificod exponencialmente después del
comienzo de la revolucion industrial hace
250 anos. Pero todo esto esta cambiando
ahora.

Los numerosos ejemplos de devastacion
causada por el hombre, estan haciendo que
muchas personas se cuestionen nuestro
lugar en el planeta. Estamos empezando a
despertar a gran escala. Vemos el dano que
estamos causandoy nos estamos acercando
a la comprension del origen del problema,
que no es otro que nuestra mente descarri-
ada, desconectada de nuestro corazon espir-
itual. Ha llegado el momento, el momento
es ahora, para despertar a nuestro rol espir-
itual como miembros humanos del planeta
Tierra.

El mensaje de Sai Baba sobre el

medio ambiente

Hace mucho tiempo, Sai Baba prometio que
las cosas mejorariany gue Su mision tendria
éxito. Ahora tiene éxito debido a que todos
nosotros hacemos lo que El tan amorosa-
mente ensend. Su influencia llega a muchos
gue ni siquiera conocen la fuente de esta
sabiduria. Se vuelve omnipresente a través
de los hilos de amor y servicio que han sido
tejidos a través de la Tierra, por medio de los
devotos que El atrajo de todas partes del
mundo.

El cambio en sus mentes y corazones, y su
foco en El, Sus ensefanzas, los canticos, el
cantoy el servicio han estado reverberando a
través de lascomunidades en formas que ni
siquiera podemos comprender. Recuerden
gue esta Mision comenzd con Shirdi Sai, que
nacio a principios del siglo XIX. Con las vidas
de solo dos de las tres encarnaciones, hay
un lapso de 180 anos. Y, como sabemos, no
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ha terminado. Sai Baba dejo en claro que Su
mision tendra éxitoy que la vida en la Tierra
mejorara para todos los seres, no solo para
los humanos. Nosotros somos parte integral
de este éxito. Todos debemos hacer nuestra
partey mantener el rumbo.

“..hagan ofrendas con el fin de promover
la felicidad y la paz de los seres vivos... Esa
es Mimision, Mi resolucion, Mi Voluntad,
Mi Voto: sembraramor en cada corazon
humano. El Sefior es amor; el amor es el
Atma Supremo (Paramatma). Si llenan
su corazon de amor, entonces el odio, la
envidia, la codicia y el egoismo no pueden
entraren él. No habra devastacion para

una Tierra llena de amor.”
—Sri Sathya Sai Baba, 25 de diciembre de 1961

La practica de los valores humanos es

la respuesta

Podemos empezar a co-crear una “Tierra
llena de amor”, comprendiendo como los
cinco valores humanos universales nos
ayudan a construir una relacion fuerte y
personal con la Madre Tierra. Los valores de
la Verdad, la Rectitud, la Paz, el Amory la
No violencia estan dentro de nosotros, y el
objetivo mas elevado de nuestra experiencia
humana es manifestarlos en nuestras inter-
acciones con las personas y el medioambi-
ente, la naturalezay la Madre Tierra. Cuando
Vivimos en sintonia con estos valores, la
Madre Tierra es sostenida y protegida.

El valor de la Verdad nos inspira a pasar
tiempo en la naturaleza para experimentar
directamente la omnipresencia de Dios. Esto
fortalece nuestra voluntad de evitar acciones
que danen alaTierraysusseres,asicomo las
aguas, laatmaosferay el suelo. La Verdad nos
indica que esta en nuestro poder transfor-
mMarnos, para darnos cuenta de que somMmos
seres espirituales y, por lo tanto, centrarnos
menos en los bienes materialesy masen la
bondad espiritual.

La Rectitud implica vivir con un sentido de
justicia, honrando la verdad de que todos los
seres, incluidos los animales, las plantasy las
generaciones futuras, dependen de la abun-
dancia de la naturaleza. Somos conscientes
de nuestro deber y nuestras responsabili-

dades como custodios de la Tierra. Ponemos
un limite a nuestros deseos y limitamos el
uso de los recursos naturalesy de la energia;
minimizamos nuestra huella de carbono
instalando paneles solares u otras opciones
de energiaverde; no desperdiciamos alimen-
tos, y utilizamos el dinero y el tiempo ahor-
rado para ayudar a los demas.

Cuando caminamos en Paz, mantenemos
nuestra ecuanimidad, a pesar de las pertur-
baciones en el mundo. Estamos dispues-
tos a ayudar a los demas en dificultades,
especialmente a aquellos perjudicados por
catastrofes, causadas por acciones humanas
que alteran el equilibrio de la naturaleza.
Buscamos la felicidad que no proviene de la
rigueza material, la comodidad o el consumo
excesivo. Estamos agradecidos por los dones
que recibimos de la naturaleza y demostra-
Mos nuestra gratitud a través de la oracion.

Cuando actuamos con Amor por la Madre
Tierra, no podemos evitar que sintamos
compasion por el sufrimiento de los demas
y desinteresadamente buscamos formas de
ayudar. Sentimos una unidad con todos los
seresy rezamos para que sean felices. Hace-
mos todo lo posible para evitar la contami-
nacion o el despilfarro de recursos, al tiempo
gue aprovechamos las oportunidades para
aliviar el sufrimiento, como limpiar la basura
plastica que podria acabar en el océanoy
danar la vida marina, o ayudar con la limp-
ieza o la reconstruccion en forma sostenible
después de las catastrofes.

La No-Violencia es un valor esencial para
todos los que quieren vivir en armonia con
la Madre Tierra. Es tanto un estado mental
COMO una practica en la vida diaria. Segui-
mos la maxima de: “Ayudar siempre, nunca
dafar” en nuestros pensamientos, palabrasy
acciones. Por ejemplo, evitamos los produc-
tos que danan a otros en las pruebas, la
produccion y/o los desechos. Proporciona-
mos un refugio a aquellos perjudicados por
el desarrollo humano, mediante la plant-
acion de arboles y la creacion de habitats
para pajaros, insectos y animales. Manifes-
tamos nuestra oposicion cuando vemos que
se cometen injusticias y danos.

Aunqgue a veces podemos sentir deses-
peracion al ver el estado de nuestro planeta
en la actualidad, es precisamente, en estos
momentos, cuando debemos reafirmar
nuestra fe y nuestras convicciones,y redoblar
nuestros esfuerzos para proteger a la Madre
Tierra.

"Algunos incidentes que ocurren en este
mundo pueden hacer tambalear su fe
en Dios. Pero, si se aferran a su fe con
firmeza, pueden afrontar con valentia

cualquier situacion.”
—Sri Sathya Sai Baba, 26 de diciembre de 2007

Iniciativas ecoldgicas de la OISSS
Enlascomunidades Sai de todo el mundo, la
gente se esta uniendo para poner en prac-
tica sus convicciones. Una peguena muestra
de los proyectos de servicio ambiental, inspi-
rados por Sai incluye:

1. Laplantacion de arboles para crear habi-
tats, el control de la erosion y la mejora
de las cuencas hidrograficas en Austra-
lia, Azerbaiyan, Canada, Brasil, Colombia,
Republica Checa, Kenia, Nueva Zelanda,
Rusia, Surinam y Tailandia.

2. Lalimpieza de rios y playas en Croacia,
Ecuador, Malasia, Islas Mauricio, México,
Singapur, Sudafricay Taiwan.

3. Elcuidadode animalesenfermosy aban-
donados en Austria, Guatemalay Ucrania.

4. |a creacion de proyectos innovadores
de reciclaje y reutilizacion en Eslovenia,
Alemaniay Hungria.

5. La recoleccion de alimentos frescos no
utilizados en granjas, mercadosy restau-
rantes, y su entrega a los que los necesi-
tan en Estados Unidos de Norteamérica.

6. La realizacion de retiros acerca de
educacion ambiental y la planificacion
de servicios ecoldgicos en muchos paises.

Estos proyectos y otros mas, son destaca-
dos en los boletines creados por el “Comité
de Sostenibilidad Ambiental” de la OISSS y
son publicados en el “Centro de Sostenibil-
idad Ambiental”: https://sathyasai.org/envi-
ronmental-sustainability .

Este centro cuenta con mucha informacion
sobre como los individuos y los Centros Sri
Sathya Sai de todo el mundo, pueden prac-
ticar la sostenibilidad ambiental, incluyendo
recomendaciones para la practica personal y
la gestion deretirosy reuniones. Hay articulos
y videos inspiradores acerca de la naturaleza
vy las ensenanzas de Sri Sathya Sai Baba,
CON acceso a citas, para usarlas en circulos
de estudio o para la reflexion personal. Los
alentamos a que aprovechen los nuMerosos
recursos disponibles en el sitio.

“El sadhana espiritual significa consid-
erara una montana o a un drbol, a una
flor o al océano, como un medio para la

realizacion de Dios.”
=Sri Sathya Sai Baba, 29 de diciembre de 1985

Al comenzar este nuevo ano, hariamos bien
en ampliar nuestro sadhana personal y
grupal para profundizar nuestra relacion con
la naturaleza. Podemos rezar, recitar, medi-
tar y cantar acerca de lo Divino en la natu-
raleza, al mismo tiempo que procuramaos
vivir de forma mas sustentable.

Tener intencionesy pensamientos positivos
en pos de un medioambiente puro, y desar-
rollar nuestro sentido de unidad con toda la
creacion, son fuerzas poderosas para el bien.
Todas las acciones realizadas para servir a la
naturaleza también sirven a la extraordinaria
mision de nuestro amado sadguru Sri Sathya
Sai Baba.

Tina Schweikert,
Estados Unidos

Comité de Sostenibilidad Ambiental

g%ﬁtl?tlg https://sathyasai.org/environmental-sustainability
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EDUCACION
SATHYA SAI

EDUCACION SATHYA SAI EN
VALORES HUMANOS

LOS PRINCIPIOS DE LA EDUCACION
SATHYA SAI EN VALORES HUMANOS se
estan difundiendo a través de las activida-
des de una red sostenible de Institutos de
Educacion Sathya Sai, Escuelas Sathya Sai,
Proyectos de Educacion Sathya Sai en Valo-
res Humanos de todo el mundo.

Para avanzar en el importante trabajo reali-
zado por los educadores de ESSVH en todo
el mundo, el Comité de Educacion, bajo
la autorizacion de la Fundacion Mundial
Sathya Sai, esta estableciendo varias plata-
formas para el aprendizaje en linea y el
intercambio de informacion y experiencias.

Para asegurar la autenticidad de |la Educa-
cion Sathya Sai en Valores Humanos
(ESSVH), basada en la filosofia de Educare
y en la pedagogia de la Educacion Inte-
gral, la CE ha emprendido una importante
iniciativa de investigacion para promovery
apoyar el desarrollo del caracter y la exce-
lencia académica como uno de los obje-
tivos primordiales de la Educacion. Este
proyecto de investigacion esta dirigido por
la Dra. Margaret Taplin.

Hay dos razones principales por las que la
investigacion sobre ESSVH es importante.

En primer lugar, ayuda a evaluar los efectos
de los proyectos de ESSVH en ninos, jove-
nes, maestros, familias y comunidades, y

Debes confiar mas en tu corazon

espiritual que en el corazon fisico.

Todo lo que se haga con amor y pureza

de corazon te conferira la dicha.”
~Sri Sathya Sai Baba, 17 de agosto de 2005

brinda datos sobre como los maestros
de ESSVH se familiarizan mejor con su
uso. Esto puede ayudarnosa compren-
der como se puede mejorar la forma-
cion en ESSVH.

En segundo lugar, es importante
mostrar a los educadores generales
como la ESSVH puede mejorar la vida.

El programa de investigacion respon-
dera preguntas sobre coOmo ensenar
mejor la ESSVH y como aumentar el
interes.

Cdémo enseiar mejor la ESSVH
Esto se puede explorar haciendo pregun-
tas como las siguientes:

e .COmMo podemos apoyar mejor a los
NiNOs para que acepten la ESSVH?

e ;COMo se desarrollan los docentes
como educadores de ESSVH?

e ;Qué creeny entienden los docentes
sobre la ESSVH y codmo podemos
utilizar esta informacion para ayudarlos
a crecer como educadores de ESSVH?

Como generar un mayor interés en la
comunidad en general
Una de nuestras tareas mas importantes
es mostrar a la educacion general y a las
comunidades mas amplias que la ESSVH
tiene algo Unico y muy necesario para
contribuir a la sociedad; mostrar como la
ESSVH puede cambiar sus vidas y ayudar-

les a afrontar sus problemas profesionales
y personales; que vale la pena dedicar
tiempo a la ESSVH, tanto por los impac-
tos mas obvios, como un mejor comporta-
mientoy concentracion, una salud mental
y emocional mas equilibrada, e incluso
mejores resultados académicos; mostrar
los aspectos mas sutiles de la transfor-
macion interna, como la comprension
de “;Quién Soy Yo?" y lo que se necesita
para desarrollar una verdadera felicidad
duradera. Esto se puede hacer a través de
la recopilacion de historias sobre transfor-
mMacion de estudiantes, maestrosy padres.

Otro mensaje importante que la comu-
nidad en general quiere saber es como
la ESSVH beneficia a los miembros de la
familia de los ninos y a la comunidad en
general.

Parailustrarelimpactodela ESSVH en todo
el mundo, los nUmeros futuros propor-
cionaran algunas ilustraciones de como
la ESSVH ha ayudado a generar cambios
en la vida de las personas. Describiremos
como los ninosy sus familias se han trans-
formado después de participar en varios
proyectos de ESSVH. También mostra-
remos como los docentes han aprendido
a afrontar mejor sus problemas profe-
sionales y personales luego de adoptar
estrategias de ESSVH en sus propias vidas..

Comité de Educacion de la OISSS
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EL PROGRAMA SATHYA SAI DE EDUCACION EN VALORES
HUMANOS (ESSVH), basado en la filosofia de ‘Educare’, es un
compromiso sinceroy de por vida, que personalmente es la joya
Mas preciada que he descubierto en el océano de ensenhanzas
universales de Sathya Sai Baba. Siento una inmensa y profunda
gratitud hacia nuestro queridisimo Swami, quien constantemente
Nos guia para descubrir la fuente eterna e imperecedera de amor
y sabiduria que reside dentro de todos y cada uno de nosotros.

Las ensenanzas de Sathya Sai son universales. Su mensaje de Amor
tiene un gran impacto, no solo en los devotos de Sai, sino que
también es de gran beneficio para el mundo entero. He tenido
la preciosa oportunidad de trabajar como docente durante los
ultimos 17 anos, aplicando el programa ESSVH a nivel personal
y dentro del aula, en los colegios privados internacionales en los
gue he trabajado. Como dice Swami, ‘Educare’ significa sacar los
valores humanos latentes que tenemos dentro y traducirlos en
accion.

Trabajando con alumnos de kinder, primaria y secundaria, a lo largo
de los anos, he comprendido que primero hay que tener la
profunda confianza y la firme conviccion de que esa fuente de
sabiduria ya esta ahi, dentro de cada una de estas tiernas almas.
A partir de ahi,como educadores, nuestro deber es crear el ambi-
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entey la culturadelamor adecuados para
ayudarlos a hacer aflorar esta sabiduria.
Entonces, a través del arte de la Auto-in-
dagacion, aprendiendo a sumergirnos
profundamente en nosotros Mismos para
‘sacar a relucir’ ese conocimiento interior
latente, sintonizando nuestra ‘Cabeza,
Corazon y Manos', y OBSERVANDO nues-
tras palabras, pensamientos, acciones,
caractery corazon, nos embarcamos juntos
en unaaventura cada ano para descubriry
manifestar estos maravillosos tesoros que
todos llevamos dentro, jy para asegurarnos
de que brillen con mayor refulgencia, dia
tras dia!

Trae una inmensa gratitud a mi corazon
compartir una historia personal, muy
significativa, relacionada con el impacto de
la presencia de Swami en mi vida. Swami
dejo Su cuerpo fisico el 24 de abril del 2017,
durante el tiempo de Pascua. Estaba de
vacaciones cuando esto sucedio. Nos reun-
imos en el Centro Sathya Sai de Madrid,
Espana, para entonar canciones devo-
cionales, orar y simplemente estar juntos
en el espiritu de satsang y con profunda
gratitud, como lo hicieron los devotos en
muchos lugares del mundo.

Cuando regresé a la escuela, el primer dia
después de las vacaciones de Semana
Santa, senti que algo era diferente; sin
embargo, no estaba segura de qué era.
Cuando entré al salon de clases, el pens-
amiento que tuve fue: “Swami, esta es la
primera vez que voy a compartir todos
estos tesoros divinos que me has ensenado
sin que Tu realmente estés alli”. Me asom-
bro este pensamiento porque dije: “;Sin
gue estés ahi? jPero Swami esta aqui!”.
Entonces, acabé de observar este pens-
amiento.

Cuando entré al saldn de clases, los ninos
me miraron, me abrazaron después de un
largo periodo de vacaciones y nos senta-
mMos todos juntos. Luego, comenzamaos
a hablar sobre sus vacaciones y una nifa
peqguena me miroy dijo: “Senorita Raksha,
hoy se ve un poco diferente”. Dije: “sYo?”"
Ella continud: “Si, te ves un poco triste. Sin
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embargo, no es un tipo de tristeza normal,
realmente te ves.. No sé, es una tristeza
extrana, diria yo". Me quedé asombrada
con la profundidad de un nino de 5 anos
diciéndome esto.

Cuando los ninos compartian cosas sobre
susvacaciones, hablaban de valores, dando
ejemplos de como los aplican en su vida
diariay losllevan a casay comparten estas
ensenanzas universales con su familia y
amigostambién. Luego, comyparticon ellos
y con esta pequena, Carolina, lo que habia
sucedido. Le dije: “sSabes qué Carolina?
Tal vez has visto algo que yo no he visto.
Tal vez estoy un poco triste. Porque sabes
todas estas cosas hermosas que dices que
aprendemosjuntos... Bueno, en realidad yo
también las aprendi de un Maestro muy
especial y este Maestro ya no vive fisica-
mente”. Entonces, ella dijo: “Oh, tu maestro
ha muerto. Ahora entiendo, estas triste
por eso, ¢no? Con su hermosa inocen-
cia, otro niho agregd: “iBueno, estariamos
muy tristes si muriera también, senorita
Raksha!”.

Entonces Carolina se detuvo de repente,
como si hubiera descubierto algo muy
importante y dijo: “i{Espere un momento,
senorita Raksha! ;Lo entendi bien?” Y
luego, se puso de piey frente a toda la clase,
dijo: “; Dijiste que todo lo que nos ensenas
lo has aprendido de tu Maestro espe-

cial?” Confirmé: “Si,eso es lo que acabo de
decir”. Ella dijo firmemente: “iEspere un
momento, senorita Raksha, eso significa
gue no hemos aprendido nada de usted!
Todo lo que hemos aprendido, jlo hemos
aprendido de EI!"

Esto me llevo de regreso a mi pensamiento
inicial, cuando habia pensado: “Swami, esta
es la primera vez que voy a compartir lo
gue me has ensenado sin que estés aqui’”.
Y la respuesta que obtuve desde dentro
fue: “Siempre he estado contigo, estoy
contigo y siempre estaré contigo.”

Desde ese dia, hasta el momento presente,
con esta preciosa seguridad, mi corazon
espiritual sabe ysiente en lo mas profundo
que Sathya Sai es, en verdad, mi Eterno
Companero. Donde seay cuando sea que
practiqguemosy compartamos Su Mensaje,
iEl esta presente! Y en los momentos en
que podemos resbalar y caer, al igual
gue un padre amoroso y un verdadero
amigo, El también estd alli para ayudar-
nos a “sintonizarnos” nuevamente. Gracias,
guerido Swami, por Tu constante presen-
Cia, inspiraciony guia.

Srta. Raksha Mahtani,
Espana

La Srta. Raksha Mahtani vive en Espana. Es la Coordinadora Central

para los paises de Francia, Suiza, Espana, Italia, Croacia y Eslovenia
de la Zona 6, asicomo la Asesora Zonal de Jovenes Adultos. Raksha
es miembro del Comité de Educacion y del Comité de Difusion
Publica de OISSS. También es miembro de la facultad del Instituto
de Educacion Sathya Sai de Europa del Sur desde 2009.

Raksha ha trabajado en el campo de la Educacion durante mads de
17 anos y promueve la excelencia humana, inspirada en la filosofia

de Educare, ensefiada por Sri Sathya Sai Baba.



La Unidad es la fuerza que nos ata para siempre,

con amor y comprension nos mantiene unidos,

la unidad acerca a las personas cuando mas lo necesitan,
asegurandose de que nadie se quede atras.

La Unidad debe fluir por todas partes,

en la familia, la comunidad y el mundo,
amistad, cooperacion, comprension y servicio,
ayuda a todos a unirse en paz y armonia.

Familias y naciones estrechamente unidas,

todos enlazados en Unidad amorosa,

son mas fuertes frente a la desgracia,

a medida que todo el mundo avanza en los momentos
felices.

La familia es el campo de entrenamiento,

la unidad mas importante del mundo,

los miembros de la familia deben estar unidos en pazy
buena voluntad,

para dos es mejor gue uno.

Los hermanos y hermanas tienen gue trabajar juntos,
como la fuerza divina reside en ser uno,
estar unido es la forma amable de vivir,
para lograr un mundo amoroso y pacifico.

John | SSE Group 3 | Reino Unido
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llustracion de arte por
Ananya | SSE Group 3 | EE.UU.

llustracion de arte por
Koushik | SSE Group 3 | EE.UU.
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Sharavan | SSE Group 4 | EE. UU.

La leccién del Shivaratri es que los devotos deben fomentar pensamientos buenos y sagrados. Deberian estar llenos

de pensamientos piadosos. Deberian tratar de convertirse en Uno con lo Divino, reflexionando sobre su Divinidad

inherente. Si cantas constantemente el nombre de Dios, la realizacion de Dios vendra a su debido tiempo.

Do P Prtran.

Uno de mis festivales favoritos del afio es Maha Shivaratri.

La razén es cuando estuve en ESS Grupo 1 y Grupo 2,

mis padres me dejaban quedarme despierto hasta las 2 de la mafiana

y tocaba la kanjira mientras me dormia.

Fue un momento de orgullo para contarselo a mis amigos y familiares,

que me quedé despierto hasta la medianoche para los cantos devocionales (bhajans) de
Shivaratri.

Sri Sathya Sai Baba, 26 de febrero de 1998

Otra cosa que aprendi durante el tiempo de Shivaratri es Lingashtakam.
Aprender a cantarlo fue definitivamente algo que disfruté.

Mi canto devocional favorito (bhajan) de Shiva de todos los tiempos es
Gangadhara Hara Gangadhara Hara Kailasa Nadha Prabhu Sankara
Bhavanasha Bhava Bandha Vimochana

Sathya Sai Shiva Shankara (2)

Otro recuerdo maravilloso son nuestros maestros de la EESS que nos cuentan la historia del
batido del océano de leche (Samudra Manthan).

Cada afio es la misma historia, pero el mensaje que tomé de ella cambié

alo largo del tiempo.

Ahora, como estudiante del grupo 4 de EESS, el mensaje que recibi no es solo la historia,

sino también el significado que hay detras.

Por ejemplo, los semidioses (devas) son los positivo y los demonios (asuras)
representan lo negativo de nosotros mismos.

Siempre existen en la mente humana.

Tenemos que agitar constantemente nuestra mente usando el poder del discernimiento.
Como resultado de este proceso, podemos vivir algo de sufrimiento y de dolor.

Todo lo que tenemos que hacer es ofrecérselo a nuestro querido Sefior y seguir adelante.
Puede que haya distracciones, pero no debemos perder el enfoque.

En tltima instancia, alcanzaremos nuestro objetivo (Autorrealizacion -Amrit-).

Para no perdernos, tenemos que recordar constantemente que
Dios siempre esta ahi, durante todo este proceso,
como la tortuga que sostiene la montana para que no se hunda en el océano.
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Recuerdo que cuando tenia unos 12 anos, uno de los devotos Sai de nuestro
Centro me convencié de que tocara la khanjeera (un instrumento de
percusion). jAl tocar este enérgico instrumento me senti tan conectado con
las canciones de ritmo rapidol...

Sin embargo, este amor por los cantos devocionales (bhajans) se encontré
con un gran obstaculo en febrero de 2017. Nos estdabamos preparando para
los cantos devocionales (Bhajans) del Shivaratri, y se estaban haciendo
muchos preparativos antes del evento, incluida una sesiéon de practica de
los bhajans 5 dias antes del gran evento. Estaba deseando participar en este
maratén musical de 12 horas hasta que algo sucedié a la siguiente semana.
Cuando estaba en la escuela, me lastimé jugando y tuve una fractura muy
fina en el brazo. No podia creer que esto hubiera sucedido, especialmente
porgque los Bhajans de Shivaratri eran al dia siguiente.

Muchas emociones se apoderaron de mi, sobre todo de tristeza y
frustracion, porque no podria disfrutar tocando toda la noche. Recuerdo lo
molesto y enfadado que estaba, pero mirando hacia atras, siento que todo
sucede por una razon. Este accidente me ensend a seguir la corrientey a
estar agradecido por las cosas que tengo. Esta situacién pudo haber sido
mucho peor, pero fueron solo un par de semanasy un poco de dolor en el
brazo.

Desde la pandemia, me senti tan triste de no tener los bhajans como antes,
sin embargo, también me ha ayudado a darme cuenta de que Swami
siempre esta con nosotros. No importa si estas cantando, tocando un
instrumento, caminando, comiendo o haciendo algo, El siempre esta con
nosotros y nos dara lo mejor. Por lo tanto, en este Shivaratri asegurémonos
de estar durante toda la noche, sin importar dénde o lo que estemos
haciendo, de mantener a Sai dentro de nuestros corazones y recordarlo a El
y a todas Sus ensefanzas.

[P G M

Skanda | SSE Group 4 | EE. UU.

“No sirve de nada pensar en Shivaratri una vez al ano.

Cada minuto, cada dia, cada noche, deben pensar en la

Divinidad y santificar su tiempo, porque el principio del Tiempo,

en verdad, es Shiva.

({eAes mgmnesy 5o Phive
es su propia realidad.

Sri Sathya Sai Baba, 17 de febrero de 1985.

[lustracién de arte por
Bhavna | SSE Group 3 | EE.UU.

Intenten entender y reconocer este principio de Shiva Tattva, que
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COMPARTIENDO SU
AMOR Y SUMENSAJE

“Dirigete a todos los rincones del mundo

y comparte Mi mensaje”
—Sri Sathya Sai Baba, noviembre de 2004

EL DEBER Y OBJETIVO DE LA ORGANIZACION INTER-

NACIONAL SRI SATHYA SAl (OISSS) es ayudar a tantas
personas como sea posible a avanzar en su propia conciencia
espiritual. No significa que debamos tratar de convertir a otros
en seguidores de Sai, pero, como miembros de OISSS, tene-
mos el debery la responsabilidad de compartir el mensaje de
Swami: un mensaje de que Dios existe, que El estd en nues-
tros corazones, que El es nuestro verdadero Yo, y que hay un
camino para realizar esta verdad eterna. El camino es practi-
car los Valores Humanos en todos los aspectos de nuestra vida.
Entonces, segun Sus instrucciones también, tenemos el deber
vy laresponsabilidad de seguir Sus instrucciones para compar-
tir Sumensaje.

La OISSS inicid un Comité de Difusion Publica (CDP) en 2017 en
este sentido, para intensificar los esfuerzos en la realizacion de
esta tarea.

El CDP ha identificado cuatro programas para lograr este obje-
tivo:
e Reuniones publicas

e Caminata por los valores e Actividades interreligiosas

e Compromisos comunitarios

4

<« G| oA =://valuestransform.org

apoyando también varios proyectos como Love All Serve
All (LASA), Serve the Planet, Global Peace Day, Human
Values Day, etcétera.

Antes de la pandemia de COVID-19, muchos miembros
de Sai en todo el mundo implementaron proyectos
relacionados con reuniones publicas, caminatas por
los valores, actividades interreligiosas y compromisos
comunitarios, compartiendo el mensaje universal de
Sathya Sai sobre valores humanos con el publico en
general. Durante la pandemia de COVID-19, estas activ-
idades se estan realizando en linea, en cada regién/pais,
llegando a grandes audiencias, con una difusion mas
amplia del mensaje espiritual universal de Sri Sathya
Sai Baba.

Compartimos los valores humanos de Sai a traveés de
las redes sociales y a través de la pagina web Values
Transform: https://valuestransform.org el objetivo de
esta pagina web es crear una mayor conciencia de estos
valores inherentes que residen dentro de cada uno de
Nosotros y son comunes a todos. Con el fin de hacer
aflorar estos Valores Humanos universales y ponerlos
en practica en nuestra vida cotidiana, difundiéndolos
por todos los rincones del mundo.

Ademas, dos veces por semana, los miércolesy viernes,
se publican en Facebook temas de la pagina web
ValuesTransform: https://facebook.com/valuestrans-
form. Cabe destacar la creacion de la pagina Gems Of
Eternal Wisdom, donde una vez por semana, los lunes,
Las citas de Sri Sathya Sai Baba estan publicadas para
todos los publicos:

https://facebook.com/CemsOfEternalWisdom

/) https://valuestransform.org
- https://facebook.com/valuestransform
https://facebook.com/CemsOfEternalWisdom

Marco Fulgenzio es Coordinador Central
Adjunto de la OISSS del Sur de Europa. Ha sido
un miembro activo de la OISSS de [talia desde
1994. Conocio a Sri Sathya Sai Baba en Pras-
anthi Nilayam en 1982. En 1993, Swami acon-
sejo a Marco que sirviera en la OISSS, donde
ocupo varios cargos, incluido el de presidente
del Consejo Nacional de Italia.

Marco se desemperio durante 40 afios como
maestroy administrador escolar.
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Proximos eventos en linea
de la OISSS

La OISSS ha estado llevando a cabo eventos en linea para compartir el amor, el mensaje
y las obras de Swami con todo el mundo. Hemos llegado a cientos de miles de personas
a través de estos eventos en linea.

Actualizaremos periddicamente los eventos en linea de la OISSS. Visita sathyasai.org
para obtener mas detalles.

Fecha del eventoen Dia Festival/Evento

linea

Marzo 1-2, 2022 Martes, miércoles La noche de Shiva
.................................................................................................................................. La palabra “Educare” Sigﬁifica sacar a relUCir |O que hay deﬂtl’o.
Abril 940, 2022 >abado, domingo  Akhanda Gayatri Los valores humanos, a saber, Verdad, Rectitud, Paz, Amor
Abril 23 & 24, 2022 Sabado, domingo Sri Sathya Sai Aradhana y No Violencia (Sathya, Dharma, Shanti, Prema y Ahimsa)

Mahotsavam estan ocultos en cada ser humano. No se los puede adquirir

Mayo 6 & 7, 2022 Viernes, sabado Dia de Easwaramma desde afuera; hay que obtenerlos desde dentro. Pero como

.................................................................................................................................. N AN e N N\ NS SN
.................................................................................................................................. paz de manifestarlos. "Educare’ significa resaltar los valores

humanos. “Sacar” significa traducirlos en acciones.

Mantente en contacto con las noticias y actividades de la OISSS, Sri Sathya Sai Baba, 26 de septiembre de 2000

los diversos canales de comunicacion a continuacion.

Haz clic en cada icono o nombre para visitar el sitio.

ﬁ Facebook ")' Instagram g WhatsApp y Twitter
° YouTube @ Spotify e Telegram @ Email

Sri Sathya Sai International Organization [4

lﬂ Sri Sathya Sai Universe[4

) ET 1S4 Sri Sathya Sai Humanitarian Relief[4
%Z@“a Sri Sathya Sai Young Adults [

Sri Sathya Sai Education [4

Healthy Living [4
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https://sathyasai.org
https://facebook.com/sathyasai.org/
https://instagram.com/sathyasaiorg/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aGpnu3C8IUGqexIEIkY1jzrs9J7ay_xAuTz8ut0MDL1UOUQxVTlZSlI2S1JXS1hZT0FLUjdSQ01FTCQlQCN0PWcu
https://twitter.com/sathyasai_org/
https://youtube.com/channel/UC-utAMgGxJVomfglWt_XWiQ
https://open.spotify.com/show/38N4uag0pBSlUpO6aZIKMo
https://t.me/sathyasai
https://sathyasai.org/bulletin
https://sathyasai.org
https://saiuniverse.sathyasai.org
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/
https://sathyasai.org/ya
https://sathyasai.org/education
https://sathyasai.org/healthy-living
https://sathyasai.org
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sathyasai.org

Ama a todos ¢ Sirve a todos

Ayuda siempre ¢ No dafes nunca


http://sathyasai.org
http://sathyasai.org

