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H a a mai vildgot nézziik,
azt 1atjuk, hogy valtozasra
van szlikség. Azzal, hogy
megtanitjuk gyermekeinket
harmoniaban élni, egy olyan
tarsadalom tdrsalkotdiva
segittink nekik valni, amely az
igazsag, a helyes viselkedés,

a béke, a szeretet és az
er8szakmentesség értékeit
tlkrozi. Ezek az emberi
értékek tdmogatnak abban,
hogy legyen lelki er6nk

és batorsagunk kiallni a
gyerekekért. Ahogy Gandhi
mondta: ,Légy te a valtozas,
amit a vilagban latni
szeretnél!” Es mi az, amit a
vildgban latni szeretnénk?
Ertékalapu tarsadalmat!

Ha ezek az értékek jelentik
szamunkra az alapot,
valtoztatni kezdiink a
gondolkoddsmddunkon, a
viselkedésiinkon és azon,
ahogy az életben felmerilé
kihivasokra feleliink. Nem
kertlhetjik el a kihivasokat,
hiszen ezek késztetnek
benniinket arra, hogy
Ujraértékeljik az életiinket.
A kihivasok ugrodeszkak

az U] felismerésekhez, és
minél tébbnek felellink
meg, annal inkdbb valunk
képessé pozitivak és

- CS’M@@ Sai
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A gyerekek mint az értékalapu tarsadalom tarsalkotoi

der(isek maradni nehéz
pillanataink ellenére

is. A kihivasok akkor
nyernek valodi értelmet,
ha el6segitik a fejl6dést

és megerdsitik a szivek
kapcsolddasat, ha fontos
kérdéseket tisztaznak és
megoldjak problémainkat.
Ha megtanuljuk, hogyan
banjunk vellk, illetve
hogyan kapcsolddjunk djra a
belsd bolcsesség forrasahoz,
elindulunk az atalakulas és
jellemfejl6dés utjan.

Ahogy az értékeket
megéljik és a kedvességet,
tirelmet, egylttérzést
kapcsoldddsaink részévé
tesszik, inspiralova

valunk és arra 6sztonzlink
masokat, hogy 6k is
valtoztassanak az életiikon.
Az igazsag az, hogy a vilag
atalakitdsanak egyetlen
modja az egyén atalakitasa;
ez a folyamat az egyénben
kezd6dik, amely az 6nmaga
megvaltoztatasa irdnti erés
bels6 motivacién alapul.

A béke apolasa

hatékony eszkoz a

stressz megelGzésére és
semlegesitésére, illetve a
klénboz6 élethelyzetek
megoldasara. A nyugodt,
csendes elme erdsiti

azon képességlinket,

hogy kapcsolddhassunk

a sziviinkben |évé
szeretetenergidhoz. Ez az
energia az 6sszes érték
alappillére, amely a relativ
békét az egyetemes béke
szintjére emeli.

,Az iskoldt nem szabad csupdn egy oktatdsra és tanuldsra tervezett hétkéznapi intézménynek tekinteni. Ez
az a hely, ahol a tudatot felébresztik és megvildgitjak, megtisztitidk és megerdsitik; a hely, ahol a fegyelem,
a kételesség és az odaadds magvait eliiltetik és gondozzdk, mig gyiimdlcsét nem terem.”

A belsd békét

kell apolnunk

A béke az a |étdllapot,

ahol a sziviink beszél, és
ahonnan a szeretet arad. Ez
pedig azt jelenti, hogy a sziv
az alap, amelyre egy békés
és boldog vilagot lehet
épiteni. Ha megtanuljuk,
miként allapodjunk

meg a belsé béke
allapotdban, elGrelatasunk
és megkilonboztetd
képességlink megerdsodik,
igy képessé valunk tudatos

békéhez vezetd utat, amely
a legnagyobb ajandék,
amit ma gyermekeinknek
adhatunk. Fontos
megtanitanunk Gket arra,
hogy a sziviiket kbvessék,
hogy hozzak felszinre

a bennik rejlé emberi
értékeket és elvigyék

a vilagba, mert amikor
mindannyian igazak,
kedvesek és egyuttérzGek
lesziink, a vilag a béke és

dontéseket hozni.

A Sathya Sai Emberi
Ertékek Oktatasa program
(SSEEO) csodalatos eszkdz
az egyenslly, a jolét és az
elégedettség allapotanak
eléréséhez minden

boldogsag koraba lép.

,Csak akkor lehet béke a
vildgban, ha az egyénben
is béke van.”

— Sathya Sai

Az Oktatdsi Bizottsag tdrselnéke

szinten. Megmutatja a

EduCare Magazinok

Az EduCare Magazint a Dél-Eurdpai
Sathya Sai Oktatasi Intézet (ISSE SE)
gondozza és adja ki. A kilenc szambdl
alldé sorozat minden korosztalyt
megszolit, illetve gyakorlati segitséget
nydjt azon szllék és tandrok
HUMaN vaLlUes 1| szamara, akik az értékalapu nevelést
B I eretnék eldsegiteni otthonukban
és kozosséglikben. A kiadvanyok
gyermekbarat mddon ismertetik az 6t egyetemes emberi értéket,
az igazsagot, a helyes cselekedeteket, a békét, a szeretetet és az
er6szakmentességet, valamint a valldsok egysége, a fegyelem
és a kreativitds témakoreit. A magazinok gyakorlati inspiraciot
és tippeket nyujtanak, illetve magukkal ragadd torténeteket,
tevékenységeket, idézeteket és mds olyan anyagokat tartalmaznak,
amelyeket megoszthatunk az iskoldban vagy a csaladban.
Tartalmuk kdzvetleniil az olvaso szivéhez szdl.

Letolthetd itt: https://www.isse-se.org/en/en/publications-
new/educare-magazines
vagy: www.valuestransform.org




elenleg is zajlik az az olasz oktatasi minisztérium

altal is jévahagyott, a kdzoktatasban tanitd
tandroknak szdl6 példatlan program, amelynek célja
az értékkozpontu allampolgari nevelés fejlesztése.
Altaldnos koncepciéja a fenntarthatd fejlédéssel
kapcsolatos oktatas tertiletéhez kapcsolodik, magat
a képzést pedig a Dél-Eurdpai Sathya Sai Oktatdsi
Intézet (ISSE SE) olasz csapata nyujtja. Az ,,Emberi
Ertékek Oktatdsa — Ut az élethez” képzési program
elsé modulja 2021 oktéberétél 2022 juniusaig
zajlott online. A modul jeligéje a ,,P.A.C.E.: Pensieri
in Armonia, Comportamento in Equilibrio” (Béke:
harmonikus gondolatok, kiegyensulyozott viselkedés).
A program masodik és harmadik moduljat 2023
folyaman tartjak.

EMBERI ERTEKEK OKTATASA

UTAZ ELETHEZ” (Olaszorszag, 2021-23) https://www.isse-se.org/en/en/seminars-and-e-

vents/training-activities/1000

2022. augusztus 26-an a brazil févarosban
tartott rendkiviili Gilésen Brazilia Szbvetségi
Szenatusa, a Nemzeti Kongresszus FelsGhaza
elimserte a Braziliai Sathya Sai Oktatasi Intézet
hozzajarulasat az értékalapu oktatas fejlesztéséhez,
amelyet 22 éve nyujt faradhatatlanul az orszagban.
Az elsé Sathya Sai Iskolat 1993-ban alapitottak
Brazilidban. Jelenleg harom iskola mUikodik
kilonbo6z6 régidkban, amelyek hatranyos
helyzet(i gyerekeknek nyujtanak oktatast,
illetve csaladjaiknak élelmet és mas alapvet6
szlikségleteket is biztositanak.

https://www.isse-se.org/en/seminars-and-events/
highlights/1009

KULONLEGES ELISMERES A
BRAZILIAI ISSE SZAMARA

.- (Békebaratok) egy virtudlis
(Brazilia, 2022. augusztus 26.)

séta a békéért, amelynek célja, hogy felhivja a
figyelmet a béke elGsegitésének sziikségességére
otthonainkban, az iskolaban, a munkahelyen,
minden orszagban és a vilagon mindenhol. De a
séta nem elég! Ha azt akarjuk, hogy béke honoljon
a vilagban, az emberi értékeket kell dpolnunk. A
projektben részt vevé szines figurak az aziranti
elkotelezettséglinket jelképezik, hogy legaldbb egy
emberi értéket gyakorolva haladjunk az életben.

A 2022. majus 21-i indulas éta tizenkét orszaghdl
176 szines Békebarat karakter csatlakozott a
kezdeményezéshez, akik mindannyian megkaptak
a Békebarat személyi igazolvanyt mint a
,Békebaratok Vilagkozosségének tagjai”.

Tovabbi informacio:
https://www.isse-se.org/en/resources/peacefriends

BEKEBARATOK
EGY PROJECT MINDENKINEK




Hatékony megkozelités az egyltt novekedéshez

z Ausztraliai Sathya Sai Kollégiumok (Murwillumbah és Dunbay, NSW)

hatékony megkozelitést alkalmaznak a szakmai fejl6déshez mind az alap-,
mind a kozépiskoldkban, amely biztositja a tanarok szdmara az emberi értékek
mélyrehatd megértését, és elGsegiti sajat fejlédésiiket. A kéthetente megrendezett
tanari értekezleteken a kdvetkezd két hétre vonatkozo értékeket jarjak koril. A
tanarok egymast véltva olyan tevékenységeket készitenek el8, amelyek a vélasztott
értékhez kapcsolddnak, és &t is beszélik ezeket munkatarsaikkal. Ugy gyakoroljak egyiitt a csendes (ilést, az éneklést
és csoportos tevékenységeket, mintha 6k maguk lennének a didkok, majd ezt kbvetben a tevékenységek fejlesztésérdl
otletelnek, illetve arrdl, hogy miképp lehetne az adott értéket az 6sszes tantargyban és az egész iskolai kdrnyezetben

megjeleniteni. Hogy elGsegitse a tanarokban és a didkokban rejl6 értékek fejlédését, a megkozelités az aldbbi mddszerek

hasznalatdt 6sztonzi: a tanuldk bevondsa kérdésfeltevés Utjan; az értékek és az életben elfoglalt helylik magyardazata;
a téma kilonb6z6 nézépontokbdl torténd feltdrdsa; a téma kifejtése és a mindennapi életben torténd alkalmazasa; az
értékek hatdsanak értékelése a tanuldk mindennapi életére; és kivaldsag — az értékek elsajatitasa elgondolkodtatd és
tanulsagos lizenetek vagy példak utjan. E folyamat a kdzosségi tervezést kifejezetten hasznossa teszi a didkok szamara,
a tanarok pedig Ugy tavoznak a taldlkozdkrdl, hogy jobban értik az értékeket és azok alkalmazasat sajat életiikben is.

“ " W Mintmindenkisgyerek, Tomisszeretmindentakezébevenni.Aszlleiatorékenytargyakatmagasabb
‘ﬁt*y_; polcokrateszik, éselzarjakacsaladikonyvtarat. Egynapazonbanagyermeknyitvatalaljaazajtot...
A szoba tele van kdnyvekkel. A hosszu papirtekercsek a legmagasabb polcokon mintha csak
%ﬁ
A

'ﬂ hivogatnak. O, mennyire szeretne Tom jatszani veliik! Ekkor egy széllokés kinyitja a konyvtar
*x*" ablakat, és hlivos szell§ dramlik a szobaba. A tekercsek a padldra esnek. A fil felkapja a
**'g*; legnagyobbat, és kitekeri. Nem is sejti, milyen értékes és szép az antik vilagtérkép, amit a kezében
‘A.H'-‘E.."L tart. Igazi mdalkotds, meghatdrozhatatlan kord remekmd. Tqm Osszegylri és darabokra tépi,
szorakozdsa kell6s kozepén azonban apja belép a szobdba. ,0, Tom!” — kidlt fel dobbenten. A

padlot széttépett papirdarabok boritjak. , A vildggal jatszottdl, és most darabokra tépted!” — mondja neki. ,Hogyan
fogjuk most 6sszerakni?” Apa és fia megprébaljak dsszeilleszteni a hatalmas kirakdsra emlékezteté darabokat. De
a rajz tul bonyolult, lehetetlen dsszerakni. Aztan egy Ujabb szell§ felfordit néhany darabot. ,Egy szem!” — kialtja
Tom. Ahogy a fil apja is meglatja ezt, felforditja az dsszes darabot, igy még a kisfiu is be tudja azonositani éket.
LEgy orr... egy szdj... egy ful..” Apa és fia megfejti a kirakdst: egy emberi lény képe van a hatlapon. Osszeragasztjak
a darabokat, és megforditjdk a képet. A vildg Ujra egyben van. A széttoredezettség helyét a béke veszi at.

Avilagbéke lényege; Alapveté utmutato pedagogusoknak egyszert, de hatékony mddszereket ’5} 1
ismertet a béke kifejezésére dnmagunkban, a kbzésségben és remélhetdleg a vildgban. Szamos
gyakorlati tevékenységet kindl, amelyek 6ndlldan is megdllidk a helyiiket, de beépithetéek
a tantervben szereplS tantdrgyakba is, és a legkiilénbéz6bb kbzbsségi programokban is

felhaszndlhatdk. A kényv online elérhetd a kévetkezd cimen: b
https://issea.org.au/wp-content/uploads/2023/01/The-Essence-of-World-Peace.pdf - '
,Minden igaz bardtsdggal egyre szildrdabbd tessziik azt az alapot, amelyen az egész vildg békéje nyugszik.

Minden egyes gondolattal és tettel, minden egyes lélegzetvétellel szildrdabbd tessziik az erészakmentesség
birodalmadt, amely az emberiség szellemének igaz otthona.”

- Matiatma Crandic

Boritokép: A Vila Isabel Sathya Sai Iskola gyermekei, Brazila

THE ESSENCE
OF WORLD /

A Sri Sathya Sai Nemzetkézi Szervezet (SSSIO) egy spiritudlis és humanitdrius szervezet, amely tobb
mint 50 éve és tobb mint 120 orszagban tevékenykedik. Az SSSIO Oktatdsi Bizottsdga a Sathya Sai
Oktatdst tdmogatja és népszerdsiti vildgszerte, beleértve a 40 Sathya Sai iskoldt, 27 Sathya Sai
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(S50) programokat. Tovdbbi informdcicért kérjlik, irjon a kbvetkezé cimre: ec@sssio.org

Minden jog fenntartva. E kiadvdny semmilyen része nem sokszorosithatd vagy haszndlhato fel a szerzdi jog
tulajdonosdnak elézetes irdsbeli engedélye nélkiil. Engedélyekkel kapcsolatban kérjiik, irjon az ec@sssio.org cimre.

SZELLEMI TAPLALERX

Oktatdsi Intézetet, valamint a Sathya Sai Emberi Ertékek Oktatdsa (SSEEO) és a Sai Spiritudlis Oktatds




