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BUDDHIN ZIVOT

Iako su sva utjelovljenja Boga — avatara propovijedala samo dobre stvari, ljudi su
danas zadovoljni proslavom njihovih rodendana bez slijedenja njihovih pouka.
Buddha nije pridavao nikakvu vaznost vedskim Zrtvenim obredima — yajiia i
prinoSenju zZrtve — yaga te drugim vjerskim obredima. Razlog tomu jest to Sto je
smatrao kako je puno vaznije, za poCetak, osigurati da je pet osjetilnih organa
cisto. Buddha je téZio otkriti zasto um postaje uznemiren.

Sathya Sai nam govori 39/19. poglavlje, 15. svibnja 1997.

Kralj Suddhodana i njegova Zena Mayadevi godinama su provodili mnoge
duhovne prakse kao $to je ponavljanje Bozjeg imena — japa, pokora — tapas,
zavjeti — vrata, vedski zrtveni obredi — yajria, s teznjom da dobiju sina. Oni su se
isto tako savjetovali s brojnim astrolozima. Suddhodana nije imao mir uma zbog
toga Sto ga je danju 1 nocu proganjala zabrinutost kako prijestolje nece imati
nasljednika. Na kraju, njihove su molitve bile usliSane kada je Mayadevi rodila
sina u Lumbiniju.

Nazalost, Mayadev1 je umrla uskoro nakon rodenja svoga sina kojemu su dali ime
Siddhartha. Gautami, druga Suddhodanina supruga, odgojila je dijete s puno
briznosti kao da je njezin vlastiti sin. To je razlog da se njega isto tako naziva
Gautama. Astrolozi su predvidjeli kako Siddhartha nece vladati kraljevstvom;
napustit ¢e kraljevstvo 1 postati isposnik. To $to su astrolozi predvidjeli, stalno je
odzvanjalo u Suddhodaninim ugima i pri¢injalo mu tjeskobu dok je gledao sinovo
odrastanje. Poduzeo je sve mjere kako bi osigurao da njegov sin ne izide van iz
palace 1 ne dode u druStvo drugih ljudi jer bi oni mogli utjecati na njega. Tako je
svoga sina §titio od vanjskih utjecaja drugih ljudi tijekom dugih dvadeset godina.

Sathya Sai nam govori 39/9. poglavlje, 13. svibnja 2006.

Jednoga dana, roditelji jedne djevojke dosli su Suddhodani i izrazili Zelju da svoju
kéer udaju za njihovog sina Siddharthu. Ime djevojke bilo je Yasodara.



Suddhodana je prihvatio njihovu ponudu i obavio obred vjen¢anja Siddharthe i
Yasodhare. Zahvaljuju¢i roditeljskom inzistiranju punom ljubavi, Siddhartha je i
dalje ostao s njima u palaci ¢ak i1 nakon vjencanja. Godinu dana nakon vjencanja,
dobili su sina koga su nazvali Rahu. Oboje, 1 muz 1 Zena, radosno su provodili
vrijeme s njihovim sinom. Usprkos svim pogodnostima koje pruza zivot u palaci i
sretnom bracnom zivotu, nakon §to je jednoga dana izaSao iz palace, Gautamin je
um postao nemiran kada je vidio ljude koji su bili pogodeni staro$¢u, boleSc¢u i
smréu. Jedne je no¢i doSlo do iznenadne preobrazbe u njegovu umu. Dok je
njegova Zena ¢vrsto spavala, ustao je u pono¢, pomilovao svoga sina 1 otiSao u
Sumu. Tamo se morao suociti s brojnim nevoljama 1 teSko¢ama. No, sa svim se
izazovima suocavao strpljivo 1 odlu¢no. Njegovi su roditelji bili obuzeti tugom, ne
mogavsi se nositi s bolom zbog odvojenosti od svoga sina. Premda, 1 sam je
Siddhartha prolazio brojne muke dok je iSao svojim putem da bi dosegao
samospoznaju.

Tijekom svoga putovanja susreo se sa svetim covjekom. Sveti Covjek mu je rekao
kako je razlog njegove muke, u stvari, u njemu, a ta muka stajala mu je na putu ka
samospoznaji. Rekavsi to, dao mu je amulet za zastitu 1 zamolio neka ga nosi oko
svoga vrata. (Bhagavan je u tom trenutku materijalizirao amulet, pokazao ga
okupljenima 1 pritom dozivio gromoglasan pljesak). To je bio amulet koji je sveti
covjek dao Siddharthi. Kada ga je Siddhartha stavio oko svoga vrata, sve njegove
muke nestale su istoga trena. Do posljednjeg trenutka svoga Zivota na Zeml;i,
Buddha je nosio taj amulet. Kada je odbacio svoje smrtno tijelo, amulet je nestao.
Siddhartha je po€eo provoditi intenzivnu pokoru koja je trajala jako dugo vremena.
Stalno je sebi postavljao pitanja: ,,Tko sam ja? Jesam li ja tijelo? Jesam li ja um?
Jesam li ja intelekt — buddhi? Jesam li ja misao/svijest — citta?” DoSao je do

zakljucka kako on nije nista od toga. Na kraju, iskusio je Istinu, ,,ja sam ja”
Sathya Sai nam govori 39/9. poglavlje, 13. svibnja 2006.

Ime koje su dali Buddhi u vrijeme njegova rodenja, bilo je Sarvartha Siddha.
Suddhodana je svoga sina oZenio za Yasodharu, kéer svoga Sogora Suddhabuddhe.
Bio je u strahu da bi njegov sin mogao postati isposnik i okrenuti se od svijeta ako
bude prepusten sam sebi. Ali Buddha nije osje¢ao da je bracni zivot prava stvar za
njega. Buddha je osjecao kako je ¢ovjek sputan brojnim vezanostima u



svjetovnom Zivotu. Prijatelji 1 odnosi uzrok su ove vezanosti. Razne vrste
meduljudskih odnosa bile su uzrok patnje u svijetu. Zato je objavio: ,,Sve je patnja
— sarvam dukham dukham.” Isto tako je objavio: ,,Sve je prolazno — sarvam
ksanikam ksanikam.” “Sve je propadljivo — sarvam nasyam nasyam.” Buddha je
smatrao kako niSta nije istinski trajno. Roditelji su svojoj djeci nametali razne vrste
vezanosti i time &inili njihove Zivote nesretnim. Cim bi djeca dosegla odreZzenu
zivotnu dob, njihovi su ih roditelji Zeljeli ozeniti. Roditelji ne znaju koju vrstu
sre¢e Covjek moze ste¢i 1z bratnoga Zivota. Kakvu su sreu oni sami ostvarili
zahvaljuju¢i svojem vlastitom bratnom Zivotu - fizi¢ki, mentalno ili u bilo kojem
drugom pogledu? Ni jedna osoba, bez obzira na to koliko bila inteligentna, ne
razmislja o tome. Cak ni uvaZenim udenim ljudima nije stalo do toga da preispitaju
je li vrijedno traziti osjetilne ugode, umjesto da traze ono Sto je onkraj osjetila.
Buddha se osje¢ao neizmjerno nesretnim jer su njegovi roditelji 1 ostali kombinirali
da ga obvezu na brac¢ni zivot. Jednoga dana, u pono¢, Buddha je napustio palacu,
ostavljajuci svoju suprugu 1 malog sina Rahula.
On je sve napustio izjavivsi: ,,Nema ni majke niti oca, rodaka ili prijatelja, doma ili
bogatstva. Probudi se!” Odlucio je da ¢e pronac¢i neSto Sto transcendira sve
svjetovne odnose i ugode. Buddha je zapitao samoga sebe: ,,Sto je Zivot? Rodenje
je patnja. Starost je patnja. Zena je uzrok patnje. Na kraju Zivota nalazi se patnja.
Zato, budite pozorni 1 budni.” Sre¢u nije moguce pronaci ni u jednoj od svjetovnih
stvari. Sve je prolazno. Covjek trati svoj Zivot u traganju za bezvrijednim
prolaznim uzitcima. Nirvana jest jedina Istina. To je osjetaj jednote sa svime
stvorenim. Okrenuti um prema onomu §to je trajno, jest nirvana. Prije nego Sto je
dosegao nirvanu, Buddha je pozvao svog polubrata Anandabuddhu. Buddhina
majka Mayadevi preminula je sedmog dana nakon njegova rodenja. Suddhodanina
druga supruga, Gautami, odgojila je dijete. Zato jer ga je odgojila Gautami, nazvali
su ga Gautama Buddha. U dobi od 28 godina odrekao se svega i postao isposnik.
Koje je znaCenje ovoga ¢ina? Buddha je objavio: ,,Sangam saranam gacchami —
trazim utoCiSte u zajednici”, ,,Ruke u druStvu, glava u Sumi.“ Odrekao se svega da
bi mogao promicati dobrobit drustva. Objavio je: ,,Dharmam Saranam gacchami —
trazim uto¢iste u dharmi.” Sto je dharma? ,,Ahimsa paramo dharmah — nenasilnost
je najuzvisenija dharma.” Dharma znaci: nikoga ne povrijediti.

Sathya Sai nam govori 30/13. poglavlje, 5. svibnja 1997.
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BUDDHINA UCENJA

Buddhina ucenja su uzvisena, plemenita 1 sveta. Buddha je ovo objavio s velikim
naglaskom 1 snagom. Buddha je isto tako savjetovao da covjekovo videnje mora
biti sveto. Rekao je: ,,Sveto videnje jest ono §to je potrebno da bi se zivjelo Cistim
zivotom. Trebali biste njegovati naviku gledanja samo dobrih stvari, ispravno/sveto
gledanje — samyak drsti 1 naviku sluSanja samo o dobrim stvarima, ispravno
slusanje — samyak sravana.” Za Buddhu je sve trebalo biti Cisto 1 sveto.

Ako u bunar ubacite kamencic, stvaraju se kruzni valovi koji putuju i Sire se sve do
ruba bunara. Isto tako, ako bacite kamenci¢ koji se naziva dobra misao u bunar koji
se zove srce, kruzni valovi koji se stvaraju, putuju po cijelom tijelu. Kada val
stigne do oka, potice Cisto videnje. Kada val stigne do uha, on ga uskladuje da bi
slusalo svete zvukove. Kada val stigne do ruku, pokrece ih na dobre aktivnosti. Na
taj nacin, kada se valovi Sire po cijelom tijelu, svuda uokolo dolazi do simfonije

svetih aktivnosti. Stoga, dobre 1 plemenite misli temeljne su za svete aktivnosti.
Ljetni pljuskovi 2000. godine, 8. poglavlje, 21. svibnja 2000.

Kada su covjekove misli usredotoCene na Boga, nasi ispravni osjecaji — samyak
bhavam, ispravno slusanje — samyak sravana 1 ispravno djelovanje— samyak kriya
postaju posveéeni. To vodi do &istoée unutarnjih osjetilnih organa. Cistoéa misli,
rije¢i 1 djela potrebna je za iskustvo Boga. Ova trostruka Cisto¢a smatra se
suStinom ljudskosti. Buddha se u potpunosti oslanjao na svoje unutarnje traganje
da bi iskusio vlastitu stvarnost jer je otkrio da sveti tekstovi 1 ucitelji nisu bili od

koristi.
Sathya Sai nam govori 31/3. poglavlje, 11. svibnja 1998.

Ispravno videnje — samyak darsanam

Buddha je objavio da, prvo §to je potrebno imati, jest ispravno videnje — samyak
darsanam. Ova izjava znaci da bi Covjek, obdaren velikim darom — ocima, njih
trebao koristiti za gledanje svetih predmeta 1 svetih bi¢a. No, suprotno tomu,
koriStenjem svojih o€iju za gledanje predmeta koji nisu sveti i zlih ljudi, Covjek
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sam sebe ispunjava loSim mislima 1 postaje Zrtvom zlih sklonosti. Ono $to
pojedinac vidi, utjeCe na osjecaje u srcu. Stanje srca odreduje prirodu njegovih
misli. Misli utjecu na njegov zivot.

Zato, da bismo Zivjeli dobrim Zivotom, prvi je zahtjev ispravno videnje. Covjek
treba njegovati sveto gledanje. Kao posljedica gledanja okrutnih, ruznih i opakih
prizora, ¢ovjek zivi Zivotom Zivotinje. Prvo ispitivanje koje je potrebno provesti,
jest ono kojim se utvrduje Sto je Cisto, poucno i boZansko, ono §to bi ¢ovjek trebao
gledati. Sve ono §to gleda, utiskuje se u ¢ovjeka. Mali je broj onih koji spoznaju
ucinke ovoga.

Danas je ljudski je Zivot iscrpljen tjeskobom, patnjom, nemirom i nevoljama raznih
vrsta. Temeljni razlog svega toga je taj Sto Covjek gleda ono $to je odbojno,
pokvareno 1 ponizavajuce. Za preobrazbu covjekova zivota, prvo §to je potrebno je
ispravno videnje. Oko — netra, moZe se usporediti s duhovnim tekstom — sastra, a
covjekovo gledanje - drsti odreduje njegove poglede na kozmos — srsti. Zato, da bi
stekao najviSe znanje, Covjek treba procistiti svoje videnje. To znaci da bi trebao
1zbjegavati gledanje onoga Sto je odbojno. Trebao bi teziti gledanju samo onoga §to
je sveto 1 Cisto. Ono Sto Covjek gleda je poput sjemenki posijanih u srcu. Losi
prizori dovode do nastajanja zlih misli. Dobri prizori poti¢u dobre misli. Kada su u
srce usadeni dobri prizori, tada nece biti prostora za loSe osjecaje ili misli da bi
rasli u srcu.

To je bila prva lekcija koju je Buddha poucavao. Buddha je lutao Sirom cijele
zemlje u potrazi za duhovnim mirom 1 oslobodenjem. Nakon mnogo godina
propitivanja, doSao je do zakljucka kako tajnu duhovne mudrosti nije moguce
dobiti od ucenih ljudi ili u¢enjem. Spoznao je kako duhovno razumijevanje moze

proizaci samo 1z ovladavanja osjetilima.
Sathya Sai nam govori 31/3. poglavlje, 5. veljace 1998.

Buddha je shvatio kako samospoznaju nije moguce ostvariti putem pokore ili
molitvama ili trapljenjem. Na samom pocetku, Buddha je naglaSavao vaznost
razvijanja ispravnoga gledanja — samyak drsti. Gledanje onoga §to je dobro vodi do
dobrih misli, dobroga govora i dobrih djela.

Sathya Sai nam govori 31/23. poglavlje, 11. svibnja 1998.



Ispravan govor — samyak vacanam

Od razvijanja ispravnoga videnja, covjek bi trebao nastaviti dalje prema ispravnom
govoru — samyak vacanam. Buddha je objavio kako samo svete misli mogu dovesti
do svetoga govora. Objavio je kako jezik ne bi trebalo koristiti nepromisljeno i da
bi govorio sve ono §to ¢ovjek pomisli. Jezik smo dobili da bi govorio istinu, da bi
opisivao ono §to je sveto i &isto. Covijek nije dobio jezik da bi ukusnim slatkigima
ugadao svom nepcu. Covjek nije dobio jezik da bi govorio §togod poZeli. Ne bi ga
trebalo koristiti za uzrokovanje neugode drugima. Niti bi ga trebalo koristiti za
govorenje neistine. Covjek je dobio jezik da govori istinu, da bude ljubazan prema
drugima, da slavi 1 hvali Boga te da uziva u blaZenstvu koje proizlazi iz takvoga
svetoga govora.
Postoje ljudi koji sve svoje vrijeme posvecuju Citanju svih postojecih vrsta knjiga,
ne pokuSavajuéi primijeniti ono Sto su naucili iz takvog €itanja. Od kakve je koristi
takvo ¢itanje? Buddha je govorio protiv obrazovanja koje nije povezano s
ispravnim nacinom Zivota. On je proucavao puno toga 1 susreo se S mnogim
velikim ljudima. Slusao je velik broj govora. Shvatio je kako pravo znanje nije
moguce ste¢i tim sredstvima. Shvatio je da Cista, neokaljana svjesnost podaruje
najviSe znanje. Istinsko znanje proizlazi iz ciste unutarnje svjesnosti —
antahkarana. Ova godina, 1998., posvecena je miru. Kako je moguce dosec¢i mir?
Prvi zahtjev za to je prociS¢enje Covjekova videnja. Drugi zahtjev je njegovanje
svetih osjecaja u sebi Sto ¢e dovesti do Cistoce u govoru. Sklad ¢e promicati ozracje
mira. Dobrobit druStva povezana je s preobrazbom pojedinaca koji ¢ine drustvo.
Samo pravedni ljudi, mogu izgraditi pravedno druitvo. Cist um neophodan je za
Ciste misli, Cisto videnje 1 Cist govor.
Danas drzava ima velik broj osoba koje naSiroko govore 1 prezentiraju knjiSko
znanje, ali ne primjenjuju ni najmanji djeli¢ onoga Sto su procitali ili o cemu su
govorili. Takvi su ljudi odgovorni za Zalosno stanje nacije.

Sathya Sai nam govori 31/3. poglavlje, 5. veljace 1998.

Pazite, govorite li ono §to je dobro ili ono §to je loSe. Pazite, vrijedate 11 druge ili ih
cijenite. Svoj jezik ne biste trebali koristiti da biste vrijedali druge osobe.



Vrijedanje drugih je grijeh. Nemojte dozvoliti svom jeziku da se upusta u takve
grijehe. Ne mozete izbjeci posljedice vasih grjesnih djela. Sve je reakcija, odraz i
odjek 1 vra¢a vam se u ovom ili onom obliku. Zato, vjeZbajte nadzor nad jezikom.
Buddha se pridrzavao zavjeta Sutnje — maunam 1 postao je tih. Svako sveto djelo
ima mnoS$tvo nagrada. Time S$to je poStovao tiSinu, Buddha je u sebi poceo
dozivljavati ,,ja sam To* - so'ham. Mozete izgovarati ime Rame, Krsne, Govinde,
Buddhe i Saija da biste umirili svoj um. Jednom, kada um postane postojan, vise to
ime nije potrebno izgovarati. Pridrzavajte se potpune tiSine. To je razlog zbog Cega
se kaze da je Sutnja zlato.

Jednom, kada rije¢i bude sve manje, aktivnosti 1 hirovitosti uma isto ¢e se tako
smanyjiti. Kako se broj rijeci povecava, hirovitost uma isto tako raste. Um dokinite
tiSinom. Medutim, to je lakSe re¢i nego uciniti.

Covjek moze umrijeti, ali um neée umrijeti. Um nestaje kada iz njega nestanu
rije¢i. Pridrzavanje zavjeta Sutnje — maunam jedan je od nacina kako utiSati um. To
je razlog zbog kojega su nasi pretci prakticirali zavjet Sutnje — maunam. Ne bismo
trebali dozvoliti umu da ide kamo god pozeli 1 da ¢ini §to god mu se svida. Ne
bismo smjeli dozvoliti umu da ismijava, povrjeduje ili mrzi druge. Ako nekoga
povrijedite 1 vi Cete biti povrijedeni deset puta vise. Mozete se ponositi time da ste
nekoga vrijedali. Ali, jednoga dana, do¢i ¢e netko tko ¢e isto tako vrijedati vas.
Grijeh koji pocinite danas, dovest ¢e do toga da vam se to vrati kasnije,
mnogostruko pojacano.

Radost koju dobivate pjevanjem bhajana 1 izvodenjem Stovanja, prolazna je. Ali,
trajnu radost stec¢i Cete iskustvom mantre so'’ham. So'ham je isto tako poznata kao
hamsa gayatri. ,,So” znati ,,To” (Bog), ,,ham” znaci “ja sam”. “Ja sam To”
znacenje je mantre so'’ham. Ovo biste trebali iskusiti sa svakim dahom. Kada
udiSete, Cujete zvuk ,s0”, a pri izdahu cujete zvuk ,ham”. Vrlo pazljivo
promatrajte svoj dah i sa svakim dahom iskusite stvarnost mantre so'ham.

Ljetni pljuskovi 2002., 11. poglavlje, 26. svibnja 2002.



Ispravno djelovanje — samyak karma i ispravna duhovna praksa — samyak
sadhana

Buddha je naglasavao dobrotu u djelovanju, ispravno djelovanje — samyak karma.
Obiljezje ispravnog djelovanja je sklad misli, rijeci i djela. Kada ne postoji takav
sklad, djelovanje pobija ono §to je receno ili misljeno.
Buddha je nastavio objavljivati kako ispravno djelovanje vodi do ispravne duhovne
prakse — samyak sdadhana. Dobra djela ¢ine pravu duhovnost. Puko formalno
Stovanje ili izvodenje obreda ne predstavlja duhovnu teznju. T¢€ religijske prakse su
na svoj naCin dobre. Ali, one ne Cine duhovnu praksu — sadhana. Istinska
duhovnost sastoji se u jedinstvu misli, rijeci 1 djela, u njihovoj potpunoj €istoci 1
svetosti.
Buddha je objavio da, kada se duhovna teznja té vrste dovrsi, tada to predstavlja
ispravan Zivot — samyak jivanam. Tako bi pet osjetila — paricendriya trebalo
koristiti da bi se ostvario vrhovni cilj Zivota. Gledanje onoga Sto je dobro, dobre
misli, govorenje onoga Sto je dobro, dobra djela i dobro duhovno nastojanje
pretpostavke su za ispravan Zivot — samyak jivanam.
U tom smislu, znaenje duhovne teznje trebalo bi razumjeti ispravno. U sustini,
duhovno nastojanje poziva na odbacivanje svih losih obiljezja 1 njegovanje dobrih
misli. Duhovna vjezba — sdadhand znaci njegovanje dobrih misli 1 poduzimanje
dobrih djela.

Sathya Sai nam govori 31/3. poglavlje, 5. veljace 1998.

Nenasilnost — ahimsa

Buddha je poucavao kako ne bismo trebali imati nikakvu ljutnju, ne bismo trebali
pronalaziti pogreske 1 nedostatke u drugim ljudima te kako ne bismo trebali
povrjedivati druge jer, svi su utjelovljenja Cistog, vjecnog nacela istinskog Sebstva
— atman. Budite suosjecajni prema onima koji su siromasni 1 pomozite im koliko
god mozete. Razumijte 1 poStujte temeljno nacelo jedinstva 1 boZzanskosti u svemu
stvorenom te dozivite blazenstvo.



Nemojte imati tako uskogrudna gledista kako je taj 1 taj vas prijatelj, a taj 1 taj vas
neprijatelj, da je taj 1 taj vas rodak 1 tome slicno. Svi su jedno, budite isti kao 1 svi.
To je vaSa prvenstvena duznost. To je najvaznije Buddhino ucenje.

Sathya Sai nam govori 39/9. poglavlje, 13. svibnja 2006.

Dobro drustvo - satsanga

On je naglasavao druzenje s dobrim ljudima. Drustvo dobrih ljudi vodi do dobrih
djela. Cetiri pravila koja je potrebno postivati, jesu: njegovanje dobrog drustva,
izbjegavanje druzenja sa zlim ljudima, uvijek Ciniti dobra djela i uvijek promisljati
Sto je prolazno, a §to je trajno.

Dobro drustvo — satsanga ne podrazumijeva samo druZenje s dobrim ljudima. Sat
se odnosi na Boga. Ono §to se zahtijeva je trazenje druStva Boga koji je izvor

svega blaZenstva.
Sathya Sai nam govori 31/23. poglavlje, 11. svibnja 1998.

Sreca — prirodno stanje ovjeka

,Meni se Cini da vi tugujete zbog uzvisenog stanja koje mi predstoji (odlaska iz
tijela, nap.lekt.). Ni jedno ljudsko bice ne bi trebalo liti suze u trenutku smrti bilo
koje osobe. Suze su povezane s Bogom 1 treba ih prolijevati samo za volju Bozju, a
ne za beznacajne stvari. Trebali biste prolijevati suze radosnice. Tuga nije pravo
covjekovo stanje. Zato ne bi trebalo prolijevati nikakve suze Zalosnice.” Evo jo§
jednog primjera iz naSeg svakodnevnog iskustva. Dok ¢ovjek ide na trznicu, ako
opazi nekoga kako place, pita ga: ,,Zasto places?” Ostali prolaznici pitaju ga to
isto. Ako je na istoj toj trznici neki drugi covjek jako dobroga raspolozenja, nitko
mu ne prilazi da bi ga pitao koji je razlog njegove srece.

Sre¢a se smatra prirodnim stanjem ovjeka. On ju traZi cijelo vrijeme. Zalost nije
spojiva s ¢ovjekom. Znak Covjekove slabosti je dopustiti da ga obuzme Zalost.
Postaju¢i njezinom Zrtvom u mnogim Zivotima, ¢ovjek postupno biva uvucen u
zalost. Za onoga tko ima ¢vrstu vjeru u Boga, nema razloga za Zalost. Oni koji
popustaju zalosti su ljudi koji nisu razumjeli bozansko nacelo. Bog je jedan. On
se pojavljuje pod razli¢itim imenima 1 u raznim oblicima. Ne uspjevajuci
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prepoznati kako je Bog jedan, ljudi pate od raznih poteskoéa. Stuju Boga kao
Allaha, Buddhu, Ramu, Krsnu, Isusa i tome sli¢cno. Oni1 su ta imena dobili nakon

njihova silaska u svijet i nisu im svojstvena. Imena su od prolazne vaznosti.
Sathya Sai nam govori 31/23. poglavlje, 11. svibnja 1998.

Tijelo je mjehuri¢ na povrSini vode — pristup odreduje nacdin Covjekova
djelovanja

Buddha je napustio svoj dom u potrazi za tajnom blazenstva — ananda. U svojim
lutanjima, on je vidio mrtvo tijelo, starog ¢ovjeka 1 bolesnu osobu.

T1 bolni prizori doveli su do toga da se duboko preispituje. Spoznao je kako smrt
nije moguce izbjeci. Starost je isto tako neizbjezna jer to predstavlja prirodni
vrhunac zivota - nakon djetinjstva, mladosti i srednje dobi. Takve promjene Cine
dio 1 cjelinu fiziCkog svijeta koji je sdm po sebi prolazan. T¢€ su promjene prirodne
1 zbog njih se ne bismo trebali uznemirivati ili biti zabrinuti. Buddha je pitao sam
sebe: ,,Koji je uzrok smrti? ZaSto ljudi zadese starost 1 bolest?” Nakon dugog
promisljanja, Buddha je zakljucio kako je tijelo bas poput mjehuri¢a na povrsini
vode dok bolest tijela ima svoje izvoriSte u umu. Modernim rje¢nikom receno,

psiholoski pristup osobe odreduje njegove aktivnosti i ponasanje.
Ljetni pljuskovi 2000., 8. poglavlje, 21. svibnja 2000.

Buddha je preporucio nacin zivota koji je slijedio ovih osam nacela:

. Ispravno razumijevanje ili videnje

. Ispravne misli ili osjecaji

. Ispravan govor

. Ispravno djelovanje

. Ispravan nacin zZivota

. Ispravan napor

. Ispravna paznja (pomnost-mindfulness)
. Ispravna koncentracija

0 3 N BN~
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Svami je je naglaSavao kako su prva tri koraka od presudnog znacaja jer oni
predstavljaju temelje za razvoj svakog pojedinca. Bez odgovaraju¢eg provodenja
prva tri koraka, nece biti razvoja drugih. Uvijek, kada postignemo nesto na jednom

koraku, mi smo, isto tako, uzdignuti i na drugim razinama.
Heart2Heart, broj 4, srpanj 2006.

SADHANA POVODOM BUDDHAPURNIME

Dosli ste da biste dozZivjeli radost koja proizlazi iz sudjelovanja u proslavi
Buddhaptirnime. Nije bilo potrebno da prelazite sav taj put 1 dolazite iz udaljenih
mjesta. Buddhi predstavlja intelekt. Taj je intelekt potrebno koristiti na ispravan
nacin. Tada Cete shvatiti §to je sadrzano u budizmu.
Ljudi govore o duhovnim praksama i trate svoje Zzivote. Sva ta trazenja su
gubljenje vremena. Dovoljno je ako razvijate svete osjecaje. Glavna duhovna
praksa — sdadhand sastoji se u oslobadanju od loSih misli 1 njegovanju dobrih
odlika. Koje god mjesto hodocas¢a posjetili, pokuSajte odbaciti svoje loSe
sklonosti. Umyjesto toga, razvijte dobre odlike.

Sathya Sai nam govori 31/23. poglavlje, 11. svibnja 1998.

Zapocnite dan s ljubavlju
Provedite dan u ljubavi
Zavrsite dan u ljubavi
To je put do Boga.

Zato, pocevsi od danas, od ovoga povoljnog dana Buddhaptirnime, sa zarom
razvijate svoju ljubav prema Bogu. Promicite i Sirite nesebicnu ljubav. Ne moze
biti ve¢eg duhovnog propovijedanja od ljubavi. ProuCavanje svetih spisa moze vas
uciniti u¢enim (u svjetovnom smislu), ali ne i mudrim. Tko je istinski u¢ena osoba?
Tko je istinski mudar? Samo onoga koji je postigao savrSenu stalozenost i jednako
razmi$ljanje u svim okolnostima, moZe se opisati kao u¢enog i mudrog. Oni koji
pozorno proucavaju knjige, tvrde da su ovladali svim tekstovima i sami sebe
proglasavaju da su visokoobrazovani. Takva samohvala 1 veli¢anje
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samoga sebe jasan je znak sebic¢nosti 1 ega. Ego je jako opasan jer, zaista, on
pojedinca povlaci u unisStenje. Od kakve je koristi jedino u€enje? Ti uceni ljudi,
provode li u djelo ¢ak i mali dio onoga §to su nau¢ili? Tesko. Skolovanje vas neée
zas$tititi ni spasiti, to moze samo Cista ljubav.

Ljetni pljuskovi 2000., 8. poglavlje, 21. svibnja 2000.

Donesite odluku da cete slijediti Buddhina ucenja

Trebate donijeti odluku da ¢ete slijediti Buddhina u¢enja. On je bio uzviSena dusa.
Najbolji nacin proslavljanja Buddhapiirnime je da se provedu u djelo u€enja toga
svetoga Covjeka. Nije dovoljno biti sretan samo na blagdan. Budite u stalnom
prozivljavaju iskustva ovoga svetoga dana, morali biste doZivljavati radost sve
vrijeme. Krava prvo pase travu; nakon toga mirno 1 u tisini sjedne kako bi temeljito
prozvakala ono §to je prije popasla. Ako to moze uciniti zivotinja, zar ne moze i
covjek uciniti to isto u odnosu na ucenja koja stjeCe? Kada se vratite kuci,
promisljajte o onomu §to ste danas naucili. Uvijek se iznova prisjecajte iskustava
koje ste danas imali.

To je nacin kako Cete 'probaviti' ono §to se naucili i isto tako biti sretni. Samo kada
to Cinite, vase ¢e putovanje ovamo biti svrhovito. Lekcije ne biste trebali zaboraviti

u trenutku kada odete odavde.
Ljetni pljuskovi 2000., 8. poglavlje, 21. svibnja 2000.

Istinska individualnost ¢ovjeka

Preobrazba na razini pojedinca apsolutno je neophodna. No, danas covjek gubi
vrijeme ¢ineci loSe stvari. On se iz dana u dan ukljucuje u aktivnosti koje nisu
svete. Ponizuje se svojim loSim navikama. Ubija Zivotinje 1 jede njithovo meso.
Umjesto da procisti svoj um, pogorSava ga uzimajuci opojna sredstva. Kockanjem
oskvrnjuje vrijeme koje je sam oblik bozanskosti. Njeguje loSe osobine
uklju¢ivanjem u zle aktivnosti. Pored toga, ukljucuje se u aktivnosti koje su
ponizavajuée, kao §to je krada i klevetanje drugih. Cita knjige neprimjerenog
sadrzaja koje u njemu stvaraju zle misli 1 nasilne osjecaje. Dok se sve viSe 1 viSe
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upusta u loSe aktivnosti, time zagaduje 1 iskvaruje drustvo. Kada pojedinci krenu
krivim putem, pogorSava se cijelo drustvo. Poucavanje 1 promicanje duhovnosti
neophodno je potrebno za prodiéenje pojedinca i drustva. Sto je duhovnost?
Duhovnost je ono §to uniStava ¢ovjekovu Zivotinjsku prirodu, njeguje ovjecnost i
na kraju dovodi do preobrazbe &ovjeka u bozansko bi¢e. Stovanje, pjevanje
poklonstvenih pjesama 1 izvodenje obreda postupci su od sporedne vaznosti. Njih
se ne moze poistovjetiti s istinskom duhovnos¢u. Rije¢ ,,SAI*, slovo po slovo,
prenosi svijetu znacenje preobrazbe na tri razine. Slovo ,,S* predstavlja preobrazbu
na duhovnoj (spiritual) razini, ,,A“ se odnosi na preobrazbu na drustvenoj
(association) razini, a ,,I* znac¢i preobrazbu na razini pojedinca (individual).

Preobrazba na razini pojedinca predstavlja osnovu za ostale dvije. Tako da je to
prvi korak. Ali, u danasnje vrijeme, rije¢ ,,pojedinac* ne razumije se na ispravan
na¢in. Obi¢no uzimate u obzir samo ljudski oblik i1 poistovjecujete ga s
pojedincem. Tko je pojedinac? Onaj koji izrazava svoju neizrazenu — avyakta
boZanskost putem svoga ponaSanja, taj je pojedinac — vyakti. Ovo latentno
boZansko nacelo prozima cijelo bi¢e pojedinca, od glave do pete, 1 naziva se
savjest. Izraziti 1 pokazati prisutnost t€ savjesti, obiljezje je ljudskog bi¢a. Umjesto
1zraZzavanja Cistog unutanjeg bica, Sebstva, covjek danas iskazuje loSa obiljezja 1
zle sklonosti koje su povezane s njegovim vanjskim bi¢em, odnosno tijelom.
BozZanska svjesnost — caitanya, latentna u svakom ljudskom bicu, njegova je prava

individualnost. Ovu bi svjesnost trebalo postaviti na pravi put.
Sathya Sai nam govori 32/13. poglavlje, 28. travnja 1999.

Utjelovijenja ljubavi! Nije dovoljno biti sretan samo na ovaj dan Buddhapiirnime.
Vi trebate biti u stanju doZivljavati blazenstvo sve vrijeme, a to mozete posti¢i tako
da slijedite Buddhina ucenja.

U danasnje vrijeme, ljudi su veliki junaci u drzanju govora s pozornice, ali kada se
radi o primjeni izgovorenog, tu su nistice (igra rijeci u engleskom: heroes-zeroes,
nap.prev.). Puno je vaznije Buddhina ucenja provoditi u djelo, nego drzati rjecite
govore. To je ispravan nacin kako uZzivati u sre¢i. To je isto tako ispravan nacin
kako iskazivati poStovanje 1 privrZenost Buddhi.

13



Takva su velika Buddhina ucenja. Koji je va§ odgovor na njih? Nema sumnje, svi
vi Citate knjige koje sadrzavaju Buddhina ucenja. Ali, u trenutku kada odlozite
knjigu, sva su u€enja zaboravljena. Zapamtite, samo kada se drvo sandalovine
kontinuirano melje, moze se osjetiti njegov miris. Tek kada se Se€erna trska dobro
prozvace, slatkofa se moze se osjetiti u svojoj punini. Isto tako, samo stalno i
trajno prakticiranje svetih ucenja moze dovesti do blazenstva. Veliki ljudi iz
proSlosti ostavili su za sobom bezbrojna ucenja koja je potrebno slijediti 1 uzorne
primjere koje je potrebno oponasati. Dovoljno je ako prakticirate samo jednu ili

dvije od tih velikih lekcija iz proSlosti.
Ljetni pljuskovi 2000., 8. poglavlje, 21. svibnja 2000.

BUDDHINE PRICE

Buddha je, na jednom od svojih putovanja, iSao od jednoga grada do drugoga,
zajedno sa svojim ucenicima. DruStvo svetoga Covjeka, njegove primjedbe,
prijedlozi 1 savjeti predstavljali su bisere mudrosti, a njegovi su ucenici bili
blagoslovljeni da su ith mogli primati.

Nakon $to je ta skupina prevalila odredenu udaljenost, dosli su do jezera. Buddha
je rekao da treba malo vode jer je bio zedan. ,,Donesite mi malo vode iz jezera zato
jer sam Zedan.” Ucenik je otiSao do jezera 1 to do mjesta na kojem je mogao
zagrabiti vodu, kadli je spazio kola s volovskom zapregom kako prelaze jezero ¢ija
je voda nakon toga postala mutna i smeda. ,,Oh, ne”, pomislio je, prilino
razoCaran zbog krivog trenutka prolaska volovske zaprege. ,,Kako mogu tu mutnu
vodu odnijeti Buddhi? Sto ¢e on na to reéi?” Vratio se natrag do Buddhe i nije bas
izgledao presretan te mu je rekao: ,,Buddha, ova voda nije dobra za pice. Jako je
zamucena.” Buddha je pricekao otprilike pola sata 1 poslao ga natrag do jezera da
mu donese malo té iste vode!

Ucenik, vidljivo zbunjen, otiSao je natrag prili¢no siguran da se voda jezera nije
promijenila. Pogled izbliza pokazao mu je kako je voda jezera joS uvijek mutna.
Bio u pravu, voda u jezeru nije uopce promijenila boju tijekom toga vremena.
Nikako nije Zelio takvu vodu odnijeti Buddhi!

,2Budite kao kornjaa koja moZe Zivjeti u vodi i na kopnu. To znaci, njegujte
unutarnji mir koji vam pomaZze da ostanete u mislima na Boga, bez obzira na to
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jeste 11 sami ili u mnostvu ljudi. Pistinska unutarnja usredoto¢enost na Jednoga —
ekanta jest kada niste svjesni mnoStva oko vas. Kada ste u stanju ostati
neuznemireni, onda imate savrSenu unutarnju usredotocenost.” Vratio se natrag do
svoga ucitelja koji ga je docekao s istom smirenoscu i pricekao je neko vrijeme.
Buddha mu je rekao neka ponovno ode do jezera. Uenik nije znao §to Buddha ima
na umu 1 smatrao je kako je sve to skupa pomalo neobi¢no.

Jezero, koje bilo blatnjavo 1 prljavo sve vrijeme nakon prolaska kola s volovskom
zapregom, Cinilo se kao da je ovaj put potpuno druk¢ije — Cisto, bistro 1 prozirno,
bez smedih tragova! Mulj se lijepo slegnuo na dno jezera i nije bila potrebna
nikakva posebna vjeStina da bi se posuda napunila kristalno ¢istom vodom za
Buddhu. Osjecaju¢i se pobjedonosno nakon viSe pokuSaja, ucenik se vratio
zadovoljan jer je ovaj put uspjeSno izvrSio povjereni mu zadatak. Buddha je,
svojom uobicajenom mirno¢om, prihvatio vodu, okrenuo se uc¢eniku 1 rekao: ,,Jesi
11 vidio koliko je trebalo da mi donese$ malo Ciste vode? Nista! Naprosto si pustio
neka se dogodi. Ti si samo ulozio malo vremena 1, §to se dogodilo? Mulj se spustio
na dno jezera, ostavljajuci ti ¢istu vodu! Ista se ta istina odnosi 1 na tvoj um. Samo
ga pusti. Sve §to mu je potrebno, jest malo tvoga vremena. On ¢e se smiriti sim od
sebe. Nije potreban nikakav tvoj napor da bi se smirio. To ¢e se na kraju dogoditi
uz pomo¢ malo vremena. Bez napora.”

Kako je samo izuzetno mocna ova jednostavna poruka! Ucenik je, ocito, bio
zapanjen. Mir uma, koji, ¢ini se, kao da izmi€e vecini nas na ovom planetu,
zapravo je ba$ ovdje za sve nas da bismo ga iskusili. ,,Zapravo, bez napora. To
nije zahtjevna vjezba da mislimo kako samo neki mogu imati rezultate. To je,
zapravo, tako jednostavno za sve nas!”

Bhagavan Baba kaze: ,, Budite kao kornjaca koja moZze zivjeti u vodi i na kopnu. To
znaci, njegujte unutarnji mir koji vam pomaze da ostanete u mislima na Boga, bez
obzira jeste li sami ili u mnostvu ljudi. Istinska unutarnja usredotocenost na
Jednoga — ekanta jest kada niste svjesni mnostva oko vas. Kada ste u stanju ostati

neuznemireni, onda imate savrSenu unutarnju usredotocenost.”
Heart2Heart, broj 7, kolovoz 2009.
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BUDISTICKA MOLITVA

Budisti¢ku molitvu potrebno je razumjeti na ispravan nain. Kada budisti kazu:
»Irazim utoCiSte u Buddhi - buddham saranam gacchami, trazim utoCiSte u
ispravnosti - dharmam Saranam gacchami, trazim utocCiste u zajednici - sangam
saranam gacchami”, pravo znacenje molitve je: trebali biste usmjeriti svoj buddhi
prema dharmi. A ispravno djelovanje trebalo bi téziti tomu da sluzi drustvu. Kada
je to ucinjeno, drustvo biva procis¢eno.

Sathya Sai nam govori 30/13. poglavlje, 15. svibnja 1997.

Nacela, kojima je poucavao Buddha, imaju duboko znacenje, ali ljudi ni ne
pokuSavaju razumjeti ih. Mozda ste primijetili kako je Buddha imao kovrcavu
kosu. Jedan uvojak kose bio je isprepleten s drugim. U jedinstvu toga postoji
skriveno znacenje. On je u svome srcu imao samo jedan osjecaj, osjecaj za ljubav.
Poucavao je: ,,Trazim utociSte u ispravnosti — dharmam Saranam gacchami, trazim

utociste u ljubavi — premam saranam gacchami.”
Sathya Sai nam govori 39/9. poglavlje, 13. svibnja 2006.

Buddha je proveo brojna preispitivanja ne bi li otkrio Boga 1, doSao je do zakljucka
kako to moZe postiéi samo ovladavanjem svojim osjetilima. Covjek ih treba

koristiti na ispravan nacin 1 u svete svrhe da bi ostvario svoju bozanskost.
Sathya Sai nam govori 31/5. poglavlje, 5. veljace 1998.

UtociSte u tri dragulja - triratna saranam — Svamijeva objava

U ovom prolaznom 1 ¢asovitom svijetu, jedna je stvar istinita 1 vjecna. To je
bozanskost. To je ono za ¢ijim bi dosizanjem svatko trebao teziti. Trazim utociSte u
istini — satyam Saranam gacchami. Trazim utoCiSte u nacelu jednote — ekam
saranam gacchami. Sve na ovom svijetu manifestacija je bozanskosti, ne postoji
drugi entitet osim bozanskosti. Nacelo boZanskosti upravlja cijelim svijetom.

Nacela, kojima je poucavao Buddha, imaju duboko znacenje, ali ljudi ni ne
pokuSavaju razumjeti th. Mozda ste primijetili kako je Buddha imao kovréavu

kosu. Jedan uvojak kose bio je isprepleten s drugim. U jedinstvu toga postoji
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skriveno zna¢enje. On je u svome srcu imao samo jedan osjecaj, osjecaj za ljubav.
Poucavao je: ,,Trazim utociSte u ispravnosti — dharmam Saranam gacchami, trazim
utoCiste u ljubavi — premam saranam gacchami.”

Tijekom proslave Buddhapiirnime u Prasanthi Nilayamu, 30. svibnja 2006. godine,
Sathya Sai Baba je objasnio kako bi ¢ovjek trebao koristiti svoj intelekt — buddhi
da bi razumio kako je nacelo jedinstva istinskog Sebstva — atrman jedino istinsko
nacelo u svijetu. Dualisticke osjecaje kao §to su ,,ti 1 ja” trebamo odbaciti da bismo
doZivjeli jedinstvo. Tom prigodom, Sathya Sai Baba nam je podario dodatne
molitve: ,,Trazim utocCiSte u istini — satyam Saranam gacchami, trazim utoc€iste u
nacelu jednote — ekam Saranam gacchami” 1 trazim utoCiste u ljubavi - premam

saranam gacchami.” Bez ljubavi, ¢ovjeCanstvu nema opstanka.
Sathya Sai nam govori 39/9. poglavlje, 13. svibnja 2006.

Dar koji Svami Zeli

Bhagavanu ste poklonili mnoge stvari kao ,,darove”. Ovaj dar, ,,Tiger Map”,
jedan je od njih. To nije dar koji zelim. Predajte mi vaSe ,,tigrovske” odlike. To je
dar koji bih Zelio dobiti. Tigar je okrutna Zivotinja. Oslobodite se svih vaSih
okrutnih osjeéaja i predajte ih meni. Zivite Zivotom korisne, bezopasne i svete

krave. Ona daje hranjivo mlijeko u zamjenu za jeftinu travu.
Sathya Sai nam govori 31/3. poglavlje, 5. veljace 1998.

PITANJA ZA PROMISLJANJE

1. Medu osjetilnim organima, zaSto se smatra da je jezik najteze drzati pod
nadzorom?

2. Zasto je vjezba sjedenja u tiSini potrebna za duhovni rast?

3. Zasto je teze govoriti neistinu ili djelovati na neposten nacin (djelo koje je u
suprotnosti s covjekovom savjescu)?

4. Svami kaze: ,,Sve §to Covjek vidi oima, ostaje utisnuto u njemu. Malo je onih
koji shvacaju posljedicu toga.” — Kako nasSe videnje mozemo uvijek drzati ¢istim?

5. Sto je izvor ljutnje? Kako moZemo zaustaviti sebe da ne reagiramo spontano
kada se razljutimo?

6. ZaSto Svami naglaSava potrebu CistoCe i sklada misli, rijeci 1 djela?
17
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