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Рамаяна, Сказание о Раме, заключает в себе два урока: 
ценность непривязанности к материальному миру и 
осознание того, что в каждом существе присутствует 
Божественное начало. Вера в Бога и отказ от материальных 
целей – вот два ключа к освобождению человека. 
Отрекитесь от объектов чувств, и вы познаете Раму. Сита 
отказалась от роскоши Айодхьи и поэтому смогла быть 
с Рамой в период изгнания. Когда же она остановила 
мечтательный взор на золотом олене и возжелала его, 
то лишилась присутствия Рамы. Самоотречение ведёт к 
радости; привязанность приносит горе. Пребывая в миру, 
будьте свободны от него.

Шри Сатья Саи Баба 
Рама Катха Раса Вахини
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РАМА -
ВОПЛОЩЕНИЕ ДХАРМЫ

Господь Рама воплотился в Трета-югу 
(эпоху или период), чтобы научить 
человечество ценностям Сатьи (Истины) 
и Дхармы (Правильного поведения). 
Господь Кришна воплотился в Двапара-
югу, чтобы взрастить принципы Шанти 
(Мира) и Премы (Любви). В 600 г. до 
н.э. Господь Будда воплотился, чтобы 
отстаивать путь Ахимсы (Ненасилия). 
Теперь, в эту Кали-югу, Господь 
воплотился как Бхагаван Шри Сатья 
Саи Баба, чтобы научить человечество 
всем пяти фундаментальным 
общечеловеческим ценностям: Сатье, 
Дхарме, Шанти, Преме и Ахимсе.
Рама мог установить дхарму, потому что 
он был самим воплощением дхармы. 
Как идеальный сын, Он любил своего 
отца, Дашаратху, и беспрекословно 
следовал его приказам, даже если 
это означало отказаться от царства и 
отправиться в изгнание в лес. Рама 
также был образцовым учеником и 
последователем своих гуру, мудреца 
Васиштхи и мудреца Вишвамитры, с 
верой и искренностью подчинялся их 
приказам. Уникальность Аватара Рамы 
в том, что Он не раскрывал открыто 
свою Божественность как Аватар. Он 
хотел показать человечеству как жить 
идеальной человеческой жизнью, 
основанной на Истине, Правильном 
поведении и Любви.
Шри Рама Навами, День Рождения 
Господа Рамы, приходится на девятый 
день двухнедельного периода яркой 
луны месяца Чайтра (март или апрель). 
В 2023 году Рама Навами приходится на 

30 марта, который отмечают преданные 
всего мира.

Саи и Рама – одна и та же Суть
Бхагаван Шри Сатья Саи Баба 
написал прекрасную серию статей 
о великолепной истории Господа 
Рамы, впервые опубликованных в 
"Санатана Саратхи". Эти статьи позже 
были выпущены в виде книги под 
названием "Рамакатха Расавахини", 
которая считается автобиографией 
Рамы, потому что её написал Саи Рама 
– тот же самый Рама, пришедший 
снова. Свами открыл этот факт радже 
Венкатагири, великому преданному 
Господа Рамы, когда раджа был 
благословлён видением высокого и 
красивого образа Господа Рамы вместо 
прекрасной формы Свами. В блаженстве 
он распростёрся у Стоп Свами. Свами 
также показал избранной матери 
Ишварамме, что Он тот же самый Рама, 
очаровав её Даршаном этой Формы. 
Другой великий преданный Свами, 
Шри Дхупати Тирумалачар, сочинивший 
"Шри Сатья Саи Супрабхатам", испытал 
блаженство, увидев Свами в образе 
Рамы в Айодхье, когда он был среди 
сопровождающих лиц Свами.
Свами всегда придавал большое 
значение Жизни и Посланию Господа 
Рамы. Каждый раз в день Шри Рама 
Навами Свами подробно рассказывал 
о послании, славе и истории жизни 
Господа Рамы. Свами также подробно 
описал внутреннее значение Рамаяны, 
истории Рамы, в серии бесед, которые Он 
произнёс летом 1977 года в Бриндаване. 
Они были собраны в книге на телугу 
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"Атма Рамам", в которой подробно 
рассказывается о том, что Рама обитает 
в каждом.

Внутренний смысл Рамаяны в 
изложении Саи

Рама считается обитателем всего – 
Атма Рама. Свами объясняет, что жизнь 
каждого человека – это Рамаяна. Царь 
Дашаратха, отец Рамы, олицетворяет 
физическое тело с десятью органами 
чувств – пятью органами действия 
(кармендрии) и пятью органами 
восприятия (джнянендрии) .  Эти 
органы связаны с тремя царицами, 
представляющими три качества (гуны) – 
саттву (безмятежность), раджас (страсть) 
и тамас (инертность).

Четверо их детей олицетворяют четыре 
фундаментальные человеческие 
ценности: Рама – Истину, Сатья; Бхарата 
– Правильное поведение, Дхарму; 
Лакшмана – Любовь, Прему; и Шатругна 
– Мир (покой), Шанти. Далее, описывая 
других персонажей "Рамаяны", Свами 
объясняет, что Сугрива олицетворяет 
различение, Вивеку, Вали — отчаяние, 
а Хануман – мужество. Путешествие 
по мосту, построенному через океан, 
сравнивают с пересечением океана 
Сансары.

В "Рамаяне" мост был построен, чтобы 
найти Ситу, супругу Рамы, которая 
представляет собой вселенскую, 

абсолютную Брахмаджняну (знание 
Брахмана), которое должен обрести 
каждый человек. Но для этого нужно 
всегда желать Бога и только Бога. 
Когда Рама отказался от царства, Сита 
предпочла быть с Рамой. Но когда у неё 
появилось желание заполучить золотого 
оленя, она потеряла присутствие Рамы. 
Вот почему Свами говорит, что там, где 
есть Рама, нет камы (желания); где есть 
кама, там нет Рамы. Поэтому у нас не 
должно быть эгоистичных или мирских 
желаний. Единственное желание, 
которое у нас должно быть, – это желание 
Бога. Претерпев страдания на Ланке, 
Сита избавилась от своих желаний 
и таким образом очистилась, чтобы 
представлять собой Брахмаджняну. 
Затем она воссоединилась с Господом 
Рамой, что было представлено как 
церемония коронации.

Послание Рамаяны состоит в том, 
что нам нужно утвердиться в Атма 
Раме, чтобы жить в блаженстве. Для 
этого нам следует контролировать 
свои десять органов чувств, выйти 
за пределы трёх качеств, или гун, 
преодолеть отчаяние и пересечь океан 
заблуждений с мужеством, различением 
и непривязанностью. Тогда мы осознаем 
нашу истинную природу, которая 
представляет собой Брахмаджняну.
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Благородные качества Господа 
Рамы

Рама был известен как человек Одного 
Слова, Одной Стрелы и Одной Жены. 
Он придерживался Истины во что бы то 
ни стало. Он говорил, что скорее отдаст 
Свою жизнь, чем не выполнит данное 
обещание. Он выпускал только одну 
стрелу, когда прицеливался, и никогда 
не промахивался. Наконец, у Него была 
только одна жена, которую Он любил 
постоянно и до конца.
Рама был Сатьябхаши, тем, кто говорит 
только правду. Он был Митхабхаши, 
тем, кто говорит умеренно. Он был 
Мадхурабхаши, кто говорит очень 
сладко. Он был Хитхабхаши, который 
говорит только то, что помогает другим. 
Дашаратха, Его отец, пообещал своей 
третьей жене Кайкейи, что отдаст 
царство её сыну Бхарате. Хотя Рама 
не был обязан исполнять обещание 
Своего отца, Он почтил за честь 
отправиться в изгнание в лес, несмотря 
на Своё право на трон. Вот какое 
значение Он придавал обещаниям. 
Когда Вибхишана, брат Раваны, искал 
убежища у Рамы, Рама пообещал 
сделать его царём Ланки ещё до начала 
войны! Когда кто-то спросил: "Почему 
мы уверены, что выиграем войну?" ответ 
был таков, что если Рама даёт слово, Он 
всегда его держит. Но что, если Равана 
придёт и тоже предастся Раме? Рама, 
воплощение великодушия, сказал: 
"В таком случае я уступлю свой трон 
царства Айодхья Вибхишане". Такова 
была безоговорочная приверженность 
Рамы Дхарме и Истине.
Ещё одним благородным качеством 
Господа Рамы была невозмутимость. 
В е л и ч и е  д ухо в н о го  и с к а те л я 
проявляется в одинаковом отношении 
к парам противоположностей. В 
Своём историческом письме от 25 
мая 1947 года Свами дал определение 
преданности, сказав, что те, кто являются 
преданными Саи, одинаково относятся 
к удовольствию и боли, прибыли и 
потере, успеху и неудаче, жаре и холоду, 
ко всем парам противоположностей. 
Это называется невозмутимостью, а 
кто может быть лучшим примером 

этого, чем Господь Рама? В день, когда 
Его должны были короновать как царя 
Айодхьи, Он отправился в изгнание, 
одетый в одежды отшельника цвета 
охры. Рама отправился в лес с тем же 
радостным, спокойным отношением и 
доброжелательной улыбкой, которая 
была у Него, когда Он собирался 
короноваться. Не было никакого 
нежелания, только чистая радость. 
Свами говорит, что более важным, 
чем любая другая духовная практика, 
является: "Всегда быть радостным," – 
это азбука жизни. Мы приближаемся к 
Богу, если всегда находимся в состоянии 
счастья.
Рама также показал миру, как быть 
идеальным царём. Каждый день 
Он выслушивал жалобы горожан, 
решал их проблемы и заботился о 
них. Он был идеальным братом для 
Лакшманы, Бхараты и Шатругны. Он 
любил и заботился о них, как отец 
любит и заботится о своих сыновьях. 
Он был идеальным другом Сугривы. 
Он пообещал Сугриве, что поможет 
ему вернуть царство и, верный Своему 
слову, сделал его царём.
Даже по отношению к Своим врагам 
Рама был столь же правдивым и добрым. 
Когда царь демонов Равана был измучен 
войной, но всё ещё хотел сражаться, 
Господь Рама вместо того, чтобы 
напасть на него, сказал: "Иди отдохни и 
возвращайся, тогда будем сражаться". 
Он хотел дать шанс даже врагу. Если бы 
Равана раскаялся и сдался, Рама был 
готов простить все его грехи. Он был 
идеальным мужем, показавшим, как 
нужно любить жену. Несмотря на то, что 
Он является Верховным Брахманом, 
когда Равана похитил Мать Ситу, Рама 
тосковал по ней и приложил все усилия 
для её безопасного возвращения.

Рама Нама – имя Рамы
Свами пел много бхаджанов ,  но 
чаще всего Он пел "Према Мудитха 
Манасе Кахо Рама Рама Рам", который 
призывает воспевать имя Рамы с 
любовью и радостью, и таким образом 
пересечь океан Сансары. Нужно понять 
его значение, чтобы наслаждаться 
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бхаджаном и получать пользу от 
воспевания имени Рамы.
Имя "Рама" означает того, кто 
дарует блаженство (Ананду) (также 
называемого Рамьяте ити Рамаха).
Имя "Рама" с первым слогом "Ра" и 
вторым слогом "Ма" сочетает в себе 
преимущества двух могущественных 
мантр: мантры Астакшари ,  или 
восьмислоговой мантры "Ом Намо 
Нараяная" и мантры Панчакшари, или 
пятислоговой мантры "Намах Шивая". 
"Ра" из этой восьмибуквенной мантры 
и "Ма" из пятибуквенной мантры 
объединяются, чтобы получилось 
"Рама". Повторение имени Рамы, таким 
образом, эквивалентно повторению 
обеих этих могущественных мантр, 
каждая из которых сильна сама по себе.
Когда вы анализируете это слово, Рама 
– это Ра-аа-ма. "Ра" означает основную 
букву Бога Солнца. Солнце устраняет 
тьму, которая есть наше невежество. "Аа" 
представляет Луну, дающую прохладу 
и устраняющую волнения. "Ма" 
представляет основную букву для Бога 
Огня. Огонь уничтожает негативные 
наклонности, плохую карму и грехи.
Свами также говорит, что когда мы 
произносим "Ра", мы открываем рот и 
изгоняем из себя всё негативное. Когда 
мы говорим "ма", мы закрываем рот, 
что предотвращает возврат чего-либо 
негативного. Это сила Рамы.
В конце Вишну Сахасранамам (тысяча 
имен Господа Вишну) рассказывается, 
что Мать Парвати спрашивает у Господа 
Шивы о самом простом способе 

повторять тысячу имён, потому что не 
каждый может совершить этот подвиг. 
Господь Шива отвечает: "Просто 
повторяй имя Рамы, это равносильно 
повторению тысячи имён Вишну". В 
этом сила Рама Намы.
Мы благословлены тем, что при 
повторении имени Свами, "Ом Шри Саи 
Рам", мы произносим "Ом" — основную 
букву Пранава-мантры или Омкара; 
"Шри", что означает благоприятность; 
"Саи" – воплощение Шивы и Шакти; и 
"Рама", которое мы описали выше.

Жить жизнью, основанной на 
Учении Рамы

Свами говорит, что нет смысла просто 
повторять "Рама, Рама", если мы 
не следуем Его учению, потому что 
учение Господа Рамы – это Его жизнь 
и Его Послание. Многие преданные 
прожили образцовую жизнь в любви и 
самопожертвовании, выполняя работу 
Господа. Когда Мать Ситу забрал Равана, 
птица по имени Джатаю преследовала 
и сражалась с царём демонов, 
пожертвовав своей жизнью. Господь 
Рама коснулся и погладил упавшую 
птицу перед тем, как она умерла, и даже 
совершил для неё последние обряды, 
когда Джатаю испустил последний 
вздох. Рама дал ему окончательное 
освобождение благодаря принесённой 
им жертве. Это была привилегия, 
которой не удостоился даже отец Рамы! 
Точно так же Господь Саи Рама совершил 
заключительные обряды для великой 
преданной Саи Гиты, благословенной 
слонихи.

Свами говорит, что нет смысла 
просто повторять "Рама, Рама", если 
мы не следуем Его Учению, потому 
что Учение Господа Рамы – это Его 
Жизнь и Его Послание. 

Свами держит статуэтки 
Рамы, Лакшманы и Ситы.
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Другой образцовой преданной 
является Шабари, женщина из племени, 
которая не очень хорошо разбиралась 
в Священных Писаниях, но обладала 
благородными качествами веры и 
терпения. Её гуру сказал ей, что Господь 
однажды пройдёт этой дорогой и 
благословит её. Она всецело верила в 
это предсказание и ждала каждый день, 
расчищая дорогу и собирая плоды для 
Господа Рамы. Так продолжалось много 
лет и, наконец, Господь Рама посетил 
её хижину, чтобы встретиться с ней. 
Шабари хотела, чтобы каждая ягода, 
которую она предложит Раме, была 
сладкой, поэтому она попробовала на 
вкус каждую, прежде чем предложить 
Ему. Господь Рама наслаждался этими 
надкусанными фруктами и получил 
большое удовольствие от них. После 
всего лишь одного Даршана, Шабари 
слилась с Господом Рамой.
Однажды, когда Свами спросили, почему, 
несмотря на столько Даршанов, у нас 
нет с Ним такого союза, исполненного 
блаженства, Свами сказал, что у Шабари 
была полная и абсолютная вера в то, что 
Господь придёт к ней, и у неё хватило 
терпения ждать так много лет.
И, наконец, величайший пример 
преданного,  Хануман.  Именно 
поэтому Свами придавал ему такое 
большое значение. 65-футовая статуя 
Господа Ханумана, открытая Свами 
на холме Видьягири, возвышается 
над всеми другими статуями божеств, 
демонстрируя величие Ханумана. Самым 
выдающимся качеством Ханумана 
является то, что он демонстрирует все 
три аспекта духовности: преданность, 
мудрость и служение. В одном из своих 
замечательных произведений святой 
Тулсидас рассказывает, что Хануман был 
очень учёным, высокоинтеллектуальным 
и хорошо разбирался во всех 
материальных науках, духовных науках, 
изящных искусствах и музыке. Но это 
не просто образование, у Ханумана 
также был хороший характер. Вот 
почему Свами говорит, что целью 
образования является характер. Когда 
Хануман отправился на Ланку в поисках 
Матери Ситы, он ни на миг не поддался 

искушению завораживающей мирской 
роскоши, которую там увидел.
В то же время Хануман был очень 
проницателен. Он знал, как действовать 
и реагировать в сложной ситуации, 
о чём свидетельствует то, как он 
справился с врагами на Ланке. Его 
всегда интересовало, как лучше всего 
он может служить своему Господу, и он 
был всецело погружён в Сознание Рамы. 
Так, во время коронации Рамы, Мать 
Сита хотела подарить своё драгоценное 
жемчужное ожерелье лучшему из 
присутствующих. Она подарила его 
Хануману, который ко всеобщему 
удивлению, начал грызть жемчуг. Когда 
его попросили объяснить, он сказал, 
что пытается выяснить, содержат ли 
жемчужины святое имя Рамы, и что всё, 
что не резонирует с именем Рамы, для 
него бесполезно. Затем его спросили: "А 
как насчёт твоего тела? Думаешь, у тебя 
там есть Рама?"
В ответ Хануман вырвал один из 
своих волосков и приложил его к уху 
того, кто задал вопрос. И вот волосок 
начал издавать звук: "Рама, Рама, 
Рама!" Каждая клеточка его тела была 
пропитана Рамой. Любовь Ханумана к 
Раме такова, что считается, что везде, где 
люди поют бхаджаны или рассказывают 
Божественные истории (лилы) Господа 
Рамы, он обязательно присутствует 
инкогнито. Когда Ханумана спросили 
о его отношении к Раме, он красиво 
ответил: "Господь, я думаю, что я твой 
слуга, когда у меня сознание тела. Когда 
я думаю, что я воплощённая душа, я часть 
Тебя. И когда у меня есть Атмическое 
осознание, я ощущаю, что Ты и я едины". 
Вот почему Свами говорит: "Будьте как 
Хануман, и вы будете едины с Богом и 
будете жить в блаженстве".
Давайте будем следовать примеру 
величайших преданных в том, как 
любить Бога. Давайте будем следовать 
Посланию Господа Рамы, следовать Его 
примеру, следовать Его жизни и таким 
образом освятим и искупим свою жизнь
Джай Саи Рам
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“Рамаяна” описывается как история 
Рамы, олицетворяющего собой образ 
идеального человека. По существу, 
каждый человек, воплощающий 
идеалы Рамы, и есть сам Рама. 
Поэтому очень важно, чтобы каждый 
человек анализировал своё поведение 
на предмет соответствия идеалам 
Рамы. “Рамаяна” хранит в себе саму 
суть дхармы: личной, семейной и 
общественной.

Хотя с тех пор, когда была написана 
история Рамы, прошли тысячелетия, 
внутренний смысл “Рамаяны” приложим 
к каждому моменту нашей жизни

В начале работы над “Рамаяной” 
мудрец Вальмики был убеждён, что 
Рама – идеальный человек. Но по 
мере повествования он укрепился в 
ощущении того, что Рама – это сама 

Божественность, и в конце эпоса пришёл 
к заключению, что Рама – воплощение 
Бога. Туласидас, напротив, начал свою 
“Рамаяну” с твёрдой верой, что Рама 
– это сам Нараяна, а в заключение 
подчеркнул факт, что Рама – идеальный 
человек. Камбан, автор “Камба-Рамаяны”, 
писал свою “Рамаяну”, движимый 
чувством, что человек – это Бог, а Бог 
– это человек (нара – это Нараяна, 
а Нараяна – это нара). Трое великих 
людей, написавших “Рамаяну”, придали 
ей различное толкование в соответствии 
со своим внутренним пониманием. 
Каждый автор, написавший свою версию 
“Рамаяны”, придал ей собственное 
толкование в соответствии со своей 
верой и темпераментом. Сегодня очень 
важно, чтобы каждый человек развивал 
принцип Рамы (Рама-таттва).

Послание
 Господа Рамы

Имя Рамы слаще сахара и вкуснее мёда,
Оно нежнее простокваши. 
Постоянно повторяя Имя Рамы,
вы ощутите вкус, подобный нектару.
О, ум, повторяй прекрасное Имя Рамы..

(Перевод с санскрита)
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Божественное Выступление

Божественное выступление

Послание Господа Рамы, 20 мая 1996 г.



Величие Айодхьи
Айодхья была красивым процветающим 
г о р о д о м  в  м о г у щ е с т в е н н о м 
царстве Кошала. Это была столица 
королевства. Её основал царь Ману, и 
не было ей равных по красоте. Там были 
спиралеобразные особняки, обширные 
базарные площади и роскошные 
сады. Жители Айодхьи получали 
удовольствие, украшая и без того уже 
прекрасный город. Особняки были 
украшены жемчугом и драгоценными 
камнями, сияя во всём великолепии. 
Царь Дашаратха воплощал в себе все 
высшие идеалы. Народ также разделял 
благородные качества царя Дашаратхи. 
Царь был чист, не отягощён эго и 
олицетворял собою покой и любовь. Он 
относился к подданным своего царства 
как к собственным детям, щедро изливая 
на них любовь и привязанность. Они, в 
свою очередь, также глубоко верили в 
Дашаратху, как в отца, и были исполнены 
невыразимой радости от того, что судьба 
даровала им такого царя, наделённого 
благородным характером.

Дашаратха правил своим царством, 
принимая во внимание советы восьми 
министров. Эти министры отличались 
необыкновенным характером. Они были 
знатоками Писаний и хозяевами своих 
чувств. С величайшим почтением, они 

исполняли приказы царя, готовые ради 
этого пожертвовать даже собственной 
жизнью. У царя было два выдающихся 
семейных жреца (пурохита): Васиштха 
и Вамана. Эти священнослужители, 
всегда поглощённые созерцанием 
Божественности, вели глубоко 
нравственную и духовную жизнь.

Хотя царь Дашаратха наслаждался 
исполнением любого своего приказа, 
он мучился оттого, что не имел детей. Но 
вот, наконец, жена Дашаратхи, царица 
Каушалья, родила дочь по имени Шанта. 
У Дашаратхи был друг – царь Анги 
Ромапада, который тоже мечтал о детях. 
И Дашаратха, движимый дружескими 
чувствами, отдал ему свою дочь. 
Ромапада проявлял исключительную 
заботу о Шанте и растил её с любовью и 
нежностью. Когда Шанта повзрослела, 
Ромапада выдал её замуж за молодого 
мудреца по имени Ришьяшрунга.

Однажды к Дашаратхе обратился его 
министр Сумантра и посоветовал 
ему провести Ашвамедха-ягью, 
ведическое ритуальное поклонение 
д л я  д о ст и же н и я  с п о ко й ст в и я 
ума. Ашва (лошадь) олицетворяет 
беспокойство, и Медха олицетворяет 
ум. Итак, Ашвамедха-ягья совершается, 
чтобы успокоить беспокойный ум.  Ум 
принимает различные формы. 
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“История Рамы учит нас 
тому, как человек должен 
жить в мире и вести себя в 
семье и обществе.



Несмотря на множество циклов 
рождения, природа ума не меняется. 
Ум сеет семена желаний, выращивает 
деревья действий (карма) и вкушает 
плоды неудовлетворённых желаний, 
делая ум беспокойным .  Царь 
Ромапада предложил, чтобы наряду с 
этим он также провёл Путракамешти 
яджну ,  жертвенное ведическое 
ритуальное поклонение для рождения 
детей. Он также предложил царю 
пригласить мудреца Ришьяшрингу, 
чтобы тот возглавил церемонию. В 
сопровождении Сумантры Дашаратха 
отправился в царство Ангу, чтобы 
пригласить Ромападу и Ришьяшрингу 
в Айодхью по случаю проведения 
Путракамешти-яджны.

Пока всё это происходило на земле, 
ангелы и другие высшие сущности, 
собравшись вместе, отправились 
на небеса к Нараяне и умоляли его 
избавить их от злодеяний, совершаемых 
царём-демоном с Ланки Раваной. Они 
опасались благословения, дарованное 
Господом Брахмой Раване, согласно 
которому тот не умрёт ни от рук 
демонов, ни от рук небесных существ. 
Но Брахма успокоил их, сказав, что хотя 
он и даровал Раване такую привилегию, 
но не избавил его от смерти от руки 
человека. Поскольку Равана ни во что не 
ставил человека, считая людей червями, 
ему даже не приходило в голову, что он 
может умереть от руки человека. Брахма 
заверил божественных существ, что, 
приняв рождение как человек, Нараяна 
покончит с Раваной. Таким удачным 
было стечение обстоятельств на земном 
плане и на небесах.

Рождение Рамы (нисхождение Бога)
В ответ на просьбу Дашаратхи, в 
Айодхью прибыл мудрец Ришьяшринга, 
чтобы возглавить Путракамешти-
яджну. Нараяна, умилостивленный 
молитвами царя, явился перед ним 
и благославил его на рождение 
детей. Он вручил ему сосуд с пайсом 
(сваренным в молоке рисом), который 

велел передать женам царя, чтобы 
они приняли его как освященную 
пищу (прасад). Добродетельным 
поведением и духовно-нравственной 
жизнью царь Дашаратха заслужил 
милость Всевышнего. Милость Бога 
пропорциональна человеческим 
усилиям.
Царь Дашаратха разделил прасад 
поровну между тремя царицами, 
поскольку одинаково любил их всех. 
Пандиты и учёные искажают факты, 
утверждая, что пайсам был разделён 
неравномерно. Три жены Дашаратхи, 
царицы Каушалья, Сумитра и Кайкейи, 
жили в любви и согласии. Младшая 
царица, Кайкейи, с радостью приняла 
пайсам, так как подумала, что её сын 
будет коронован на царство в Айодхье, 
согласно обещанию, которое Дашаратха 
дал перед свадьбой. Каушалья тоже с 
радостью взяла свою часть прасада, 
подумав, что поскольку она старшая 
царица, рождённый ею сын будет 
наследником престола.

Сумитра, средняя царица, не питала 
такого рода желаний. Она была 
дружелюбна со всеми, что в полной 
мере соответствовало её имени 
“Сумитра” (хороший друг) .  Она 
поставила свою чашу с прасадом 
на каменное ограждение террасы 
и после омовения стала сушить на 
солнце волосы. Вдруг прилетел орел 
и унёс сосуд со священной пищей. 
Испугавшись неминуемого гнева 
Дашаратхи, она пошла к Каушалье и 
Кайкейи и рассказала о постигшей 
её беде. Поскольку царицы были в 
высшей степени добродетельны, они 
поделились с Сумитрой частью своего 
божественного прасада.

От той части, что дала Каушалья, у 
Сумитры родился Лакшмана, а от той 
части, что дала Кайкейи – Шатругна. 
Поэтому неудивительно, что Лакшмана, 
рожденный от части пайсама Каушальи, 
был глубоко привязан к Раме, а Шатругна 
– к Бхарате, поскольку он родился от 
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части прасада Кайкейи. Лакшмана до 
конца жизни искренне и верно служил 
Раме, тогда как Шатругна до последнего 
вздоха служил Бхарате. Бхарата ни на 
мгновение не представлял жизни 
без Шатругны, и эти чувства были 
взаимными.

Точно так же, Рама не мог жить без 
Лакшманы и наоборот. Когда Лакшмана 
пал в сражении, Рама сокрушался: “О, 
Лакшмана! В этом большом мире я мог 
бы найти такую жену, как Сита, и такую 
мать, как Каушалья, но никогда не найду 
такого брата, как ты”. Так велика была 
любовь Рамы к Лакшмане.

Рамаяна и четыре цели жизни
Четверо братьев были воплощением 
четырёх Вед. Что это за Веды? Ригведа 
– воплощение речи (ваак), Яджурведа 
– воплощение ума (манаса), Самаведа 
– воплощение жизненного начала 
(праны), и Атхарваведа – воплощение 
интеллекта (буддхи). Так, четыре Веды 
в лице Рамы, Лакшманы, Бхараты и 
Шатругны резвились в доме Дашаратхи.

Мы не слишком выиграем, если 
позволим себе увлечься ошибочным 
представлением, что Рама, как 
воплощение Божественности, для 
нас недостижим. Мы должны понять 
тот факт, что Бог нисходит на землю, 
чтобы показать человечеству идеал. 
Поэтому каждый человек должен 
совершенствовать себя согласно 
высокому идеалу, явленному Рамой. 
В действительности, Рама живёт в 
сердце каждого человека как чарующий 
принцип. Чарующий принцип в сердце 
– это Высшее “Я”. Нет человека, в ком бы 
не присутствовал этот Принцип. Поэтому 
принцип Рамы существует в каждом. 

Следует также понять внутренний смысл 
имени Дашаратха. Дашаратха (тот, кто 
едет на колеснице, которая может 
двигаться в десяти направлениях) – 
не просто правитель царства Кошалы. 
Он символизирует тело – колесницу 
десяти органов чувств. Тело (колесница) 
состоит из пяти органов действия и пяти 
органов восприятия.

Ч ет в е р о  с ы н о в е й  Д а ш а р а т х и 
с и м в о л и з и р у ют  ч ет ы р е  ц е л и 
жизни: дхарму (праведность), артху 
(благосостояние), каму (исполнение 
желаний) и мокшу (освобождение).Эти 
четыре цели оправдывают назначение 
человеческой жизни. Ни один человек 
не достигнет самореализации минуя 
эти четыре цели. Существует тесная 
связь между дхармой (праведностью) 
и артхой (богатством). Богатство 
должно быть накоплено праведным 
путём. Точно так же и желание должно 
быть святым и праведным. Шри 
Рама был воплощением дхармы 
(рамо виграхаван дхарма).  Следует 
наслаждаться жизнью,  твёрдо 
основываясь на принципах дхармы. К 
сожалению, сегодня этими четырьмя 
целями пренебрегают, выказывая к ним 
полное неуважение. 

Равана стремился к богатству и 
исполнению желаний, нарушая при 
этом принципы дхармы .  Он был 
выдающимся учёным, овладевшим 
знанием шестидесяти четырёх 
дисциплин, тогда как Рама владел лишь 
тридцатью двумя науками. Однако Рама 
применял знания на практике и тем 
самым усвоил их, а Равана их не усвоил. 
Это “несварение” проявилось у Раваны 
в форме желания (камы), которое в итоге 

“Мы должны понять тот факт, что Бог нисходит 
на землю, чтобы показать человечеству идеал.
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его уничтожило. Рама был воплощением 
дхармы, а Равана упоминается как 
воплощение камы. Так возник конфликт 
между праведностью и неправедностью. 
Следуя принципам дхармы, Рама 
преобразовал себя в воплощение 
истины - Сатьи, а поправший Дхарму 
Равана стал воплощением асатьи. Это 
извечная война между праведностью 
и неправедностью, истиной и не 
истиной. Долг каждого человека 
– следовать двойному принципу 
истины и праведности и применять 
его на практике. Сатья и Дхарма – это 
само воплощение Божественности, и 
другого Бога не существует.

Живите согласно принципам 
Рамаяны

Принцип Рамы наполнен множеством 
тонких мистерий. История Рамы – 
пример нравственного и духовного 
совершенства в той же мере как и 
материального. Она учит нас тому, 
как человек должен жить в мире, как 
вести себя в семье и в обществе. Она 
также учит тому, как поддерживать свою 
индивидуальность и совершенствовать 
свою личность.

Только тогда, когда мы трансформируем 
себя, став сильной личностью, мы 
сможем идеально вести себя в 
семье и в обществе. Проявляя в себе 
все эти качества, Рама воплощал 
в себе яркий образ идеального 
человека. Он также заключал в себе 
принцип невозмутимости, единства 
и блаженства. Принцип блаженства 
заключён в сердце каждого человека. 
Каждый человек имеет право осознать 
радость блаженства, которое и есть 
сущность Рамы (Рама таттва). Рама 

был воплощением четырёх основных 
ценностей – Истины, Праведности, 
Любви и Покоя.
Рама был воплощением дхармы – 
основы всей вселенной. Человеком 
можно назвать лишь того, кто следует 
в жизни принципу дхармы. Горение – 
это дхарма огня, холод – дхарма льда. 
Если огонь не горит, это не огонь, и 
лёд без холода – не лёд. Точно так же 
дхарма человека состоит в том, чтобы, 
выполняя действия с помощью тела, 
следовать указаниям сердца. Любое 
действие, совершаемое в гармонии 
между мыслью, словом и делом – это 
проявление дхармы. Таким образом, 
праведная жизнь – это божественная 
жизнь.
Мы произносим слово “Дхарма”, не 
осознавая его истинной природы и 
величия. Дхарма бывает различной: для 
ученика, домохозяина, удалившегося от 
мира, и отшельника. Но высшая дхарма – 
это дхарма сердца. Дхарма сердца – это 
сама дхарма жизни. Также говорится, 
что истинным изучением человечества 
является сам человек. Во что бы то 
ни стало следует достичь единства 
мысли, слова и дела. “Рамаяна” 
являет собой высшее свидетельство 
этого. Соединение человечности с 
божественностью и божественности 
с человечностью ведёт к целостности 
(пурнатве). Сказано: “То целое и это 
целое, из целого исходит лишь целое 
(пурнамадам пурнамидам пурнаат 
пурнамудатчьяте)”. Такая целостность 
в полной мере присутствует в человеке.

Многие не осознают внутреннего 
смысла истории Рамы. Я поясню вам 
тонкости, заключённые в “Рамаяне” и 

“Какими бы глубокими и обширными ни были 
наши познания, мы ничего не сможем достичь, не 
подвергнув трансформации свой ум.
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глубинный смысл таких имён, как Рама, 
Лакшмана, Сита, Бхарата, Шатругна и 
др. Вы сможете осознать ценность 
“Рамаяны” только после того, как 
постигнете содержащиеся в ней тонкие 
истины.

Принцип Рамы является в высшей 
степени священным, возвышенным 
и величественным. В этом мире не 
существует того, чего нельзя было 
бы достичь с помощью принципа 
Рамы. Хотя с тех пор, как появилась 
история Рамы, прошли тысячелетия, 
принцип Рамы глубоко запечатлён в 
сердцах людей. Принцип Рамы вечно 
нов, неувядаем и заключает в себе 
бесконечность

Он содержится как в наименьшем, так и 
в наибольшем. Он не ограничен именем 
и формой. Это трансцендентный 
принцип, выходящий за пределы 
времени. Он подобен неиссякаемому 
источнику свежести, цветения и 
благоухания. Осознав Принцип Рамы, 
студенты поймут истинную природу 
человечности.

Когда Бог нисходит в человеческую 
форму как Аватар ,  не следует 
заблуждаться, думая, что Он – такой же 
человек, как все. Хотя Он пребывает в 
человеческой форме, Его могущество 
и величие беспредельны.

Почему Господь принимает 
человеческую форму?

Не следует впадать в заблуждение из-за 
формы. Бог принимает человеческую 
форму, чтобы с помощью собственного 
примера изменить человеческую 
жизнь. Спасение человечества 
возможно только путём принятия 
человеческой формы. Из всех существ, 
только человек деградировал, 
вследствие полного пренебрежения 
своей дхармой и божественностью. 
Во всём творении, лишь человек 
пренебрегает своей дхармой, тогда 
как птицы и звери твёрдо следуют ей. 
Поэтому Аватару нет необходимости 
проявляться среди птиц и зверей, 
поскольку их дхарма не нарушена. 
Господь Кришна утверждал: “Я 
прихожу, чтобы защитить праведных 
(паритранайя садхунам)”. Таким 
образом, Аватар приходит, чтобы 
защитить добро.

 Не достаточно просто повторять имя 
Рамы. Прежде всего следует осознать 
принцип Рамы. Рама-таттва – это 
према-таттва (принцип Любви). Мы 
должны принять Раму и изменить 
себя, следуя путём Любви. Какими 
бы глубокими и обширными ни были 
наши познания, мы ничего не сможем 
достичь, не подвергнув трансформации 
свой ум.

Шри Сатья Саи Баба 
20 мая 1996 г.
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Как Эквадор 
полюбил 
Сатья Саи

14

Опыт преданных
Как Эквадор полюбил Сатья Саи. Г-н Леонардо Гуттер

ЭТО БЫЛ ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ МОЕЙ ПЕРВОЙ 
ПОЕЗДКИ В ИНДИЮ — ОЧЕНЬ ПЛОДОТВОРНЫЙ, 
потому что я получил благословение испытать 
Божественную Любовь Бхагавана Шри Сатья 
Саи Бабы! Я приехал из Аргентины в январе 
1982 года, а был уже март 1982 года. Когда я 
уезжал из Индии в марте 1982 года, у меня 
было сильное желание вернуться как можно 
скорее. Я молился Свами, чтобы Он вернул 
меня к сентябрю. Это была наполненная 
моим желанием молитва, потому что я только 
что начал работать в новой компании и уже 
потратил все свои сбережения. У меня не 
было финансовых средств, чтобы вернуться 
в Индию в ближайшее время. Тем не менее, 
прощаясь с людьми, которых я встретил в 
Ашраме, я сказал им, что вернусь в сентябре!
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Баба только что подходил к нему. Он велел ему 
открыть рот, а затем засунул туда Свою руку, что-то 

извлёк и сказал: “Рак отменён”.

Непреодолимое, порождённое 
Богом желание

Через несколько месяцев после 
возвращения в Аргентину в мою 
лицензионную компанию обратился 
продюсер лайвшоу с предложением 
поставить в Эквадоре детскую пьесу с 
персонажами, которых представляла 
моя компания. Владельцы моей 
компании одобрили это предложение, 
и вскоре я отправился в Эквадор с 
обратным билетом, действительным 
в течение 30-ти дней и оплаченным 
компанией, организующей это лайвшоу. 
Мы гастролировали по Эквадору в 
течение 29-ти дней, показывая спектакль 
с персонажами комиксов издательства 
Марвел и супергероями боевиков, 
такими как Человек-паук и Невероятный 
Халк. На двадцать девятый день наш тур 
закончился, и на следующий день у меня 
был забронирован билет на самолёт 
назад в Аргентину. В тот момент меня 
внезапно осенило, что никто в Эквадоре 
не знает о Саи Бабе, и у меня возникло 
непреодолимое желание разделить 
с людьми свою огромную радость 
от удивительной встречи с Богом 
(Аватаром), живущим в Индии.
Я тут же помчался в офис авиакомпании, 
чтобы попросить поменять дату вылета 
в моём билете и лететь позже. По 
милости Свами я заплатил всего 100 
долларов США за билет с открытой 
датой, действительный в течение всего 
года! Я был в восторге от того, что Свами 
исполнил моё желание.

Когда Саи дает вам задание, он 
заставляет вас его выполнить

Вскоре я понял, что говорить о Саи 
Бабе в Гуаякиле было нелегко. Я никого 
не знал в этом месте, и я не мог просто 

пойти в парк, встать на скамейку и 
говорить о Саи Бабе. Молясь Свами о 
руководстве, я вспомнил, что мой старый 
друг, Клаудио Дюран, живёт в Кито, 
Эквадор. Когда-то давно он познакомил 
меня с деятельностью Суддха Дхарма 
Мандалам, организации практиков 
раджа-йоги, в которой я стал вице-
президентом. В настоящее время он 
был музыкантом, сочинял джинглы для 
рекламных кампаний.
И вот, я позвонил ему и поделился 
с ним своими мыслями и планами, 
связанными с распространением вести 
о Саи Бабе в Эквадоре. Он сказал мне: 
“Послушай, я могу тебе помочь только 
в том случае, если ты приедешь в Кито, 
где, по крайней мере, мы будем пытаться 
это делать вдвоем”. Итак, я полетел в 
Кито. Через три дня после того, как я, 
согласно первоначальным планам, 
должен был лететь назад в Аргентину, 
я был в помещении организации 
практиков хатха-йоги,  которой 
руководил католический священник, и с 
удовольствием делился с посетителями 
информацией о Саи Бабе. Зал был полон 
людей, и я почти час рассказывал о 
своем опыте общения с Саи Бабой и 
Его Послании. Когда я закончил свою 
речь, католический священник был 
весьма впечатлён и сказал мне, что если 
я напишу статью о Саи Бабе, он поместит 
её в их ежемесячный журнал.
Более того, если бы у меня была 
фотография Саи Бабы, она была 
бы на обложке журнала!  Моё 
сердце подпрыгнуло от радости и 
благодарности. Всего за несколько 
дней Свами решил мою сложную 
задачу: я проделал внутренний путь 
от вопроса, как говорить о Саи Бабе в 
Эквадоре, до статьи, которая должна 
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была быть опубликована в журнале, 
распространяемом во всём Эквадоре! 
Я был так счастлив, что мог коснуться 
неба руками!

План Мастера – это мастерский 
план

Клаудио пригласил меня на следующий 
день, в субботу, на концерт классической 
музыки. Мой обратный рейс в Аргентину 
был в ближайший вторник, поэтому я 
пошёл с ним на концерт. После концерта 
Клаудио встретился с важным клиентом, 
для которого создавал рекламную 
кампанию. Поскольку вечером было 
холодно и обсуждение не закончилось, 
клиент пригласил нас к себе в гости 
на следующий день, в воскресенье, на 
обед для продолжения разговора. Хотя 
я не собирался принимать участие в 
этом деловом обеде, Клаудио настоял 
на моём присутствии, сказав, что с 
моей стороны было бы невежливо не 
прийти, и что это также поставило бы 
его в неловкое положение. И тогда я с 
неохотой согласился, главным образом, 
чтобы не подвести Клаудио.
Клиент Клаудио, доктор Теодоро Креспо, 
был известным промышленником 
в Эквадоре, и он также был послом 
своей страны в Израиле. Во время 
обеда он спросил меня, почему я 
приехал в Эквадор, и я рассказал ему 
о своей памятной поездке в Индию и о 
встрече с Саи Бабой, которая изменила 
мою жизнь. В течение десяти минут я 
с энтузиазмом говорил о Саи Бабе. 
Доктор Креспо внезапно прервал 
меня и спросил: “Сэр, не могли бы вы 
поехать со мной в Индию?” Удивлённый 
и довольный одновременно, я ответил, 
что это совсем не проблема! Он сказал: 
“Хорошо, тогда завтра, в понедельник, я 
буду ждать Вас в 10 утра в туристическом 
агентстве вот по этому адресу, чтобы 
купить наши билеты в Индию”.
Когда я вернулся в отель, я подумал, 
что приглашение поехать в Индию, 
наверное,  было шуткой.  Но в 
понедельник мне внезапно пришло в 
голову, что вдруг это не шутка, а правда 
и по-настоящему? Я разрывался между 
своим недоверием, порождённым 
рациональным умом, и мыслью о 
возможности того, что это был знак Саи 
Бабы. Поэтому я вызвал такси и поехал по 

адресу турагентства. Там действительно 
находилось туристическое агентство, а 
Теодоро уже купил два билета в Индию!
Итак, 2 сентября 1982 года я в 
сопровождении доктора Теодоро 
Креспо вошёл в Ашрам Саи Бабы в 
Вайтфилде, Южная Индия. Этот случай 
напомнил мне высказывание Свами: 
“Сделай один шаг ко Мне, и Я сделаю 
сто шагов к тебе”.
Это был первый день нашего 
пребывания в Ашраме в Вайтфилде 
недалеко от Бангалора.  Мы с 
нетерпением ждали первого Даршана, 
когда Баба вышел из Своего дома, 
примерно в ста метрах от того места, 
где мы сидели. И тут я второй раз в 
жизни отчётливо услышал Его голос, 
эхом отдающийся в моей голове: “Разве 
ты не хотел быть здесь в сентябре? Вот, 
пожалуйста!” Какое чудо!

Рак отменен, а сердце 
переполняет восторг

Во время нашего долгого путешествия 
в Индию Теодоро поделился со мной 
причиной своего внезапного решения 
поехать со мной к Саи Бабе. Некоторое 
время назад ему сказали, что у него 
опухоль на нёбе, и последующая биопсия 
показала, что она злокачественная. 
Через несколько дней после того, 
как был поставлен этот диагноз, моё 
случайное появление в его доме и 
мой рассказ о Саи Бабе и Его чудесных 
силах пробудили в нём интерес. Терять 
было нечего, и Теодоро почувствовал 
внутренний зов отправиться в Индию, 
чтобы увидеть Саи Бабу.
Теодоро в то время был относительно 
хорошо сложенным мужчиной, 
привыкшим к безбедной жизни, к жизни 
в роскоши. Ему было трудно выносить 
аскезу Ашрама, и он постоянно 
жаловался. В те дни Саи Баба давал 
Даршан в Вайтфилде каждое утро, а по 
четвергам и воскресеньям и утром, и 
днём. Многие преданные, приходившие 
на утренний Даршан, оставались сидеть 
до дневного Даршана. В один из таких 
дней Теодоро решил сесть и дождаться 
дневного Даршана, слушая пение 
Бхаджанов. Я ушёл после утреннего 
Даршана. Когда я вернулся днём, то 
обнаружил, что Теодоро безудержно 
рыдает, как ребёнок.
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Г-н Леонардо Пабло Гуттер, психолог по профессии, уже 
более четырех десятилетий служит в Международной 
Организации Шри Сатья Саи (МОШСС). У него было много 
личных бесед с Бхагаваном Шри Сатья Саи Бабой. Он 
основал латиноамериканское движение МОШСС и ранее был 
председателем Зоны 2, Латинская Америка. Г-н Гуттер является 
одним из основателей Траста Шри Сатья Саи в Аргентине.

Он является членом Совета Прашанти, директором 
Всемирного Фонда Шри Сатья Саи и сопредседателем 
Комитета по интеллектуальной собственности. Работая в 
индустрии развлечений на протяжении последних 43-х лет, 
г-н Гуттер является представителем некоторых крупнейших 
американских, европейских и японских теле- и киностудий в 
Латинской Америке.

Когда я спросил его, что с ним 
происходит, он в паузах между 
рыданиями рассказал мне, что Баба 
только что подходил к нему. Он велел 
ему открыть рот, а затем засунул туда 
Свою руку, что-то извлёк и сказал: “Рак 
отменён”. Никто из окружающих Теодоро 
людей не видел Свами, проявленного на 
физическом уровне, но у Теодоро был 
незабываемый чудесный опыт, когда 
Свами исцелил его.
Вскоре после этого мы последовали за 
Свами в Прашанти Нилаям, главный Его 
Ашрам, чтобы провести там несколько 
дней, прежде чем лететь назад в Эквадор. 
Позже, вернувшись в Аргентину, я узнал, 
что Теодоро был у своего врача, а потом 
прошёл обследование в Техасском 
онкологическом центре, где сделали 
биопсию. Результаты не показали 
никаких следов злокачественной 
опухоли на его нёбе; он был полностью 
излечен от рака.
Всё ещё ошеломлённый этим чудесным 
опытом общения с Саи Бабой, Теодоро 
опубликовал свой рассказ об этом в 
журнале. Он проиллюстрировал его 
фотографиями, сделанными в Ашраме, 
напечатал 10 000 экземпляров этого 
журнала и бесплатно распространил их 
по всему Эквадору.

Вдохновение – это внутренний 
Божественный голос

То, что зародилось во мне как 
непреодолимое желание поделиться 
славой Саи Бабы и Его Вселенским 
Посланием с хорошими людьми в 
Эквадоре, позже превратилось в 
движение гораздо большего масштаба. 
Речь о Саи Бабе, которую я произнёс в 
Центре хатха-йоги, была опубликована 
в виде статьи в журнале, издаваемом 
католическим священником. Кроме 
того, Теодоро Креспо поделился своим 
невероятным опытом исцеления в 
журнале, который он издал только для 
этой цели и который имел тираж около 
10 000 экземпляров.
Сегодня в Эквадоре есть две школы Сатья 
Саи, несколько Саи центров и множество 
преданных Сатья Саи во всех концах 
страны. Через много лет после того, как 
по милости Сатья Саи Бабы он излечился 
от рака, Теодоро Креспо посетил Буэнос-
Айрес, чтобы поделиться своим опытом 
с аргентинскими преданными. Вместе 
с несколькими членами своей семьи 
Теодоро Креспо до самой своей смерти 
несколько лет назад оставался пылким 
преданным Бхагавана Шри Сатья Саи 
Бабы.

Г-н Леонардо Гуттер 
АРГЕНТИНА
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В КОЛОМБО ПРАЗДНОВАЛАСЬ 97-Я ГОДОВЩИНА СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ СВАМИ, И БЫЛО СДЕЛАНО ОБЪЯВЛЕНИЕ 
О ВРУЧЕНИИ ЕЖЕГОДНОЙ НАГРАДЫ. “В этом году 
Мемориальная награда Нирошана вручается лучшему 
ученику Бал Викаса…”
Мои глаза наполнились слезами. Мой ум опустел. В 
мгновение ока воспоминания нахлынули одно за другим, 
как будто я попал в машину времени, и годы мчались быстро. 
Мысленно я заново пережил свой первый Даршан Шри 
Сатья Саи Бабы в феврале 1982 года. Я приехал в Путтапарти 
из Великобритании, где впервые услышал о Нём в октябре 
1981 года. Увидев Свами, послушав Его Божественные 
Выступления и почувствовав безмятежную атмосферу, я 
понял, что нашёл своего Бога.

Ребёнок находит своего Господа
После того, как я вернулся домой в Коломбо, я записал 
своего 8-летнего сына Нирошана в классы Бал Викаса 
(Образование Сатья Саи), и он там себя почувствовал, как 
рыба в воде. Вскоре он начал петь Бхаджаны, играть на табле 
и фисгармонии, к большому удовольствию своих учителей 
Бал Викаса. В 1984 году он получил свой первый Даршан 
Свами в Путтапарти, который изменил его. Он был убеждён, 
что только Свами – цель его жизни. Он немедленно отказался 
от невегетарианской пищи и украсил стены своей комнаты 
фотографиями Свами.
Он стал намного больше участвовать в деятельности Бал 
Викаса. Как его отец, я был горд, когда достопочтенный, 
ныне покойный г-н Дж. Р. Джайевардене, второй президент 
Шри-Ланки, похвалил его за хорошее исполнение роли 
Ширди Бабы во время ежегодной программы. Однако для 
Нирошана это было, прежде всего, возможностью выступать в 
присутствии вездесущего Свами, что сделало его счастливым.

Тьягенаике Амрутатва Манушу

Только 
жертвенность 
дарует бессмертие

Опыт преданных
Только жертвенность дарует 
бессмертие. Др. Чанмугам Шридева
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Господь благословляет Своё дитя
В молодости Нирошан много раз ездил 
в Путтапарти и Вайтфилд и был одним 
из севадалов (волонтёров), выполняя 
служение в столовых на кухне. Во 
время одного из таких приездов Свами 
материализовал для него вибхути и 
благословил, пригласив на интервью. 
Выражая свою любовь, Нирошан сделал 
подношение: это была его молитва о 
том, чтобы Свами основал Молодёжное 
Крыло в Саи Организации Шри-Ланки. 
Свами с любовью благословил его на 
то, чтобы создать Молодёжное Крыло, 
и он стал его первым руководителем в 
Центре Сатья Саи в Коломбо.
Он хотел следовать принципу 
Свами “Служение человеку – это 
служение Богу”; и решил стать врачом 
кардиологом и служить обездоленным 
людям. Он хотел “исцелять сердца 
и наполнять их Свами”. Однако, 
когда были объявлены результаты, 
он был разочарован: он недобрал 
в квалификационном отборе при 
поступлении в Медицинский колледж 
всего один балл. Вместо того, чтобы 
учиться на кардиолога, ему предложили 
изучать стоматологию. Расстроившись, 
но не желая отказываться от своей 
мечты, он попросил меня поехать с ним 
вместе в Путтапарти на Даршан Свами.

Таинственный “звонок” из 
Путтапарти

Когда мы прибыли в Прашанти Нилаям, 
я ещё раз увидел, как сильна его любовь 
к Свами. Он забыл свои сандалии 
в авторикше, в которой мы ехали, и 
побежал, как сумасшедший, в Саи 
Кульвант Холл, где проходит Даршан. 
Ему досталось место в первых рядах, 
и мы оба получили близкий Даршан. 
Свами не разговаривал с нами, но 
Нирошан был очень счастлив, просто 
увидев Его. Слёзы лились из его глаз 
при виде Свами. Пока пели Бхаджаны, 
я молился Свами, чтобы Он сделал 

что-нибудь, чтобы мой сын смог сделать 
медицинскую карьеру в Шри-Ланке. 
Той же ночью мы уехали в Бангалор и 
вернулись на Шри-Ланку.
Пару недель спустя, около полуночи, 
когда я крепко спал, начал звонить 
телефон. Я взял трубку, и звонивший 
человек сказал: “Это звонок из 
Путтапарти, Индия. Ваш сын будет 
выбран и будет изучать медицину”.
Затем связь прервалась! Я сразу 
понял, что это Послание Свами! Я тут 
же разбудил сына и взволнованно 
рассказал ему о том, что только что 
произошло. Он был чрезвычайно 
благодарен Свами и ликовал, и в его 
глазах были слёзы радости.
Два дня спустя Нирошан получил 
письмо из Медицинского колледжа, в 
котором говорилось, что он был выбран 
и зачислен, так как другой кандидат 
отказался от этого места!
Какое чудо!  Это была просто 
Милость нашего возлюбленного 
Свами. Нирошан продолжал свою 
деятельность, связанную со служением: 
организовывал медицинские лагеря, 
посещал онкологические больницы 
и приюты, а во время Рождества пел в 
больницах Рождественские гимны. Он 
начал организовывать празднование 
Дня Рождения Свами и благодаря ему 
произошли значительные изменения в 
отношениях среди студентов-медиков. 
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Он мотивировал их прекратить 
практику дедовщины по отношению 
к первокурсникам (оскорбления, 
унижения и издевательства) и 
погрузиться в служение!

Последний зов
Я был полностью занят своей семейной 
практикой, работая врачом, и жизнь 
шла гладко, без каких-либо проблем. 
Нирошан был дома, готовился к 
выпускным экзаменам на степень 
бакалавра медицины и хирургии, 
которые должны были состояться в 
октябре 2001 года. Мы жили в нашем 
трёхэтажном доме в Колпетти, Коломбо. 
Мы отпраздновали Гуру Пурниму 5 
июля и все вместе мирно отдыхали 
дома. Утром 6 июля, около 3 часов 
ночи, в наш дом ворвались грабители 
– двое мужчин, которые размахивали 
огромными острыми ножами. Казалось, 
что они находились под сильным 
действием наркотиков и собирались 
напасть на меня и пырнуть меня ножом. 
Нирошан вырвался из их хватки и 
кинулся защищать меня. Он боролся 
с нападавшими, пока мы с женой 
кричали и звали на помощь. Грабители 
запаниковали, воткнули Нирошану нож 
в грудь и скрылись.
Нирошан прислонился к стене, на 
которой висела фотография Свами, 
и его лицо озарила легкая улыбка 
удовлетворения. Я немедленно взял 
его к себе на колени и попытался 
заткнуть его рану и остановить обильное 
кровотечение. Без малейшего крика 
боли или жалоб мой сын испустил 
последний вздох прямо у меня на 
коленях. Он принёс высшую жертву 
ради спасения своего отца!

Заявление Свами
10 апреля – День Рождения Нирошана. 
Ко Дню его Рождения в 2002 году я 
написал книгу «Видение Нирошана», в 
которой описал его жизнь и достижения. 
В мае 2002 года я взял два экземпляра 
этой книги в Прашанти Нилаям. Один 
я отправил Свами по почте, а другой 
держал на коленях во время Даршана. 
Проходя мимо меня, Свами указал 
пальцем на книгу и сказал: «Он со 
Мной». Эти слова сделали меня очень 
счастливым. Нирошан был там, где 
всегда хотел быть – со Свами.

В глубине своей души я всегда знал, 
что Нирошан вдохновлял людей и 
тронул многие сердца тем, как он жил, 
руководствуясь идеалами Саи и тихо 
распространяя Его Любовь и Послание. 
Он оставил людям прекрасное 
наследие, являясь идеальным молодым 
Саи преданным.
Я хотел бы поделиться выдержками из 
письма доктора У. Анушки Багги, одной 
из его однокурсниц, которая училась 
в том же Медицинском колледже, 
на факультете медицинских наук 
Университета Шри-Джаяварденепура, 
Шри-Ланка. В настоящее время она 
работает профессором-ассистентом 
в отделении хирургии и травм 
в Университете Лома Линда в 
Калифорнии, США. Доктор Багга 
изливала в этом письме всё, что было у 
неё на сердце, и делилась с нами своими 
неизгладимыми воспоминаниями о 
Нирошане, боготворя его и восхищаясь 
им. Это ещё один знак того, что Свами 
продолжает изливать Свою благодать на 
Нирошана и благословлять его.
Доктор У. Анушка Багга подводит итог 
своим незабываемым впечатлениям 
всего в двух предложениях: “Я знала 
Нирошана всего полтора года и до 
сих пор скорблю о том, что не знала 
его дольше, чтобы научиться быть 
похожей на него. Нет сомнения, что он 
слился со Свами, и Свами использовал 
его как Свой инструмент, чтобы учить 
нас, смертных, как жить”. Она также 
написала:

“Нирошан действительно был 
в о п л о щ е н и е м  л ю б в и  С в а м и . 
Впервые я познакомилась с ним, 
будучи студенткой-первокурсницей 
медицинского факультета. Каждый год во 
время Будда Пурнимы студенты-медики 
ходили по палатам онкологических 
больниц в Джаяварденепуре и 
Клинической больницы в Южном 
Коломбо и исполняли сингальские 
религиозные песнопения. Я вызвалась 
играть на флейте и аккомпанировать, 
но я этих песен не знала. Нирошан, 
блестящий музыкант, игравший на 
фисгармонии, и певец, провел со мной 
целый день, помогая мне разучивать 
эти песнопения. Мы шли, играли на 
музыкальных инструментах и пели как 
единая группа. Даже когда все мы были 
очень уставшими, он поддерживал 
нас, заражая нас своей энергией, и 
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это продолжалось далеко за полночь, 
пока мы не спели эти гимны в каждом 
стационарном отделении. Дети из 
онкологической больницы шли за 
нами следом, словно Нирошан был 
Крысоловом из известной сказки, 
ведущим за собой и их, и нас, свою 
испытывающую счастье музыкальную 
группу. Любая напряжённость в наших 
отношениях и любое недопонимание 
между нами исчезали всякий раз, 
когда Нирошан входил в нашу 
комнату, наполняя нас всех любовью 
и состраданием Свами.
Каждый раз, когда у нас в университете 
п р о в о д и л и с ь  р е л и г и о з н ы е 
мероприятия, много еды оставалось 
и выбрасывалось. Несмотря на 
недосыпание и необходимость работать 
более 100 часов в неделю, Нирошан 
оставался до самого конца каждого 
мероприятия. Затем он собирал 
в машину всю оставшуюся еду и 
доставлял её в больницу бездомным 
пациентам. Он никогда не афишировал 
свои добрые дела и всегда выполнял 
служение тихо, скромно и неустанно, 
оставаясь на втором плане. Этот 
удивительный, благородный человек 
знал каждого больного, не имевшего 
семьи, и приносил этим людям еду, 
когда был на стационарных дежурствах. 
Его товарищи, которые были с ним 
в одной группе, рассказывали мне, 
как пациенты аплодировали ему и 
приветствовали его, словно он был 
знаменитостью, всякий раз, когда он 
входил в медицинскую палату.
Позже, когда я начала участвовать в 
молодёжной программе в Коломбо, 
я узнала, что он организовал проект 
кормления детей из групп риска в 
бедном районе Коломбо и каждую 
неделю приносил им пищевые добавки. 
Он следил за их ростом и развитием 

и проводил медицинские лагеря, 
несмотря на свой напряжённый 
учебный график. Каждое воскресенье 
он участвовал в Нагарсанкиртане 
(пел религиозные песнопения, идя 
по улицам в 5 утра), и чаще всего 
он был единственным, кто шёл и 
пел! Я слышала от товарищей из 
молодёжной программы, что он играл 
на фисгармонии и пел ночью и днём 
во время Акханда Бхаджанов и Маха 
Шиваратри. Он также неустанно 
работал на кухне, таская тяжёлые 
кастрюли и сковородки во время 
Нараяна-севы в бесплатных столовых.
Я не знаю, как вообще человек 
способен сделать всё то, что он сделал! 
Услышав, что Нирошан умер, профессор 
педиатрии прекратил свой обход 
больных в палатах, охваченный горем. 
Со всей страны съезжались люди, 
рыдающие от горя, целые автобусы, 
полные людей. Этот 26-летний человек 
оказал положительное влияние на 
очень многих людей, благодаря своей 
Божественной любви, которая была 
такой глубокой и мощной! Учителя Бал 
Викаса и преданные Саи старшего 
возраста в Коломбо так сильно любили 
его, что решили ежегодно вручать 
Мемориальную награду Нирошана 
лучшему ученику Бал Викаса во время 
празднования Дня рождения Свами”.

Я скучаю по своему Нирошану. Но 
всякий раз, когда я смотрю на улыбку 
Свами на фотографии, я вижу, как 
улыбается мой Нирошан. Каждый раз, 
когда ученик Бал Викаса получает 
ежегодную Мемориальную награду 
Нирошана, я знаю, что мой сын живёт в 
каждом из них!

Др. Чанмугам Шридева 
ШРИ ЛАНКА

Др.  Чанмугам Шридева  является 
квалифицированным семейным врачом 
(бакалавр медицины и хирургии; дипломы 
в области детской и семейной медицины, а 
также групповой психотерапии, основанной 
на поиске смысла жизни) и практикует в 
Коломбо, Шри-Ланка, с 1971 года. Он получил 
свой первый Даршан Шри Сатья Саи Бабы 
в феврале 1982 года и с тех пор принимает 
активное участие в деятельности Саи Центра 
МОШСС.



РОССИЯ
Служение и вдохновение

ПЕРУ
Чистая любовь через чистую воду

ЛЮБОВЬ В ДЕЙСТВИИ
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Институт образования Сатья Саи в Перу 
и крыло Саи по устойчивому развитию 
совместно разрабатывают серию семинаров 
для просвещения нуждающихся семей о 
преимуществах использования чистой 
воды. В соответствии с изречением 
Свами о том, что практика предшествует 
наставлениям, 5 ноября 2022 года волонтёры 
МОШСС из Атланты, США, доставили 12 
фильтров воды, чтобы обеспечить чистой 
питьевой водой малоимущие семьи в 
Лиме, Перу. Два фильтра были установлены 
на общественных кухнях, которыми 
воспользовались почти 400 человек. Семьи, 

обслуживаемые общественными кухнями, 
были благодарны за дар чистой воды для 
приготовления пищи.

Бхагаван Баба говорит, что кормление 
голодных – лучшая милостыня. В октябре 
2022 года более 150 волонтёров МОШСС из 
семи регионов России раздали свежую и 
питательную пищу почти 650 нуждающимся. 
Волонтёры служили во имя своего любимого 
Саи не только в Центральной России, но и в 
морозном Сибирском регионе и суровом 
Уральском крае. Среди раздаваемых блюд 
были каша “Дружба”, бутерброды с сыром, 
блины, овощи, салат, яблоки, сладости, 
гречневая каша с овощами, лапша, 
творожные запеканки и горячий чай. Также 
раздавали продуктовые пакеты с фруктами, 
гречкой, подсолнечным маслом, молоком и 
мукой. Это мероприятие вызвало интерес 
у прохожего на улице, который также с 
энтузиазмом принял участие, раздав 
пирожки бездомным.

Гуманитарная помощь
Любовь в действии – Перу, Россия, Южная Африка и США Гуманитарная

ПОМОЩЬ



США
Дух Рождества

ЮЖНАЯ АФРИКА
Осознанность в движении
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Волонтёры МОШСС в Южной Африке 
организовали оздоровительную клинику 
в школе Сатья Саи в Чатсворте 30 октября 
2022 года. Более 60 человек посетили 
клинику, тема которой была “Осознанность 
в движении”. Лагерь включал различные 
станции, в том числе стоматологию, 
оптометрию, педиатрию и общую проверку 
здоровья. Кроме того, пациенты приняли 
участие в курсе по управлению стрессом, 
включавшем станции йоги и физические 
упражнения, а также практиковали 
медитацию на свет. Пациентам также 
были даны рекомендации по здоровому 
питанию, включая рецепты завтраков и 
обедов.

Члены Центра Шри Сатья Саи в Олбани, штат 
Нью-Йорк, сшили 250 одеял для “Проекта 
Линус”, некоммерческой организации, 
обслуживающей нуждающихся детей, и 95 
одеял для обедневших будущих матерей в 
Центре беременности “Альфа”. Большинство 
добровольцев Саи, участвовавших в 
этом проекте, были дети и женщины. Во 
время изготовления одеял группа пела 
духовные песни, чтобы передать любовь и 
сострадание получателям одеял.

Другие рассказы о служении 
с любовью волонтёров со 
всего мира можно найти на 
сайте Шри Сатья Саи Юнивёрс: 

https://saiuniverse.sathyasai.org

https://saiuniverse.sathyasai.org
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Из-под Божественного пера
письма Шри Сатья Саи Бабы
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Сокрушите своё эго 
и найдите прибежище в Боге
Мои дорогие! Примите Мои Благословения и Любовь. Каждый человек, 
вследствие эгоизма, принимает рождение и, окутанный эгоизмом, 
умирает, приходит и уходит, даёт и получает, зарабатывает и тратит, 
произносит ложь или говорит правду, всё время пребывая в эгоизме. 
Небеса и ад - есть человеческие порождения. Они не свободны от эгоизма.

Те, кто избавляются от своего эгоизма, обретают спасение. Только Бог 
всегда истинен. Бог есть высочайшее и совершеннейшее Существо. Вам 
необходимо сокрушить свой эгоизм и осознать Бога. Он в вас, с вами и 
вокруг вас. Будьте счастливы.

С Любовью и благословением,
Шри Сатья Саи Баба

Баба



1975
Германия в лице 
Бенно Веснера 
на 2-й Всемирной 
конференции 
Организации         
Сатья Саи

2000
Национальный 
фестиваль 
“Ценности в 
религиях” с 
более чем 450 
участниками

ГЕРМАНИЯ

1985
“Моя Жизнь - 
Моё Послание”. 
Первая встреча с 
общественностью в 
Мюнхене, за которой 
последовали ещё 
три встречи с 
общественностью в 
других городах

1986
Инициация 
программ детских 
летних лагерей 
в рамках запуска 
ОЧЦ и подготовки 
учителей

АВСТРИЯ · БЕЛЬГИЯ · ЧЕШСКАЯ РЕСПУБЛИКА · ДАНИЯ · ЭСТОНИЯ · ФИНЛЯНДИЯ · ГЕРМАНИЯ
ВЕНГРИЯ ·  ЛАТВИЯ · ЛИТВА · НИДЕРЛАНДЫ · ПОЛЬША · СЛОВАКИЯ · ШВЕЦИЯ
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МОШСС
ЗОНА 7

МОШСС
История МОШСС - Германия



2017
Выступление 
“Саи-симфонии” 
в ратуше 
Вупперталя перед 
аудиторией более 
1400 человек

2021
Обширное 
общенациональная 
служение после 
сильного наводнения 
на реке Ар

2004
Более 550 
участников 
фестиваля “Саи 
Арт” в Кёльне

2009
Национальный 
фестиваль 
религий “У Бога 
много имён”, в 
котором приняли 
участие более 650 
человек
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МЕЖДУНАРОДНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
Шри Сатья Саи

ИСТОРИЯИСТОРИЯ
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Я ГЛУБОКО ВЗДОХНУЛА И ПОДОШЛА К УЧИТЕЛЬСКОМУ 
СТОЛУ. Затем я выложила все мандарины, которые принесла, 
на стол и позвала детей, одного за другим, вручая каждому по 
одному фрукту. Директор пришла понаблюдать и оценить, 
насколько хорошо я могу преподавать математику. Она, 
казалось, была удивлена моим действиям и настороженно 
наблюдала за нами.
Я попросила детей почистить мандарины и съесть столько 
долек, сколько они пожелают. Как только дети попробовали 
сладкие, сочные дольки, я спросила их, помнят ли они, 
сколько долек было в мандаринках с самого начала. После 
этого, я стала преподавать дроби с рисунками и картинками, 
основанными на опыте каждого ребёнка. К концу моего 
урока каждый ребёнок хорошо усвоил концепцию дробей.
Директор сказала: “Сначала я подумала, что Вы лишились 
рассудка – как Вы могли предложить детям поесть в классе?” 
Она была откровенна в своих отзывах, сказав: “Но потом я 
поняла Ваш подход, и мне действительно понравился Ваш 
способ преодолевать барьеры. Когда Вы сможете начать 
преподавать?” Услышав это, я преисполнилась счастья.
Я научилась преподавать человеческие ценности на 
образовательных курсах Сатья Саи. Это было в 2006 
году, а в возрасте 21 года меня уже приняли учителем в 
начальную школу в Баия-де-Каракес, Манаби, Эквадор. 
Я летала на крыльях от восторга, чувства сопричастности 
и самореализации. Тогда я не понимала, что это было 
началом прекрасного путешествия по распространению 
в обществе Образования Сатья Саи в области 
общечеловеческих ценностей.

Величие Женщины
Моя духовная трансформация. Г-жа Роза 
Замбрано Риверо

МОЯ ДУХОВНАЯ 
ТРАНСФОРМАЦИЯ

Женщины
Величие
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Чудо Любви Сатья Саи
Мне был тогда 21 год и неблагоприятные 
ситуации я пыталась решать криком. Я 
научилась быть сильной и никому не 
позволяла унижать себя из-за трудного 
детства. Мой отец ушёл от нас, когда 
мне было семь лет. Это было большим 
ударом для моей матери. У неё было 
шестеро детей и не было ни дома, ни 
дохода домохозяйки.
К тому времени, когда меня наняли 
учителем математики, мне уже знакомо 
было чувство ответственности и заботы 
о других, и моё сердце было наполнено 
любовью. Переполненная радостью, 
я начала представлять, что я могла 
бы сделать на благо детей. Однако 
после первой недели занятий, в один 
день я увидела, как мой предыдущий 
начальник входит в наше учебное 
заведение. Он уволил меня, потому 
что я забеременела. Я узнала, что его 
действия были незаконными, и подала 
жалобу в Министерство труда. И, хотя 
моя жалоба так и не была удовлетворена, 
мой бывший босс с того дня стремился 
мне отомстить. Всякий раз, когда он 
узнавал, что я где-то работаю, он навещал 
моих новых руководителей и просил их 
уволить меня.
В тот судьбоносный день у моего 
бывшего босса состоялся разговор 
с моим директором. Затем директор 
вызвала меня к себе в кабинет. Когда 
я взглянула на детей, мои глаза 
наполнились слезами и моё сердце 
упало от мысли, что это будет мой 
последний день в школе. Но мне 
предстояло стать свидетелем чуда любви 
Сатья Саи. Директор уведомила меня о 
визите моего предыдущего начальника, 
но сказала мне не беспокоиться! 
Она сказала, что всё будет хорошо, и 
попросила меня продолжать делать всё, 

что в моих силах. Я не могла поверить, 
что она разорвала круг ненависти по 
милости Свами!
На протяжении всей своей жизни 
я встречала много людей, которые 
говорили о любви. Но в тот день 
директор, следуя Учению Шри Сатья 
Саи Бабы, показала мне любовь в 
действии. Я навсегда стала другой,  так 
началась моя трансформация в мыслях 
и чувствах. Моё сердце смягчилось от 
любви и я решила делать всё возможное, 
чтобы любить всё больше и больше.

Будь тем изменением,
 которое ты хочешь видеть в других

Когда я поняла, что перемены начинаются 
с меня, всё вокруг меня начало меняться. 
Я преобразилась, практикуя Учение 
Сатья Саи на основе общечеловеческих 
ценностей. Поскольку я училась через 
действия и опыт, то я оценила роль 
гармонии мысли, слова и поступка. Это 
помогло мне познать своё истинное «Я». 
У меня, как у члена семьи Саи, никогда не 
возникает чувства, что меня осуждают. 
Я открыла для себя свои сильные 
стороны и научилась работать сообща, 
при поддержке отличной команды 
соратников.
С тех пор, как я преодолела свои страхи, 
моя жизнь изменилась. Я научилась 
ценить мягкую ласку ветра, пение птиц, 
улыбки детей и поддержку родителей в 
семьях. Кроме того, у меня есть теплота 
в отношениях с учителями, гармония 
с природой и земной Отец, который 
поддерживает меня. Он выслушивает 
мои истерики и помогает мне обрести 
уверенность в себе. Честно говоря, мне 
часто бывает трудно противостоять 
«штормам», выслушивать глупые слова 
и сталкиваться с суровой реальностью. 
Но в конце дня всегда найдётся улыбка 
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Г-жа Роза Замбрано Риверо получила диплом в области 
педагогических наук в Техническом университете 
Манаби (Эквадор). Она имеет более чем 18-летний опыт 
преподавания практически на всех уровнях образования, 
как в формальном, так и в неформальном контекстах. В 
настоящее время она является директором (академическим 
руководителем и исполняющей обязанности) Школы Сатья 
Саи в Баия-де-Каракес (Эквадор).

учителя, объятие ребёнка и чья-то 
благодарность, чтобы помочь мне 
преодолеть негатив. Мне пришлось 
отказаться от многих привычек, чтобы 
научиться новым.
Сегодня наш образовательный институт 
вырос. Мы стали маяками света и 
надежды, где учителя, дети и родители 
практикуют любовь. Кроме того, для 
наших учеников мы установили шесть 
принципов в качестве целевых моделей 
поведения:

1.	 Будьте хорошими
2.	 Будьте счастливыми
3.	 Служите обществу
4.	 Будьте ответственными за природу
5.	 Будьте лидерами
6.	 Познайте самих себя

Мы считаем, что главное в образовании,- 
это привнесение в него гуманизма. 
С другой стороны, я могу с полной 
уверенностью утверждать,  что 
практика человеческих ценностей, 
которой учил Сатья Саи, спасла мне 
жизнь. Теперь я понимаю, насколько 
важно трансформировать себя, чтобы 
обеспечить те изменения, которые я 
хочу увидеть в других.

Образование Шри Сатья Саи по ОЧЦ 
помогает нам лучше справляться с 

жизненными трудностями
Кроме того, я думаю, не случайно Господь 
привёл меня в это прекрасное место 
для личной трансформации. Это также 
помогло мне увидеть лучшее в других. 
Сейчас я – мать двух прекрасных детей, 
хотя у одного из них синдром Нунана 

с частичной умственной отсталостью.  
Образовательная программа на основе 
общечеловеческих ценностей сделала 
меня лучшей матерью, партнёром, 
учителем, дочерью, сестрой, другом 
и человеческим существом. Это 
отражается на всём, что меня окружает. 
Это не означает, что у меня нет проблем, 
но я могу рассматривать эти проблемы 
как возможности для обучения, чтобы 
проанализировать и улучшить себя. 
Это помогает мне избавиться от моих 
негативных эмоций.
Я считаю, что уверенность в себе 
необходима для достижения контроля 
над нашей жизнью. Я выросла, 
постоянно слыша такие слова, как «она 
не может этого сделать», «у неё нет 
шансов» и «у неё никогда не получится». 
Но позитивные слова, сказанные моим 
старшим братом и другими людьми, 
всегда вдохновляли меня никогда 
не сдаваться, и это показывает силу 
слова. Сегодня у меня, возможно, нет 
материальных или академических 
достижений, но я наслаждаюсь большой 
привязанностью, добротой, любовью и 
уважением как от близких мне людей, 
так и от незнакомых.
Пришло время понять, что свет 
других людей не ограничивает наше 
сияние.Каждый человек сияет своим 
собственным светом, и, было бы 
потрясающе, если бы все мы могли 
сиять и вибрировать с любовью в 
гармонии.

Г-жа Роза Замбрано Риверо
                                                            ЭКВАДОР
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От международной
Саи молодёжи

По мере расширения работы, Международный комитет молодёжи 
продолжает расти, чтобы выполнить эту миссию. Пользуясь случаем, 
мы поздравляем вновь назначенных зональных координаторов и 
заместителей зональных координаторов по работе с молодёжью 
в зонах 6 и 7. Кроме того, мы приветствуем вновь назначенных 
руководителей и соруководителей подкомитетов “Служение планете”, 
“Садхана любви Шри Сатья Саи” и “Международный молодёжный 
комитет по благополучию”. Мы желаем им всего наилучшего, 
поскольку они продолжают служить с большой энергией и 
энтузиазмом. Следите за новостями, чтобы узнать о новых интересных 
сотрудничествах и инициативах этих зональных и международных 
молодёжных подкомитетов.
В этом месяце мы представляем вам некоторые вдохновляющие 
инициативы по служению во всём мире и свежую информацию о 
Международной программе лидерства Шри Сатья Саи для молодёжи.

Курс Международной программы лидерства 
Шри Сатья Саи (SSSILP) начался 21 января 
2023 г. и проходил в режиме онлайн под 
руководством инструктора по Модулю 
1. В этом году в состав группы вошли 111 
представителей Саи-молодёжи из 23-х 
стран мира. Первый модуль проводился на 
английском и испанском языках, в будущем 

планируется проведение занятий на русском языке. 
Пользуясь возможностью, хотим пожелать студентам 
всего наилучшего в этом невероятном путешествии. 
Пусть Бхагаван будет центром их сердец, умов и душ, 
ведь Он – наш истинный проводник и Вечный Спутник.

Нача ло программы лидерства



Саи-молодёжь Мексики осуществила 
проект «Любовь к природе» с 14-ю 
участниками 22 октября 2022 года. Было 
проведено несколько занятий о заботе 
и любви к природе, отражающих их 
стремление и энтузиазм по отношению к 
инициативе САИ-100 по посадке деревьев.
С а и - м о л о д ё ж ь  Д о м и н и к а н с к о й 
Республики отправились рано утром 29 
октября 2022 в парк в Санто-Доминго, 
чтобы раздать завтрак 110 бедным людям.
Когда 25, 26 и 27 ноября в Сальвадоре 
проходил выездной семинар для Зоны 
2А Региона 21, именно Саи-молодёжь 
Сальвадора оказала всю необходимую 
организационную и материально-
техническую поддержку. Она курировала 
работу команды по приему гостей, 
организации питания, программы 
песнопений, а также оказывала поддержку 
выступающим. Программа “Лидеры Саи” 
прошла с большим успехом, и молодые 
люди получили ценный опыт и уроки, 
которые помогут постепенно взять на себя 
обязанности по служению. 

В   к р у г  с в е т а
Мероприятия в Мексике, Доминиканской Республике и Сальвадоре

Сальвадор

Мексика
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Доминиканская Республика

 туденты! Юноши и девушки! Прежде всего, приложите 
усилия, чтобы понять свою истинную природу. Разница 

между Богом и человеком очень незначительна. Пока вы 
не понимаете Истину, вы остаётесь человеком. Как только 
вы осознаете её, вы станете Богом. Служение – лучший 
способ понять свою врождённую Божественность.

Шри Сатья Саи Баба 
18 ноября 1999 г.

C
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В ДЕТСТВЕ Я ВСЕГДА БОЯЛСЯ СМОТРЕТЬ В ЗЕРКАЛО! Это 
случилось, когда мне было около пяти лет. Когда я увидел 
своё лицо в зеркале, то потерял сознание, почувствовав себя 
отдельным от тела. В течение нескольких лет после этого опыт 
повторялся, и это было жутко. Затем последовал настойчивый 
вопрос: “Кто я? Кто я?” В то время я не понимал этого. Мне было 
страшно, я стал реже заходить в ванную, потому что там было 
большое зеркало. Сегодня я понимаю, что это был духовный 
опыт, но тогда мне не с кем было поделиться. Я родился в 
атеистической семье в самом сердце Европы, в Чехии (бывшей 
Чехословакии), где Богу не придавали значения. Позже, когда я 
познакомился с Учением Шри Сатья Саи Бабы, я вспомнил эти 
переживания и нашёл их очень важными.
Повзрослев, я помню, что чувствовал внутреннюю пустоту и 
бессмысленность своей жизни. Я начал активно искать её смысл. 
После нескольких лет поисков я принял приглашение посетить 
церковную службу. Как только служба началась, я встретил 
то, что неосознанно искал, – Бога в образе Иисуса. Этот опыт 
полностью изменил мою жизнь; я почувствовал, что родился 
заново. Я стал христианином и начал посещать эту церковь и её 
мероприятия. Но это тоже длилось недолго. Через несколько 
месяцев я начал ощущать конфликт между моим переживанием 
Бога, который принимает и любит меня без всяких условий, и 
преобладающим в той церкви мнением, что Бог спасает только 
христиан. Я не соглашался с этим мнением, но у меня все ещё не 
было ответа на вопрос: “Кто будет спасён?” Я много раз задавал 
этот вопрос Богу в своих молитвах. Я искал ответ в различных 
книгах, рассматривая и отбрасывая многие концепции, но в 
итоге ни одна из них не удовлетворила меня полностью и не 
принесла мне внутреннего покоя.
В этот момент мой друг дал мне книгу с изображением кудрявого 
мужчины на обложке, похожего на Джими Хендрикса, известного 
музыканта, только вместо электрогитары он держал золотую 
статуэтку. Книга называлась “Саи Баба-Чудотворец”, а её автором 
был Говард Мёрфет. Я прочитал её и увлёкся Саи Бабой, главным 
героем книги. То же самое произошло и с другой книгой, “Саи 

“Кто я?”



Cаи-Молодёжь
https://sathyasai.org/ya
yacoordinator@sathyasai.org

Facebook Instagram Telegram Twitter

Spotify

Email

Подписывайтесь на аккаунты @saiyoungadults в социальных сетях
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Баба Аватар”, того же автора. Когда я прочитал слова Саи Бабы: “Есть 
только одна религия – религия любви”, я заплакал, потому что это 
был ответ на мою молитву: “Кто будет спасен?”. Тот, кто любит, и будет 
спасён! Это так же просто и глубоко, как и всё Учение Саи Бабы.
Позже я участвовал в течение одного учебного года в проекте “Дон 
Боско” в Карнатаке, Индия. В конце года я на несколько дней поехал 
в Путтапарти, где получил даршан Бабы. После возвращения домой я 
регулярно посещал четверговые собрания бхаджанов и стал членом 
Международной организации Шри Сатья Саи в Чешской Республике. 
Самым большим чудом этого кудрявого человека для меня является 
Его Учение, которое никого не исключает, является понятным и в 
то же время таким глубоким, и произрастает из Его абсолютной 
безграничной Любви. Именно эта Любовь заставляет нас развиваться.
Своей чистой и безусловной Любовью Саи Баба заставляет нас 
принять эту глубокую Истину, а не убегать от неё. Он сталкивает 
нас лицом к лицу с нашей реальностью и побуждает нас задаться 
вопросом: “Кто я?” Из своего детского опыта я знаю, что этот вопрос 
может быть очень непростым и, порой, пугающим. Из-за этого мы не 
хотим смотреть в наше внутреннее “зеркало” и прекращаем любое 
осмысление, держась за своё эго для утешения. Но эго – это всего лишь 
иллюзия, от которой нам нужно избавиться. Ответ на вопрос “Кто я?” – 
это окончательная реальность, которую мы все должны приветствовать 
и принять.

Г-н Павел Марцик 
ЧЕШСКАЯ РЕСПУБЛИКА

Г-н Павел Марцик родом из Чешской Республики. Он окончил 
Международную Программу Лидерства для молодёжи в 
2016 году, когда являлся национальным координатором 
молодёжного крыла. Затем он занимал должность президента 
Национального совета МОШСС в Чешской Республике с 2017 по 
2020 год. По профессии он социальный работник, работающий 
в Чехии, Индии и Украине.

https://sathyasai.org/ya
mailto:yacoordinator%40sathyasai.org?subject=Need%20more%20information%20about%20Young%20Adults
https://facebook.com/saiyoungadults
https://instagram.com/saiyoungadults
http://t.me/saiyoungadults
https://twitter.com/saiyoungadults
https://open.spotify.com/artist/070bUPQHGIPTaEhrS73gkB?si=MsFiB1i5SCOS0bTNaGS5sw
https://lists.sathyasai.org/subscription/oUGXJuWunq


ЛЮБИТЕ ВСЕХ, СЛУЖИТЕ ВСЕМ!

Мы порою в жизни падаем
Мы порою в жизни падаем

Свами всегда готов ответить на зов –

Свами всегда готов ответить на зов –

Даже на что-то незначительное.l

Даже на что-то незначительное.l

Одна сила объединяет нас в 
Одна сила объединяет нас в 

молитвенном зале.
молитвенном зале.

ПОМОГАЙ ВСЕГДА. НЕ ВРЕДИ НИКОГДА

ПОМОГАЙ ВСЕГДА. НЕ ВРЕДИ НИКОГДА
Где бы, кому бы и когда бы ни было.

Где бы, кому бы и когда бы ни было.Послание Свами разумное.

Послание Свами разумное.Однако мы часто забываем о нём.

Однако мы часто забываем о нём.
Пожалуйста, благослови нас во всех 

Пожалуйста, благослови нас во всех начинаниях.
начинаниях.

Размышления в  Д      ССРазмышления в  Д      СС

Стихи: Риши Б. | Группа 2 | Канада
Художественные работы: учащиеся ДОСС Малайзии и Найтик | Группа 1 | США

Образование
Сатья Саи
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Ом Шри Саи РамОм Шри Саи Рам

Я  воплощаю принцип “Любить всех, служить всем”, помогая людям, Я  воплощаю принцип “Любить всех, служить всем”, помогая людям, 
когда они испытывают трудности. Я постоянно помогаю своему другу когда они испытывают трудности. Я постоянно помогаю своему другу 
с математикой в школе. Когда я вижу миски с математикой в школе. Когда я вижу миски 
для пожертвований или бездомных людей, для пожертвований или бездомных людей, 
я прошу у родителей немного денег, чтобы я прошу у родителей немного денег, чтобы 
сделать пожертвование.сделать пожертвование.

Я также претворяю этот принцип, помогая Я также претворяю этот принцип, помогая 
учителю испанского языка с техникой, учителю испанского языка с техникой, 
например, подключая её компьютер к большому например, подключая её компьютер к большому 
экрану. Я также наполняю для неё бутылку с экрану. Я также наполняю для неё бутылку с 
водой, и она это очень ценит.водой, и она это очень ценит.

Я всегда стараюсь помочь людям. Вы должны любить всех, несмотря Я всегда стараюсь помочь людям. Вы должны любить всех, несмотря 
ни на что, потому что все люди одинаковы. Как говорит Свами: “Все ни на что, потому что все люди одинаковы. Как говорит Свами: “Все 
религии одинаковы”.религии одинаковы”.

Бхаргав Р.Г. | Группа 3 | КанадаБхаргав Р.Г. | Группа 3 | Канада

LOVE ALL
SERVE ALL

Рачана Р. | Группа 3 | Рачана Р. | Группа 3 | СШАСША
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Дата мероприятия День недели Праздник/мероприятие

15-16 апреля 2023 г. Суббота-
Воскресенье

Акханда Гаятри

24 апреля 2023 г. Понедельник Шри Сатья Саи Арадхана 
Махотсавам

5 мая 2023 г. Пятница Будда Пурнима

МОШСС проводит онлайн-мероприятия, чтобы поделиться Любовью, Посланием 
и Работой Свами со всем миром. Сотни тысяч людей охвачены этими событиями, 
транслируемыми на онлайн странице sathyasai.org/live

Пожалуйста, посетите sathyasai.org/events/worldwide для получения более 
подробной информации о запланированных мероприятиях, датах и времени.

Оставайтесь в курсе новостей и мероприятий МОШСС, посещая 
веб-сайты МОШСС и подписываясь на различные каналы связи, 
приведенные ниже. Нажмите на значок или название, чтобы 
перейти на сайт.

Facebook Instagram WhatsApp Twitter

YouTube Spotify Telegram Email

Смотреть на sathyasai.org/live

Предстоящие
онлайн-мероприятия МОШСС

E Подписаться на рассылку 
Вечного Спутника

	z МОШСС 
	z Шри Сатья Саи Юнивёрс 
	z Гуманитарная помощь Шри Сатья Саи 
	z Молодёжь Шри Сатья Саи 
	z Образование Шри Сатья Саи 
	z Здоровый образ жизни 
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Предстоящие онлайн-
мероприятия МОШСС

https://sathyasai.org/live
https://sathyasai.org/events/worldwide
https://facebook.com/sathyasai.org/
https://instagram.com/sathyasaiorg/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aGpnu3C8IUGqexIEIkY1jzrs9J7ay_xAuTz8ut0MDL1UOUQxVTlZSlI2S1JXS1hZT0FLUjdSQ01FTCQlQCN0PWcu
https://twitter.com/sathyasai_org/
https://youtube.com/channel/UC-utAMgGxJVomfglWt_XWiQ
https://open.spotify.com/show/38N4uag0pBSlUpO6aZIKMo
https://t.me/sathyasai
https://sathyasai.org/bulletin
https://sathyasai.org/live
https://sathyasai.org/live
https://lists.sathyasai.org/subscription/TJauaIpchr?locale=en-US
https://sathyasai.org
https://sathyasai.org
https://saiuniverse.sathyasai.org/
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/
https://sathyasai.org/ya
https://sathyasai.org/education
https://sathyasai.org/healthy-living


“Поскольку вы утверждаете, что являетесь преданными Саи, 
вам следует строго придерживаться пути Саи и делать 
всех счастливыми. Следуя по Моим стопам, вы непременно 
достигнете результатов на духовном пути и приобретёте 
хорошую репутацию. Будучи преданными Саи, вы должны 
отказаться от эгоизма и посвятить свою жизнь на благо 
общества. Наполните свою жизнь любовью. Перестаньте 
критиковать других. Оказывайте почтение даже тем, кто 
вас ненавидит. Ненависть – низкое качество, которое 
погубит вас. Поэтому не оставляйте места для ненависти. 
Культивируйте любовь. По мере возможности помогайте 
бедным и нуждающимся. Помогайте всегда, не вредите 
никогда.

Шри Сатья Саи Баба 
13 апреля 2002 г.
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Люби всех  Служи всем

 Помогай всегда  Не вреди никогда
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