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Todo esta en el Amor. Por lo tanto, debemos experimen-

tar este principio de Amory comenzar el Ao Nuevo con

Amor:
Empieza el dia con amor
Llena el dia con amor
Pasa el dia con amor
Termina el dia con amor
Este eselcamino a Dios

En este dia, debemos comenzar con amor en todos los
aspectos.

El pais prosperara con este amor. No deberia haber difer-
encia de nacionalidad, casta, credo ni religion.

‘Que Todos los mundos sean felices”. Cuando todos vivan
felices, seremos felices.

Sri Sathya Sai Baba
Enero de 1994
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Editorial

CAMINO A TA
[IBERACION

Deseamos a todos un feliz y santo
ARno Nuevo, lleno de amor, paz y
bienaventuranza. Marcar la transicidn a un
nuevo ano es una tradicion, pero Swami
Nnos recuerda que cada momento es
nuevo y cada segundo es nuevo. Dado que
el dia de ARo Nuevo es una ocasion para
celebrary cantar Sus glorias, pensar en El
en cada momento es la mejor manera de
darle la bienvenida al Aflo Nuevo. Swami
dice que el dia dedicado a cantar Sus
glorias, recordarlo y contar Sus historias
es el “dia real”, un dia bien aprovechado;
todos los demas dias son desperdiciados.

Somos los mas bendecidosy afortunados
en la historia de la humanidad, porque
disfrutamos y seguimos disfrutando
del maravilloso Darshan de Dios. En
Yugas anteriores, la gente tenia que
practicar grandes austeridades durante
largos anos para poder vislumbrar
momentaneamente a Dios. Dhruva hizo
penitencia durante muchos anos para
vislumbrar a Vishnu. Shabari esperd
décadas para ver a Sri Rama. Pero
disfrutamos de tantos Darshans de
Swami y continuamos recibiendo Sus
bendiciones, a través de muchas fotos y
videos que El nos ha regalado, que ningun
otro Avatar dejo tras de si.

Simplemente ver Su imagen es tener Su
Darshan. Somos realmente bendecidos
por haber oido Sunombrey haberlo visto.
Sobre todo, somos afortunados de haber
escuchado Su mensaje universal y eterno,
porque cada palabra de Swami es la

esencia de las Escrituras sagradas. El es
la fuente de todo conocimiento. El es todo.
Somos meros titeres que desempenamos
nuestros papeles de acuerdo con los hilos
que El mueve.

Nos aseguro: Mee intane ventane jantane
kantane untanu: seré residente de su
hogar, losacompanaré y seré sus 0jos que
los guiaran. Ademas, prometio: “Estoy ahi
contigo, dentro de ti, a tu lado, encima de
ti, debajo de ti". El es omnipresente. Cada
vez mas personas alrededor del mundo
estan experimentando Su gloria y amor
de diversas maneras desde que dejo Su
cuerpo.

Para poder experimentarlo y expresar
nuestra gratitud, debemos practicar Sus
ensefanzas. Swamiimplora: “Si realmente
me amas, practica Mis ensefanzas”.

Profundicemos en una cancién que el
propio Swami escribid: Sathya dharmamu
shanthi premalatho, nee nithya
jeevana yatra saginchu ("Continden
con su peregrinacion diaria por la vida,
respetando los principios de la verdad, la
accion correcta, lapazyelamor").Swamino
solo la compuso, sino que también canto
la cancidn que consta de nueve estrofas.
Esta es una cancion muy apropiada para
comenzar el Ao Nuevo porque describe
cOmo debemos llevar nuestras vidas,
basadas en los valores humanos. En esta
hermosa cancién, Swami nos brinda
la quintaesencia del Vedanta y como
alcanzar la meta de la vida, es decir,
la liberacién misma. Todo el mundo



hace resoluciones el dia de Ao Nuevo.
Hagamos la nuestra basandonos en los
principios fundamentales propugnados
en esta cancion.

Estrofal
Sathya Dharmamu Shanthi Premalatho

Nee Nithya Jeevana Yatra Saginchu
(Jeeva...)

iOh Jeeva (alma encarnada)!

Continua el peregrinaje de tu vida diaria
con Sathya (Verdad), Dharma (Accion
correcta), Shanthi (Paz) y Prema (Amor)
como tus compaferos/guias.

Yathna Prayatnamul Maanava

Dharmamu

Jayapajayamulu Daivaadheenamu
(Sathya Dharmamu...)

El deber del hombre es hacer esfuerzo
tras esfuerzo. El éxito o el fracaso depende
de la voluntad de Dios.

Esta estrofa resume |la esencia de la
cancion. Swami dice que nuestra vida
es una peregrinacion que debemos
completar practicando los valores de
la Verdad, la Rectitud, la Paz y el Amor
(Sathya, Dharma, Shanthiy Prema). El dice
muy bellamente: Yathna Prayathnamul
Maanava Dharmamu: Nuestro deber
es solo hacer el esfuerzo, y el esfuerzo
sincero.

En Sus escritos en "Prema Vahini", Swami
sefala que hay tres tipos de personas que
pueden reconocerse entre aquellos que
buscan hacer buenas obras y recorrer el
camino de la autorrealizacion.

Aqguellos que estan demasiado asustados
por los problemas, las pérdidas y las
dificultades para comenzar el esfuerzo.
Son del tipo mas bajo.

Aquellos que, después de haber
emprendido el viaje y haber recorrido
una cierta distancia, estan deprimidos y
derrotados por obstaculosy decepcionesy
se dan por vencidos en mitad del camino.
Son del tipo medio.

Aquellos que se adhieren firmemente al
camino con calma y valentia, cualquiera
sea la naturaleza del esfuerzo, por duro
que sea el camino; estos son, por supuesto,
del tipo mas elevado. Esta firmeza, esta
fe y constancia son las caracteristicas del
devoto (bhakta).

Por eso, Swami dice: “El esfuerzo y el
esfuerzo sincero es nuestro deber”. Pero
debemos recordar: "Jayapajayamulu
Daivaadheenamu", que el éxitoy el fracaso
estan en Sus manos. Algunas personas
piensan incorrectamente que rendirse
significa que Swamitambién se hara cargo
del esfuerzo. Swami no dijo que debemos
renunciar a nuestro esfuerzo. Solo dijo que
entregaramos los resultados de nuestro
esfuerzo. Debemos hacer un esfuerzo
sincero y entregarle los resultados a El.

Por eso, Jesus también dijo: “Pide y se te
darad”. Sigamos preguntando. “Llamad y
se os abrira”. Debemos seguir tocando
hasta que El abra. El es tan amable.
Pero necesitamos tener una fe intensa.
Quiere ver cuan sinceros somos y cuan
fervientes son nuestras oraciones. Por eso
debemos continuar nuestros esfuerzos
con determinacion.

Estrofa 2

Bhakthithoda Bhagavanthuni
Dalachuchu

Nithya Dharmamulu Nirvarthinchina
AttiJanakunaku Rajayogamuna

Andaraani Mokshambu Andene (Sathya
Dharmamu...)

El rey Janaka alcanzo la inalcanzable
liberacion (Moksha) cumpliendo con
sus deberes reales, contemplando
debidamente a Dios con devocion.

En esta estrofa, El da el ejemplo del rey
Janaka, el padre de la Madre Sita. AJanaka
también se le llama Videha, el que no
tiene conciencia corporal. Swami dice
que alcanzd la meta mas elevada: Moksha,
la liberacion, al cumplir con sus deberes
diarios, mientras recordaba siempre a Dios
con devocion.



Este es el camino mas sencillo hacia
nuestra liberacion. Bhagavan Baba dice
gue la mente debe estar saturada de
pensamientos sobre Dios, mientras que
las manos deben hacer el trabajo de Dios:
la cabeza en el bosque, las manos en
la sociedad. Si hacemos eso, dice, los
resultados estan asegurados.

Cada trabajo debe realizarse a la
perfeccion. Swami no dijo que hagamos
lo mejor que podamos solo para las
cosas grandes. Incluso un acto pequefo
debe realizarse lo mejor que podamos.
Swami Vivekananda dijo que un zapatero
gue hace el mejor par de zapatos es tan
grande como el rey que gobierna el reino.
Cualquiera sea el trabajo que hagamos,
Swami espera que lo hagamos todo lo
mejor que podamos.

Swami nos asegura: “Recordando
constantemente a Dios, hagan su
trabajo lo mejor que puedan y obtendran
Moksha (Liberacion)”.

Estrofas 3-4
Hridaya Bhoomulu Saagu-cheyandi

Mee Manasu Madakaga Gunamule
Yeddul

Vivekamanu Chalakolanu Theesi

Vishaalamagu Mee Hrudayamu
Dunnudu (Sathya Dharmamu...)

‘Karunakai kaachi
pondandee”—“Nunca los
dejaré, pero tienen que
esperar pacientemente
por mi Gracia”. El
cumplira la tarea

a su debido

tiempo.

Cultiven la tierra de sus corazones. Con la
mente como arado, las buenas cualidades
como los bueyes, el discernimiento como
el Iatigo, aren la extensa tierra de sus
corazones.

Manava dhairyame Manchi Yeruvuga
Premadharale Panta-vittuluga Bhakthe
Varshamu Bhaavame Kalupulu

Brahmaanandame Pandedi Panta
(Sathya Dharmamu...)

La valentia del hombre es buen abono.
Las corrientes de amor son las semillas
que se deben sembrar; la devocion es
la lluvia. Quiten la maleza de las ideas
y emociones no deseadas y recojan la
rica cosecha de Divina Bienaventuranza
(Brahmananda).

En la estrofa anterior, Swami describe
como podemos alcanzar la liberacion
(Moksha). En las estrofas 3 y 4, habla
de Brahmananda, la Bienaventuranza
Suprema. Todos queremos pequenos
placeres (Vishayananda). Pero
Brahmananda es la bienaventuranza mas
elevada. Segun el Taittiriya Upanishad,
Brahmananda es quintillones de veces
(1018) mayor que el Ananda ordinario,
conocido como manushyananda,
que es la felicidad que experimenta
una persona joven, fisicamente fuerte,



hermosa, intelectual, erudita, muy rica,
extremadamente poderosa, famosa,
y dotada de caracter noble. ;Codmo
obtenemos Brahmananda? Swaminos da
una hermosa metafora. El corazéon escomo
un campo. El arado es nuestra mente. Las
buenas virtudes que desarrollamos son
toros. El l[atigo que controla a los bueyes
es el discernimiento. Swami quiere que
poseamos discernimiento fundamental.
Hagamos lo que hagamos, debemos
preguntarnos: “¢ Es esto bueno? (Es por
el mayor bien de la sociedad y de todos?”.
Ese es el discernimiento fundamental.
Necesitamos seguir el discernimiento
fundamental para nuestro bien Gltimo
y el bien de todos.

(Qué es el abono? La valentia. A veces
nos desanimamos ante los obstaculos
y problemas. Debemos tener la valentia
de que lograremos nuestro objetivo
con la gracia divina. ¢Y cuales son las
semillas? Swami dice que el amor es
la semilla. La lluvia es la devocion. Si
gueremos una buena cosecha, debemos
tener todos estos ingredientes. Toda la
cosecha es Brahmananda. Si queremos
Brahmananda, necesitamos cultivar
nuestro corazén con la ayuda de la
mente y las buenas virtudes, usando el
latigo del discernimiento fundamental,
el abono de la valentia y las semillas del
amor. La lluvia de la devocion hara que las
semillas broteny produzcan la cosecha de
la bienaventuranza eterna (Brahmanada).

Estrofa 5
Prakruti Dharmamu Pattu Vidakandi

Karma-yogame Janma Dharmambu
Smarane Maanava Janma-rahasyamu

Saadhane Bhakthula Saara-lakshanamu
(Sathya Dharmamu...)

No pierdan el control del deber natural
(Prakriti Dharma). EI "Karma yoga"
santifica su vida. El secreto del nacimiento
humano es el recuerdo constante de
Dios (Smarana). La prdctica espiritual
(Sadhana) es el sello distintivo de los
devotos.

En esta estrofa, Swami reitera que
debemos hacer nuestro Prakriti Dharma,
que es nuestro Dharma natural. Todos
tenemos deberes como cabeza de
familia, esposo, esposa, etc.; o, en el lugar
de trabajo como jefe o empleado; o en la
organizacion como funcionario o devoto.
Cualquiera que sea nuestro Dharma,
debemos cumplir con nuestro deber con
la mayor sinceridad.

Swami dice: "Karmayogame janma
dharmambu'", es decir, debemos hacer
nuestro Karma o acciones como nuestra
obligacion. Desde el momento en que
nacemos hasta nuestro Ultimo aliento,
debemos continuar cumpliendo con
nuestros deberes. Es por eso que incluso
Bhagavan Krishna dice en el Bhagavad
Gita (3:22): “Na me partha asthi karthavyam
trishu lokeshu kinchana; Na anavaaptam
avaaptavyam vartha eva cha karmaani”.
“En estos tres mundos, no tengo ningun
trabajo que hacer, pero para dar ejemplo,
trabajo”. Swami fue el mejor ejemplo de
este consejo. Dedicd cada minuto de Su
tiempo al bienestar de la humanidad;
sirviendo, guiando y protegiendo a todos.
Recuerdo el momento en que tuvo una
fractura de cadera y estabamos alli con
Swami. Tenia un paguete de cartasy, a
pesar de su dolorosa condicion, todavia
las leia, las respondia y derramaba Sus
bendiciones en Sus respuestas. El nos dio
un ejemplo, mostrandonos cémo trabajar
el servicio desinteresado (nishkama
karma).

Swami dice: "Smarane Manava Janma
rahasyamu". el recuerdo de Dios es el
secreto de la vida. Al igual que Prahlada,
nosotros también debemos recordar
constantemente a Dios. Otro gran ejemplo
es Hanuman, quien ejemplifico el aspecto
devocional del servicio hacia Sri Rama.
Aungue siempre estaba haciendo la obra
del Senor, cada cabello de su cuerpo
repetia constantemente: "Rama, Rama,
Rama". Esa es la verdadera practica
espiritual (Sadhana). Recordarlo siempre
y hacer Su trabajo es una verdadera
practica espiritual (Sadhana).



Estrofa 6
Kashta-sukhamulu Karmalanakandi

Mana Ishta-lopame Kashtamaunandi
Pattuvidaka Aa Paadamu Kolichina

Gattu-jerchuta Tana Paniyenu (Sathya
Dharmamu...)

No digan que las dificultades y los
placeres son nuestro destino (Karma).
Cuando nuestros deseos nho se cumplen, lo
llamamos sufrimiento. Si adoran Sus pies
de loto con dedicacion y determinacion,
es Su deber llevarnos a la otra orilla del rio
de la vida mundana (Samsara,).

Todos pasamos por Kashtaluy sukhamulu:
dificultades y placeres en la vida. Swami
dice que no debemos culpar al Karma
por esto. Nuestros gustos y aversiones
son responsables de nuestros dolores o
placeres. Los objetos por sisolos no son ni
buenos ni malos. Es nuestra actitud hacia
ellos lo que marca la diferencia. Lo que es
buenoen un momento puede no serlo en
otro. Por eso, Baba dice que no debemos
culpar al Karma.

Por tanto, debemos ir mas alla de lo que
nos gusta y lo que no nos gusta. La mejor
Mmanera de superar todo esto es “Pattu-
vidaka aa pa-damu kolichina Gattu-
cherrchuta Tana Paniyenu" ("Firmemente,
agarrense de Sus piesy adorenlo, entonces
El los llevara a través del océano del
Samsara"). El primer mensaje de Swami
fue el del bhajan “Manasa Bhajare”. “Adora
los pies del Guru en tu corazén y El te
llevara a través del océano del Samsara”.
Por eso nunca debemos dejar Sus pies.

Estrofa 7
Yedanu Vidadu Yedabaayaledu

Mimmeluchundu Ye Velanu Sai
Karunaye Athadu Athade Karunani

Karunakai Kaachi Pondandee (Sathya
Dharmamu...)

Sai no abandonard sus corazones.
El nunca los abandonard. El cuidard
de ustedes en todo momento. Sai es
Compasion. La Compasion misma es Sai.
Busquen y esperen Su compasion.

Si recordamos esta estrofa, nunca
seremos infelices, abatidos o
deprimidos. Swamidice que unavez que
Seamos suyos, aunque queramos dejarlo,
El no nos dejard ir. También nos esta
asegurando con fuerza esta promesa: Sai
los protegera en todo momento, ya sea
gue estén en el Cielo o en la Tierra, ya sea
gue estén en un bosque, en un pueblo o
en una aldea. Recordemos siempre esta
seguridad de Swami.

Declaré que Sai es Compasion y la
Compasion misma es Sai. Pero hay una
condicion “Karunakai kaachi pondandee”
“Nunca los dejaré, pero tienen que
esperar pacientemente por mi Gracia”.
El cumplird la tarea a su debido tiempo.
Sus demoras no son negaciones, aunque
nos impacientemos con El. Por ejemplo,
en junio, Swami les dijo a los padres de
una nina que se casaria en diciembre. La
familia, los amigos y todos los demas se
prepararon en diciembre. Estaban bien
preparados para el evento, con joyas y
otros arreglos. Pero diciembre llegd y se
fue. No hubo matrimonio. El siguiente mes
de diciembre llegd y pasd, nuevamente
no hubo matrimonio. Obviamente, todos
quedaron decepcionados, incluida la
nina. Luego la nina vino a Estados Unidos
y después de una larga espera de 18 anos,
sise casd endiciembre. Swamicumplid Su
palabra, pero tuvo que esperar 18 anos. La
mayoria de la gente notiene pacienciay no
quiere esperar. El gran Mantra de Swami
que se escuchaba a menudo durante el
darshan era: “Espera. Espera. Espera”.
Necesitamos esperar pacientemente para
recibir Su gracia y bendiciones.

Estrofa 8
Ashtasiddula Saadhanendulaku
Adi Vatti Brahmalatho Kattiveyunuga
Dattamaina Ee Jeevitaatavilo

Vatti Naamame Pattapagalau (Sathya
Dharmamu...)

¢Por qué anhelan el poder de los ocho
milagros (Ashta Siddhis)? Solo los ata con
ambiciones ilusorias. En la densa jungla



de esta vida, solo el nombre de Dios es la
brillante luz del dia.

En esta estrofa, Swami describe la mejory
mas simple practica espiritual (Sadhana).
La gente recurre al Hatha yoga, al Kriya
yoga y a otras prdcticas para conseguir
poderes especiales (Siddhis). Swami dice
gue estos poderes los ataran al engano.
Solo recordar Su nombre y repetir “Sai,
Sai” nos llevara a la meta. Si clamamos
por El con sinceridad, si le pedimos con
sinceridad, El vendra. Swami dice: “Votti
naamame”. Simplemente repetir Su
nombre nos llevara a través del océano
delavida. En la densajungla de esta vidaq,
solo el nombre de Dios es la brillante luz
deldia. En una de Sus cartas a estudiantes
y maestros, Swami escribié que aquellos
que tengan el nombre de Sai siempre en
sus labios, se convertiran en liberados
envida (“Jeevanmuktas”).

Estrofa 9
Modati Pattunu Vidavabokandi

Aadipattulone Bhakthi Pattandi
Yenni Bhadhala Pondina Bhagavat

Chintana Maatramu Vidakandi (Sathya
Dharmamu...)

No renuncien a su primer arraigo. Afér-
rense fuerte a su actitud inicial de devo-
cion. No abandonen el pensamiento de
Dios, aunque estén afligidos por tantas
dificultades o sufrimientos.

Esta ultima estrofa es muy importante.
Baba nos aconseja ser firmes en la devo-
cion desde el principio y no soltarnos.

La vida no es facil, las tribulaciones, los
dolores y las pruebas son temporales

y estan destinados a nuestro progreso
espiritual. Swami da las pruebas, pero
también nos cuida. Debemos recordarlo
siemprey orarle fervientemente. El escu-
cha cada oracion, pero respondera en

el momento adecuado. En palabras de
Shirdi Sai Baba, debemos tener fe y
paciencia (shraddha y saburi).

Debemos poner a Dios en primer lugar.
SAl: Swami primero, todos los demas
después, yo el dltimo. Su mismo nombre

SAl transmite este importante mensaje.
Siempre debemos darle la mayor impor-
tancia a Swamiy a Su nombre, Su gloria

y Su mensaje.

Cuando pronunciamos Su hombre, “Sai
Baba”, debemos recordar que Swami

es nuestra madre y nuestro padre. Para
lograr a SAIl, necesitamos hacer tres
cosas. “S" de servicio. “A” de adoracion.
“I" de iluminacidn. Estos tres senderos
también representan Karma, Bhaktiy
Jnana. Debemos realizar servicio desin-
teresadoy cantar Su gloria recordando
Sus maravillosos juegos divinos (Leelas).
También deberiamos hacer una autoind-
agacion. Entonces comprenderemos a
SAl: que Sai y yo somos Uno.

Oremos a Swami para que nos bendiga,
para que podamos recibir el Ao Nuevo
con dedicacion y determinacion, para
recordarloy hacer Su trabajo.

Jai Sai Ram.
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iEncarnaciones del amor!, no hay mejor adorno que
la caridad para la mano, la Verdad es el adorno de la
lengua y las Escrituras son el adorno de los oidos. No
hay adornos mejores que estos.

Prema rupambu brahmambu premamayamu
Prema premato sandhimpa neemamagunu
Kaana premanu gattigaa kaligiyunna
Adviteeyamu pondanga arhudagunu

(Poema en télugu)

El amor es la forma de Brahman. Brahman esta
impregnado de AMOR.

Solo el Amor puede igualar al Amor.




Para lograr la unidad, debemos cultivar y mejo-
rar la humanidad declarando: “No soy un animal,
no soy un demonio, soy un ser humano”.

Por eso, cuando uno estd firmemente
establecido en el Amor uno se vuelve
elegible para alcanzar el estado no dual.

El objetivo esencial del amor es el
sacrificio. Bajo ninguna circunstancia el
amor da lugar al odio. Es el amor lo que
los acercaincluso a una persona lejanay
la hace mas intima. El Amor (Prema) esla
Fuerza Vital (Prana) del hombre,y el Prana
mismo es Prema. Vivir sin amor es como
ser un cadaver. El amor se muestra solo a
las personas que estan vivas. El amory la
vida estan, por tanto, interrelacionados e
intimamente conectados. Es el amor el
gue aleja el sentimiento de separacion y
promueve el sentimiento de Unidad.

El Amor Divino no tiene motivos
egoistas ni intereses propios

En esta vida mundana, el amor se
manifiesta de varias formas, como el
amor entre madre e hijo, entre marido y
mujery entre parientes. Este amor, basado
en relaciones fisicas, surge de motivos
egoistasy de interés propio. Pero el amor
por lo Divino esta desprovisto de cualquier
rastro de interés propio. Es amor solo
por amor. Los antiguos llamaban a esto
devocion (Bhakti). Este amor tiene tres
aspectos en forma de triangulo.

Un aspecto caracteristico de este amor
es dary no recibir.

En segundo lugar, el amor no conoce
el miedo.

Y tercero, el Amor puro es solo por
amor, sin Ningun motivo egoista.

Estos tres angulos del amor indican
conjuntamente entrega (Prapatthi).
Cuando uno se deleita en esta actitud
de entrega (Prapatthi), experimenta
la bienaventuranza de lo Divino y

experimenta el principio del Espiritu
(Atma). Para ello, el requisito principal es
tolerancia (Kshama).

La tolerancia crece en tiempos de
dificultades

Solo una persona gue tiene esta
actitud de tolerancia (Kshama), puede
considerarse dotada de amor sagrado.
Esto no se puede aprender de los libros
de texto. Tampoco puede adquirirse de
preceptores ni de nadie mas. Debe ser
cultivado por uno mismo en tiempos de
dificultades, pruebas y tribulaciones.
Solo cuando enfrentamos problemas
y dificultades que causan dolor y
miseria, esta cualidad de la tolerancia
y el perdén tiene la posibilidad de
echar raices y crecer. Cuando enfrentan
problemas y dificultades, no deben
enojarse ni convertirse en victimas de la
depresion, que es un signo de debilidad.
En tal situacion, deben poner en juego la
tolerancia y una actitud de perddény no
deben agitarse dandolugaralaira, el odio
y la venganza. Son encarnaciones de la
fuerzay no de la debilidad. Por lo tanto, en
tiempos de desesperacion, deben estar
llenos de un sentimiento de tolerancia y
estar dispuestos a perdonary olvidar. Esta
cualidad de Kshama es el mayor poder
para un ser humano. No hay poder en el
mundo que sea mayor que Kshama.

Kshama es Sathyam, Verdad.

Kshama es Dharma, accion correcta.
Kshama es Ahimsa, No Violencia.
Kshama es Yajna, Sacrificio.

Kshama es Santhoshamu, Felicidad.
Kshama es Daya, Compasion.

Kshama lo es todo, en todos los mundos.
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Los seres humanos deben brillar
con la cualidad de |la tolerancia
(Kshama).

Enelmomento en que uno abandona esta
gran cualidad de la tolerancia, las malas
cualidades de la ira, el odio y los celos
aparecen sigilosamente, haciéndoles
perder su propia naturaleza humana,
impulsandolos a cometer actos perversos,
de naturaleza demoniaca, e incluso, a
descender ala naturaleza animal. Los seres
humanos deben brillar con cualidades
humanas. Hoy encontramos los celos y el
odio bailando como demonios por todo
el mundo. Las personas con celos y odio
siguen un camino perversoy se acarrean
la ruina. El mejor ejemplo de esto son
los Kauravas en el "Mahabharata". Los
hermanos Duryodhana y Dusshasana
eran laencarnacion de los males gemelos
del odio y los celos. Krishna le dijo a
Dharmaja, el mayor de los Pandavas, que
los Kauravas que estaban repletos de estas
malas cualidades nunca podrian mejorar
Ni absorber las cualidades humanas.
Karna, que era una encarnacion del
ego, se uniod a ellos con Shakuni, como
el malvado consejero que echaba mas
leAa al fuego. Aunque Duryodhana y
Dusshaasana nacieron en una familia
real notable, renunciaron a sus cualidades
humanas, debido a los celos y el odio, y
trajeron laruina a la familiay la muerte al
clan. Krishna anadié que los celos son un
chancro peligroso que devora la raiz del
arbol de la vida, mientras que el odio es
la plaga que ataca el tronco del arbol.
Por lo tanto, ambas plagas destruyen
completamente el arbol de la vida. Los
Kauravas fueron victimas de estas plagas
gemelasy buscaron su propia ruina.

La mente es la razén del dolor
y la dicha

Uno podria plantearse la pregunta sobre
como superar estas peligrosas plagas de
celosy odio. Esto es posible cuando hacen
gue todos los 6rganos de los sentidos
actuen al unisono. Cuando esto sucede, la
tolerancia (Kshama) mejora y uno puede
superar los celos y el odio. Cuando hay

paciencia, todos los 6rganos se coordinan
armoniosamente y trabajan al unisono.

En el drama de Shakespeare, un personaje
(el rey Ricardo) siempre esta celoso de los
demas. Estolollevaalaruinayfinalmente,
a la muerte. Bhasmasura, el notorio
demonio, hizo una gran penitencia y se
aseguro la gracia del Senor Shiva. Rezo
por la bendicion de que la cabeza sobre
la cual coloque su mano sea reducida a
cenizas. ;Qué le sucedid? En una obra
divina, finalmente, fue llevado a tocarse
la cabeza y quemarse hasta convertirse
en cenizas.

La ira engendra ira. Los celos engendran
celos. No hay otra salida a esto. La Unidad
es la medicina adecuada para estos. Para
lograr la Unidad, debemos cultivar y
mejorar la humanidad declarando: “No
soy un animal, no soy un demonio: soy
un ser humano”. Cuando contemplamos
este aspecto humano y la Divinidad, las
cualidades demoniacas pueden ser
distanciadas. Necesitamos tomarnos un
tiempo para hacer un esfuerzoy lograrlo.

Una vez Buda estaba de viaje. Una diablesa
blandié una espada contra el Sefor Buda.
La diablesa lo amenazd: “Oh, Buda, en un
instante acabaré con tuviday te comeré”.
La diablesa agregd: "Estoy celosa de tu
grandezaytu creciente popularidad". Buda
sonrid en respuesta y dijo: “Oh, diablesa
celosa, yo también te amo”. Al escuchar
esto, la diablesa se sintié avergonzada.
“¢Buda también me ama?”, se pregunto.
La diablesa sintid la generosidad de Buda.
La diablesa se sintié avergonzada y se
transformé en paloma, transmitiendo
Su mensaje de paz. Este es el poder de la
tolerancia. Debemos perdonar a aquellos
qgue nos han odiado. Debemos perdonar
a quienes nos lastiman. Esta cualidad de
tolerancia se convierte en una armadura
para nosotros.

En este mundo, lo bueno o lo malo no se
debe al tiempo. El Ao Nuevo no traera
consuelo ni felicidad. El ciclo de puesta
y salida del Sol resulta en dias. Los dias
se convierten en meses y los meses en
anos. Siguen este orden. Entonces, el
tiempo no es motivo de placer o tristeza.
Se preguntan qué tipo de experiencias



...cuando se sienten cerca de Dios, jqué pasard?
Sus malas cualidades y malos pensamientos se
volverdn distantes. Adquirimos las buenas cuali-
dades y los pensamientos sagrados de Dios.

placenteras traera el Ao Nuevo. Este tipo
de pensamiento es un signo de debilidad.
Para todas nuestras dificultades,
experiencias placenteras, tristezas y
experiencias felices, nuestra mente
es la razén. No es el tiempo el que es
responsable. Si nuestra mente es buena,
todo lo bueno sucedera.

Entréguense solo a Dios

El tiempo es simplemente un testigo.
El tiempo tiene la forma de Dios. Dios
es la forma de la Conciencia Integrada
Constante (Chith). ¢ No es una tonteria
gue uno experimente tristeza, a causa
de este principio de Dios? Dios es como
un espejo. En este espejo ven un reflejo
de sus propias acciones, pero no de Dios.
Los devotos oran a Dios a través de nueve
tipos de devocion. Los nueve tipos de
devocion son: escuchar la gloria del Senor
(Shravanam), cantar la gloria del Sefor
(Keerthanam), recordar el nombre del
Senor (Vishnusmaranam), adorar los pies
de loto del Senor (Padasevanam), saludar
(Vandanam), adorar (Archanam), servicio
obediente (Daasyam), amistad (Sneham)
y autoentrega (Atmanivedanam). Dios
esta aceptando las oracionesy los servicios
prestados a través de estas nueve formas.
Dios, a cambio, les confiere los frutos
sagrados de estas oraciones. La gente
recuerda lo que ofrecieron a Dios, pero
no recuerdan lo que recibieron de Dios. Si
Dios no da, entonces no habra vida. Todo
es regalo de Dios. El Senor ha dicho:

Sarva Dharmaan Parithyajya, Mam Ekam
Sharanam Vraja

Renunciando a todos los demas deberesy
creencias (Dharmas), entrégate solo a Mi.

Como ha dicho un estudiante, cada tipo
de estos dharmas (en este caso, deberesy
creencias) escomo un paise en una rupia.

Hay cien paisesen unarupia. En cien rupias
hay 10.000 paises. Si estos 10.000 paises
fueran reunidos en una tela, atados y
transportados, seria pesado transportarlo.
Ademas, salvaguardar estos 10.000 paises
también seria dificil. Entonces Dios
dice: “iOh loco! ¢ Por qué llevas un peso
tan pesado y por qué te preocupas por
protegerlo? Dios dice: “dame esos 10.000
paises. Te daré el equivalente a un billete
de cien rupias”. Sin saber la equivalencia
entre 10os 10.000 paises y el billete de cien
rupias, el necio piensa, tomando 10.000
paises, ¢Dios le da un papelito de billete
de cien rupias? La persona se pregunta:
“ses esto todo lo que Dios nos da?” Sin
embargo, la persona no se da cuenta de
que los 10.000 paises y el billete de cien
rupias son lo mismo. No hay diferencia.
Dios brinda seguridad a los devotos con
esa actitud de entrega.

Traten el placer y el dolor con
igualdad

Entonces, pase lo que pase, considérenlo
como la Gracia de Dios. Sin dificultades no
hay placer. Deberiamos considerar tanto
el placer como el dolor con ecuanimidad.
Algunas personas piensan: “Dios nos da
placer por algun tiempoy dolor por algun
tiempo. ¢ Por qué deberia haber este
cambio? Sirecibimos placer las 24 horas, no
sabremos el valor del placer.Sicomemos a
las 10 AM, ;volveriamos a comer a las 11 AM
0 a las12 PM? No podemos. Esperaremos
y comeremos a las 4 PM. ; Por qué nos
tomamos tanto tiempo para comer? Esto
se debe a que lo que comemos necesita
ser digerido. S6lo después de digerir
los alimentos podemos volver a comer.
Para que la comida se pueda digerir,
vamos dejando unos espacios en medio.
Cualquiera que sea la forma en que

n
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Como ser humano, deben hacer felices a los
demds. Este es el principio del amor. ;Donde estd
este amor? Su corazon estd lleno de amor.

ofrezcan adoracion, Dios responde de
la misma manera. El hombre olvida
convenientemente lo que recibe. Sin
la Gracia de Dios, la vida misma sera
imposible para la humanidad. Incluso los
problemas que puedan experimentar son
regalos de la Divinidad. Cuando entreguen
todas sus acciones, seguramente recibiran
Su Gracia. Este es el significado del sloka
en el Gita. “Sarvadharmaan Parithyajya
Mamekam Sharanam Vraja’”.

Tomen todo lo que Dios les da como
bueno para ustedes

La madre obtiene el placer de ver a
su bebé después de pasar por fuertes
dolores de parto. Si se sientan en una
habitacion con aire acondicionado las
24 horas del dia, no podran disfrutar de
su placer. Solo después de haber estado
expuesto al Sol ardiente, podran apreciar
y disfrutar del frescor de la habitacion.
Después de que termind la guerra del
Mahabharata, Krishna le preguntd a
Kunthi, la madre de los Pandavas, qué
bendicion queria. Ella pidié que siempre
fuera bendecida con problemas, porque
solo entonces recordaria constantemente
a Dios como lo hicieron los Pandavas
durante el exilio de 12 anos en el bosque.
Ella dijo que no estaba pensando en
Dios cuando antes disfrutaba de la vida
en el palacio como reina. “Mientras
experimentaba las comodidades del
palacio, no te contemplaba. Cuando mis
hijos atravesaron dificultades durante
12 anos, te contemplé, Krishna, Krishna,
en cada momento y te oré. Entonces,
para contemplar y cantar tu nombre,
por favor concédeme dificultades”,
oré Kunthi. La dulzura de cantar
y contemplar a Dios, durante las
dificultades, no se experimenta cuando

uno disfruta de las comodidades.
La alegria y la tristeza van juntas

La vida es una mezcla de tristeza y
alegria, como el dia y la noche. Algunas
personas pueden preguntarse por qué
deberia haber noche. ; Por qué no solo el
dia todo el tiempo? Porque las personas
que trabajan duro durante el dia pueden
descansar durante la noche. Si solo hay
luz de dia todo el tiempo, uno no puede
tomar el merecido descanso, después de
un duro dia de trabajoy la vida no tendria
valor. El placer es un intervalo entre dos
dolores; deberiamos aceptar esto. Hay
jugo dulce dentro de la naranja. Pero esta
cubierto por una corteza exterior amarga.
Es la corteza amarga la que protege el
jugo del interior. Asi también debemos
afrontar las dificultades y pérdidas
con paciencia y aceptarlas como un
regalo de Dios. La vida es un desafio,
enfréntalo. Deberiamos afrontar estos
desafios utilizando todos los medios
disponibles. Necesitamos paciencia para
afrontar estas dificultades y pérdidas. El
hombre es la encarnacion de la cualidad
de la tolerancia (Kshama). No hay nada
en este mundo que no puedas lograr con
esta cualidad.

La proximidad de Dios produce
buenos resultados

Ahora nos despedimos de 1993 y damos
la bienvenida al Ano Nuevo, 1994. Existe
una relacion intima entre los dos anos.
Despedimos a uno mientras damos
la bienvenida al nuevo. De la misma
manera, debemos despedirnos de las
malas cualidades y dar la bienvenida a
las buenas cualidades divinas. Uno debe
ofrecer todas las malas cualidades a Diosy



recibir de El las buenas. Uno debe mejorar
las cualidades sagradas de uno mismo.
No hay nada malo en ofrecer malas
cualidades a Dios. En realidad, lo que
tenemos para ofrecer a Dios son nuestras
malas cualidades. Solo Dios puede
aceptarlas y soportarlas. Por ejemplo, si
tienen un billete de cien rupias que esta
sucio, manchado, con vetas de aceite, no
parece agradable y ni siquiera se puede
tocar; nadie lo aceptara. Pero, siel numero
del billete esta intacto, el Banco de Reserva
lo aceptard y les dara a cambio un nuevo
billete del mismo valor. Solo el Banco
de Reserva aceptara y nadie mas. De
manera similar, las deficiencias, los malos
pensamientos y los malos sentimientos
Nno seran aceptados ni aclamados por
nadie. Solo Dios los aceptara facilmente
y les concedera resultados dichosos.

Verdadero significado de Upavasa y
Upasana

Si la gente ofrece todas las malas
cualidades a Dios, Dios les otorga buenas
a cambio. Esto también se llama Upavasa
(viviren proximidad) y Upasana (sentarse
cerca de Dios) en nuestras costumbres. La
gente generalmente cree que Upavasa
significa solo reducir la comida habitual y
tomar algunos refrigerios ligeros ademas
de los alimentos basicos. Esta no es la
interpretacion adecuada de Upavasa.
El verdadero Upavasa significa estar en
la proximidad de Dios o sentarse cerca
de Dios. ¢Cual es el resultado de tal
proximidad? Se alejan del sufrimiento
mundano y disfrutan del frescor de
sentarse cerca de un aire acondicionado.
Asimismo, cuando se sientan cerca de
Dios, ¢qué pasara? Sus malas cualidades
y malos pensamientos se volveran
distantes. Adquirimos las buenas
cualidades y los pensamientos sagrados

de Dios. Este es el verdadero significado
de Upasana, que mejora la relacion intima
con Dios. Desafortunadamente, la gente lo
interpreta con significados distorsionados.
El ano 1993 fue uno realmente lleno
de acontecimientos, con muchos
acontecimientos terribles en todo el
mundo en diversas areas, incluidas las
esferas moral, espiritual, mundana y
cientifica. Mucha gente esta pensando
en como sera el proximo ano. Ni 1993
Ni 1994 dan buenos o malos resultados.
Cultiven buenas cualidades y buenos
pensamientos y abandonen los celos
y el odio. “Que todos los mundos sean
felices”y todos tendran una vida comoda.
No debemos pensar que otros nos estan
causando tristeza. Son las propias malas
cualidades las que traen tristeza, y las
buenas cualidades confieren consuelo.
El tiempo también es una parte
esencial de esto. No debemos tenerle
miedo al ano. Deberiamos sentirnos
dichosos al observar la transformacion
del Corazon. Deberia haber una
transformacion sagrada del Corazon.

Mantengan a Dios como su guiay
salvador

Una Luna se refleja en cientos de miles

13
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de vasijas. No hay cientos de miles de
Lunas. Las vasijas que reflejan la Luna son
diferentes, pero la Luna es una. “Ekoham
Bahushyaam” (Aquel que se volvio
muchos) y “Ekam Eva advitheeyam”
(Solo hay un Brahman, no dos); no hay
segundo. Si colocan un cero al lado del
uno, se convierte en diez, con dos ceros al
lado de uno se convierte en cien, tres ceros
se convierte en 1000, y asi sucesivamente,
se convierte en millones y millones. Si
quitamos el uno, todo se vuelve cero. Todos
los millones estan unificados en uno. El
mundo es cero, el Sol es ceroy la Luna es
cero. Son todos redondos y solo tienen
forma de cero. Todos estos obtienen valor
graciasal Unico Dios detrasde ellos. Dios es
el unico héroe y todo lo demas son ceros.
Manteniendo a Dios como su guia y
salvador, cualquier trabajo que realicen
les producira éxito y consuelo seguros.
Dios es su Unico amigo verdadero,
eterno y real. Todos los demas amigos
pueden estar con ustedes mientras
tengan riquezas, pero en el momento
en que lo pierdan todo, sus amigos los
abandonaran. Dios es el Unico amigo que
alguna vez estara con ustedes. El est3
siempre con ustedes, en ustedesy al lado
de ustedes. El no les dejard en ningun
momento. Por eso debemos desarrollar
la amistad con Dios. Esa es la verdadera
amistad (mythri). Por lo tanto, el Unico
camino para la prosperidad de la nacion
es desarrollar una amistad con el Senor.

A medida que el amor siga siendo
compartido, el mundo se llenara de
amor

Como seres humanos, deben hacer felices
a los demas. Este es el principio del amor.
;cDonde esta este amor? Su corazon
esta lleno de amor. Teniendo un corazon
lleno de amor, ;por qué este amor no se
comparte con dos o tres personas cada
dia,y por qué se pudre si no se comparte?
Cuando tienen algun plato comestible, lo
comen o lo sirven a otros. De lo contrario,
se danara. Su corazon esta lleno de amor.
Deben compartir su amor con, al menos,
cinco personas cada dia. Si cada uno

comparte este amor con cinco personas
al dia, el mundo se llenara de amor.

Debemos tener plena fe en la
omnipresencia de Dios, practicarla,
experimentarlay compartirla con la gente.

Adaviyandunna Akaasamuna-nunna
Pattanamuna-nunna palle-nunna
Gutta-meeda nunna Nattetapadiyunna
Dikkuleni-variki devude dikku

(Poema en télugu)

Incluso si estamos en el bosque o en el
cielo

En la ciudad o en un pueblo

En la cima de un monticulo o en medio
de un rio.

Dios es el uUnico salvador de los
desamparados.

Dondequiera que estén, Dios cuidara
de ustedes. Teniendo fe en este
principio, debemos practicarlo.
Habiéndolo practicado, deberiamos
experimentarlo. Habiendo experimentado
la Bienaventuranza, debemos compartirla
con los demas. Ese es el verdadero
principio espiritual. Todo esta en el amor.
Entonces, debemos experimentar este
principio de Amor y comenzar el Afo
Nuevo con Amor:

Empieza el dia con Amor.
Llena el dia con amor.
Pasa el dia con amor.
Termina el dia con Amor.
Este es el camino a Dios.

En este dia debemos comenzar con
el amor en todos los aspectos. El pais
prosperara con este amor. No deberia
haber diferencias de nacionalidad, casta,
credoy religion. “Que todos los mundos
sean felices”. Cuando todos vivamos
felices, seremos felices. Si deseamos
el consuelo para todos y cultivamos el
principio del Amor, el pais prosperara, el
mundo prosperarad y el pais se llenara de
Amor.

Sri Sathya Sai Baba
Enero de 1994
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Viaje
a la Autorealizacion

Parte 3

En este tercer escrito de una serie de tres articulos, un devoto estadounidense
describe su viaje a Sai Baba y, en ultima instancia, a la autorrealizacion. La
primera y la segunda parte aparecieron en los ndmeros anteriores (Volumen
1, Numeros 9y 10) de Sathya Sai. El Eterno Comparnero.

Una invitacién personal

Cuando le conté a mi esposa Rose sobre la manifestacion de la ceniza, ella
dijo: “Bueno, eso es bueno. Si Sai Baba nos envia una invitacion personal,
tal vez deberiamos ir a la India a visitarlo”. La posibilidad de que alguien en
el lado opuesto del mundo enviara una invitacion personal a alguien que
nunca antes habia conocido, me parecia remota. Habiamos estado en la
India en 1973, cuando estabamos en la universidad, pero entonces no sabia-
mMos nada acerca de Sathya Sai Baba. Pronto aprenderiamos que ningidn
obstaculo podia interponerse en el camino de la Voluntad Divina.

Cuando todo esto sucedia, a fines del otono de 1978, mi madre comenzd
a planear un viaje grupal a la India para visitar el Ashram de Sai Baba en
Prashanti Nilayam. Mi madre no tardd en hacer un volante de invitacion muy
bien escrito, para enviarlo a los prospectos del grupo de viaje. Recibimos
nuestra copia poco después de la segunda manifestacion de la ceniza
sagrada. En la parte superior del volante, estaba escrito en negrita: “jEsta es
su invitacion personal para visitar a Sathya Sai Baba en la India!”.

Pero, en ese momento, tenfamos otros desafios para poder planificar un viaje
asi. Los dos éramos relativamente jovenes, con solo 25 anos, y no teniamos
Ni el tiempo ni el dinero para el viaje a la India. Sin embargo, de repente se
me presentd un negocio de bienes raices, en la oficina de bienes raices
donde trabajaba. Fue una transaccion de compra de 45 hectareas de terreno
comercial para un cliente de mi empleador. Cuando la transaccion cerro



Instantaneamente senti como si mi campo de

vision se hubiera ampliado. Me senti

y

,y el tiempo se detuvo.

el depdsito en garantia, recibi un cheque
por $10.500 ddlares. Esa era una suma
principesca en 1978y fue mas que suficiente
para un viaje a la India. Justo cuando recibi
el chegque, mi agente de bienes raices
entrego el impactante mensaje: “jEstas
despedido!”. Aparentemente, pensod que
podria llamar mi atencion de esta manera
y motivarme mas. jSenti, en cambio, que
ahora tenia tanto el tiempo como el dinero
para emprender el viaje a la India!

Afinalesde enero de 1979, Rose y yo subimos
a bordo de un Boeing 747 con destino a la
India, a la ciudad jardin de Bangalore, de
camino al pequeno pueblo de Puttaparthi,
una aldea remota en el estado de Andhra
Pradesh.

Entrevista y Practica

Rose y yo pronto llegamos a Puttaparthi,
ubicada a unas 114 millas al norte de
Bangalore. Nos asignaron una pequefa
habitacion en el bloque de viviendas de
West-Prashanti. Cerca del final de nues-
tra visita, a mediados de marzo de 1979,
nos llamaron al templo (mandir) para una
entrevista con Sai Baba. Estabamos en un
grupo de 15 a 20 personas de diferentes
nacionalidades. Durante esa entrevista,
tuvimos la oportunidad de hacer algunas
preguntas espirituales.

Le pregunté a Sai Baba si la experiencia
de autorrealizacion que tuve cuando tenia
18 anos, en la universidad, era el estado
genuino de conciencia espiritual por el que
estaba anhelando (luchando). El respondio:
“Si”. Aunque sabia en mi corazén que esa
era la meta que estaba buscando, todavia
queria que El lo confirmara. Antes de dejar
el Ashram unos dias después, Sai Baba salio

para darshany se pard directamente frente
a mi,dandome la oportunidad de padana-
maskar (saludar a los Divinos Pies) antes de
partir. Ese fue el primero de muchos viajes
a Swami que durd seis semanasy confirmo
nuestras esperanzasy creencias en lo que
encontramos.

Al regresar a Tucson, Arizona, me involu-
cré intensamente en las actividades del
Centro Sai Baba local, participando en
actividades de servicio que entendi que
eran clave para lograr mi objetivo final. Mi
experiencia original de autorrealizacién
habia llegado al mismo tiempo que la
resolucion de hacer el servicio. Pero,
en la emocion y la dicha de esa experien-
cia inicial, me concentré en el resultado y
olvidé el papel causal que jugo el servicio
para producir ese estado.

Poco después de ese primer viaje a la India,
comenceé a servir como directivo del Centro
Sai Baba, que poco después comenzo a
reunirse en mi casa. En la primavera de
1979, llevamos a cabo el primer retiro de
Sai Baba en Arizona. En 1980, comencé
un proyecto de escribir para proporcionar
material para circulos de estudio sobre
las ensefanzas de Sathya Sai Baba, que
luego se convirtid en el primer volumen
de Pathways to God, completado en 1984
y publicado en 1991.

Durante ese tiempo, traté de aplicarme
diligentemente para comprender el
mensaje de Sai Baba e implementarlo
en mi vida. Trabajé con intensidad con la
esperanza de recuperar la autorrealizacion
gue experimenté tan brevemente en
1971. Estaba convencido de la divinidad
de Sathya Sai Baba y confiado en que
Su camino me llevaria a esa meta. Me
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Mi centro de conciencia también se desplazé

repentinamente de la

al .En

un instante, todos los pensamientos y deseos

desaparecieron.

apliqué completa e intensamente para
servir a la Organizaciéon Sathya Sai y
trabajar hacia la auto transformacioén.
No estaba tratando especificamente de
hacer “servicio”; solo estaba tratando de
satisfacer las necesidades de los devotos y
la Organizacion de cualquier manera que
pudiera.

Realizaciéon de la Meta

El 30 de enero de 1987, Rose y yo nos
hospedamos en Bangalore, en el Taj Hotel,
en Mahatma Gandhi Road. Manejamos de
iday vuelta desde el ashram en Whitefield
para tener darshan dos veces al dia, por
la mafnana y por la noche. Después de
visitar Whitefield para darshan ese dia,
regresamos al hotel. Poco después de la
cena,compré un libro en la libreria del hotel
titulado “Sé como eres: las ensenanzas de
Ramana Maharshi” de David Godman.

Lei una declaracion en el libro que
de repente me Illamd la atencidon. Y
experimenté ese cambio de conciencia
que solo habia experimentado una vez
antes. Volvi a sentir la oleada de felicidad y
luz que habia experimentado cuando era
un estudiante universitario de 18 afos.

Habian pasado mas de 15 anos desde esa
experiencia original, pero las sensaciones
eran inequivocamente las mismas.
Instantaneamente senti como si mi campo
de vision se hubiera ampliado. Me senti
ligero y brillante, y el tiempo se detuvo.
Nuevamente, fue como si estuviera viendo
objetos a mialrededor por primera vez. De
repente, todo mi enfoque mental cambid
en varios aspectos. Inmediatamente, senti
gue mi conciencia habia pasado de estar
dirigida hacia objetos externos a estar

enfocada en el interior. No podia imaginar
gue necesitara algo fuera de mi.

Mi centro de conciencia también se
desplazd repentinamente de la cabeza
al corazédn. En un instante, todos los
pensamientos y deseos desaparecieron.
El observador, el acto de observar y los
objetos de percepcion se convirtieron
en uno. Ademas, después de anhelar
casi constantemente esta experiencia
liberadora durante mas de 15 anos, jEse
deseo se desvanecidé muy repentinamente!
Me senti conectado y completo como
nunca antes me habia sentido. La
experiencia fue un cambio de conciencia
tan repentino y abrupto que me dejo sin
aliento.

Habiendo experimentado brevemente
ese estado alterado antes, traté de
evitar analizar demasiado la experiencia.
No queria renunciar a la experiencia
rapidamente, como habia hecho antes.
Inicialmente me preocupaba que la
experiencia no durara, pero a medida
gue los minutos se convirtieron en horas,
las horas en dias y los dias en semanas,
me volvi mas fuerte y confiado en que la
ilusién habia desaparecido. Experimenté
un tremendo alivio y paz al lograr lo
que tanto habia buscado. El engafo no
volveria. Después de mas de 35 anos hasta
el dia de hoy, la conciencia expandida de
ese estado ha permanecido conmigo para
siempre.

Sathya Sai Baba cumplio el deseo de
mi Corazén ese dia.

Asi comenzd una nueva exploracion

de la conciencia que continuda dia a dia.

Ademas, el cambio de conciencia hacia el

corazon abrid una nueva forma de ver las



Soy cada vez menos propenso a reaccionar
ante situaciones externas negativas.

Experimento una mayor
a la Voluntad Divina.

cosas. Aunque el camino de la sabiduria
me llevd al borde de mi meta, el destino
final estaba mas alla de sus fronteras. El
corazdén es nuestro verdadero guia y
fuente de fortaleza. Pero la apertura del
corazoén solo parecia comenzar en serio
en el momento del despertar espiritual.
Después de ese momento, la apertura del
corazon se aceleré notablemente.

Varias veces me han preguntado como he
cambiado desde ese dia de enero de 1987.
Aunqgue exteriormente ha cambiado poco
en mivida, todo ha cambiado internamente.
Sigo experimentando progresivamente
menos agitacion a medida que pasa el
tiempo. Soy cada vez menos propenso
a reaccionar ante situaciones externas
negativas. Experimento una mayor
sensacion de entrega a la Voluntad
Divina. También parezco actuar cada vez
mas desde el corazén que desde la cabeza.

También me he vuelto mas capaz de
distinguir entre el Atmay el cuerpo-mente-
intelecto, o Anatma.

Por supuesto, es mas facil disfrutar
tranquilamente de la dicha del Ser interior,
sin llamar la atencion sobre uno mismo.
Pero, si uno realmente ha aprendido lo que
Sai Baba ha venido a ensenar, uno debe
saber que todos somos Uno. Me hubiera
gustado que otros compartiesen conmigo
sus experiencias de autorrealizacidon
cuando estaba tan desesperado por saber.
¢Como podria este individuo no compartir
con otros en una situacion similar? Por
lo tanto, ofrezco este relato de mi viaje
espiritual a Sri Sathya Sai Baba y a todos
los companeros peregrinos espirituales
en el camino hacia la autorrealizacion. Los
resultados le pertenecen a El.

Sr. Jonathan Roof &
USA —

El Sr. Jonathan Roof estd actualmente jubilado y
vive en Kailua-Kona, Hawaii. Jonathan visito por
primera vez a Sathya Sai Baba en India en 1979.
Como resultado de sus interacciones con Sai Baba,
escribio los tres volumenes de Caminos hacia Dios.
El primer volumen salio en 1991y el tercero en 2004.
Jonathan sirvié como funcionario de la OISSS en
muchas funciones durante 33 afios. En 2011 dirigio
la peregrinacion de Estados Unidos a Prashanti
Nilayam. EI Sr. Roof fue Presidente del Consejo
Central Sathya Sai Baba de Estados Unidos desde
2001 hasta 2071. Ha hablado extensamente en
conferencias Sai por todo Estados Unidos y Canadd
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Mi querido Hislop:

Recibe mis bendiciones. Tu carta y la circular enviada sobre la directriz de los
devotos me llegaron. Estoy muy contento de que las cosas estén progresando
bien. Me alegro de que estés sano y activo.

iHislop! No es aconsejable publicitar los defectos mencionandolos
especificamente. Estos son temas que pueden tratarse indirectamente, en
lugar de directamente. Debemos animar alas personas a corregirse a s mismas
destacando los puntos positivos; porque esa misma bondad avergonzara a los
demas para que renuncien a sus vicios. Cuando otros desarrollan su fe en el
camino correcto, aquellos que estan en el camino equivocado también trataran
dealinearse. Cuando escribimos sobre un cierto defecto de caracter y llamamos
laatencién sobre él, seleda unaimportanciaindebida alos individuos. También
es probable que seamos malinterpretados y difamados como prejuiciosos.
Hagamos hincapié mas en las virtudes positivas y las ideas positivas entre los
devotos de nuestra Organizacioén, como el amor, el servicio, la hermandad.
Que estas sean las marcas distintivas de nuestra Organizaciéon, haciéndola
diferente del resto. Mantengamonos alejados de lo indeseable e ignorémoslo,
constante y silenciosamente. Discutirlo y condenarlo pablicamente solo nos
ensuciard. Mantengan la atmésfera de purezay Divinidad; alli, el mal no puede
brotar ni prosperar.

Mealegraque, inclusoen estaedad avanzada seastan serioyactivo en el servicio
a la Organizacién. Eres tnico en este sentido; ningtn otro ha hecho tanto.
La Organizacién en América es tu responsabilidad. Con el fin de ayudarte a
llevar la carga del trabajo, Goldstein ha sido nombrado en el Consejo Mundial,
eso es todo. Los devotos Sai tienen que apoyarse mutuamente y compartir el
trabajo. Deben infundir, en sus grupos, amor, valentia, confianza y un sentido
de sacrificio para que el Mensaje pueda transformar cada vez mas a personas
en buscadores y sadhakas de la Verdad.

Continua en la pdgina 23...



7/ fromthe
A _Divinepen

TELE NO. 30
BRINDAVAN
WHITEFIELD-560 067,
TELE NO, 36
PRASANTHINILAYAM P. O.

Bhagawan Sri Sﬂlhﬂl Sai Baba ANANTAPUR DT. 515134

My dear Hislop,

Accept my blessings. Your letter and the
cireular sent for the direction of devotees reached me. I
am very happy that things are progressing well. I am glad
you are healthy and active.

Hislop ! It 1s not advisable to publicise
dafects by mentioning them specifically. These are subjects
that can be dealt with indirectly, rather than directly.

Ve must encourage people to correct themselves by highlighting
the good points, for the very goodness will shame the others
into giving up their vices. hen others develop their faith
in the right path, those wio are in the wrong will also try
to fall 4n line. Then we write about a certain defect in
- character and draw attention to it, undue importance is
thereby given to the individuals. e are also likely to
-~ be misunderstood and maligned as prejudiced.  Let us lay
i A ve nzﬁuss and p&d&ﬁ.w 16035 ammg
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..viene de la pagina 20

Querido Hislop! Bendigo que contindes con éxito tu programa de
dirigir y desarrollar la Organizacién. Estoy muy satisfecho con lo que
has hecho y estds haciendo a este respecto. Por supuesto, tal éxito
siempre atrae obstaculos, oposicién e incluso vilipendio. Pero no les
prestes atencion. El diamante se vuelve mas brillante con el corte de
mas facetas. El deber de uno es continuar por el camino elegido y
cumplir la tarea, con entusiasmo no disminuido. La verdad no puede
dejar de ser valorada y apreciada, un dia u otro. Sé tan feliz como
siempre, pase lo que pase.
Mis bendiciones para tu esposa. Transmite mi amor y bendiciones a
Goldstein, Krystal, Sandweiss y otros. También a los Centros.
Con amor y bendiciones:
Sri Sathya Sai Baba

ba
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Servicie
HUMANITARIO

AMOR EN ACCION

4

5" ARGENTINA

" EnelDiadel Nino. Lo quese
da, es lo que se recibe.

El 13 de agosto de 2022, los voluntarios de la
OISSS se unieron a los miembros de la
comunidad para celebrar El Dia del Nifo
sirviendo comida y entregando regalos a 70
NiNos necesitados. Los voluntarios

recordaron que, de ninos, ellos habian vivido
el mismo servicio con amor, en el mismo
comedor y estaban felices de retribuir a la ayudado al comedor social local con la compra
comunidad. Cada ano durante los ultimos 20 de alimentos, medicinasy juguetes para niNos.
anos, la Fundacion Sai Baba en Argentina ha

A _
| AUSTRALIA

% Servicio alrededor
de la nacion

En Australia ha sido servicio, servicio y mas
servicio a medida que los voluntarios de
OISSS ayudan a proveer necesidades locales.
Continuaron sirviendo a sus comunidades
durante la nueva ola del COVID-19.

Los miembros de OISSS proporcionaron ayuda
en varias ciudades afectadas por las inunda-
cionesy contribuyeron con articulos de higiene  voluntarios crearon cajas y bolsitas para imitar
femeninos. Un servicio Unico e innovador invo-  |as bolsas de las madres de las zarigUeyas
lucraba la crianza de zarigleyas huérfanas. Los

Vea mas historias de servicio amoroso por parte de volun-
tarios de todo el mundo en Sri Sathya Sai Universe sitio
web: https://saiuniverse.sathyasai.org
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A
| KENYA

| Distribucion de alimentos
a familias afectadas
por la sequia

Kenia se enfrenta a una de las sequias mas
prolongadas de los ultimos 40 anos, con una
duracion de mas de tres anos. Siendo la Ultima
luvia en 2018, no ha habido lluvia durante
mas de cuatro anos. Mas de tres millones de
animales han perecido y millones de personas
mueren de hambre, sin comida ni medios de
subsistencia. Para ayudar a aliviar el sufrimiento,
los voluntarios de OISSS del Centro Sai de
Kenia, emprendieron una distribucion masiva
de alimentos durante el 24 y 25 de noviembre
de 2022, en honor al cumpleanos de Swami.
Recorriendo una distancia de mas de 480
km, repartieron 500 canastos de alimentos en
Sosomay Region Nuu de Mwingi: una canasta
para cada familia necesitada. Cada canasta
contenia Unga, frijoles, arroz, y sal y pesaba 24
kg., suficiente para alimentar a una familia de
siete personas durante un mes.

@ Click aqui para ver el video

4

| PARAGUAY

@ 1,000 Cirugias de Cataratas

Como ofrenda de amor por el centenario del
advenimiento de Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba, la OISSS de Paraguay se propuso realizar
1,000 operaciones de cataratas a personas
desatendidas y necesitadas. Las primeras 500
cirugias se completaron el 5 de noviembre de
2022.

Para agradecer a Dios por alcanzar este hito,
se celebrd una Misa de Accion de Gracias en la
Catedral Metropolitana de Nuestra Sefnora de
la Asuncion, en Asuncion, el 6 de noviembre de
2022.

Muchos pacientes expresaron su gratitud y amor
a los voluntarios. Una paciente mayor comento
qgue antes no podia leer la biblia. iPero estaba
encantada de poder ahora leer la Biblia, después
de la cirugial.

@ Click aqui para ver el video



https://youtu.be/yKCIUp7iC_c
https://youtu.be/T4kjK32EFEc
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BOSNIA Y HERZEGOVINA - CROACIA - ESLOVENIA - ESPANA - FRANCIA - GRECIA - IRLANDA
- ISRAEL -ITALIA - MACEDONIA - REINO UNIDO - RUMANIA - SERBIA - SUIZA

Swami llamod a un
devoto israeli para
una entrevista en
Kodaikanal. Con
Sus bendiciones,
el primer grupo
de devotos de Sai

comenzd a reunirse

en Tel Aviv.

Los devotos
israelies visitaron
Prashanti Nilayam
por primera vezy
comenzaron un
Centro Sai en Ein
Hod.

1998

Israel participd
en un mitin
interreligioso

de carrozas
durante las
celebraciones del
73° cumpleanos
de Swami en
Puttaparti.

2001

En una entrevista,
Swami dirigio a los
devotos a iniciar
EVH (Educacion en
Valores Humanos)
en Israel. Los
docentes recibieron
capacitacion en
EVHSS.




=HISTORIA .

[lE LA ORGANIZACIUN INTERNA[:IONAL ‘
Sri Sathya Sai

P

2017 2019,

Israel participo en la 8°
Conferencia Mundial

de Organizaciones Sri
Sathya Sai. El rabino israeli,
David Zeller, represent? al
Judaismo en la Conferencia
Mundial Multirreligiosa en
Puttaparti.

Y
jo proplo CEBY SA 3.

La reunion
interreligiosa llamada
“Muchas Culturas, Un
Alma" fue organizada
por la OISSS de Israel
en una sinagoga en
Tel Aviv.

/A

La Pre-Conferencia
Mundial sobre “Unidad
de la Creacion, la
Naturaleza y el
Hombre".



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7324055

e /oria de la
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“Pasado, presente o futuro, para siempre, las mujeres son la columna vertebral
del progreso, el corazon de la nacion, el aliento mismo. Desempenan el papel
principal en el dharma de la vida aqui abajo, un papel clave que esta cargado
de santidad. La mision de la mujer es establecer los canones de rectitud

y moralidad. Ella debe proporcionar a los ninos una formacién moral y

espiritual. Cuando la madre esta imbuida de dharma, los hijos obtienen el
beneficio y se saturan de manera similar. Cuando ella es habil en la moral,
los ninos aprenden a ser morales. Por lo tanto, el nivel de educacion de las
mujeres decide si un pais prospera o decae. Sus actos y conducta son factores

cruciales”.
—Sri Sathya Sai Baba, Dharma Vahini

“Ana Maria” llamd Swami a mi madre mientras nos sentdalbamos
en la sala de entrevistas. jEstaba sorprendida y encantada al mismo
tiempo al descubrir que Sathya Sai Baba sabia su nombre! Mientras
expresaba suasombroy alegria a través de la elocuencia del silencio,
Swami continud: “Estas muy preocupada por tu hija; ella viene y
va de aqui para alla”. En 1986, cuando era una nina de 9 anos, no
daba abastoy me movia de un lado a otro en el ashram de Prashanti
Nilayam. Segui haciendo amigos con otros ninos y jugaba todo el dia
hasta que me derrumbaba en la cama por la noche. Para empeorar
las cosas, no entendia inglés y no podia entender nada de lo que los
voluntarias me decian en el ashram. Mi madre respondié: “Si, Swami,
estoy preocupada...” Fue entonces cuando Sai, con el amor de mil
madres, le aseguro tiernamente en un susurro: “No te preocupes
por nada; tu hija es una buena chica... buena chica”. jEsas palabras
fueron suficientes para que mi madre se calmara y confiara en
que Swami nos esta cuidando constantemente!




Amor a Primera Vista

Fui bendecida con la gracia de “conocer” a Bhagavan Sri Sathya Sai
Baba a través de mi madre cuando solo tenia seis afos. Inmediatamente
me convenci de que Sai era mucho mas que un “Gurd” (un maestro
espiritual): era omnipresente, omnipotente y omnisciente. Me senti
cerca de El, como madre, como padre, como amigo y como confidente,
a pesar de no haberlo visto fisicamente.

Viviamos en Argentina, lejos de la India. Sin embargo, tuvimos la
oportunidad de viajar a Puttaparti y estar en Su Divina Presencia por
primera vez en 1986. Yo solo tenia nueve anos, pero para entonces habia
asistido al Centro Sai en mi ciudad, Buenos Aires, durante tres anos.
Aprendi sus ensefanzas a través de libros, discursos, talleres y charlas
sobre valores humanos. También escuché acerca de las experiencias de
los devotos con El que transformaron sus vidas de forma permanente.

Durante esa visita, Sai Baba nos dio la bienvenida, junto con varios
otros devotos, en Su sala de entrevistas. Se asegurd de que todos nos
sintiéramos comodos y, como Madre Divina, derramaba Su amor sobre
nosotros, atendiendo cada detalle. Encendia los ventiladores cuando
hacia calor, distribuia regalos y dulces y hablaba con carifno con cada
uno de nosotros. En ese momento, El tranquilizé a mi madre sobre mi,
como mencioné anteriormente. Desde entonces no hubo vuelta atras
para mi. Se instalé en mi corazén, y siempre estara alli.

Madre de Madres

Tuve la bendita oportunidad de viajar a la India con el resto de mi
familia en muchas otras ocasiones. Incluso vivi alli durante tres anos.
Dividi mi tiempo entre Prashanti Nilayam y el Instituto de Educacion
Sathya Sai en Valores Humanos en la ciudad de Mumbai, primero como
estudiante y luego como miembro de la facultad. Durante esos tres
anos en la India Swami me guié como una Madre Divina y di cada paso
confiando en El. Puedo compartir miles de anécdotas y milagros sobre
Su omnipresencia, omnisciencia y amor, pero me gustaria centrarme
en uno en particular.

Un dia, mi madre me llamd y me dijo que después de mucho trabajo,
habia ahorrado suficiente dinero para visitarme. En aquellos dias, viajar
a la India era caro y me llenaba de alegria |la perspectiva de volver a
ver a mi madre después de mucho tiempo. Llegé a Prashanti Nilayam
en diciembre de 2007 para pasar las vacaciones conmigo. Debido a
nuestra crianza cristiana, celebrar el cumpleanos de Jesus siempre
fue muy importante para nuestra familia, ya que era una conexion
profundamente emocional. En la noche del 24 de diciembre, me
emocioné al saber que daria un discurso al dia siguiente junto con
otro joven. Se nos dijo que compartiéramos nuestras experiencias con
Sathya Sai y como El transformé nuestras vidas y nos guid. jAdemas,
ibamos a hablar en presencia de Swamiy ante una audiencia navidena
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repleta de mas de 15,000 personas! Asi, en la tarde del 25 de
diciembre de 2007, cumpleanos de nuestro amado Jesucristo,
hablé en presencia de la Divina Madre Sai. Mi madre terrenal,
Ana Maria, también estaba sentada en primera fila, llorando de
alegria.

Al final de mi discurso, Swami me hizo senas para que me
acercara a El. Cuando me arrodillé ante El, agité Su mano,
materializd una cadena de oro con un relicarioy amorosamente
la coloco alrededor de mi cuello. Le agradeci por todo. Aunque
estaba completamente incrédulay alegre, de alguna manera me
las arreglé para decir: “Swami, gracias por traer a mi madre aqui
". Swami se rid y preguntd: “sDonde esta ella?” Desconcertada,
respondi: “All3, al frente, Swami, vestida con un sari rojo”". Me
sonrid aun mas. Aprendi una leccion de esa mirada confiada
y amorosa. Comprendi que “Sai” es mi “madre”, la “Madre
Divina”, la “Madre de mi madre Ana Maria”, la “Madre Divina
de toda la Creacién”. iEl siempre esta dispuesto a darnos
amor, proteccion y guia, y siempre esta listo para satisfacer
nuestras necesidades!

Recorriendo el Camino de la Maternidad
Tenia pensamientos de vivir en la India porque senti que era mi
dharma quedarme en el Instituto en Mumbai. Un dia, el Director
del Instituto, quien estaba completamente dedicado a servir a
Sai, me dijo: “Es hora de que regreses a tu pais para compartir el
conocimiento y la experiencia que has adquirido aquiy, lo mas
importante, para comenzar un familia”.

Teniendo fe en que Sai siempre me guiaria como una madre,
obedientemente regresé a Argentina. Me casé y formé una
familia cuando entendi que mi principal practica espiritual



(sadhana) era ser esposa y, lo mas importante, jmadre! Mi papel
como madre era mas importante que cualquier otro papel.

Hoy, 35 anos después de mi primer viaje a la India, vivo feliz con mi
amado esposo, Carlos. Ambos estamos inmensamente agradecidos
por ser los padres de Santino de 7 anos y Jazmin de 3 anos. ¢Es facil
ser madre? Mentiria si dijera que si. Es un trabajo desafiante, de 24
horas, pero muy enriquecedor, noble y gratificante. A medida que
nuestros hijos crecen, nosotras, como madres, crecemos en nuestro
papel sagrado bajo la guia de nuestro Divino Maestro. Dios esta
presente en los abrazos de nuestros hijos, en sus miradas, en su
imitacion de nosotrasy en sus acciones. Nos inspiran a usar nuestro
juicioy amory corregirlos si es necesario. Creo que las 5 D, “Disciplina,
Discernimiento, Dedicacion, Determinacion y Devociéon”, ensefhadas
por Sathya Sai, son esenciales para la crianza de los niflos. Como ha
dicho Sai, debemos dar a nuestros hijos “entrenamiento moral y
espiritual”. Reciben y siguen el mensaje cuando pensamos, hablamos
y actuamos con virtud. La familia es un regalo de Dios, donde nos
recordamos mutuamente el camino de regreso a la fuente, la esencia,
gue es nuestra divinidad innata.

Ser madre es un regalo divino. Para las mujeres que no tienen
hijos, si estan dispuestas a ser madres, Dios les brinda millones de
oportunidades para desempenfar el papel de madre a través de
sobrinos, ahijados, etc., o “estudiantes”. Swami le dijo a una maestra
gue no tenia hijos que El le daria miles de estudiantes para guiarlos
como lo haria una madre.

Sai, nuestra Madre Divina, se dedica incondicionalmente, diay noche,
a amar, proteger, cuidar, educar, nutrir y guiar a Sus hijos. La madre
terrenal de Sai, “Easwaramma”, también hizo esto y fue una madre
ejemplar. Como madre, necesito seguir su ejemplo. iGracias, gracias,
gracias! En una entrevista personal, Sai me dijo a mi y a mi padre,
Horacio, “;Sé feliz! ; Sé feliz! ; Sé feliz!” y necesito practicar Su
mandato Divino.

Con infinito amor y gratitud,

Sra. Inés Redini Latrénico
Argentina _%

La Sra. Inés Redini Latrdnico vive en Argentinag,
tiene un posgrado en Coaching Ontologicoy es
licenciada en Comercializacion y Produccion
de Television. Tiene un Diploma Avanzado en
Educacion en Valores Humanos del ISSE en
India, donde también es miembro de la facultad.
Como miembro del equipo de la Escuela Sathya
Sai Mahatma Gandhi en Argentina, le encanta
trabajar especialmente con las familias de los
estudiantes.
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IDEALES SAI

JOVENES ADULTOS

J()\/EN ES ADULTOS SATINTERNACIONALES

EN CONMEMORACION DEL 97°
ANIVERSARIO DEL ADVENIMIENTO

DE SRISATHYA SAI BABA, los J6venes
Adultos Sai presentaron una sesion en
linea, “El Regalo del Amor”. Moderado
por el Dr. Suresh Govind (Presidente,
Comité de Sagradas Escrituras
de la OISSS), la sesion incluyd con
oradores, el Sr. Satyajit Salian y el Sr.
Aravind Balasubramanya, quienes
compartieron experiencias de sus
hermosos viajes con Swami.

with So rya:‘fafmngt

OF LOV

La sesion incluyo maravillosas historias de IeCC|ones divinas aprendidas en la proximidad
del Senor, y un panel de edificante discusion sobre la espiritualidad practica y el servicio
en la misién divina. EI Dr. Govind presento el inspirador Programa SAI100 en preparacion
para las celebraciones del centenario de Swami. Alrededor de 330 participantes de todo

el mundo se unieron a la sesion.

© 006 O O

Aquel que tiene el nombre de Sai en la
punta de la lengua sera liberado en vida
(jeevanmukta)

Uno puede meditar en la hermosa forma

de Swami o en Su aspecto sin forma
como amory luz.

En Su vida como Shirdi Avatar, Baba nos
aseguro que con solo contemplar Sus
leelas, realizaremos la meta de la vida.

Swami dice que dondequiera que se
cante Su nombre, El se manifiesta alli.

El nos asegurd que aquellos que sirven
desinteresadamente con amor seran
liberados del ciclo de nacimiento y
muerte..

Swami nos ha asegurado que
seguir Sus ensefianzas de manera
inmediata, implicita y completa nos
otorgara el mayor bien de la vida: la
autorrealizacion.

(® Haz clic aqui para ver el video

seis Pasos espirituciles

relaciona la descripcion de la izquierda
con la praciica espiritucil de la clerecha

cC

respuestas en la pdgina 35 5‘(2 9 J%

Una practica de meditacion.
Cantar Sus glorias: bhajans.

Servicio, participar en la misién Divina:
hacer Su obra.

Repetir el nombre Divino, Om Sri Sai
Ram.

Mora en Sus leelas: Juegos divinos.
Profundizar en las ensefianzas de

Bhagavan y practicarlas en nuestra vida
diaria.

®0 © 0600


https://youtu.be/0l-I8m7nO_0
https://youtu.be/0l-I8m7nO_0
https://youtu.be/0l-I8m7nO_0

EN LOS ULTIMOS ANOS, SE HA PUESTO ENFASIS EN MEJO-
RAR LA CALIDAD DE VIDA de los Adultos Jovenes. Cuidar la salud
mental es tan importante como cuidar el bienestar fisico; los dos
estan intrinsecamente vinculados. Establecer una rutina es impor-
tante para mantenerse saludable. Aprovechemos esta oportunidad
del comienzo de un nuevo aho para compartir algunos consejos
Utiles recopilados por el Subcomité Internacional de Bienestar de
Adultos Jovenes Sri Sathya Sai. Los consejos ayudaran a llevar un
estilo de vida saludable y equilibrado.

e Comer bien. A medida que aumenta el trabajo remoto, se ha
vuelto mas facil comer bocadillos. Intenten ser conscientes de
elloy en la medida de sus posibilidades, mantengan una dieta
saludable.

e Hidratarse. Usen su botella de agua recargable para beber al
menos tanta agua como lo harian normalmente en la oficina

e Moverse. Agregar movimiento a su dia y tomar un poco de aire
fresco. Si no pueden ir al gimnasio, consulten las clases de ejerci-
cios que ofrecen opciones para ejercicios que pueden hacer en
casa. Como minimo, levantense y caminen/estirense regular-
mente durante al menos diez minutos cada hora.

iHagamos del 2023 un ano de buena salud espiritual, mental y fisical!

Esta informacion NO pretende reemplazar la ayuda profesional y solo pretende ser
una guia y un recurso. Para CUALQUIER problema de salud mental, se debe consul-
tar a un profesional de salud mental para su evaluacion y manejo.
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NO SON SUs
NEGACIONES

La Sra. Sumiththa Puvaneswaran provi-
ene de Jaffna, Sri Lanka. Es una Joven
Adulta que participa en las actividades
del Centro Punto Pedro Sai. Llegé a Sri
Sathya Sai Baba en 2005 a la edad de
cinco anos. Es estudiante de medicina
en la Universidad de Jaffna, Sri Lanka.

SIEMPRE HE SIDO UNA NINA CON
SUENOS. Desde que tengo memoria, he
querido ser piloto y volar los cielos. Pero
luego, cuando Mmi abuelo murié de cancer
y mi prima hermana fue diagnosticada con
cancer en la sangre, senti la necesidad de
hacer algo al respecto. Era 2016 y decidi ser
meédico.

Sri Lanka no tiene universidades médicas
privadas, y la Unica forma de convertirse
en médico es obtener un puntaje alto en
los examenes de nivel A del gobierno. Me
hice las pruebas en 2019 y los resultados
destrozaron mis aspiraciones. No califiqué
para los estudios de medicina. Estaba
abatida y me sentia inutil, pero solo me salvo
del abatimiento total la gracia de Swami que
me envolvio.

Los Campamentos Juveniles

Sathya Sai nos preparan
para la vida
Cuando se publicaron los resultados, asistia
al Campamento de Sadhana para Jovenes
en el Centro Sai en Pedro Point, Jaffna,
donde conocia la Coordinadora Nacional de
Jovenes, la Hermana Priyah, y al Presidente
del Consejo Nacional, el Hermano
Manoharan. Su humildad y amor al tratar
de ayudar a los jovenes me conmovio y
encendio la lampara de esperanza en mi
corazon.

El hermano Mano fue una reserva inagotable
de amor y fe en Swami. Manoharan me
preguntd sobre los resultados de mi
prueba cuando viajabamos en bote a otro
lugar en el campamento. Le describi mi
situacion: “Soy una chica de mente simple
vy le he rezado a Swami para que escriba
los examenes por mi. Cuando Dios escribe
los examenes, los resultados seguramente
seran buenos, iverdad?” El respondio:
“Si estas verdaderamente convencida de
gue Dios escribio tu examen, deberias



estar emocionada con los resultados que
obtengas porque Swami te dara lo que es
bueno para ti". Me senti llena del amor de
Swami al escuchar esas palabras.

Sin embargo, todavia estalbba molesta con
mis resultadosy comenceé a culpar a Swami
por no tomarme de la mano en lo que senti
gue era la prueba mas crucial de mi vida.
Fue entonces cuando Swami intervino de
NuUevo.

Los Campamentos de Sadhana
son Puertas

Recibi una rafaga de mensajes, llamadas y
visitas de muchas personas para apoyarme
y animarme. Nuestro Presidente del
Centro Sai me llamo y me dijo que no me
desanimara. Mano me llamaoy me llend de
fuerzas para soportar el dolor. Priyah brindo
consuelo y apoyo incondicional. Ella envio
muchos discursos relevantes de Swami que
me inspiraron a rendirme a El con verdadero
espiritu. Ver a estas personas tan ocupadas e
importantes dedicar tanto tiempo a mi, me
conmovio mucho. Probé el amor de Swami
a través de ellos. Empeceé a estudiar con
renovado vigor.

En ese momento, también me enganché
a las charlas inspiradoras sobre Swami del
hermano Aravind Balasubramanya en
YouTube. Tal fue el impacto de esos videos
que dejé de ver peliculas por completo, y
cada vez que me sentia un poco cansada

de estudiar, miraba videos sobre Swami.
También comenzaria mi dia con Sai
bhajans. Mis padres me alentaron y me
dijeron: “Mira, si te conviertes en medico,
te convertiras en un recurso importante
para el Centro Pedro Point Sai porque el
Centro aun no tiene médicos”. Eso cambio
mi mentalidad. Ahora estaba decidida a
convertirme en un méedico Sai y servirle al
maximo de mis habilidades.

Los dulces frutos de la paciencia
Los examenes que se realizaran en
septiemlbre de 2021 se pospusieron para
febrero de 2022 debido a la pandemia de
COVID. Cuando salieron los resultados en
agosto de 2022, estaba nuevamente en un
campamento de Sadhana del Centro de
Jaffna, que se llevd a cabo en un famoso
templo de Murugan. Esta vez, aprobé el
examen con una buena calificacion y pude
perseguir mis suenos de convertirme en
meéedico y servir a miamado Swami.

Recibi muchos mensajes de felicitacion de
mi familia Saiy expresé mi gratitud a Swami
en cada una de mis respuestas. No creo que
haya sido una mera coincidencia que el
mismo dia también vi el video del hermano
Aravind, “Las demoras de Dios no son Sus
negaciones”.

Sra. Sumiththa Puvaneswaran
Sri Lanka |

Siga las cuentas de @saiyoungadults en las redes sociales

0 Facebook ’)I Instagram a Telegram ’ Twitter

%«_.,&‘ Spotify

Adultos Jovenes Sai
https://sathyasai.org/ya
yacoordinator@sathyasai.org

@ Email

Respuestas a los seis pasos espirituales: 1-D, 2-A, 3-E, 4-B, 5-C, 6-F
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https://sathyasai.org/ya
mailto:yacoordinator%40sathyasai.org?subject=Need%20more%20information%20about%20Young%20Adults
https://facebook.com/saiyoungadults
https://instagram.com/saiyoungadults
http://t.me/saiyoungadults
https://twitter.com/saiyoungadults
https://open.spotify.com/artist/070bUPQHGIPTaEhrS73gkB?si=MsFiB1i5SCOS0bTNaGS5sw
https://lists.sathyasai.org/subscription/oUGXJuWunq
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Espiritua

M CH S GRAC AS

PARA: BHAGAWAN SRI SATHYA SAI BABA
Querido Swomi:

Bendito soy... 5S€ que esto es verdod,

es un sentimiento completo que nunca
conoci.

Enlo profundo de mi corazdn donde uno
vez estuvo el dolor,

me diste fuerza y me obrozoste.

Por las mananos, charlomos.

Es el tipo de AMOR que te hace completo,
Tu AMCR para siempre... nunca pasa
facturo.

Pero tu AMOR siempre da vueltos,
Incluso cuondo estaba en el suelo. Saisri | Group | | Germany

No hay riguezas, arriba en el cielo,
Solo conocimiento, fuerza y todo TU

AMOR. v o6 BY

éOf\ omor,
Soi Hridayaviharine M. | Grupo 3 |EEUU

El Amor vive dando y perdonando
El Ego vive obteniendo y olvidando
Divya B | Grupo 3 | Canada

_[FORGETING
Divya B. | Groupr’i | Canada
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Gracias por ser uno que siempre estd ahi para mi.
GCracias por siempre responder a mis oraciones.
Gracias por escuchar mis llantos.

Gracias por darme una familia maravillosa.
GCracias por darme la oportunidad de estudiar en la escuela.
Gracias por darme una vida sana y feliz.

Gracias por darme libertad en mi pais.

Gracias por darme 3 comidas al dia.

Gracias por darme experiencias en la vida para ap!
Gracias por mantenerme a salvo.

Gracias por darme una hermosa casa para vivir.
Gracias por permitirme experimentar el mundo a
vista, el gusto, el tacto, el olfato y el oido.

Gracias por darme la oportunidad de viajar y tenel
Gracias por darme energia y positividad en dias la
Gracias por darme disciplina para hacer las cosas.
Gracias por abrirme un nuevo mundo de oportuni
Internet y la tecnologia.

Gracias por darme una cama suave y calida para ¢
Gracias por darme un mundo de belleza y naturals
Gracias por darme la habilidad de disfrutar la mus

Gracias por inspirarme a ser una mejor persona.
iGracias, Swami!

Samriddhi G. | Grupo 3 | EE.UU

Karthika M. | Grupo 2 | EE.UU
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Proximos Eventos
en linea de la OISSS

La OISSS ha estado realizando eventos en linea para compartir el amor, el mensaje y
el trabajo de Swami con todos, en todo el mundo. Se ha llegado a cientos de miles de

personas a través de estos eventos, transmitidos en la pagina sathyasai.org/live

Visite: sathyasai.org/events/worldwide para obtener mas detalles sobre los eventos
programados, las fechas locales y los horarios.

Fecha del Evento Dia(s) Festival/Evento
B I e
14 enero 2023 Sabado Zona 9 Presentacion Ubuntu - Yo
Soy Porque Tu Eres
4 febrero 2023 Sabado Ano Nuevo Chino
1y 12 febrero 2023 Sabadoy Domingo Akhanda Gayatri
18 de febrero 2023 Sabadoy Domingo Maha Shivaratri

®
<((1)>> Transmitiendo en sathyasai.org/live

Manténgase en contacto con las noticiasy actividades de la OISSS, visitando
los sitios web de la OISSS y siguiendo/suscribiéndose a los diversos canales
de comunicacion a continuacion. Haga clic en cada icono o nombre para
visitar el sitio. Haga clic en cada icono o nombre para visitar el sitio.

9 Facebook 'Q‘I Instagram g WhatsApp , Twitter
n YouTube e Spotify o Telegram @ Email

Lista de correo electronico del Eterno Companero

Organizacion Internacional Sri Sathya Sai[4
Universo Sri Sathya Sai[4
Ayuda Humanitaria Sri Sathya Sai[4
F 7 . S

%"-‘*a Sri Sathya Sai Jovenes Adultos [4
Educacion Sri Sathya Sai[4
Vida Sana [

R
! ]
W‘



https://sathyasai.org/live
https://sathyasai.org/events/worldwide
https://facebook.com/sathyasai.org/
https://instagram.com/sathyasaiorg/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aGpnu3C8IUGqexIEIkY1jzrs9J7ay_xAuTz8ut0MDL1UOUQxVTlZSlI2S1JXS1hZT0FLUjdSQ01FTCQlQCN0PWcu
https://twitter.com/sathyasai_org/
https://youtube.com/channel/UC-utAMgGxJVomfglWt_XWiQ
https://open.spotify.com/show/38N4uag0pBSlUpO6aZIKMo
https://t.me/sathyasai
https://sathyasai.org/bulletin
https://sathyasai.org
https://saiuniverse.sathyasai.org
http://sathyasaihumanitarianrelief.org/
https://sathyasai.org/ya
https://sathyasai.org/education
https://sathyasai.org/healthy-living
https://sathyasai.org
https://sathyasai.org/live
https://sathyasai.org/live
https://lists.sathyasai.org/subscription/TJauaIpchr?locale=en-US

Hoy se llama Sankranthi, el dia en que el Sol comienza su viaje
hacia el norte entrando en el signo Makara del Zodiaco. El
cambio para el bien es Sankranthi (Samyak Kranthi ithi Sankran-
thi). Debemos transformarnos por completo. Sankranthi revela
Nno solo la belleza de la naturaleza sino también la resplandeci-
ente belleza de lo divino. Lo divino no considerara su estatus o
posicion, su pompay su espectaculo. Esta mas alla del alcance
del conocimiento vy la inteligencia. Solo puede ser asegurado
por amor puro (Prema).

Sri Sathya Sai Baba
13de enero de 1984
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